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13 Editorial

“Tiempos nuevos...

... tiempos salvajes”. Esti ye el ti-
tulo de una cancién de Ilegales de
1.982, en la que se retrataba el am-
biente hostil que se respiraba a fi-
nales de los 70 y principios de los
80, en donde la violencia era pro-
tagonista (en esti casu Jorge Marti-
nez hablaba de les calles de
Gijon).

Hoy, 44 afos después, esa letra
adquier una vigencia insolita, pero
ya no en lo referio a la violencia
callejera y los problemas que habia
entonces, no. Desde la llegada al
poder de Donald Trump (el “hom-
bre naranja’), estamos envueltos
en una voragine que no sabemos a
donde nos conducira. El ‘maton
del barrio’, el ‘abusén del colegio’
sigue haciendo de les suyes.

Haz cuatro afios que Rusia inva-
dié Ucrania, un conflicto que de-
satod la repulsa generaliza por parte
del mundo occidental (sanciones
econdomiques a Rusia en el comer-
cio, petrdleo, gas, congelacion de
activos...). Algo plausible, ya que
el ataque a una nacidén soberana
exige estes medides. Hasta ahi,
bien.

Pero, jay amigo!, en enero de
2025 accedi6 (por segunda vez) a
la presidencia de EEUU Donald
Trump, y la cosa cambié. Volvid
como el ‘salvador de la democra-
cia’, decidiu a imponer les sus
consignes al precio que fuera. Y
jvaya si lo hizo! Lo primero fue
apoyar el genocidio israeli en Gaza
y, a partir de ahi, ninguna nacion
del mundo se atrevio a castigar con
sanciones a Israel, permitiendo que
esa masacre se extendiese de una
forma brutal y aterradora. Solo
unos pocos levantaron la voz (Es-
paiia entre ellos, de lo que yo, par-
ticularmente, siéntome orgullosu).

Pero esto no acaba ahi, jque va!
haz un mes, el “hombre naranja’, el
matén de barrio’, el ‘abuson de
clase’ dio un pasu mas: atac6 Iran
bajo la excusa de que el pais de
Oriente Medio tenia armes nuclea-
res que ponien en peligro al ‘mun-
do occidental’, y desat6 una crisis
que no sabemos hasta donde lle-
gard. Y bajo el su amparo, Israel
sigue con el su plan de expansio-
nismo y crimenes de guerra sin
ningun pudor, sabiendo que esta
respalda por Trump.

Hoy, los tiempos salvajes vuel-
ven a aparecer (no siendo ya tan
‘nuevos’) bajo el ala de un perso-
naje que se cree que todo vale y
que pué hacer lo que quiera. Lo
mas triste ye que, como nos esta
demostrando, ye verda.

Por eso, hoy mas que nunca,
iNO A LA GUERRA!

ff@lacuencadelnalon.com
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La cerveza artesanal

se reivindica en Lan
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Ambiente que presentaba la Pinacoteca Eduardo Urculo durante la celebracién de la Feria Internacional de la Cerveza Artesano d’Asturies el pasado afio.

REDACCION

Miles de personas lo estaban es-
perando. El Festival Internacio-
nal de la Cerveza Artesana d' As-
turies vuelve un aflo mas a
Langreo bajo el abanico de
Llangréu Cultural. La cita se ce-
lebrard los dias 10, 11 y 12 de
abril en los jardines de la Pinaco-
teca Eduardo Urculo, con acceso
libre al recinto donde se desarro-
llaran todas las actividades. Se
debera adquirir el vaso para po-
der probar las cervezas, y el pago
se realizara a través de una pulse-
ra como en ediciones anteriores.

El area de Cultura del Ayunta-
miento de Langreo mantiene des-
de hace mas de una década esta

esperada cita consolidada a nivel
estatal y europeo

Durante tres jornadas, el festi-
val reunira a dieciocho maestros
cerveceros llegados de distintos
puntos de Europa y Espafia; entre
ellos, la firma berlinesa Fuerst
Wiacek (Berlin), Letra Cerveja
Artesanal Minhota (Portugal),
Virtus (Burgos) o Redneck Bre-
wery (Cantabria), entre otras pro-
puestas que completaran una
oferta cervecera de gran calidad.
No pueden faltar las elaboracio-
nes mas asentadas en la cita
como la ecologica Asgaya, Coto-
ya, Juguetes Perdidos, Vamos a
Beer o Vereda cerveza rural, en-
tre otras.

La musica en directo es uno de
los grandes atractivos del festi-

val, con un total de 14 grupos,
que animaran el recinto durante
las tres jornadas del festival. El
apartado gastronémico contara
con ocho foodtrucks, entre los
que destacan Nun pases fame,
Mcanudos con su sabrosa comida
argentina, y tres ofertas locales
Los Cabornos, que llega desde
Sobrescobio para sorprender con
la hamburguesa crujiente ‘Doble
Campiellos’ y la tarta de queso de
la casa, la langreana Curuxera
con unas pizzas imprescindibles
para disfrutar de la buena cerveza
y “La Dinagmitera”, una nueva
foodtruk que rinde homenaje a la
cultura mina y su comida contun-
dente, con las sartenes y el ca-
chopo como protagonistas.

Una cita cervecera artesana que
ocupa un lugar privilegiado entre
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las citas asturianas. Y es que los
amantes de la cerveza artesana no
quieren perderse la cita langrea-
na, que cada afio sorprende con la
presencia de los mejores artesa-
nos cerveceros. En esta edicion
ademas de los proyectos artesa-
nos nacionales que acuden en
cada edicion, se cuenta con 5
marcas internacionales que acu-
den a Langreo a mostrar sus crea-
ciones, conscientes de la impor-
tancia de esta cita.

Los participantes podran pro-
bar cervezas de muchos estilos
distintos, descubriendo nuevos
sabores, fusiones inimagina-
bles, pero sin prescindir de los
mejores sabores que cada afo
encandilan a los mas exigentes
paladares asturianos. Esas mar-
cas artesanas que nunca fallan.
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A la izquierda puesto de cerveza artesanal. A la derecha, uno de los conciertos del festival el pasado afio.

Y es que a Langreo llegan cer-
vezas hechas con tiempo, con
mimo y cuidando todo el proce-
SO

En el apartado cultural, donde
el mundo de la cerveza artesa-
nal demuestra todo su potencial
y el gran futuro que se despren-
de de un trabajo diario muy ex-
haustivo, en esta edicion va a
tener lugar la grabacion en di-
recto del podcast ‘Birra en ruta’
de Victor Perezagua, que va
mantener distintas conversacio-
nes con maestros cerveceros
participantes en el festival,
compartiendo experiencias, his-
torias y todo que hay detras de
cada proyecto. Se descubre la
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trastienda de los maestros cer-
veceros y muchos de sus trucos
para dar forma a sus creaciones.
Se desarrollara el sabado a par-
tir de las doce de la mafiana en
la propia Pinacoteca.

No podia faltar la propuesta, el
«Pozu Creativuy, que se desa-
rrollara el domingo a partir del
mediodia, en un espacio abierto
a la creacion en todas sus for-
mes: ilustracion, pintura, escul-
tura, fotografia, ceramica,
moda, bisuteria y mas. Un lugar
para dar visibilidad al talento y
seguir haciendo del festival un
punto de encuentro ente la cer-
veza y la cultura. Mientras los
mas pequefios de la casa podran
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participar en Xuegos Infantiles,
gracias a ‘Trastaes’.

En esta parte también estara
una atractiva parte visual con
una exposicion fotografica cen-
trada en el mundo del Trail con
imagenes del Trail Minero de
La Mudrera y el de Samufio.
Sera posible gracias a la impli-
cacion de fotografos del conce-
jo. Iniciativa que da paso a una
de las novedades de este afio:
cerveza y deporte. Nace la Que-
dada TrailCervecera. Se desa-
rrollara el sabado 11, a partir de
las diez y media de la mafiana,
se trata de una salida desde el
mismo recinto cervecera hacia
los montes cercanos. La inscrip-

cion es gratuita, con plazas li-
mitadas. No se trata de competir
sino de disfrutar junto de la na-
turaleza y la cerveza, tras la
cual se volvera a los jardines de
la pinacoteca. Todos los partici-
pantes tendran un vale para to-
mar una cerveza en el festival,
descuentos en la marca de ali-
mentacion deportiva Ringana.

Esta actividad forma parte de
una edicion muy especial, cuyo
pregoén correra a cargo de la pi-
lofiesa Greta Garcia Moran,
campeona de Espafia en modali-
dad Sky Race, es decir reina ab-
soluta a nivel nacional en carre-
ras de montafia. Sera el viernes
10 a partir de las siete de la tar-
de, el recinto abrira sus puertas
una hora antes, para cerrar en
torno a las cuatro de la madru-
gada después de haber disfruta-
do de cervezas, comida y los
primeros conciertos a cargo de
Midnite Sailors, Gemtonics, Ri-
bano, Dixebra, Ochobre y ce-
rrara el DJ La Giieriata. La mu-
sica continuara el sabado desde
las dos de la tarde hasta bien
entrada la madrugada. Los gru-
pos que se subiran a los escena-
rios por orden de participacion
seran: The Mckalisters, Indo-
centes, Sacavera, Muneca Rusa,
Leo Jimenez, Bala y de nuevo
DJ La Giieriata. El domingo el
recinto cerrara a las siete de la
tarde, por lo que a musica en di-
recto sera matinal comenzando
a las una y media con el grupo
Los Juanes, al que le seguira la
formacion Triple Malta.

AITANA CASTANO

Periodista y escritora

¢Qué merendabas tu?

Ando por los institutos dandole la
chapa a los guajes sobre sus orige-
nes, sus raices y por qué es impor-
tante conocer la historia de nuestra
familia. Lo es, es lo que yo les
digo, porque la memoria de los
nuestros es también la de nuestro
pais; puede que incluso la de otros
paises de donde nuestros antepasa-
dos vinieron o adonde se fueron.
Yo a los chavales les digo que tie-
nen que preguntar déonde estudia-
ban, si estudiaban, qué merenda-
ban, cuanta ropa tenian...

A los y las adolescentes, que a
priori tenemos estigmatizados con
el ya tipico “es que la juventud de
hoy”, suele gustarles mucho hablar
de los suyos, sobre todo de los giie-
los y les giieles, porque... ja quién
no, si por lo general son una de las
mejores cosas de nuestras vidas? Y,
hablando con unos y otros, descu-
bro que todos se emocionan cuan-
do escuchan a su compafiero Basiri
hablar de la guerra y el abandono
del pueblo saharaui, al que tan or-
gullosamente pertenece. O veo
coémo se emociona Oscar, un cha-
val alto y guapo que tiene toda la
pinta de no emocionarse nunca y,
sin embargo, se le cortan las pala-
bras cuando habla de “Pefia”, el su
giielu, que ye de Blimea y tratante
de ganado. Anda malin estos dias.

En este periplo por las aulas astu-
rianas de secundaria también es-
cuché historias de naufragios, de
abandonos, de superacion e incluso
de refugiados que alguin dia tuvie-
ron que salir de Cudillero rumbo a
Francia, como son otros los que
vienen ahora de otros paises aqui.

No voy a negar que cada vez que
me tengo que enfrentar a una au-
diencia de adolescentes voy con el
comecome de: ;me estaran odian-
do? Pero siempre, siempre, siem-
pre salgo con la emocion a flor de
piel y, algunas veces, me llegan
mensajes a Instagram un par de
dias después: “Profe, pregunté en
casa y mi giiela, cuando se podia,
merendaba las natas de la leche
con azucar”. A esta nefia ya no se
le va a olvidar nunca.

UNICA PIZZERIA DE ASTURIAS APROBADA POR LA AVPN

URUXERA

BREW PIZZERIA NAPOLETANA OO
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Escritor

Embaruyase

Una vegada pidionos una en-
trevista la mayestra del nefiu. En
llegando, sac6 una fueya na que
s’anotaben les calificaciones que
llevaben a casa y sefial6 pal cua-
dru de la firma: “; Ye de dalgtn de
los dos?”

Non. Nun yera nuestra. Yera
raro, porque les notes yeren bo-
nes: sietes, ochos... ;Por qué diba
falsificar el nefiu la firma?

Mirémonos estrafiaos. La ma-
yestra despliconoslo: mandare que
traxeren la fueya firmada y el
nefiu nun s’alcordare de danosla.
Por mieu a que la mayestra s’en-
fadare y lu rifiere, y sabiendo que
so pa firma como un garabatu em-
baruyau, saco’l boli y echo la fir-
ma a la baruya.

La mayestra decatdse:

—Y esta firma tan rara?-En-
trugo.

—Ye que mio padre firma asi-
na, abaruyao-respondi6’l guah.e.

La mayestra penso: “voi dexalu
a ver hasta dnde estira esti chicle”.

El guah.e nun supo que queda-
re engardufidu na so propia ar-
teria. Cayere nuna rede d’onde
nun sedria a salir, porque agora
nun podria ensefianos la fueya de
firmes ensin descubrise; agora
tenia que siguir enriedando aquel
filu, embaruyando les firmes, una,
otra y otra vegada... Como nuna
nata movedizo, contra mas se
movia pa salir, acababa mas em-
pozau.

La mayestra quito-y importan-
cia, que lo tuviéremos por una
anécdota: siguia siendo un bon
nefiu, pero habia que reprendelu.

Y asina lo ficimos. Fuimos pa
casa y refiemos per €l. Porque en-
tendimos qu’eso forma parte de la
educacion. Reifier per ¢él foi dici-y
y desplica-y qu’eso taba mal, que
nun se facia y que, cuando un se
daba cuenta de que s’enquivocare,
habia que rectificar lo primero po-
sible.

Nun lu tapemos. Nun diximos:
non, firmé yo asina, porque...
Non, ye que tenia priesa... Meca,
igual ye la del giielu, que quedé
en casa con ellos...

Tamién nosotros deprendimos:
los nefios mienten. Y ye lo mas
natural. Dalgunos faenlo por
mieu; otros, porque nun saben
xestionar lo que faen; otros, por
pura trapaceria. Que mientan ye lo
mas natural; y ehi entra’l papel de
la familia. Nun alcagiietalos. Nun
pensar que tapandolos los quies
mas. Porque si te priendes d’esi
filu, acabes embaruyandote. Y no-
sotros si que somos grandinos.

«El patrimonio industrial
es el buque insignia del
turismo del Valle del Nalon»

Leticia Martinez es la responsable de Promocion Turistica de lo Mancomunidad Valle del Nalon.
Ha charlado con LA CUENCA DEL NAL N sobre turismo y sobre el Valle

SIRA GARCIA

e (Desde cuando funciona el
servicio de Turismo de la Man-
comunidad y cual fue el objetivo
de su creacion?

- El Servicio de Promocion y
Desarrollo Turistico de la Manco-
munidad lleva funcionando desde
el 2001, asi que son ya 25 afios. En
sus comienzos estaba integrado
dentro de la Agencia de Desarrollo
Comarcal y fue pionero, ya que
pocos ayuntamientos y mancomu-
nidades contaban con un servicio
asi.

El principal objetivo era desarro-
Ilar un modelo turistico para el Va-
lle del Nalon y trabajar para que
este sector tuviera peso econdmico
en una comarca que dependia ma-
yormente de la industria y concre-
tamente de la mineria.

¢ (Cuales son los ingredientes
principales del modelo de desa-

rrollo turistico del valle del
Nalon?

- Es un modelo claramente dual
y complementario: Naturaleza y
Ecoturismo, representados princi-
palmente por la Reserva de la
Biosfera de Redes y el Paisaje Pro-
tegido de las Cuencas Mineras y
Turismo Industrial que es el legado
que nos dejo la actividad minera y
siderurgica. El hilo conductor de
este modelo es sin duda el rio
Nalén, que vertebra y da forma a
nuestro Valle.

* Como responsable de la ges-
tion del servicio, ;cuales son las
principales tareas que se reali-
zan y cémo se desarrolla el tra-
bajo?

- La principal tarea es la promo-
cion del Valle del Nalon para posi-
cionarlo de la mejor manera posi-
ble dentro de los destinos que
conforman la oferta turistica del
Principado de Asturias. Estas tare-
as de promocion se desarrollan a
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través de diferentes acciones: di-
seflo e impresion de folletos, asis-
tencia a ferias, campaifias de difu-
sion en prensa escrita y digital,
pagina web y redes sociales, pro-
gramas de visitas en el territorio
como Valle Ando, asesoria y for-
macion a las empresas del sector...

Este trabajo se lleva a cabo en co-
laboracion con las cinco conce-
jalias de turismo de los ayunta-
mientos y contando en algunas
ocasiones con las asociaciones y la
iniciativa privada vinculada al sec-
tor turistico.

e El slogan de turismo de la
Mancomunidad es “un rio, un
valle, una historia y TU”. ;Qué
va a encontrarse en el Nalon ese
“TU” que se acerque a conocer-
lo?

- Este slogan va a modificarse
ahora que estamos en plena crea-
cion de una nueva web de turismo,
aunque va por la misma linea:
“Conoce un rio, un valle, El Valle
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del Nalon. El rio es nuestro eje
vertebrador y el responsable de
que morfoldégicamente nuestra co-
marca sea precisamente eso: un
Valle. El visitante se va a encontrar
una zona atiin poco conocida y por
tanto no masificada, un entorno de
gran valor medioambiental, un pa-
trimonio industrial visitable de pri-
mer orden, una gastronomia muy
variada y de calidad y unos habi-
tantes y anfitriones “cuenqueros”
acogedores y hospitalarios.

e Uno de los proyectos mas re-
cientes es el de “Cocina de
carbon”. ;Qué importancia le da
la gastronomia a la calidad turis-
tica de la comarca?

- Pues la gastronomia junto con
el turismo deportivo son los otros
dos pilares en los que se asienta
nuestro modelo de destino Natu-
ral/Industrial. En el Valle no solo
contamos con una gastronomia de
calidad y variada si no que pode-
mos presumir de ser la comarca
asturiana con mas jornadas gas-
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tronémicas declaradas de Interés
Turistico Regional: Cebolles, Pi-
mientos, Nabos, Fabada y el DOP
Quesu Casin. Ademas de éstas, en
todos los municipios se celebran
jornadas dedicadas a diferentes
productos y existe una oferta de
restauracion de gran calidad, por
lo que a través del Plan de Soste-
nibilidad Turistica se esta llevan-
do a cabo una actuacién denomi-
nada Plan de Promocién de
productos locales y turismo gas-
tronémico.

* ;Qué otros proyectos estian
en marcha en la actualidad?

- Hay numerosos proyectos,
gracias al Plan de Sostenibilidad
Turistica en Destino del Valle del
Naloén, que se articula en 4 ejes
estratégicos: transicion verde y
sostenible, mejora de la movilidad
sostenible, transicion digital y
competitividad en destino. Esta fi-
nanciado a través del Plan de Re-
cuperacion, Transformacion y Re-
siliencia y cuenta con una
inversion global de 3.667. 700 €.
Entre los proyectos: la instalacion
de aparcabicis inteligentes; GR
Montanas del Nalon, un sendero
de gran recorrido que conecta los
cinco concejos del Valle; la Red
de miradores del Paisaje protegi-
do de las Cuencas Mineras; for-
macion a empresarios en compe-
tencias digitales; nueva pagina
web; una ruta geologica y ruta del
patrimonio industrial y minero del
Valle del Nalon, etc.

* Hace un par de afios parti-
cip6 en una iniciativa de la Fun-
dacién Ciudad de la Energia de-
dicada al patrimonio como eje
de desarrollo en territorios en
transicion. ;Qué valor tiene el
patrimonio industrial de la
Cuenca del Nalon y cual es su
incidencia en el turismo actual?

- El patrimonio industrial es
nuestro buque insignia dentro del
turismo cultural. En el Valle del
Nalén contamos con un legado in-
dustrial de los mas potentes de Es-
pafia y desde que se han puesto en
valor espacios visitables como el
Sotén, Samuno, el Fonddn, el
Museo de la Siderurgia y el Mu-
seo de la Mineria y de la Indus-
tria, han contribuido a un gran au-
mento del nimero de visitantes.

Leticia Martinez y Jorge Vallina, director gerente del Plan de Sostenibilidad Turistica Valle del Nalon.

De hecho, desde el Principado de
Asturias han creado la marca “As-
turias, Naturaleza Minera” con la
que nuestro Valle no podria estar
mejor representado.

¢ ;Cual es la capacidad de cre-
cimiento del sector turistico del
Nalon?

- Lo primero decir que en estos
25 aios en los que llevo trabajan-
do en la comarca, el sector del tu-
rismo ha pasado de ser practica-
mente inexistente a ir
consolidandose como un sector
econdmico mas a tener en cuenta.
En lo que respecta a infraestructu-
ras y equipamientos la comarca
estd bien equipada, el nimero de
museos y centros de interpreta-
cién es suficiente y con una oferta
muy potente. Otro tipo de infraes-
tructuras como aparcamientos en
zonas de mas afluencia, areas de
autocaravanas, rutas y areas recre-
ativas, creo que también existe un
niumero adecuado, ademas en lo
que respecta a las rutas de sende-
rismo requieren un mantenimien-
to muy elevado.

El turismo debe de ser una acti-
vidad sostenible y que tenga en
cuenta la capacidad de carga de
un territorio para que no pierda
calidad en experiencia del visitan-
te y ni los habitantes ni el medio-
ambiente sufran las consecuencias
de la masificacion.

e Las redes sociales son funda-
mentales actualmente para estar
al tanto de todo lo que pasa o lo
que va a pasar. ;Cuales son las
del servicio de Turismo de la
Mancomunidad?

- Estamos a tope con las redes
sociales. En
www.facebook.com/turismovalle-
delnalonasturias/, www.insta-
gram.com/vallenalonturismol/,
www.tiktok.com/vallenalonturismo
, www.youtube.com/mancomuni-

dadvalledelnalon

La pagina web www.turismova-
lledelnalon.es

* Mojese y diseiie un “Top 5”
que incluya un lugar de cada
uno de los cinco concejos del
Nalén, que nadie deberia per-
derse.

- Es muy dificil, pero para al-
guien que no nos haya visitado
nunca, el Top 5 podria ser: en Lan-
greo, el Ecomuseo Minero Valle de
Samuiflo; en San Martin del Rey
Aurelio, el interior del Pozo Sotdn,;
en Laviana, una ruta en bici o ca-
minando por los Senderos del
Carbon; en Sobrescobio, la senda
peatonal desde el embalse de Rio-
seco hasta Soto de Agues ; y en
Caso, la Vega de Branagallones.

Leticia en su despacho de la Mancomunidad durante la entrevista.

Dr. Roberto Iglesias Colao
ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

Enfermedades de la Columna, Cirugfa del pie, Cadera, Rodilla,
Traumatologia y Ortopedia, Informes Médicos, Peritaciones, ...

Plaza de Espana 2. 1D
(Plaza del Ayuntamiento)
33900 Sama de Langreo. Asturias

CONSULTA CON CITA PREVIA

Tel. 985 080 182
Mov. 679 404 095
NUm. Reg. Sanitario: C.2.1/3936/1

)

Dietética
Y Nutricion

ard

Jara Fernandez Rodriguez
Técnico Superior en Dietética y Nutricién

C/ Inventor de la Cierva,

SILVIA MENDEZ

Psicéloga General
Sanitaria

El derecho
a no poder con todo

Cada 28 de abril se pone el foco
en la seguridad y la salud en el tra-
bajo. Y es justo reconocer que el
trabajo también puede ser fuente de
sentido, de pertenencia y de identi-
dad; nos permite contribuir, rela-
cionarnos y encontrar nuestro lugar
en el mundo. Sin embargo, mas
alla de protocolos y medidas de
proteccion, hay algo igual de im-
portante que a menudo queda fue-
ra: como nos esta afectando, en lo
cotidiano, el hecho de trabajar.

Cuando nos obligamos a rendir
por encima de lo que el cuerpo
aguanta, la mente empieza a fallar
por puro instinto de supervivencia.
Aparecen entonces pequeilos avi-
sos: olvidos, despistes, la sensacion
de tener la cabeza en otra parte.
Nuestra mente esta pidiendo un
alto antes de que el cuerpo diga
basta de forma definitiva. A menu-
do buscamos soluciones rapidas:
dormir mas, hacer yoga, parar un
rato. Todo eso ayuda, pero no siem-
pre resuelve el problema de fondo.
Porque no se trata solo de recupe-
rarnos para seguir igual, sino de re-
visar qué nos estd empujando a ese
extremo.

El contexto importa, el entorno
socioecondmico empuja a la sobre-
carga y premia la disponibilidad
constante, en linea con una logica
neoliberal que pone el rendimiento
en el centro. Pero esa presion no se
queda fuera, la incorporamos, y ahi
aparece algo mas dificil de ver, mu-
chas veces no hace falta que nadie
nos exija mas; ya lo hacemos noso-
tros mismos. Nos volvemos autoe-
xigentes y terminamos empujando-
nos mas alld de nuestros propios
limites. Quiza la clave esté en to-
mar conciencia y atrevernos a po-
ner freno antes de llegar al agota-
miento. Reconocer que no siempre
llegamos y que hay ritmos propios
que no pueden forzarse sin coste.

“Ahora uno se explota a si mismo fi-
gurandose que se estd realizando, es
la pérfida logica del neoliberalismo
que culmina en el sindrome del traba-
Jjador quemado” (Byung-Chul Han).
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La futura lavanderia
de Langreo ante
un nuevo estudio

REDACCION

Gener6 mucha expectacion. Es
un proyecto ilusionante para Lan-
greo y la comarca del Naldn,
pero nunca ha llegado a materia-
lizarse nada. Ahora de nuevo un
revés para su hipotética puesta en
marcha. Ahora la titular de la Sa-
nidad asturiana Concepcion Saa-
vedra confirma que explicoé que
se ha encargado a la empresa pti-
blica Tragsatec un estudio “para
coordinar los trabajos urbanisti-
cos y medioambientales”, ya que
ademads de la ordenacion de los

ROBERTO GARCIA o)

Alcalde de Langreo

La mentira
también mata

La guerra no empieza solo
cuando caen bombas; empicza
mucho antes, en lo que leemos,
vemos y compartimos sin pen-
sar. Titulares llamativos, me-
mes, audios reciclados y menti-
ras bien empaquetadas van
preparando el terreno para que
la violencia parezca logica o
incluso necesaria. Asi, no solo
se destruyen ciudades, también
se va deformando la forma de
pensar de la gente. Lo mismo
que en Irak, en Libia y demas,
la guerra entre EE. UU., Israel
e Iran —y el teatro de sus saté-

terrenos, ha sido necesaria su
descontaminacion.

Los plazos que manejan desde el
Principado es que una vez todo
eso esté en orden, que esperan
sean a lo largo de este afio durante
este afio, se pueda comenzar en el
proyecto para su licitacion. Un
paso por el que se lleva esperando,
al menos desde 2025.

Una lavanderia y almacén de
ropa, un laboratorio textil, y al-
macén de material sanitario y cen-
tral de compras, un almacén de
mobiliario y enseres, otro para

lites mediaticos— no solo deja
ruinas fisicas: deja ruinas en la
cabeza de millones de perso-
nas. Y eso le viene muy bien a
quienes necesitan enemigos
para tapar su falta de ideas, su
vacio moral o sus ganas de po-
der.

Siempre aparecen los mismos
perfiles defendiendo la guerra
desde sitios comodos: un des-
pacho, una tertulia, una red so-
cial, unos pies encima de una
mesa en las Azores. Hablan de
seguridad mientras meten mie-
do, de valores mientras justifi-
can destrozos, y usan palabras
como patria o democracia
como si fueran escudos. Pero
en realidad no buscan paz, bus-
can control, buscan poder.
Mientras tanto, quienes de ver-

productos farmacéuticos y vacu-
nas, el archivo central de docu-
mentacion del Servicio de Salud,
un almacén de repuestos manteni-
miento y el centro de manteni-
miento de los equipos de electro-
medicina. Todo esto incluye el
proyecto que el Gobierno del Prin-
cipado ha disefiado para la futura
macrolavanderia, que se ubicara
en Langreo, en una zona ubicada
junto al centro urbano de La Fel-
guera. Un proyecto que supondra
una inversion del Principado de 12
millones. El Gobierno regional ci-
fra en un centenar los puestos de
trabajo directos que se crearan.

dad sufren quedan fuera del
foco mediatico: familias rotas,
hospitales colapsados, gente
que pierde todo, el presente, el
futuro, la vida. Eso no encaja
en el discurso épico, asi que se
aparta. Miremos hacia otro
lado, pero no mucho, que si no
vas a ver la subida de precios y
el robo a manos llenas de los
malditos intermediarios en las
operaciones comerciales.

La mentira aqui no es un acci-
dente, es parte del plan. Circu-
lan videos viejos, fotos mani-
puladas y rumores que corren
como la pdlvora. La idea es
sencilla: primero te cuelan el
bulo, luego lo compartes, y al
final acabas aceptando cosas
que en frio nunca aprobarias.
Cuando ya hay muertos de ver-

Comienzala
rehabilitacion del

REDACCION

El refrigerante de la antigua fa-
brica de Duro en La Felguera aco-
ge desde 2006 el Museo de la Si-
derurgia y de la Industria (MUSI).
Su imagen se potencio pintando su
parte superior de colores. La enor-
me torre es visible desde varios
kilometros y es algo diferenciador
de la ciudad. Ahora volverd a lucir
como hace 20 afios. La empresa
ASCH Infraestructuras y Servicios
ha iniciado las obras de rehabilita-
cion del Musi, un proyecto que se
centra en la restauracion del anti-
guo refrigerante.

La intervencion cuenta con un
presupuesto de 747.992 euros y
dispone de un plazo de ejecucion
de dos meses. Forma parte del
Plan de Sostenibilidad Turistica
del Valle del Nalon que se financia
a través de fondos europeos. La ac-
tuacion sobre la estructura de hor-
migén, que abarca una superficie

EI MUSI en plenas obras de rehabilitacion.

dad, te dicen que no mires de-
masiado, que no cuestiones,
que eso es “hacerle el juego al
enemigo”.

También esta la hipocresia de
quienes se llenan la boca de va-
lores mientras aplauden el su-
frimiento ajeno. Y la otra cara,
la de quienes no se meten, la de
aquellas que no opinan, no sa-
ben, no entienden, pero repiten
lo que ven sin cuestionarlo,
creyendo que estan bien infor-
madas cuando en realidad solo
refuerzan la mentira que le me-
ten por los ojos y se creen, la
hacen suya.

Al final, no hay nada noble en
apoyar ataques que acaban ca-
yendo sobre gente inocente. La
guerra no es un debate intere-

- Museo de la Siderurgia

de 9.274 metros cuadrados, se de-
sarrollara siguiendo cinco fases: la
limpieza de organismos bioldgicos
como algas y hongos, la reparacion
del soporte, el tratamiento preven-
tivo de las armaduras de acero, la
recuperacion de volumenes me-
diante mortero y la aplicacion final
de una pintura anticarbonatacion
para proteger el exterior. Los traba-
jos iniciales, que han comenzado,
son las tareas de limpieza.

El proyecto contempla la adecua-
cién de los terrenos circundantes
para mejorar la funcionalidad. Se
procedera a la instalacion de un
cierre perimetral de 165 metros li-
neales que servira para delimitar el
recinto y se intervendra en 1.382
metros cuadrados de zonas verdes.
En estos espacios exteriores se ha-
bilitaran areas expositivas donde
se mostraran piezas de patrimonio
industrial ya recuperadas, especifi-
camente la locomotora Pedro Duro
y la grua ferroviaria conocida
como «La Leonay.

sante, es una maquina de hacer
dafo, causar dolor y muerte.
Por eso, lo minimo es plantar-
se: decir NO A LA GUERRA,
desconfiar de lo facil, compro-
bar lo que vemos y no dejarse
arrastrar por el ruido. La paz no
necesita discursos grandilo-
cuentes, necesita gente con cri-
terio, capaz de no tragarse cual-
quier mentira y de recordar
que, detras de todo esto, hay
personas que no vuelven a casa
y unos cuantos canallas que ha-
cen negocio.

Debemos tener memoria y no
dejar en el olvido a los muer-
tos, ni en las cunetas.

NO A LA GUERRA.

Se me cuide.
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El Supremo decidira si pueden
depositar en la escombrera de
Lada las cenizas de La Pereda

REDACCION

residuos procedentes de la térmi-
ca de La Pereda.

Esa escombrera era utilizada en
origen por la central térmica de
Lada, propiedad de Iberdrola y
actualmente en una fase avanzada
de desmantelamiento. El fallo del
TSJA que ha sido recurrido esgri-
me que el vertedero de cenizas
forma parte de la planta de Lada
y no puede funcionar de forma
independiente.

Hunosa llegd en 2024 a un
acuerdo con Iberdrola para poder
utilizar la escombrera de la cen-
tral térmica de Lada, ubicada en
la zona de Cuturrasu (Langreo),
para acumular las cenizas de la
térmica de La Pereda, una vez
esta se haya transformado en cen-
tral de biomasa. Un proceso que
también ha sufrido un serio revés
judicial después de que la Sala de
lo Contencioso-administrativo
del Tribunal Superior de Justicia
de Asturias (TSJA) anulase la
modificacion de la Autorizacion
Ambiental Integrada (AAI) y la
Declaracion de Impacto Ambien-
tal (DIA), que permitian a Huno-
sa transformar la central, pasando
a utilizar biomasa y combustible
solido recuperado (CSR).

El uso de la escombrera de
Lada como depdsito de cenizas
de la térmica de La Pereda ha
llegado al Tribunal Supremo. El
Gobierno regional e Iberdrola
han recurrido la sentencia del
Tribunal Superior de Justicia de
Asturias (TSJA) que daba la
razon al Ayuntamiento de Lan-
greo en el procedimiento conten-
cioso-administrativo interpuesto
contra la Consejeria de Transi-
cion Ecologica.

El Consistorio habia impugna-
do la modificacion de la autori-
zacion ambiental integrada que
dejaba a Hunosa usar la escom-
brera de Iberdrola para acumular

Vertedero de Hunosa en Les Bories (Lada).

Langreo se prepara para el
1l Torneo Intercentros

se desarrollaran en horario de tar-
de, a partir de las 17:00 horas.

meses de marzo y mayo. El torneo
S.G. dio comienzo el miércoles 25 de
marzo, en Les Pieces.

Langreo celebrara el III Torneo A través de la concejalia de De-

Intercentros 2026 de tute y parchis,
una iniciativa que reunird a mas de
sesenta participantes procedentes
de distintos centros sociales de ma-
yores del municipio.

La actividad se desarrollard a lo
largo de varias jornadas entre los

i

MATRICULA: DEL

ABIERTO EL PLAZO DE

Las siguientes citas tendran lugar
el 1 de abril en Riafu; el 8 de abril
en La Moral; el 15 de abril en Pan-
do y el 22 de abril en Lada. Ya en
la recta final, las partidas se cele-
braran el 29 de abril en Ciafiu; el 6
de mayo en Sama y el 13 de mayo
en La Felguera. Todas las sesiones

rechos Sociales, el Ayuntamiento
de Langreo busca promover espa-
cios donde las personas mayores

disfruten de actividades ludicas y
tengan un espacio donde conocer-
se, compartir experiencias y esta-

blecer nuevos vinculos persona-

les.

Presentacion del Il Torneo Intercentros.

MOTIVOS PARA OBTENER UN TITULO DE BACHILLERATO:

- Constituye la principal via de acceso a la universidad, ciclos formativos de grado superior
y a ofras ensefianzas avanzadas.
- Abre la puerta a itinerarios educativos mas amplios y especializados,
- Permite presentarse a un amplio abanico de oposiciones del Grupo C1
(Puestos administrativos, agentes tributarios o plazas en fuerzas y cuerpos de seguridad
(como Policia Nacional, Guardia Civil o Policia Local).
Contar con este titulo multiplica las opciones de acceder al empleo piblico,
un ambito que cada aiio publica miles de plazas y que destaca por ofrecer estabilidad,
carrera profesional y buenas condiciones lahorales.

—1¥ INSTALACIONES:

14 AL 24 DE ABRIL

* Amplias zonas deportivas: Campo de fiitbol, polideportivo y el centro de alto rendimiento (CAR).
e Cafeteria con patio interior.

« Teatro con capacidad para mas de 300 personas.

e Biblioteca completamente renovada.

* 4 salas de informatica.

* Aula Magna y Sala polivalente de 200 m%

e Lahoratorios de Fisica, de Quimica y de Biologia y Geologia.

Los Llerones s/n 33900 Langreo © T. 985 69 36 48 » jeronimo@educastur.org * https://alojaweb.educastur.es/web/iesjeronimogonzalez n @
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Escritor
La puerta de atras

La frase que encabeza este pe-
queio articulo no goza de buena
fama, precisamente. Todos sabe-
mos por lo comtin de lo que trata
la citada expresion. Meter a al-
guien, persona, bulto o idea de
ese modo, es tanto como decir
que estamos cometiendo un acto
escasamente limpio. Si un oposi-
tor no entra por la puerta delan-
tera, sino todo lo contrario, signi-
fica que algo ha fallado durante
el examen, y que se intenta co-
rregir el yerro haciéndolo girar
en otra direccion. Y lo mismo su-
cede con los bultos u operacio-
nes sospechosas, drogas y demas
cambalaches de moda, mejor que
nadie los vea, asi que lo reco-
mendable en estos casos es dar-
les un pasaporte trasero. Algo asi
como ocultar la porqueria debajo
de la alfombra, para que nadie se
percate de su presencia.

Y como quiera que desde hace
ya tiempo el PSOE no consigue
alejarse de las influencias neoli-
berales, en bastantes ocasiones
recurre a esta solucion. Hay
ejemplos sobrados, pero el ulti-
mo de ellos es de los que entur-
bia el aire, por mucho que des-
pués de conseguir su objetivo: la
llegada de universidades priva-
das en Oviedo y Avilés, se haya
dedicado luego a tareas de venti-
lacién: poner un freno a las mis-
mas, para darle un aire mas res-
petable al edificio.

En ocasiones me preguntan
cual es el motivo por el que sigo
defendiendo que el PSOE es un
partido de izquierdas, y siempre
contesto que no hay un motivo,
sino varios. Entre otros, la histo-
ria y tantos militantes con los
que muchas veces coincido en el
mismo frente. Si bien, me argu-
mentan a continuaciéon que no se
puede vivir siempre de la histo-
ria, y que lo importante son los
hechos, ese dia a dia que va mar-
cando nuestro devenir. Nada ten-
go que objetar al respecto, visto
el abundante trafico de las puer-
tas giratorias y lo mismo de las
de atrés.

Lang
RECICLA

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

La recuperacion del Nalon en
Lada cuenta con 8,3 millones

REDACCION

El Consejo de Gobierno del Prin-
cipado ha dado el visto bueno a la
firma del convenio con el Instituto
para la Transicion Justa (ITJ) para
impulsar el proyecto restauracion
hidraulica, morfologica y ambien-

tal del rio Nalon en el entorno de la

antigua térmica de Lada. La inicia-
tiva permitira recuperar el cauce
original, mejorar la capacidad de
desagiie ante avenidas y crear un
corredor fluvial renaturalizado.

El proyecto, que superara los 8,3
millones de inversion, afectara a
una longitud aproximada de un
kilémetro e incluye la apertura de
un nuevo cauce, la creacion de es-
pacios naturalizados en la margen
izquierda y una nueva pasarela pe-
atonal que conectara ambas marge-
nes. Ademas, se habilitaran cami-
nos fluviales y zonas de uso
ciudadano.

Se trata de una ambiciosa obra
que inicialmente iba a acometer la
Confederacion Hidrografica del

Ayuntamiento y Ecovidrio lanzan una

Rio Nalon a su paso por Lada.

Cantabrico, pero que finalmente
asumira el Principado con cargo a
los fondos mineros. El dinero pro-
viene de los fondos previstos en un
principio para la ampliacion del
centro TIC en El Entrego, tras mo-

dificar este proyecto el dinero so-
brante se redirigio hacia Lada.
Iberdrola y el Ayuntamiento for-
malizaron hace un afio la firma de
un convenio urbanistico sobre el
uso de las riberas del rio Nalon de

campana para impulsar el reciclaje

N
MARRON

Plan de Recuperacién,
Transformacién
W v Resiliencia

REDACCION

La concejalia de Medioambiente
del Ayuntamiento de Langreo y
Ecovidrio, se han unido para lanzar
una campafa que permita mejorar
las tasas de recuperacion de vidrio
entre la ciudadania con el objetivo
de llegar a los estandares legales
que fijan la tasa de reciclaje en una
cifra del 55% para el 2026.

La iniciativa se dirige especial-
mente a aquellas zonas con mayor
margen de mejora en la recogida
selectiva de vidrio. Se trata de un
aspecto clave si se tiene en cuenta
que este material es 100 % recicla-

Principado de
Asturias

la antigua central térmica de Lada.
Ese acuerdo fij6 la cesion al Con-
sistorio, por parte de la compaiiia
energética, de una superficie de
25.000 metros cuadrados en el en-
torno de la térmica de Lada.

ble y puede reutilizarse multiples
veces sin necesidad de recurrir de
nuevo a materias primas.

Mediante el uso de herramientas
de IA y analitica de datos, Ecovi-
drio ha identificado el potencial de
incremento de la recogida en dis-
tintos barrios de Langreo. A partir
de este analisis, se desarrollara una
campaiia informativa y de sensibi-
lizacion que incluird visitas presen-
ciales puerta a puerta en 3.825 vi-
viendas, con el objetivo de
alcanzar a mas de 7.000 residentes.
Durante estas visitas, se hara entre-
ga de un pequefio obsequio.
Ademas, también se estan buzone-
ando cartas con las que se recuerda
a la ciudadania la importancia de
separar el vidrio. Una practica que
no solo responde a una mayor con-
cienciacion ambiental, sino tam-
bién al cumplimiento.
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San Martin del Rey Aurelio S . ‘ i San Martin del Rey Aureho

40.000€ | 130 m* | Exp. 578_PBVTA 99.000€ | 8o m’ | Exp. 560_PBVTA

;QUE ESTAS BUSCANDO?
cUn rincon en la MONTAN

:Una buena oportunidad de INVERSION?

() (® () @) (in)(x) @erssypozueco

WWWw.erssypozueco.com ‘ 985 610 322 | Laviana Plaza Maximiliano Arboleya, 5. Laviana

613 073 753 | oviedo Avenida de Galicia, 10 - Oviedo
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El Ayuntamiento arreglara de
manera "urgente” la fachada
del colegio La Llamiella

Reunion de la consejera, Eva Ledo (izquierda) con el alcalde de Langreo, Roberro Marcos, en el centro, y técnicos de la consejeria y del Ayuntamiento.

Sama contara con una gran marquesina

REDACCION

La gran marquesina de autobus
de Sama, el nuevo intercambiador
de transportes, estara concluido en
cuatro meses. Se ubica paralelo al
rio Nalon cercano al centro de sa-
lud de la localidad y sustituira las
dos marquesinas actuales.

La empresa adjudicataria de las
obras ha comenzado ya con los tra-
bajos que corren a cargo de la con-
sejeria de Movilidad del Principa-
do y que tienen un presupuesto de

379.165 euros, financiados con
fondos europeos Next Generation.
El nuevo equipamiento “ofrecera a
las personas usuarias un espacio de
espera mas confortable, accesible y
seguro”, describe el Principado.

Se trata, explican desde Movili-
dad, “de un punto que registra un
intenso trafico de viajeros y que, a
partir de ahora, contara con un es-
pacio de 90 metros cuadrados con
estructura de acero y vidrio tem-
plado, equipado con mobiliario y
paneles fotovoltaicos”. En esta

zona, ademas de los buses urba-
nos, los de Gijon y los de Oviedo,
también estan los buses que unen
Langreo con Mieres.

El de Sama es el primero de los
dos intercambiadores de transporte
publico que el Principado tiene
previsto instalar en Langreo. El
otro, cuyas obras comenzaran pro-
ximamente, se ubicara en las inme-
diaciones del Hospital Valle del
Nalon, en Riafio, un lugar que tam-
bién registra una alta afluencia de
viajeros.

REDACCION

Las protestas de los colegios pu-
blicos de Langreo comienzan a
dar resultados. El Ayuntamiento
de Langreo y el Principado han
realizado diferentes encuentros de
los que se ha desprendido un
compromiso con dos de las princi-
pales actuaciones reclamadas por
las comunidades educativas. La
primera sera arreglar la fachada
del colegio La Llamiella de
Riafio, de la que ya se han des-
prendido varios cascotes con el
peligro que esto entrafia en un re-
cinto donde los nifios son los prin-
cipales usuarios. Esa obra correra
a cargo del propio Ayuntamiento
langreano, aunque en principio no

&=

es de su competencia ya que s6lo
le corresponderia el mantenimien-
to del edificio. "Lo haremos me-
diante un proceso extraordinario y
urgente", asegurd este miércoles
el alcalde, Roberto Marcos
Garcia, tras mantener un encuen-
tro con la consejera de Educacion
del Principado, Eva Ledo. El regi-
dor langreano explico que "el pro-
blema de La Llamiella exige una
urgencia en la actuacion que el
Principado no puede cometer asi
que en este caso se hara cargo el
Ayuntamiento". Debera tramitar
un expediente extraordinario para
poder acometer la obra de "lim-
pieza y consolidacion de la facha-
da".

En cambio, la consejera Ledo se
ha comprometido "contratar este
afo la redaccion de un proyecto
de sustitucion de carpinterias ex-
teriores -las ventanas- para la me-
jora de la eficiencia energética en
el Colegio Publico Eulalia Alva-
rez Lorenzo, de La Felguera". Eso
si, también advierten que "la Ad-
ministracion autonémica ejecutara
también la obra cuando exista via-
bilidad presupuestaria”, es decir
no tienen dinero para ejecutar las
obras que por el momento no tie-
nen fecha.

Obras de construccion del la nueva marquesina de autobuses de Sama.
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Arriba a la izquierda, exteriores de Gerontovega; a la derecha, comedor del centro. Abajo, imagenes de las habitaciones dobles (izquierda) e individuales, con las que cuenta la residencia.

Gerontovega, una residencia
gue crece en calidad de
confort, al alcance de todos

REDACCION

“Confort” y “Gerontovega”
podrian ir en el mismo poema. No
tienen rima, pero si conexion real.
La residencia langreana ubicada
en Vega, con 25 afios de historia,
sigue creciendo, en calidad. El
confort de sus residentes esta por
encima de todo. Para conseguirlo,
la profesionalidad, la entrega, el
mimo y la creatividad. Todo ello
se ha visto reflejado hace un mes
en la inauguracion de sus “Unida-
des de Convivencia”, un proyecto
pionero que plantea espacios orga-

nizados como hogares reales don-
de la vida cotidiana sigue teniendo
sentido y se complementan con
jardines y huertos sensoriales y te-
rapéuticos.

Atn hay plazas para los interesa-
dos, aunque la acogida ha sido
muy buena y ya hay residentes ha-
bitando estos nuevos espacios de
vida. La directora de Gerontovega,
Liliana Vazquez, asegura que “to-
dos pueden acceder a los servicios
mas exclusivos de geriatria”. Ge-
rontovega es un centro acreditado
con la ley de dependencia, “asi
que las personas pueden adquirir

una prestacion publica estando en
nuestro centro”. También hay mu-
cha flexibilidad de cémo se puede
financiar la estancia. “Hay ciertas
plazas reservadas para personas
que no tengan la cuantia econdomi-
ca, pero si un bien material que
pongan de garantia de pago. Se
valora la situacion y se llega a un
acuerdo”. La meta es que quien
quiera, pueda tener acceso.

Para conocer el centro geriatrico
lo idoneo es llamar (985 691 545/
630 678 538) e ir a conocer tanto
las instalaciones como a los profe-
sionales. Gerontovega esta insta-

lada en un edificio emblematico,
de mas de 100 afios de historia, en
el que vivia la gente mas pudiente
de la época; era un chalet para los
ingenieros de la Sociedad Ibérica
del Nitrogeno (SIN). Con una
ubicacién excelente, jardines y
huertos. Son 2.000 metros que
dan aun mas confort, “porque
amplia las posibilidades no en
cantidad sino en calidad”, asegura
Vézquez. inicid su presencia en
la zona.

Las Unidades de Convivencia,
cuyo proyecto obtuvo la mayor
puntuacion en la convocatoria

DRIADE (Programa de inversio-
nes para el impulso de la transi-
ciéon modelo de cuidados centra-
dos en la promocion de la
autonomia de la persona) y ha
contado con una inversion de
660.000 euros de fondos Next Ge-
neration, han supuesto la necesi-
dad de ampliar la plantilla de la
residencia. Liliana Vazquez ani-
ma a que las personas interesadas
envien su curriculum.

Ademas, se prevé una reforma
integral de las instalaciones del
centro geriatrico, en los proximos
meses, para adaptarse al modelo
de las Unidades de Convivencia.
Una idea de renovacion, que aine
todos los servicios y consiga un
“quorum” estético.

La directora de la residencia, Li-
liana Vazquez, asegurd que “su-
pone un orgullo poder ser pione-
ros desde el Nalon, con la
construccion de las primeras uni-
dades de convivencia. No solo
porque impulsa un cambio en la
forma de cuidar, sino porque tam-
bién consolida una empresa vin-
culada al territorio, genera empleo
estable y contribuye a la eco-
nomia local”. Este modelo requie-
re mayor ratio de profesionales,
con un equipo estable formado
por profesionales de atencion di-
recta, enfermeria, fisioterapia, ani-
macion sociocultural, psicologia y
distintos perfiles sociosanitarios y
de apoyo, con un objetivo claro:
disponer de mas tiempo real para
acompafiar a cada persona.

Las nuevas unidades de convi-
vencia incorporan no solo tecno-
logia asistencial e innovacion,
sino una innovacion pensada has-
ta el minimo detalle. Pero también
estan diseiiadas desde una mirada
calida, buscando que los espacios
se parezcan a un hogar, que ena-
moren a quien los visite.

La calidad se percibe especial-
mente en el dia a dia: levantarte a
tu ritmo, participar en la vida coti-
diana, mantener tus habitos y sen-
tirte parte de un hogar. Porque la
innovacion no puede sustituir la
vida cotidiana; tiene que hacerla
posible y conectarla con las perso-
nas. Y cuando eso sucede, €l cui-
dado se convierte realmente en
una experiencia de vida.




12/ Abril 2026

Langreo / Llangréu

BERNARDINO NINO

Secretario General
PSOE de Langreo

Langreo: el momento
de liderar

Langreo se encuentra, una vez
mas, ante un momento decisivo.
La posible llegada de nuevos pro-
yectos industriales, vinculados
tanto al ambito de la defensa
como a otros sectores estratégi-
cos, supone una oportunidad real
y Unica para generar empleo, acti-
vidad econémica y futuro. En un
contexto como este, no hay mar-
gen para la duda; aprovechar cada
oportunidad que llegue debe ser
una prioridad absoluta tanto para
el Ayuntamiento de Langreo
como para el Gobierno del Princi-
pado de Asturias.

De hecho, no todos han actuado
igual ante esta oportunidad. Des-
de el primer momento, las y los
socialistas de Langreo defendi-
mos publicamente que nuestro
concejo debia estar en la carrera
por acoger estas inversiones, po-
niendo sobre la mesa sus capaci-
dades y su potencial. Frente a
ello, nuestras vecinas y vecinos
siguen sin saber qué proyecto tie-
ne el actual equipo de gobierno
para atraer industria y empleo al
municipio.

La sensacion que se percibe es
la de un alcalde instalado en la
queja permanente, sefialando a
terceros y reaccionando a los
acontecimientos, pero sin trasla-
dar qué se esta haciendo desde el
ambito municipal para captar in-
versiones. Falta liderazgo, falta
iniciativa y, sobre todo, falta una
estrategia clara para el futuro de
Langreo.

La experiencia de otros munici-
pios vecinos demuestra que las
oportunidades no llegan solas.
Requieren planificacion estratégi-
ca, una acciéon municipal decidida
y una voluntad politica firme para
posicionar al municipio como un
destino atractivo para la industria.
No basta con opinar: hay que tra-
bajar, anticiparse y competir.

Langreo cuenta con suelo indus-
trial, con infraestructuras, con tra-
diciéon productiva y con capital
humano preparado. Durante los
aflos de gobierno socialista se im-
pulsaron actuaciones clave, como
el soterramiento, la liberacion de
terrenos o la recuperacion de es-
pacios industriales que llevaban
demasiado tiempo bloqueados,
como Talleres del Conde, con el
objetivo de hacer de Langreo un
municipio atractivo y competiti-
vo. Ese impulso y esa direccion
clara son los que hoy se echan en
falta.

Langreo no puede permitirse
perder otra oportunidad. Es el
momento de liderar. Langreo esta
preparado; ahora hace falta un
proyecto que esté a la altura.

La Felguera continua oliendo
a podrldo, el proceso se dilata

Una de las concentraciones de los vecinos y vecinas de La Felguera en protesta por los malos olores.

REDACCION

No pueden mas, mientras huelen
a podrido se siente traicionados y
abandonados. La Plataforma Ciu-
dadana por la Calidad del Aire y la
Salubridad de La Felguera, critica

la "mansedumbre" del gobierno lo-
cal ante la empresa acusada de
provocar el problema. Creen que el
Ayuntamiento tiene "miedo a plan-
tear administrativamente una or-
den de cierre cautelar y parcial de
la parte de la actividad industrial

Mejoras del saneamiento que
benefician al rio Montes en Lada

REDACCION

La Consejeria de Movilidad, Me-
dio Ambiente y Gestion de Emer-
gencias ha iniciado la obra de am-
pliacion del sistema de
saneamiento de Lada con una in-
version de 751.289 euros. La ac-
tuacion, que beneficiara a 584 ha-
bitantes, "ayudara a mejorar la
calidad de las aguas del rio La Ra-
posa y rio Montés y el entorno me-
dioambiental de la zona", destacod
el Principado.

El proyecto evitara los vertidos
directos a los dos citados rios des-
de las poblaciones rurales de Pe-
drea, Fontoria, Cimalavilla, E1
Pontoén, La Granda y Castanéu
mediante su conexion a la red de
saneamiento. Se ejecutaran 1.473
metros de colector y 76 pozos de
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NUTRICIONISTA - ALIMENTACION - COSMETICA NATURAL - PLANTAS MEDICINALES

registro que llevaran las aguas resi-
duales a la red principal. Una vez
finalizados los trabajos, se pavi-
mentaran 1,3 kildometros de viales
afectados por las obras. "Esta obra
supondra un importante avance en
un servicio basico esencial y en la
proteccion del entorno natural”,
explican desde el Principado.

El del rio Montés era un proble-
ma ambiental que los vecinos de
Lada llevaban muchos afios pade-
ciendo. En 2010, llegé a impulsar-
se un proyecto de saneamiento,
pero problemas burocraticos y la
crisis econdmica acabaron por
aparcarlo. En 2022, los vecinos de
Lada, hartos de malos olores, de la
falta de limpieza y de que las
aguas fecales fueran directamente
a este cauce, empezaron a movili-
zarse.
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que es generadora de olores y mo-
lestias, que no dispone de permisos
y que se esta desarrollando ilegal-
mente". Lo cierto es que la empre-
sa de reciclaje de plasticos de Val-
naléon a la que el Ayuntamiento
responsabiliza de los malos olores

en las calles de La Felguera ha pre-
sentado alegaciones contra el aper-
cibimiento de cierre notificado por
el Ayuntamiento si no implanta
medidas correctoras. Este tramite
hace que se dilate el periodo de
dos meses que el Consistorio habia
dado como plazo limite para inter-
venir, ya que antes deben sustan-
ciarse esas alegaciones y elaborar
una nueva resolucion.

Estos felguerinos explican que
"segiin informacion recibida de
fuentes municipales, los primeros
datos administrativos apuntan a
que una empresa de reciclaje de
plastico, ubicada en Valnalon des-
de afio 2019, empezd a generar
molestias por malos olores y mos-
cas en el ano 2023”. Ademas,
apuntan que "de las inspecciones
realizadas por los servicios técni-
cos se desprende, segun fuentes
municipales, que la empresa Nae-
co Recycling estaba cometiendo
diversas irregularidades. Estas irre-
gularidades estan calificadas por la
normativa como 'graves". Entre
ellas, "cabe destacar que hacian
vertidos ilegales al rio Candin”, y
una ampliacion sin notificar, 'en
unas cinco veces mas de lo que
tenian autorizado', segiin nos indi-
can fuentes municipales".

Valnalon y el Museo de la Siderurgia
contaran con un nuevo acceso peatonal

REDACCION

La ciudad tecnolégica de Val-
nalén contara con un nuevo acceso
peatonal gracias a las obras de ur-
banizacion de los terrenos libera-
dos por las vias en La Felguera
tras los trabajos del soterramiento.
Los trabajos para la construccion
del futuro bulevar incluirdn tam-
bién la limpieza del frente de los
edificios historicos de la antigua
fabrica de Duro que dan a la calle
Pepita Fernandez Duro, que discu-
rren paralelos a la nueva calle.

El avance de los trabajos de ur-
banizacion ha supuesto el inicio de
los cortes de trafico programados
en La Felguera para la construc-
cion del futuro bulevar. La circula-
cion en la calle Pepita Fernandez
Duro esta cerrada al trafico, segiin
lo previsto por el gobierno local y

el Principado, durante un periodo
de tres meses.

La planificacion de la urbaniza-
cién incluye, a la altura de Val-
naldn, un gran bulevar, flanqueado
por jardineras corridas que ac-
tuaran como barrera natural frente
al transito rodado. Finalmente, en
el entorno de la antigua estacion de
Feve en La Felguera se construira
un parque publico.

A esos trabajos, se sumara la
construccion de un nuevo acceso
peatonal a Valnalon, que facilitara
la integracion de la ciudad indus-
trial y tecnoldgica en la trama ur-
bana de Langreo. Esta nueva entra-
da peatonal implica el derribo de
un muro del perimetro de la anti-
gua fabrica, a la altura de la con-
fluencia de la calle Melquiades Al-
varez y la avenida de Gijon.
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Rutas escolares mas
seguras en Sama

REDACCION

El Ayuntamiento ha pedido al Principado
que estudie la viabilidad de prolongar el vial
que llega hasta la nueva estacion de Feve en
Sama y extenderlo hasta las inmediaciones

del colegio Juan Luis Iglesias Prada. El obje-
tivo es derivar la mayor parte posible del tra-

fico (incluyendo autobuses y vehiculos de
servicio) que ahora discurre por el paseo de
Los Llerones y llevarlo por la parte trasera
de los equipamientos docentes que se con-

centran en la zona (dos colegios publicos, un

instituto y el citado centro de educacion es-
pecial), con la idea de mejorar la seguridad
de los escolares que acuden diariamente a
estos centros. Una reclamacion que no es
nueva, el Ayuntamiento ya plante6 a la Con-

sejeria de Movilidad la peticion de recuperar
ese vial, que funcionaba antes de los trabajos
del plan de vias del soterramiento. Cuando
empezaron las obras, el paso quedo cortado
y fuera de servicio, limitado al paso de ma-
quinaria, como parte de los trabajos de sote-
rramiento. Ahora el Ayuntamiento quiere re-
cuperarlo, aunque primero habra que

analizar si es viable debido a las limitaciones

del espacio derivadas de la ejecucion del
nuevo trazado ferroviario.

Segun el proyecto actual, el vial interno
que se esta ejecutando dentro de la obra de

urbanizacion solo llegara hasta la nueva es-

tacion de Sama, donde también hay un apar-
camiento, en las inmediaciones del IES Jero-
nimo Gonzalez.

Obras en el paseo de Los Llerones.

Langreo refuerza su hermanamiento con
el municipio cubano Diez de Octubre

REDACCION

Asociacion Lazaro Cardenas, quien estuvo
acompafado por Marcelo Ballina. "Durante

El Ayuntamiento ha iniciado contactos para el encuentro se abordaron distintas lineas de

"retomar y dotar de nuevo contenido" al her-
manamiento institucional que mantiene con
el municipio de Diez de Octubre, en Cuba,
en "un contexto marcado por la grave crisis
energética" que atraviesa el pais americano.
El hermanamiento entre Langreo y el muni-
cipio habanero de Diez de Octubre fue apro-
bado por unanimidad en el pleno municipal
celebrado el 31 de octubre de 1996. La ini-
ciativa se impulso a través de la Federacion
Asturiana de Concejos en el marco del En-
cuentro de Ayuntamientos Iberoamericanos
y de Solidaridad con la Ciudad de La Haba-
na, promovido por la Organizacion Iberoa-
mericana de Cooperacion Intermunicipal. El
alcalde, Roberto Marcos, mantuvo una reu-
nién con Manuel Villar, presidente de la

EN ABRIL REABRIMOS
NUESTRO CHIGRE BAR TIENDA
DE JUEVES A DOMINGO

ipersonalizadas por encargo

f 1O

colaboracion destinadas a reactivar este vin-
culo historico entre ambos municipios y pro-
mover iniciativas de cooperacion y solidari-
dad", remarcaron los responsables
municipales. El gobierno local destacé la
"importancia de recuperar este vinculo como
herramienta de cooperacion entre territorios
y de apoyo a la poblacion cubana en un mo-
mento especialmente complejo".

El encuentro se enmarca, ademas, "en la
campafia estatal impulsada en Asturias por la
Asociacion Lazaro Cardenas para recabar
apoyo institucional, de organizaciones socia-
les y de la ciudadania con el objetivo de ad-
quirir equipos de energia fotovoltaica que
garanticen la soberania energética".

Puente Carbdn, 38 » Ciaiiu ® 670 72 05 57 » www.llagaralonso.com

Alemar Fisioterapia, una ayuda
para encontrar tu bienestar

e

Arriba, exterior de Alemar Fisioterapia en la calle Constitucion de Sama.
Abajo a la izquierda, Laura Abad, Marcos Garcia y Ceci del Olmo; a la derecha, el equipo de Alemar en la sala de pilates.

REDACCION

En Alemar Fisioterapia creen que cada
paciente es unico, por eso se toman el
tiempo necesario para valorar cada caso y
ofrecerle el tratamiento individualizado y
profesional que merece con el fin de me-
jorar su calidad de vida. La clinica langre-
ana, que estrena nueva ubicacion en la ca-
lle Constitucion, nimero 1 bajo - 33900
Sama de Langreo, cumple once afos el
proximo dia 18 de abril. Mas de una déca-
da centrados en el trato cercano, cono-
ciendo a cada persona que acude en busca
de ayuda para poder hacer su dia a dia me-
jor.

El equipo, formado por Marcos Garcia,
Ceci del Olmo y Laura Abad, busca un
enfoque personal porque, como aseguran,
“nos gusta lo que hacemos y nos gusta ha-
cerlo bien”. Es por esto que no paran de
formarse en distintas disciplinas de la fi-
sioterapia, ademas de incorporar aparato-
logia que de mas valor a su practica clini-
ca. Ejemplos de ello son la
radiofrecuencia, para el tratamiento de pa-
tologias y lesiones, o la ecografia, como

ayuda diagnostica y mejora de la especifi-
cidad en tratamientos invasivos.

Este equipo cree en una fisioterapia que
invite a los usuarios a participar en su recu-
peracion ofreciendo herramientas para ello
como mejora de habitos, consejos postura-
les o ejercicios especificos para cada caso.

Por su parte, basan su actividad en la tera-
pia manual estando formados en técnicas
mas conservadoras como la osteopatia es-
tructural, induccién miofascial, vendajes
neuromusculares, o técnicas invasivas
como puede ser la puncion seca, o la neu-
romodulacién. Ademas de abordar pato-
logias especificas como el colico del lac-
tante o el suelo pélvico.

Como encargada de la unidad de suelo
pélvico esta Ceci, ultima incorporacion al
equipo hace ya 3 afios. Gracias a ella am-
pliaron sus servicios ya que esta especiali-
zada en el asesoramiento, y seguimiento de
la mujer en el embarazo, parto y postparto,
asi como en la valoracion, prevencion y
tratamiento de las disfunciones de suelo
pélvico, que recordemos afectan tanto a
mujeres como a hombres.

(¢

@ alemarfisioterapia.net

Alemar

FISIOTERAPIA

® 984 280 691 - 684 641 313

alemarfisioterapia@gmail.com

@ Constitucion, 1 bajo * Sama

N° Reg. Sanitario: C.2.2/7641
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En defensa de Ia

e contenedores marrones

En el altimo afio en Asturias se
estan confirmando las peores
tendencias del PSOE, por des-
gracia nada novedosas. El presi-
dente Adrian Barbon y el conse-

jero Borja Sanchez estan
arrodillandose ante los grandes
intereses econémicos, cuyo apa-
rente portavoz es el alcalde de
Siero, Angel Garcia, promotor
de la privatizacion del agua en
su concejo y valedor de cual-
quier tipo de interés empresarial.

Esto incluye hitos tan relevan-
tes como la autorizacion de la
instalacion de un gran hipermer-
cado como Costco vulnerando
las normas, para que se instale
dénde y como quiera, como pro-
yecto estratégico para la eco-
nomia regional, nada menos, un
hipermercado. Un proyecto que
si tiene éxito comercial va a
daiar las ventas de pequefios co-
mercios y otras grandes superfi-
cies con impacto nulo en la eco-
nomia, en cualquier caso.

Y cuestiones tan hirientes para
IU y nuestra concepcion de los
servicios publicos como la im-
plantacién en Asturias de tres
universidades privadas, como
centros adscritos a universidades
foraneas, tres chiringuitos con
animo de lucro, para que quien
no obtenga plaza en las universi-
dades publicas y pueda pagarlo,
obtenga titulo universitario.

Esta es una realidad que perju-
dica a la clase obrera que no
puede pagarse grandes matricu-
las, a cambio de formacion de
segunda, y legitima el ideal de
maximizacion de los beneficios
econdmicos del capital a toda
costa, incluida la apropiacion
privada de los servicios publi-
COS.

Desde IU nos oponemos a esta
realidad y trabajamos por rever-
tirla. De ahi el compromiso
arrancado al PSOE de tramitar
una ley de universidades para
primar a la Universidad de Ovie-
do, asi como dotarla de medios
para impartir una enseflanza de
calidad y expandir sus especiali-
dades y alumnado.

En cualquier caso, para frenar
esta deriva precisamos de la mo-
vilizacion de otros actores como
los sindicatos, comerciantes, etc.
para salvaguardar los servicios
publicos en Asturias, e impedir
su deterioro y la subordinacion
de la region a los grandes em-
presarios. Tenemos ejemplos en
otras comunidades de Espafia de
a donde lleva esta estrategia con
la privatizacion y deterioro pro-
gresivo de sanidad, educacion y
otros servicios publicos.

Reducir el mal olor de los

o AR

Contenedor de residuos organicos en La Felguera.

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo
ha puesto en marcha un proyecto
piloto para reducir los malos

Los Huevos Pintos son|
fiesta grande en Sama

REDACCION

Los Huevos Pintos se celebran
en Sama del 1 al 6 de abril. Esta
celebracion, santo y sefia de la lo-
calidad, regresa con un completo
programa lleno de actividades
para todos los publicos. Los feste-
jos estan organizados por la Aso-
ciacion Cultural Fiestas de Santia-
go de Sama.

Durante todos los dias, los vola-
dores sonaran a las 13.00 y a las
19.30 horas. La programacion
combina sesiones vermut, actua-

olores procedentes de los resi-
duos de los contenedores de re-
siduos organicos (identificados
con el color marrén) que consis-
te en la colocacion de quince
placas anti olor en otros tantos

ciones musicales en distintos lo-
cales hosteleros.

No faltaran actividades infanti-
les como gymkanas, pintacaras o
talleres, al igual que eventos parti-
cipativos como el rastro popular.
Por la noche, sera el turno de dis-
tintas orquestas y DJ. Tekila, la
Orquesta Saudade, Grupo Cayena
y “Estopaos, tributo a Estopa”
seran los protagonistas principales
de las verbenas.

El mercado semanal, como no
podia ser de otro modo, contara
con puestos de Huevos Pintos que
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depositos de basura de fraccion
organica.

"Estas placas, que se usaran en
los distritos de La Felguera y
Sama, contienen un gel activo que

neutraliza los olores y no los en-
mascara con fragancias. Ademas,
incluyen componentes que ayudan
a repeler a insectos como moscas y
mosquitos, mejorando la salubri-
dad en el entorno de los contene-
dores", resalté el gobierno local.

Los responsables municipales
sefialaron que cada dispositivo tie-
ne una duraciéon aproximada de
tres meses y "esta encapsulado en
una malla metélica resistente lo
que garantiza que su efecto se
mantenga en el tiempo. Ademas, el
material empleado es biodegrada-
ble, no toxico y no inflamable por
lo que no genera residuos adicio-
nales ni contamina el aire", anadie-
ron.

Con esta medida el Consistorio
"complementa las labores de lim-
pieza habituales y da respuesta a
las reclamaciones vecinales, ya
que los contenedores de materia
organica pueden generar olores in-
cluso estando limpios, una situa-
cion que se acentua especialmente
durante los meses de verano".

Este sistema ya se ha implantado
en otros municipios espafoles con
"resultados satisfactorios, lo que ha
animado al Ayuntamiento de Lan-
greo para iniciar esta experiencia
piloto que, tras su valoracion,
podria extenderse a mas puntos del
concejo".
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Arriba, ambiente en Sama durante las fiestas de los Huevos Pintos el pasado afio.
Abajo, miembros de la Asociacion Cultural Fiestas de Santiago de Sama.

reforzaran la tradicion de una cita
que combina cultura y que contri-
buye a dinamizar la vida social de
Sama. También habra huevos ex-
puestos en el mercadillo situado
en la Calle Dorado, abierto duran-
te toda la semana, desde el miér-
coles 1 hasta el 6 de abril, y donde

también habra expositores de arte-
sania y otros productos.

El programa completo de activi-
dades se puede consultar en las
redes sociales de la Asociacion
Cultural Fiestas de Santiago de
Sama.
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VIERNES 24 ABRIL

17:30 H
p XXXIII CAMPEONATO OFICIAL DE ESCANCIADORES
w |

Banda de Gaites Conceyu de Llangréu

SABADO 25 ABRIL

11:00 H
LXXVII CONCURSO LOCAL DE ESCANCIADORES

, 12:00 H
XXX CONCURSO DE SIDRA DE LA FELGUERA

13:00 H
ENTREGA DE PREMIOS

A PARTIR DE LAS 12:00 H
DEGUSTACION DE SIDRA NATURAL

(HASTA LAS 14:30 H 0 AGOTAR EXISTENCIAS)
Bandina Aires del Nalon

DOMINGO 26 ABRIL

12:00 H
PRESENTACION LIBRO “PUMARERES”
- y FONDO EDITORIAL “SIDRA”
. TALLERES INFANTILES DE MAYAR Y ESCANCIAR
VISITA TEATRALIZADA RUTA DE LA SIDERURGIA

~ 13:00H
CONCIERTO BANDA MUSIGA DE LANGREO

ORES'E. DURO
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ORGANIZA:

cowsora:  Ayuntamiento ISde Langreo 2% otea ?

Asfu rias hosteleria y turismo en A

pargiso natural
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Blimea lleva demasiado
tiempo siendo la gran
olvidada del concejo

Blimea lleva demasiado tiempo
siendo la gran olvidada del conce-
jo. No es una exageracion ni un
eslogan facil, es una realidad que
se percibe en cada calle, en cada
servicio que falta y en cada pro-
mesa que nunca llega a cumplirse.

Blimea sigue esperando al me-
nos mantenimiento y, sobre todo,
respeto institucional.

Hablar de Blimea es hablar de
una localidad con identidad pro-
pia, construida gracias al esfuerzo
de sus vecinos y vecinas y al tra-
bajo constante de sus movimien-
tos asociativos, que son, en gran
medida, quienes mantienen vivo el
pueblo. Asociaciones, colectivos y
personas implicadas que, con po-
cos recursos, sacan adelante acti-
vidades, generan convivencia y
hacen de Blimea un lugar con
vida. Sin ese tejido social, la situa-
cion seria atin mas preocupante.

Sin embargo, esa implicacion no
se traduce en politicas publicas
que estén a la altura. La falta de
actuaciones visibles, el deterioro
de espacios publicos y la ausencia
de un plan claro de dinamizacion
hacen que los vecinos y vecinas
sientan que su pueblo no cuenta.

No se trata solo de grandes pro-
yectos, que también son necesa-
rios, sino de lo basico, de lo coti-
diano. Aceras en mal estado,
problemas de accesibilidad, falta
de limpieza en determinadas zo-
nas, o la escasez de iniciativas im-
pulsadas desde lo publico, son
cuestiones que llevan tiempo so-
bre la mesa sin una respuesta fir-
me por parte del equipo de gobier-
no.

Ademas, Blimea tiene potencial.
Su ubicacion y su tejido social la
convierten en un lugar con oportu-
nidades reales de crecimiento y
desarrollo. Pero para aprovechar-
las hace falta voluntad politica,
planificacién y compromiso real,
no anuncios vacios ni actuaciones
puntuales sin continuidad.

Desde Izquierda Unida lo tene-
mos claro. No puede haber pue-
blos de primera y de segunda
dentro del mismo concejo. Bli-
mea merece la misma atencion,
los mismos recursos y el mismo
respeto que cualquier otra locali-
dad. Es una cuestion de justicia y
de equilibrio territorial.

Es el momento de actuar. De es-
cuchar a los vecinos y vecinas, de
priorizar sus necesidades y de po-
ner en marcha medidas concretas
que mejoren su dia a dia. Blimea
no puede seguir siendo la gran ol-
vidada.

Tiene que ser una prioridad.

San Martin del Rey Aurelio

El teatro de San Martin

cambia
Teatro

REDACCION

Esperado y merecido reconoci-
miento en su pueblo. El Pleno de
San Martin del Rey Aurelio aprobd
el cambio de nombre del al teatro
municipal para denominarlo Teatro
Municipal Nuberu. Atienden asi a
una peticion ciudadana avalada
con firmas de particulares para
rendir homenaje a la banda de mu-
sica asturiana, liderada por Chus
Pedro y Manolo Pefiayos. Este re-
conocimiento es el segundo que
recibe la banda de musica a nivel
institucional, toda vez que en junio
de 2009 recibid del ayuntamiento a
modo de distincion honorifica, la
Medalla de Oro de San Martin del
Rey Aurelio, en reconocimiento a
su dilata trayectoria artistica y su
contribucion a la cultura.

La solicitud, liderada por la Pefia
Amigos de Nuberu, apunta que el
grupo, originario de San Martin,
«fue capaz de incorporar la musica
asturiana a la corriente del pop na-
cional, formando parte de un mo-
vimiento muy relevante en la his-
toria de la musica popular
espafiola, que se puede catalogar
como sonido de la transiciony.

- T T Y&

Asimismo, Nuberu «supo dina-
mizar, enriquecer e innovar el fol-
clore astur situdndolo a la altura de
los tiempos y afiadiendo nuevo
matices», al tiempo que se consi-
guid «insertar con naturalidad en
aquel vasto movimiento cultural

que supuso la llamada nueva can-
ciény», argumentan los promotores
de la solicitud.

La aprobacion para renombrar el
teatro con el nombre de la agrupa-
cién musical tiene encaje en el re-

Continuan en abril en San Martin
la celebracion de las espichas

Hosta el dia 26 se suceden en Soirondio, LEEdrdu, Blimea, Lo Malena, La Invernal y La Poladra

Grupo Folklérico Blimea durante la celebracion de una espicha.

REDACCION

Continta en abril la celebracion
de espichas, en San Martin del Rey
Aurelio, organizadas por asocia-

ciones vecinales, culturales y de
festejos, con un calendario de festi-
vo en los niicleos urbanos y rurales
para disfrutar de la mejor sidra
acompafada de variedad de tapas,
entre las que no puedan faltar los

tradicionales pichos de bacalao o
‘concejales’.

Con el respaldo de la Concejalia
de Cultura, se celebran este mes de
abril, tras un mes de marzo tam-
bién festivo, en Sotrondio, promo-
vida por festejos de San Martin de
Tours, y en L’Edréu, a cargo de
festejos del Santo Angel de la
Guarda, los dias 2, 3 y 4 de abril en
ambas celebraciones.

Continuaran en Blimea, bajo la
gestion de la asociacion Nuestra
Sefiora de las Nieves, el 17, 18 y
19 de abril, y también en La Male-
na, organizada por la sociedad de
festejos, el mismo fin de semana;
asi como en La Invernal, desde la
asociacion La Verea, en una Unica
jornada, el 18 de abril.

Al fin de semana siguiente, ce-
rrando el calendario sidrero, espi-
cha en La Polaura, los dias 24, 25

de nombre: sera el
cipal Nuberu

Ho B

glamento municipal de Honores y
Distinciones que contempla un
capitulo destinado a otorgar a edi-
ficios publicos el nombre de perso-
nas o entidades relevantes por su
actividad cultural, social, deportiva
o cientifica, entre otras.

y 26 de abril, a cargo de la asocia-
cion cultural La Polaura.

En todas ellas se servira sidra a
raudales, acompafiadas de pinchos
de bacalao, empanadas, tortillas de
patata, lacon o huevos cocidos, asi
como productos del mar, véase bi-
garos, gambas, centollos o calama-
res, entre otras tapas.

En palabras de la concejala de
Cultura, Cintia Ordéiiez, las espi-
chas son “celebraciones muy
arraigadas, sin animo de lucro, que
sirven ademas como autofinancia-
cion de las propias asociaciones, y
que no tienen competencia con la
hosteleria, que también celebran
sus propias espichas, excelentes en
nuestro municipio, en diferentes si-
drerias”, destaca. “Unos y otros
juegan un papel relevante como
baluartes de la cultura sidrera y las
tradiciones”, apostillo.

Las espichas de San Martin, afia-
de la vicealcaldesa, “tienen un
atractivo turistico innegable, invi-
tan a vivir una experiencia diferen-
te, y ponen en valor la cultura si-
drera”, reconocida como
Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad por la Unesco a fi-
nales de 2024.
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Concluye en San Martin la
rehabilitacion del barrio de San Vicente

El Ayuntamiento ha mejorado los accesos y la sefializacion viaria y de aparcamientos

REDACCION

Las obras de rehabilitacion del
barrio de San Vicente, con una
inversion superior al millon de
euros, procedentes de los fondos
europeos Next Generation de Re-
cuperacion y Resiliencia, conclu-
yeron a finales de marzo con la
urbanizacién de los accesos que
acometid el Ayuntamiento.

El alcalde, José Ramo6n Martin
Ardines, miembros de la Corpo-
racion, y el consejero de Vivien-
da, Ovidio Zapico, visitaron el
barrio para comprobar el resulta-
do de la finalizacion de los traba-
jos en los dos bloques residencia-
les que suman en conjunto 36
viviendas, y la mejora de los ac-
cesos. En concreto el Ayunta-
miento acometio la pavimenta-
cion de los viales y la
sefalizacion horizontal de pasos
de peatones y aparcamientos.

En palabras del alcalde, la reha-
bilitacion de San Vicente “ha su-
puesto una reforma relevante del
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Autoridades regionales y municipales durante la presentacion de la rehabilitacion del barrio de San Vicente.

barrio sobre la base de criterios
de optimizacion energética que,
unido a la mejora del entorno ur-
banistico, confiere un salto cuali-
tativo a las viviendas y al barrio”,
destaco.

P;‘.' -

En los bloques residenciales “se
acometieron fundamentalmente
obras para la mejora de la efi-
ciencia energética”, es decir, que
“redujeran en aproximadamente
un 60% el consumo energético de

Un-plan para todala familia

Visita interior de la mina; visita ‘exteriory |
Centro de Experienciaosy Memoria de la Minerio

los inmuebles y que apostaran
por las energias renovables”, para
lo que se colocaron paneles foto-
voltaicos en los tejados de las vi-
viendas, que también se renova-
ron.

El proyecto contempld tam-
bién el aislamiento térmico de
los inmuebles, al objeto de evi-
tar la pérdida de energia en las
viviendas derivada de su an-
tigliedad, mediante la sustitu-
cion de las carpinterias exterio-
res de las ventanas de las
escaleras de los edificios como
de las puertas de todos los por-
tales. Ademas, se pintaron las
fachadas con la consiguiente
mejora estética exterior de las
viviendas.

Por otro lado, en materia de vi-
vienda, en lo que va de legisla-
tura se han adjudicado en el mu-
nicipio 23 pisos sociales, a los
que se sumaran proximamente
otros ocho que ahora afrontan la
fase final de reparacion. De
igual modo, contintian los traba-
jos para impulsar nuevas pro-
mociones publicas de vivienda
en régimen de alquiler, como la
prevista en Sotrondio, en los
anexos al centro de salud, cuyo
proyecto se encuentra en fase de
redaccion.

RESERVAS:

630 119 642 - 985 66 19 44
(horario de atencion de 8h 14h)

» 8an Martin del Rey Aurelio
Principado de Asturias

hunosa
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MANUEL REINOSO

Portavoz de la Agrupacién

Vertebrar La Cuenca

de Electores de Samartin

La Cuenca del Nalon siempre ha
sido una lucha desigual entre sus
Ayuntamientos, donde cada uno ha
tenido una vida paralela, aunque
con la base comtn que daba la mi-
neria. Una cultura basada en la resi-
liencia del dia a dia de un trabajo
duro y penoso donde todo giraba en
ese en entorno y donde los proyec-
tos versaban mas en el ambito local
que en conjunto. Eso entre otras co-
sas, ha hecho crecer esa “vida para-
lela” entre sus Concejos.

La formalizacion de la Mancomu-
nidad Valle del Nalon deberia haber
sido un germen para que la base de
la identidad comun, fuera ese nexo
comun que convergiera en una idea
de futuro conjunta y no en una ca-
rrera de a ver quién puede sobrevi-
vir a los otros. Deberia haber sido
un salvavidas para concertar servi-
cios comunes encaminados a la vi-
sion sobre lo que estaba por venir,
la reconversion industrial primero,
de la siderurgia y segundo, de la mi-
neria. La Mancomunidad sigue en
un punto sin avance mas alla de lo
que en un primer momento se creo.
Los diferentes responsables politi-
cos han seguido viciando esa com-
petencia entre ayuntamientos, y la
lucha por el futuro de unos y otros.

A poco mas de un afio de volver a
las urnas, debemos reflexionar qué
futuro individual tienen los 5 Con-
cejos dentro del Valle y valorar si
garantizar los servicios publicos
pasa por impulsar un Ayuntamiento
Unico o ir estructurando la Manco-
munidad como una “multinacional”
en la que los servicios publicos si-
gan marcando nuestra historia
comun.

La llamada cultura minera como
nudo para ir encaminando el futuro
de todo el Naléon a mancomunar
servicios en conjunto y que las
“guerras” no se hagan individual-
mente ante las instituciones sino
como unién, porque ésta hace la
fuerza. Una Mancomunidad es
compatible con la singularidad que
pueda tener cada uno de los 5 Con-
cejos que componen el Valle del
Nalon.

Los pasos a nivel del Sotrondio
y La Oscura tendran
sendos pasos de peatones

La actuacion busca ganar en accesibilidad y seguridad

El alcalde y el concejal de Urbanismo durante la reunién con técnicos de ADIF para tratar las mejoras de los pasos a nivel de Sotrondio y El Entrego.

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio y técnicos del Ad-
ministrador de Infraestructuras Fe-
rroviarias ADIF avanzan en la
mesa de trabajo que les reunio a fi-
nales de marzo para replantear y
concretar los detalles para la insta-

lacion de sendos pasos de peatones
en los pasos a nivel de Sanfrecho-
so (Sotrondio) y La Oscura (El En-
trego), al objeto de mejorar la ac-
cesibilidad y la seguridad de los
viandantes.

Haciéndose eco de las reivindica-
ciones trasladadas desde el Ayunta-

miento, ADIF tiene previsto con-
tratar la dotacion de ambos pasos
de peatones adosados con protec-
cién automatica en ambas localida-
des, para lo que sera necesario jus-
tificar el aforo de peatones.

De igual modo, el ADIF con-
templa intervenir en diferentes

El teatro de El Entrego reabre con un
concierto de un trio de cuerda de la OSPA

REDACCION

El teatro municipal de San
Martin del Rey Aurelio, en El En-
trego, reabri6 el sabado 21 de mar-
z0 con un concierto de musica cla-
sica ofrecido por un trio de cuerda
de la Orquesta Sinfonica del Prin-
cipado de Asturias (OSPA). El re-
cinto estuvo cerrado algo mas de
dos meses por obras de moderni-
zacion y mejora.
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El cierre del teatro de El Entre-
go tuvo lugar a mediados de ene-
ro y obedecid “a las obras de re-
paracion y mantenimiento que
habia que ejecutar para reparar la
rotura de la traida de saneamien-
to”, explica la concejala de Cul-
tura, Cintia Ordofiez, “con los
consiguientes problemas de hu-
medad que ocasionaba”. Tam-
bién se aprovechod para cometer
la sustitucion del suelo del patio

17, 18 y 19 de abril

de butacas, que se habia visto
afectado por esta circunstancia.

"Cumpliendo los plazos previs-
tos", subray¢ la edil, el teatro re-
abrio sus puertas y subié de nue-
vo el telon con un concierto del
trio de cuerda de la OSPA com-
puesto por Héctor Corpus,
violin; Fernando Zorita, violin; y
Cristina Gestido, viola. A partir
de ahi se retomard la programa-

elementos que componen la in-
fraestructura ferroviaria en So-
trondio, de cara a acondicionar el
entorno del paso a nivel, de
acuerdo a la propuesta municipal.

Desde el Ayuntamiento se
confia en que el acuerdo se ulti-
me a la mayor brevedad para que
los trabajos puedan comenzar
cuanto antes, dada cuenta tam-
bién de la demanda ciudadana al
respecto.

Todos estos asuntos fueron
abordados recientemente por el
Ayuntamiento y el ADIF en la
reunion celebrada en delegacion
del gobierno entre el alcalde y el
concejal de Urbanismo, Jairo
Garcia, con el coordinador de los
Planes Cercanias de Asturias,
Cantabria y Pais Vasco, Antonio
Berrios; el subdirector de Pasos a
Nivel de Adif, Roberto Muela; el
gerente del Area de Patrimonio y
Urbanismo del Noroeste, Sergio
Palma; y el subdirector de Opera-
ciones RC Noroeste, Abel Rajo.

cion cultural que incluye teatro,
musica y cine, bajo el paraguas
de los programas "Asturias en
Rede" o "Dinamizar-T". Tam-
bién habra un espectaculo de ilu-
sionismo, "The Experience", con
el mago José Armas, el 11 de
abril.

Ademas, la cartelera incluira
por segundo afio la "Xira Didac-
tica", con tres obras en asturiano
para educacion infantil, primaria
y secundaria, y el convenio con
la Federacion de Asociaciones
del Teatro del Principado de As-
turias (Feteas), con funciones
amateur a lo largo de todo el afio.
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BLIMEA

2,3y 17, 18 y 19 abril
SOTRONDIO ¥ LA VEREA ‘
2, 3y 4 de abril - 18 de abril

HUERIA DE CARROCERA LA POLAURA

24, 25 y 26 de abril

iacion Plaza San Roque, Festejos San Martin de Tq_;_;_m_z
on Cultural La Verea y Sociedad de Festejos La Malena
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San Martin del Rey Aurelio espera
tener presupuestos en 2026

REDACCION

San Martin del Rey Aurelio tra-
baja para tener un presupuesto
este afo, tras dos aflos con las
cuentas municipales prorrogadas.
El ultimo aprobado corresponde
a2023. El alcalde de San Martin
del Rey Aurelio y secretario ge-
neral del PSOE local, José
Ramoén Martin Ardines, ha inicia-
do la ronda de negociaciones con
los grupos de la oposicién para
intentar desbloquear el que defi-
ne como el “presupuesto mas
ambicioso de la historia del con-
cejo”. El proyecto de cuentas pu-
blicas impulsado por los socialis-
tas asciende a un total de 13,7
millones de euros, lo que supone
un incremento de dos millones y
medio respecto al presupuesto vi-

gente, prorrogado de ejercicios
anteriores. El objetivo, dicen es
“consolidar el crecimiento de los
servicios publicos y la calidad de
vida de los vecinos”.

Los socialistas subrayan que
afrontan las reuniones con “con
una actitud abierta y constructi-
va, tendiendo la mano a todos los
grupos para enriquecer el presu-
puesto con propuestas que bene-
ficien a la ciudadania”. Quieren,
“dotar a San Martin del Rey Au-
relio de un presupuesto solido,
realista y util, que permita seguir
avanzando en la modernizacion
del concejo y en la proteccion de
quienes mas lo necesitan”.

Entre las partidas principales
destacan casi 7 millones de euros
destinados a personal “para ase-

gurar la estabilidad laboral”, mas
de 5,4 millones en gasto corrien-
te para programas sociales, cul-
tura y deporte, y cerca de 1,2 mi-

San Martin inaugura la Ruta Dolmenica
L’Espaiial coincidiendo con la Semana Santa

El proyecto estd enmarcado en el Plan de Dinamizacién Turistica del Nalon que gestiona la Mancomunidad

El concejal de urbanismo (izquierda), la teniente alcalde (centro) y el alcalde durante su visita a la

Ruta Dolménica L’Espasal

REDACCION

San Martin del Rey Aurelio da la
bienvenida a la Semana Santa con
la apertura de la Ruta Dolménica
L’Espafial, una propuesta turistica
y cultural que pone en valor uno de
los enclaves arqueoldgicos mas
destacados del valle del Nalon. El
recorrido, de aproximadamente
tres kilometros, conecta el alto de
La Casilla con el Dolmen de la
Mesa de los Moros, incluyendo pa-
radas en un timulo neolitico y va-
rios miradores naturales.

El yacimiento, catalogado en la
Carta Arqueologica de Asturias,
estd compuesto por el citado dol-
men —considerado el principal
elemento de la necropolis— y un
timulo inédito de unos 6.000 afios
de antigiiedad. Este ultimo, forma-

llones de euros para cubrir sumi-
nistros basicos como el abasteci-
miento de agua y el consumo
eléctrico.

do por dos camaras funerarias de
entre el IV y Il milenio a. C., es el
de mayor dimension conocido en
la region.

La ruta ha sido disefiada como un
itinerario didactico, con sefaliza-
cién interpretativa, paneles infor-
mativos y espacios de observacion
paisajistica. Ademas, el timulo ha
sido restaurado para recrear su for-
ma original y permitir una visita
segura, culminando el recorrido en
el dolmen, desde donde se apre-
cian amplias vistas del entorno.

El alcalde, José Ramon Martin
Ardines, junto a miembros del
equipo de gobierno, particip6 en la
inauguracion tras la finalizacion
del proyecto museoldgico. La ac-
tuacion se enmarca en el Plan de
Dinamizacion Turistica del Nalon,
gestionado por la Mancomunidad
y financiado con fondos europeos
Next Generation.

El proyecto busca impulsar el tu-
rismo arqueologico y fomentar el
conocimiento y la conservacion
del patrimonio local.

i

,/ niiteria

CAFETERiA PANADERfA

Descubra nuestro amplio surtido
de Bombones, pasteles y tartas

Carly

C/ Gaspar Garcia Laviana, 9 « TUILLA * 985 65 06 30

XP@SICI@ % %\_-‘-* ,ﬁ‘,m ;u
{ingenierohermandez Casarieqo) u@&@ﬁmﬁam@

053@&&
1984104813248

@EE@EJEYE

§ <

J. RAMON MARTIN
ARDINES

Alcalde de SMRA

Un conceyu que cuida:
fuerte inversion social y
nuevos retos pa
Samartin del Rei Aurelio

La conceyalia de Servicios So-
ciales, Mayores, Vivienda y Edu-
cacion de Samartin del Rei Aure-
lio reforzod durante l'ultimu afu'l
so compromisu cola ciudadania
con una destacada inversion social
empobinada a atender les necesi-
daes mas urxentes.

Nel ambitu de los servicios so-
ciales, concediéronse 18.072,20
euros n'Ayudes d'Emerxencia So-
cial y cubriéronse dos sepelios por
importe de 4.795,74 euros. Coles
mesmes, otorgaronse 64 Ayudes
de Garantia Enerxética por valor
de 33.556,59 euros, destinaes a
menguar situaciones de vulnerabi-
lida.

El sofitu a les families foi otra
priorida, con 62 ayudes directes a
families con menores por un total
de 44.033,80 euros, amas de
12.694,50 euros destinaos a activi-
daes.

N'educacion, concediéronse 81
beques de comedor qu'algamaron
los 27.755,58 euros, garantizando
la igualda d'oportunidaes. Amas,
caltiense una coordinacion cons-
tante colos centros educativos col
oxetivu d’ atender les sos necesi-
daes de mantenimientu y reclamar
nueves inversiones ante la conse-
yeria d’Educacion.

En vivienda, concediéronse 4
ayudes pa hospedaxe alternativu
por valor de 4.246,77 euros. Des-
taca tamién la finalizacion de la
rehabilitacion del barriu de San
Vicente y I’axudicacion de 31 vi-
viendes y otres 10 e en reparacion
no que va de llexislatura en colla-
boracion cola Conseyeria d'Orde-
nacion del Territoriu.

Les politiques empobinaes a Ma-
yores incluin un programa innova-
dor contra la Soled4 nun Deseada.
Nesti marcu, llogrose una subven-
cion de 60.000 euros pal Centru
Social de Sotrondio, mientres se
tramita otra de cuantia similar pal
de Blimea.

En sanida, el conceyu dispon d'a-
tencion siguida 24 hores , con re-
fuerzos en rehabilitacion y nuevos
servicios gracies al nuevu Centru
de Salu de Sotrondio qu’ameyord
l'accesibilida y calida asistencial,
xunto a les meyores que se fadran
nel Centru Sala de L’Entregu.

Tou esti trabayu enmarcase nel
compromisu del PSOE cola meyo-
ra de los servicios publicos y la ca-
lid4 de vida de los vecinos y veci-
nes. Nesti sentiu acabamos
presentar un presupuestu que xube
a 13,7 millones d'euros, dos millo-
nes y mediu mas que l'actual.

Esti presupuestu ye una oportu-
nida p'ameyorar Samartin del Rei
Aurelio. N6s ya punximos una
propuesta enriba de la mesa. Ago-
ra ye'l momentu de que cada gru-
pu decida si quier aportar y cons-
truyir o quedase na critica.
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Concejal PP SMRA

Presupuestos tarde,
mal y sin rumbo

El Gobierno socialista de
SMRA nos ha presentado el pro-
yecto de presupuestos de 2026 y
nos pidié posicionarnos en ape-
nas unos dias. Tras analizar la
propuesta en detalle, nuestra res-
puesta es clara: el Partido Popular
votara no. Estos presupuestos no
responden a las necesidades rea-
les del concejo, llegan tarde y re-
piten, con pequefios retoques, la
misma formula agotada de los 1l-
timos afos. Estas cuentas, que
llegan después de cuatro afios
con el presupuesto prorrogado de
2022, apenas aportan un rumbo
nuevo para San Martin.

Conviene recordar que aquel
presupuesto de 2022 fue aproba-
do con los votos del PP en un
contexto muy distinto, saliendo
de la crisis del COVID. Entonces
actuamos con responsabilidad.
Pero también se pactaron una se-
rie de actuaciones que no se cum-
plieron: la reforma del campo de
futbol de El Floran, la instalacion
de luces LED y calderas de pe-
llets en los colegios publicos, un
plan de reparacion de aceras y ca-
lles, la reposicion de mobiliario
urbano y arboles, o la piscina flu-
vial en el parque de El Floran.
Nadie se acuerda ya de aquello.

El problema es que el presu-
puesto de 2026 es, en esencia, el
de 2022 adaptado a la subida del
coste de la vida. Suben los gastos
de personal, pero no se cubren
plazas en servicios que lo necesi-
tan de verdad, como servicios ex-
teriores o servicios sociales. Si-
guen disparadas las
productividades y las horas extra,
que de extraordinarias tienen
poco: son horas estructurales y
reflejan una administracion mal
organizada, sin previsiéon y sin
capacidad de reaccion. Alguien
tendra que dar cuenta de ello
algin dia. De 13,8 millones de
euros, el 90% se consume entre
los gastos de personal y de sumi-
nistros. Y las inversiones reales
apenas llegan a 200.000 euros. Ni
siquiera hay dinero para una ne-
cesidad evidente como el cemen-
terio de El Entrego. Asi no se
construye futuro.

Mientras otros concejos se mue-
ven, crecen y trabajan para atraer
poblacion y empleo, en San
Martin parece que nos conforma-
mos con un poco de argumenta-
rio y con repetir lo mismo de
siempre. Y cada afio que pasa
sera mas dificil corregir el rum-
bo. San Martin necesita una reor-
ganizacion seria de la plantilla
municipal, menos dependencia
de las horas extra, servicios bien
cubiertos y mejores contratos de
suministros. Lo que no necesita
es otro presupuesto continuista,
sin ambicion y sin soluciones

an Martin distingue a 165
deportistas y 18 equipos en
el XI Encuentro con el Deporte

Foto de familia de los premiados en la Gala del Deporte de San Martin. Foto: Alberto F. Zapico

REDACCION

El pasado 20 de marzo San
Martin del Rey Aurelio celebro
su tradicional Gala del Deporte,

organizada por la Concejalia de
Deportes, en el Teatro Munici-
pal. En esta undécima edicion,
se premio la excelencia en el de-
porte de 165 deportistas y 18
equipos.

El Entrego se vuelca
con la diversidad

REDACCION

La localidad de El Entrego de-
mostro6 su firme compromiso con
la inclusién y la convivencia a
través de la celebracion de la Se-
mana de la Diversidad, una ini-
ciativa organizada en torno al
Dia Internacional del Sindrome
de Down, que se conmemord el
21 de marzo. Durante tres jorna-
das consecutivas, distintos espa-
cios del municipio acogieron ac-
tividades formativas,
divulgativas y deportivas. El pro-
grama estuvo coordinado desde
el CPR Cuencas Mineras y en co-
laboracion con el CP El Bosquin,
el Hospital Valle del Nalon, FE-
DEMA (Federacion de Deportes
para Personas con Discapacidad
Fisica del Principado de Astu-
rias) y el equipo Oviedo Genui-
ne.

La primera jornada estuvo dedi-
cada al profesorado del CP El
Bosquin, que particip6 en una se-
sion formativa sobre Inclusion
Socioeducativa impartida por
Maria Jesus Pino Fernandez, es-
pecialista en el ambito de la aten-
cion a la diversidad.

La segunda jornada reunio en la
biblioteca municipal a un nume-
roso grupo de familias y profesio-
nales para asistir a la mesa redon-
da “Mira de lo que soy capaz”.

La actividad mas participativa
tuvo lugar en el patio cubierto del
CP El Bosquin, donde alumnado
de diferentes cursos disfrut6 de
una completa jornada de deporte
adaptado en colaboracion con FE-
DEMA.

Se instald una exposicion de
Playmobil elaborada con esce-

Todos ellos tienes en comun
haber conseguido medalla de
oro, plata o bronce en alguno de
los campeonatos autondémicos,
nacionales o internacionales fe-
derados, disputados en 2025, o

haberse subido al podio en los
Juegos Deportivos del Princi-
pado de Asturias o en las com-
peticiones de Deporte Adapta-
do en el mismo periodo. En el
caso de los equipos, se valora
el haber ascendido de cate-
goria.

El Encuentro con el Deporte
entregd menciones especiales a
Raquel Arias Suarez, expresi-
denta del Club de Atletismo Va-
lle del Nalén e impulsora de
esta entidad; a la Pefia Bolistica
Sotrondio, grande entre las
pefias y baluarte de este deporte
autoctono; y a titulo postumo,
a Florentino Cabranes, referen-
te en el mundo del automovilis-
mo; y Tomas Gutiérrez, toda
una institucion en el fatbol.

También se premiaron tres
eventos deportivos, por su im-
pacto deportivo, social 'y
econdmico: la Final de la Copa
de Espafia de Carreras por
Montafia, en el Abeduriu Trail
Race; el Enduro Team Race
Cocaiiin, organizado por Feso-
ria Events, y la Clase Magistral
de la medallista olimpica Bor-
yana Kaleyn de la mano del
Club Ritmica Adagio.

Jugadores del Oviedo Genuine durante el taller celebrado en el colegio El Bosquin.

nas tematicas relacionadas con
la diversidad, la accesibilidad y
los deportes.

La jornada se complet6 con un
taller impartido por miembros
del equipo Oviedo Genuine,
quienes compartieron su expe-

riencia en el mundo del futbol
adaptado y el respeto.

Por su parte, en el colegio Sa-
grada Familia se realiz6 un ta-
ller de sensibilizacion por parte
de la Asociacion Down Astu-
rias.



Laviana

Las empresas agroalimentarias

REDACCION

La transformacion del pozo Ca-
rrio en un centro de empresas in-
novadoras avanza en el sector
agroalimentario. El espacio, segin
el proyecto remitido por Hunosa al
Ayuntamiento de Laviana, contara
con trece parcelas para industrias,
divididas en tres plataformas, uni-
das por distintos puentes: la zona
de Barredos, la plataforma central
y el entorno del castillete, la deno-
minada plataforma Carrio. Este
proyecto pretende ordenar los mas
de 75.000 metros cuadrados que
estaran disponibles para empresas:
de la mina, a la mesa.

En la zona de Barredos se con-
servaran las oficinas, casa de ma-
quinas, el ventilador y el edificio

se fijan en Carrio

auxiliar. En la zona central -separa-
da de las otras dos por el Corredor
del Nalon y el rio Nalon- se preser-
varan el almacén y el taller, mien-
tras que en la plataforma de Carrio
continuaran el castillete, las ofici-
nas antiguas, las nuevas y el boti-
quin. También el histérico puente
de Rimoria, ejemplo de ingenieria
industrial. Una transformacion que
tendra en cuenta el amplio patri-
monio minero que conserva la ex-
plotacion. La idea es conservar
gran parte de los edificios. El espa-
cio central y la de Barredos seran
las primeras en las que esta previs-
to actuar.

Desde el Centro de Innovacion
Carrio se sefnala que "la urbaniza-
cion" prevista es "una condicion
necesaria para poder desplegar
todo el potencial en los proximos

Jornada ‘Alimentacién Consciente y Longevidad Natural’ celebrada en el Pozo Carrio.

afios, es una pieza fundamental
para que nuevas empresas, proyec-
tos pilotos y centros demostradores
encuentren aqui su espacio”. "Este

Siete aparcamientos parabicicletas con
videovigilancia y acceso electronico

~2

Uno de los aparcamientos para bicicletas instalados en Pola de Laviana.

TU LUGAR DE REUNION EN POLA DE LAVIANA

TAPAS VARIADAS

C/ Obispo Vigil. 10
649 66 7197

SN
\ \

J =)

CasaLABRA

SIDRERIA

TERRAZA EXTERIOR E INTERIOR

(frente al ayuntamiento)

REDACCION

Laviana cuenta con siete aparca-
mientos para bicicletas, cubiertos,
con videovigilancia y con apertura
electronica. Se trata de espacios
para el aparcamiento de bicicletas
en distintos puntos del concejo,
con los que se pretende "proteger
las bicicletas de la lluvia y dejarlas
aparcadas con total seguridad".
Dos de los estacionamientos
tendran 25 plazas, cuatro contaran
con 20 y el séptimo, con diez.

Los nuevos equipamientos cuen-
tan con aperturas laterales o fron-
tales, que facilitan su entrada.
Estan construidos en acero inoxi-
dable y vidrios antivandalicos y

es un proyecto colectivo, con la
conviccion de que desde el medio
rural se puede innovar y crear
oportunidades".

disponen de un sistema de vigilan-
cia a través de camaras de seguri-
dad. Su apertura se realizara con
un sistema electronico, que regis-
trard las entradas y salidas del
aparcamiento. Estos aparcabicis se
instalaron en la zona deportiva de
Pola de Laviana, el gran aparca-
miento del centro de la Pola, el en-
torno del Ayuntamiento y junto a
los colegios Elena Sanchez Ta-
margo y Maria Inmaculada (Pola)
y Maximiliano Arboleya (Barre-
dos). Un ultimo aparcamiento se
instalara para dar servicio al IES
David Vazquez de la Pola.

El proyecto que se estd empezan-
do a poner en marcha esta incluido
en el Plan de Sostenibilidad Turis-
tica de la Mancomunidad del Valle
del Nalon. No en vano, ademas de
estos siete de Laviana, también se
instalaran otros cuatro aparca-
mientos para bicis en Langreo,
San Martin, Sobrescobio y Caso.

ilj Asturias

parmss natural

Libertad, 11 » La Pola Llaviana « 984 04 55 05
www.pintullaviana.com
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ROCIO ESTEPA

Presidenta de AULAV

Don Mario Benedetti*

Porque hoy, Don Mario Be-
nedetti, pone voz a mis pensa-
mientos, y, una vez mas, la
poesia nos salva.

* No te salves *

"No te salves

No te quedes inmovil

al borde del camino

no congeles el jubilo

no quieras con desgana
no te salves ahora

ni nunca

no te salves

no te llenes de calma

no reserves del mundo
solo un rincon tranquilo
no dejes caer los parpados
pesados como juicios
no te quedes sin labios
no te duermas sin sueno
no te pienses sin sangre
no te juzgues sin tiempo

pero si

pese a todo

no puedes evitarlo

y congelas el jubilo

v quieres con desgana

y te salvas ahora

v te llenas de calma

y reservas del mundo
solo un rincon tranquilo
v dejas caer los parpados
pesados como juicios

y te secas sin labios

v te duermes sin suernio
y te piensas sin sangre
y te juzgas sin tiempo

y te quedas inmovil

al borde del camino

y te salvas

entonces

no te quedes conmigo."

Que tod@s nuestr@s com-
pafier@s autonom@s sepan
que, esta Asociacion de Auto-
nomos de Laviana, estd aqui,
a su lado caminando junto a
ell@s, a veces con rapidez,
otras trastabillando, otras aco-
modando el paso, y algunas,
las mas dificiles, ayudando a
levantarse del suelo, pero
siempre ahi, a vuestro lado,
caminando con vosotr@s,
porque... SOomos vosotr(@s.

Nuestra oficina, en la planta
baja del CIDAN en Laviana,

siempre tendra la puerta
abierta.

Buscadnos!

Estamos aqui para
vosotr@s.

Estamos aqui
por vosotr@s.
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Baches y aquaplaning: peligros
que han de afrontar los conductores
en el corredor por Laviana

A~

CRISTINA ALONSO
Portavoz del Grupo Municipal del Partido Popular de Laviana

El corredor del Nalon a su paso
por Laviana presenta, desde hace
tiempo, un estado claramente defi-
ciente que requiere una actuacion
urgente por parte de la administra-
cion regional. En particular, el tra-
mo comprendido entre la entrada
norte de la Pola y la rotonda de
Puente de Arco-Ribota se ha con-
vertido en un punto negro para la
seguridad vial, acumulando pro-
blemas que afectan tanto a conduc-
tores como a la imagen general de
nuestras infraestructuras.

Uno de los aspectos mas preocu-
pantes es la aparicion de zonas de
aquaplaning cada vez que se pro-
ducen precipitaciones. Esta situa-
cion no es fruto de la casualidad,
sino de una evidente falta de man-
tenimiento en los margenes de la
via. La acumulacién de suciedad,
hojas y otros residuos impide una
correcta evacuacion del agua, ge-
nerando laminas sobre el asfalto
que ponen en riesgo la estabilidad
de los vehiculos y aumentan consi-
derablemente la probabilidad de
accidentes.

A esta problematica se suma la
presencia de numerosos baches a
lo largo del trazado, algunos de
ellos de dimensiones especialmen-
te alarmantes, alcanzando hasta 30
centimetros de ancho y 10 centi-
metros de profundidad. Estos des-
perfectos no solo deterioran los
vehiculos que transitan por la via,
sino que suponen un peligro direc-

to para la seguridad, obligando a
maniobras bruscas o inesperadas
que pueden derivar en situaciones
de riesgo.

Resulta evidente que el Principa-
do no esta llevando a cabo el man-
tenimiento adecuado que esta in-
fraestructura requiere. No se trata
de actuaciones puntuales, sino de
una dejacion sostenida en el tiem-
po que ha derivado en el deterioro
progresivo de un eje viario funda-
mental para el concejo de Laviana.

Desde el Partido Popular quere-
mos trasladar una denuncia clara y
firme, esperando que en esta oca-
sion si se tome en serio la situacion
y se actue con la diligencia necesa-
ria. No podemos permitir que ocu-
rra lo mismo que con la denuncia
presentada hace mas de tres meses
sobre el estado de las sendas de
Laviana, cuya tnica respuesta por
parte del Ayuntamiento fue la colo-
cacion de cintas prohibiendo el
paso, tal y como se refleja en las
fotografias adjuntas a este texto.

Los ciudadanos merecen solucio-
nes reales, no medidas provisiona-
les que eluden el problema de fon-
do. Es momento de asumir
responsabilidades y garantizar
unas condiciones de seguridad y
mantenimiento acordes a la impor-
tancia de esta via, y tanto desde el
Partido Popular de Laviana como
desde el Grupo Municipal, segui-
remos trabajando en ello cada dia.

Canzana, dominala
Inteligencia Rural

REDACCION

Nolo y Demetria, los protago-
nistas de la novela la Aldea perdi-
da de Armando Palacio Valdés,
vuelven a unos de los escenarios
de la obra. Ya son parte de Canza-
na, y es que Nolo y Demetria
estan en hasta 8 murales de distin-
tos artistas que decoran esta loca-
lidad lavianesa, por sugerencia de
la inteligencia artificial IA. Bas-
tian Prendes, uno de los muralis-
tas participantes en el proyecto
“Inteligencia rural” presentd un
boceto de mural en el que estaba
esa puesta de sol. La IA sugiri6 a
la asociacioén de vecinos, impul-
sora de la iniciativa, que incluye-

Mural de Nolo y Demetria en Canzana.

Laviana disfruto de sus
fiestas del “Cabritu”

SIRA GARCIA

El olor de Laviana en marzo fue
el del guiso del “cabritu”. Las 39
Jornadas gastrondmicas contaron
con un programa en el que no
solo disfruté el paladar, si no to-
dos los sentidos. Teatro, patrimo-
nio industrial, charangas, pasaca-
lles, tonada y verbenas. Un buen
motivo para ir a Laviana, comer
y quedarse de “folixa”. Las jor-
nadas estuvieron organizadas por
el Ayuntamiento de Laviana, AU-
LAYV y Festejos La Pontona. Fue-
ron tres dias de fiesta donde la
gastronomia tradicional se aund

sen a los dos personajes. Asi se
hizo, Bastian los pint6 sentados
en un banco ante el impresionante
paisaje.

Canzana aprovecha a los perso-
najes de la Aldea perdida para co-
nectarse al futuro con el proyecto
“Inteligencia rural”, financiado
por la Fundacion Caja Rural y con
la colaboracion del Ayuntamiento
de Laviana. Proyecto que utiliza
la TA para esos murales que han
cambiado la imagen del pueblo,
pero también se espera que sea el
revulsivo para mejorar la vida de
los habitantes de la localidad.

El proyecto incluye la instala-
cion de una red wifi, que permi-

con la cultura y la musica, en un
contexto que enlazo lo popular,
lo familiar y lo Iudico.

El tradicional ment de las jor-
nadas gastronomicas tuvo un pre-
cio de 35 euros. Incluyd sopa de
curruscos, cabritu con patatinos,
ensalada y de postre “bartolo”
(mitico pastel de Laviana hecho a
base de almendra).

El viernes 13 arrancaron las jor-
nadas con la obra “Perendi”, de
la Compaiiia del Alba. Ese dia, a
las 23:30 horas la primera gran
verbena de la fiesta corrid a cargo
de la orquesta “Tekila”.

tira dar mayor uso al Centro So-
cial, y dos redes Lora, protoco-
los de comunicacion inalambri-
ca de bajo consumo y largo
alcance disefiados para el “Inter-
net de las Cosas”. La asociacion
de vecinos de la localidad insta-
lara sensores en los depdsitos de
agua y las fuentes del pueblo
para conocer a tiempo real la
cantidad de agua que mana de
las fuentes y los litros que tienen
acumulados en los depdsitos. Y
se colocaran camaras de seguri-
dad en los depositos fuera del
pueblo que podran avisar de in-
cendios forestales, la idea es ex-
tenderlas algunas cuadras parta
obtener informacion y mayor se-
guridad.

El sabado 14 a las 9:30 horas
se organiz6 una ruta por el pa-
trimonio industrial. A las 12:00
horas la banda de musica de La-
viana deleitd con un pasacalles
y a las 23:30 horas tuvo lugar la
segunda verbena, con la orques-
ta Waykas.

El domingo 15, a las 12:30
hubo un pasacalles a cargo de la
charanga Los Pelagatos y a las
17:30 horas la casa de cultura
de Pola de Laviana fue el esce-
nario del Festival de tonada.

El sabado 14 y domingo 15 se
celebro la Feria del stock.
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ALTO NALON
C/La Sota s/n ® Barredos 33970
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www.iesaltonalon.es

OFERTA EDUCATIVA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA:

Programas de Cooperacion Territorial de refuerzo de la competencia matematica
Programa de Diversificacion Curricular

Programa PROA+ FSE+

Programa Mediacion Escolar

Refuerzo educativo por las tardes

BACHILLERATO:

General

Ciencias y Tecnologia
Humanidades y Ciencias Sociales

CICLO FORMATIVO —- CICLOS FORMATIVOS CICLO FORMATIVO

DE GRADO BASICO DE GRADO MEDIO DE GRADO SUPERIOR

Mantenimiento de Vehiculos Carroceria Administracion y Finanzas I
Gestion Administrativa

Electromecanica de Vehiculos Automoviles
Sistemas Microinformaticos y Redes

AMPLIA VARIEDAD DE ACTIVIDADES Y PROYECTOS

* Viajes de estudios * Espacios Sostenibles * Ni ogros ni princesas
* Jornadas culturales * Huerto escolar ¢ Plan director de

* Shell Eco-Marathon  * Aula de Emprendimiento la Guardia Civil

* Proyecto Musein * Proyecto Impulsa * Proyecto alerta

« Consumopolis * Aula ATECA Bolsa de empleo

Plazo de inscripcion para ESO y Bachillerato abierto a partir del dia 14/04/2026 hasta el 24/04/2026
Plazo de preinscripcion ain por determinar para los Ciclos Formativos.
Para mas informacion contactar con la Secretaria del Centro

UNION EUROPEA @
Fondo Social Europeo F
EI FSE inviarte en tu fuluro FORMACION PROFESIONAL

Principoda de Ashuras

Principado de | Consejeria
Asturias | de Educacion E%Eﬁ'w r
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La Pegarata al Dia )
LA PEGARATA F il

Sociedad Cultural y Gastronémica i

De pegaratas

Estamos en tiempo de pascua
florida como manda la tradicion
judeo/cristiana y en estos dias de
procesiones y pasos de Semana
Santa en nuestro territorio aparece
la Pegarata como referencia de pa-
drinos a ahijados, ese bollo pas-
cual de agradecimiento y sentido
familiar. Y la honrosa Pegarata de
larga historia por estos pagos del
Alto Nalon representa la sabiduria
culinaria de nuestro entorno. Ese
pan elaborado con harina de es-
canda y trigo con un relleno de
rica chacina- chorizo, panceta e in-
cluso morcilla- y unos huevos co-
cinados dos encima de la masa,
suponia el regalo de los padrinos a
sus ahijados. Con los afios ese des-
talle de base rural fue evolucio-
nando y de la Pegarata rellena de
producto carnico pasé a un roscon
dulce de pascua o al simple dinero
que se transformo6 en dar la Pega-
rata al ahijado. Un nombre muy
eufonico-Pegarata-que a los foras-
teros les suena muy raro pero que
en nuestro solar tiene mucha rai-
gambre y evocaciones. Y para
mantener esa esencia y recuerdo
surgi6 hace treinta afios la Socie-
dad Cultural y Gastronémica La
Pegarata, con ese nominativo tan
auténtico y doméstico. Un colecti-
vo que representa a Laviana y a
todo el Alto Nalon en las cuestio-
nes relacionadas con el buen yan-
tar, el turismo y la cultura en gene-
ral. Y esta labor social y de
promocioén es la razén de ser de un
grupo de personas con entusiasmo
por lo que hacen y por la defensa
de los intereses de su enclave la-
vianés y comarca. Estamos en
época de Pegaratas y en este senti-
do los amigos alleranos de la Pola
el Pino vuelven a organizar por se-
gundo afio el encuentro de Pegara-
tas en la Colla Llinares con la par-
ticipacion de los pegaratos
lavianenses en un hermanamiento
afecto y popular. Sera el cuatro de
abril en ese alto de belleza atra-
yente con ambiente de muchos ro-
meros y musica del pais donde no
faltaran las Pegaratas en accion de
convivio y festejo. Un dia antes en
el centro social de la Pola el Pino
el RRPP de la Pegarata Carlos
Cuesta ofrecera el pregon de aper-
tura de esta fiesta campestre donde
versara sobre un producto genuino
y categorico en el universo rural
de Laviana y Aller. Viva la Pega-
rata y viva la buena gente que de-
fiende a capa y espada las tradicio-
nes. El cierre musical correra a
cargo del Coro Minero de Turon.
Exito para los amigos alleranos y
pronto habra que erigir un monu-
mento a la Pegarata como emble-
ma gastronémico de una historia
que ha marcado nuestras vidas.
ijAh! y las espichas vuelven estos
dias abrilefios al territorio lavianés
con buena sidra de casa y viandas
domésticas que saben al ambiente
paisajistico de aqui.

Laviana prepara un mes de
mayo repleto de actividades

La quinta comida en la calle de Laviana serd el sdbado 16 de mayo

A la izquierda, imagen de la comida en la calle de Laviana que este afio se celebrara el 16 de mayo. A la derecha, un momento de ‘Laviana Ecuestre’ celebrado el pasado afio.

Mayo vuelve a ser un mes car-
gado de actividades en el concejo
de Laviana. El viernes dia 1, la
capital del concejo sera el esce-
nario de ‘Laviana Ecuestre’, una
cita ineludible para los amantes
del caballo; el sabado 9, habra
una concentracion de la Federa-
cion Asturiana de Personas Ma-
yores y La Pola acogera la salida
de la Vuelta Ciclista a Espafia Fe-
menina.

La quinta edicion de la comida
en la calle, que impulsa la Asocia-
cion Llavianeses po’l Descensu, en
colaboracion con el Ayuntamiento,
sera el sabado 16 de mayo. Como
en cada convocatoria el objetivo es
apoyar la organizacion de la gran
fiesta del verano en el concejo, el
Descenso, que tendra lugar el 22
de agosto. Y como ha ocurrido afo
tras aflo se espera un contundente
apoyo vecinal que llenaran las
principales calles lavianesas de
mesas con suculentos manjares.
No en vano en cada edicion cuenta

con entre 2.500 y 3.000 inscritos, a
pesar de que hubo convocatorias
complicadas en las que la lluvia no
ces6 durante toda la jornada. Pero
en Laviana y en el valle del Nalon
el apoyo al Descenso esta por enci-
ma de la lluvia.

Del 21 al 23 de mayo el concejo
sera protagonista con la disputa de
Vuelta Ciclista a la Montana Cen-
tral y la celebracion del concurso
exposicion regional de oveja rubia,
Suffolk, Texel, Xalda, Dorper y
Hampshire. Y para cerrar el mes, el

Nacela Asociacion de Sidra Casera
y de la Manzana del Alto Nalon

Miembros de la Asociacién de Sidra Casera y de la Manzana del Alto Nalén en la presentacion de
La Arcadia Sidrera en la casa natal de Armando Palacio Valdés.

REDACCION

Eduardo Vazquez Coto sidrero
casero ha materializado su idea de
recuperar una tradicion que esta
bajo minimos: hacer sidra en casa.
Junto a unos cuantos amigos que
hacian sidra en casa decidieron po-
ner en marcha la Asociacion de Si-
dra Casera y de la Manzana del
Alto Nalon. En los ultimos meses,
le han ido dando forma y la cosa
ha fermentado hasta reunir a 18
personas.

Los objetivos estan claros, hacer
comunidad, recuperar pumaradas,
ofrecer formacion tanto de gestion
de pumaradas como en la elabora-
cioén de sidra, animar a aquellos
que tienen llagares abandonados
en casa, de padres o abuelos, a que
les vuelva a dar uso. También bus-

sabado 30, tendra lugar el evento
gastrondmico ‘Cocina de carbon’.

El primer fin de semana de junio,
Pola de Laviana sera sede del ‘En-
cuentro cultural de Las Polas’.

Un afio mas, Laviana sera el cen-
tro neuralgico de la cuenca del
Nalén, con un variado programa
de actividades que haran del muni-
cipio del Alto Nalén un destino en
el que poder disfrutar de diferentes
eventos que haran las delicias de
los y las visitantes.

can defender y reivindicar la fuerte
tradicion sidrera de la zona.

No han perdido el tiempo y tras
darse a conocer ya han organizado
un curso de poda de manzanos,
pero entre sus objetivos fundacio-
nales esta la recuperacion de las
espichas. “Laviana y San Martin
del Rey Aurelio son los dos tinicos
concejos de Asturias que tienen
una normativa para regular las es-
pichas caseras”, apunta Vazquez
Coto, que es presidente de la nueva
asociacion. Una normativa que re-
gula qué se puede beber y comer.
“Tienes que pedir permiso al
Ayuntamiento para abrir tu casa,
que tiene que estar en la zona rural,
y poder vender sidra casera y un
menu a base de tortilla, empanada
o concejales (fritos de bacalao tipi-
cos de la zona) y productos habi-
tuales de las espichas”. Antes, con-
tinda el presidente “habia cinco o
seis espichas en casas cada fin de
semana”. Ahora quedan muy po-
cas y para dar ejemplo y animar a
la gente a recuperar la tradicion, la
asociacion organizara una espicha
esta primavera.
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BRIBONES

Grupo de Investigacion
Histérica de Laviana

Actualidad bribona

Hoy los bribones os contaran una
noticia de actualidad y es que des-
pués de mas de dieciséis siglos
oculto bajo el mar, el pecio de Ses
Fontanelles se prepara para regresar
a la superficie. Es un singular barco
romano, hundido en el siglo IV d.
C. muy cerca de la Platja de Palma
y tiene previsto iniciar su compleja
recuperacion el proximo 9 de mar-
zo0. La operacion tiene puesta toda
la atencion entre arquedlogos de
todo el mundo por el extraordinario
estado de conservacion de la em-
barcacion y por la dificultad técnica
que implica su rescate.

A lo largo del proyecto se han va-
lorado distintas estrategias, incluida
la posibilidad de extraer la nave de
una sola pieza. Sin embargo, la au-
sencia de la quilla —elemento fun-
damental que da cohesion al cas-
co— ha obligado a optar por una
intervenciéon mas prudente, divi-
diendo la estructura en varios seg-
mentos para garantizar su preserva-
cion.

Los barcos mercantes romanos
desempefiaron un papel esencial en
la economia del Imperio. Disefia-
dos principalmente para el trans-
porte de mercancias como vino,
aceite o cereales, solian construirse
con cascos robustos de madera en-
samblados mediante complejos sis-
temas de espigas y mortajas. La
quilla constituia la columna verte-
bral de la nave, a la que se unian las
cuadernas y el forro exterior. Estas
embarcaciones, de vela cuadrada en
la mayoria de los casos, permitieron
articular una intensa red comercial
por el Mediterraneo, lo cual favo-
recia la integracion econdmica y
cultural de los territorios romanos.

Evidentemente, el estudio de pe-
cios como el de Ses Fontanelles re-
sulta muy importante para com-
prender las técnicas navales
antiguas y las rutas comerciales de
la época.

Asi que ya sabéis queridos lecto-
res, cojan el primer vuelo que salga
hacia Mallorca, donde la primavera
va adelantada y esta maravilla
saldra a flote.

Alba Maria Blanco

35 familias lavianesas piden una de las
siete viviendas sociales vacias del concejo

REDACCION

Un total de 52 personas presenta-
ron sus solicitudes para optar a una
de las 7 viviendas sociales vacias
en el concejo de Laviana. De todas
ellas, el Ayuntamiento de Laviana,
tras analizar la documentacion pre-
sentada, admitio 35 de ellas. Las
viviendas seran adjudicadas por el
Principado, a través de un sorteo
publico, en el que se conoceran
tanto las siete familias elegidas,
como el orden de la lista de reser-
va, util en caso de que quede va-
cante alguna de las adjudicaciones.

Tal y como explico el gobierno
local de Laviana, ya se ha publica-
do "la lista definitiva de admitidos
y excluidos para la adjudicacion de
7 viviendas en régimen de alquiler,
promovidas por el Principado de
Asturias". El plazo para presentar
las solicitudes termin6 el pasado
mes de noviembre. Desde entonces
se ha analizado la documentacion
y se ha facilitado un tiempo para la

Viviendas sociales de Barredos.

subsanacion de errores y el reque-
rimiento de nueva documentacion.

Las siete viviendas sociales que
se encuentran vacias en el concejo
se ubican en promociones de Vvi-

vienda publica situadas en las lo-
calidades de Pola de Laviana, Ba-
rredos, Villoria y El Condao. El
Principado debe determinar ahora
la fecha del sorteo. El pasado afio,
la Consejeria de Ordenacion de

Laviana destina 250.000 euros en cuidar
y mejorar parques y zonas ajardinadas

Zonas verdes del parque de Pola de Laviana.

S.G.

El Ayuntamiento invertird unos
250.000 euros en la contratacion
de empresa para el "mantenimien-
to de las zonas verdes y el arbola-
do" del concejo. El proceso ya esta
en fase de licitacion, la duracidon
del contrato sera de 12 meses, pro-
rrogable a un afio mas. La empresa
interesada puede hacerse cargo de
este servicio mediante concurso
publico.

El proyecto cuenta con un presu-
puesto de 209.020 euros sin im-
puestos, que se eleva a 242.393 eu-
ros con el IVA. El contrato incluye,
segun el informe realizado por la
Oficina Técnica Municipal, el
mantenimiento integral de las zo-
nas verdes del concejo (parques y

- Laviana -

parte dei parosc

Territorio, Urbanismo, Vivienda y
Derechos Ciudadanos del Princi-
pado de Asturias convoc6 la adju-
dicacion de estos pisos, a peticion
del propio Ayuntamiento de La-
viana.

jardines); de las areas recreativas;
de las sendas peatonales; de las jar-
dineras instaladas en el municipio;
el mantenimiento del arbolado de
alineacion y el mantenimiento es-
pecifico de "las camelias".

Se realizaran siegas en el parque
de perros, la pradera de las vago-
netas, el paseo del pumptrack, la
zona de autocaravanas, el entorno
del tren, las piscinas, el puente La
Chalana, la zona de La Coana, el
camino entre la zona de autocara-
vanas y el colegio de Barredos, la
pista de atletismo, el "prau"
Nardon, el area recreativa de cam-
pa Felguera, la del Barrillo, el en-
torno del centro ictiogénico y el
area recreativa de La Llera. En to-
tal, se actuara para el "manteni-
miento integral" de diez zonas dis-
tintas: Pola de Laviana, Barredos,
Villoria, Tirafia, Llorio y Entralgo,
ademas de en la escuelade 0 a 3, el
CRA de El Condao, el colegio Ma-
ximiliano Arboleya de Barredos y
el colegio Elena Sanchez Tamargo
de Pola de Laviana.
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La Asociacion Camino de
Asturias avanza en
perar la ruta jacobea

las
recu

REDACCION

El Camino de las Asturias fue
una ruta disefiada entre los siglos
IX y XI entre Pamplona y Ovie-
do, a través del Valle del Nalon
para alcanzar San Salvador en
Oviedo. Se trataba de una ruta se-
gura que daba cobijo a los pere-
grinos en una época con conti-
nuos enfrentamientos entre
musulmanes y cristianos. Con el
paso del tiempo poco a poco fue
cayendo en el olvido. Con el ob-
jetivo, entre otros, de recuperar
este itinerario, la lavianesa Socie-
dad La Pegarata ha presentado el
proyecto junto a la nueva Asocia-
cion de Amigos del Camino de
las Asturias (Camino de Santia-
go). Una accion que busca la im-
plicacion de los vecinos en esta
recuperacion que puede llegar a
ser uno de los focos turisticos de
toda la comarca del Nalon.

El antiguo Camino de las Astu-
rias entraba al Principado por el
Puerto de Tarna para recorrer
todo el valle del Nalon y llegar a

EXCT, AUnAmiants
 da LAVIANA

Ja pegdaraty

Presentacion del proyecto Camino de las Asturias en el Cidan de Pola de Laviana.

Oviedo para enlazar con el Cami-
no Primitivo a Santiago de Com-
postela. Entre los proyectos a

mas corto plazo esta la sefializa-
cion de la ruta y que comience a
salir de un olvido que, a juicio de

La Guardia Civil disuade a los
vecinos de Barredos de parar la

retirada

de contenedores de

basura soterrados

La asociacion vecinal de Barredos estd en contra de este cambio,
y ya se ha manifestado en tres ocasiones junto a decenas e vecinos

La Guardia Civil intervino para persuadir a los vecinos en su protesta. Foto: Kamarén

REDACCION

La localidad de Barredos
continua la lucha para que el
Ayuntamiento de Laviana
cumpla con la promesa que
dio a los vecinos de mantener
los contenedores soterrados
para recoger la basura.

Pero a pesar de sus esfuer-
70s, su reclamacion se compli-
ca y desde el Ayuntamiento ya
han comenzado a retirar algu-
nos de los contenedores sub-
terraneos de la localidad. Al-

estos entusiastas vecinos, que tra-
bajan en su recuperacion, nunca
debio caer.

gunos vecinos intentaron im-
pedirlo, pero la presencia poli-
cial les disuadi6. No prendian
ningun tipo de enfrentamiento,
ni con los operarios ni con las
fuerzas de seguridad, tan solo
dejar constancia una vez mas
de su oposicion al cambio en
el método de recogida de basu-
ra.

El proyecto de Ayuntamiento
de Laviana pasa por retirar los
actuales contenedores de basu-
ra soterrados y empezar a apli-
car el sistema de cubos de qui-
ta y pon. Este sistema se
pondré en servicio durante la
época estival tanto en Barredos
como en Pola de Laviana.

La asociacion vecinal de Ba-
rredos esta en contra de este
cambio, y ya se ha manifestado
en tres ocasiones junto a dece-
nas e vecinos que en asamblea
refrendan estas acciones rei-
vindicativas que por el mo-
mento no han hecho cambiar
las pretensiones del Consisto-
rio. En Barredos consideran
que el cambio es un salto al
pasado, y apuntan que llevan
15 afios con el sistema de con-
tenedores soterrados y que el
funcionamiento es bueno.

JULIO GARCIA

Alcalde de Laviana

Mi ultima visita a la
obra de La Chalana

Mi altima visita, fue hace unos
dias y me gustaria contar a los
lectores de La Cuenca del
Nalon, mis impresiones.

En esta ocasién, ademas de La
Presidenta de la Confederacion,
estuvo presente el Secretario de
Estado de Medio Ambiente en el
Ministerio para la Transicion
Ecolégica y Reto Demografico,
Hugo Moran. Una visita impor-
tante y que ha servido para que
desde el propio Ministerio, orga-
nismo que financia las obras,
viera in situ el resultado especta-
cular de las mismas y que cono-
ciera de primera mano, otras su-
gerencias 'y peticiones del
Ayuntamiento que mejoraran
aun mas si cabe, la zona de La
Chalana. Temas como, mejorar
los accesos al rio o el futuro
mantenimiento de las obras, han
estado en nuestras agendas. Peti-
ciones que han sido escuchadas
y que estamos seguros que seran
bien recibidas porque esta obra
ha supuesto un trabajo ingente
para todas las partes implicadas.

Durante la visita, hubo tiempo
para echar la vista atras y recor-
dar lo que fue La Chalana y lo
que esperamos de ella.

Como si se tratase del titulo
de una de las novelas de Pala-
cio Valdés, hasta hace unos
afos, las aguas del Nalon baja-
ban negras, y La Chalana, fue
el remanso de paz, salud, bie-
nestar y ocio de mas de 60.000
personas que vivian entre los
afios 60-70 en La Cuenca del
Nalon. La Chalana, fue la fron-
tera, el lugar donde aun se cria-
ban truchas en aguas cristali-
nas, donde se podia ir a comer
la tortilla y darse un bafio, de-
jando atras las zonas de humos
y negro carbon.

Siempre se anhelé que La
Chalana, fuese un lugar de ocio
y esparcimiento reconocido y
no somos los primeros en inten-
tarlo. Ya desde los afios 50 del
siglo pasado, con aquel proyec-
to del “Grupo Sindical La Cha-
lana”, que durante diez afos
trajo de cabeza al Consistorio
de aquella época, quedd varado
y sin cuajar. También las si-
guientes Corporaciones lo in-
tentaron sin éxito y hoy, des-
pués de mas de 70 afos de uso,
podemos decir que lo vamos a
conseguir. Falta muy poco y es-
toy deseando ver pasear a las
familias, jugar en las areas de
descanso, ver otra vez el tap-
per, la toalla y el bafiador. Vol-
ver a ver a mi gente, disfrutar
de este entorno y que volvamos
a mirar con orgullo a nuestro
rio Nalon.
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Sobrescobio

El aparcamiento de Soto de Agues
oferta 23 plazas mas

Aparcamiento de Soto de Agues.

Sobrescobio retoma sus caminata

saludables en compaiia

REDACCION

Los paseos municipales, organi-
zados por el ayuntamiento coyan,
como una estrategia mas para
combatir la Soledad No Deseada,
se reiniciaran el proximo mes de
mayo.

“No es solo el hecho de caminar,
es lo que compartimos mientras
pasamos un rato en grupo, sabien-
do que todas las semanas tenemos
un encuentro con vecinos y veci-
nas, que a veces prologamos por
nuestra cuenta con un café, una
comida, una caminata mas lar-
ga... Es una motivacion para eli-
minar la pereza de salir de casa al-
gunos dias y saber que no estas
solo”, dice uno de los participan-

tes que el afio pasado formo parte
de estos paseos. Precisamente por
la buena acogida que tuvo esta
iniciativa la pasada edicion, de
nuevo las personas interesadas del
concejo podran incorporarse a los
paseos semanales en grupo y
guiados, que llevan por titulo
“Caminamos en compaiiia”. Esta
actividad forma parte de los pla-
nes del ayuntamiento para los iti-
nerarios del proyecto que preten-
de aminorar la soledad no
deseada.

Todos los miércoles, aunque el
dia puede variar en funcién de la
climatologia u otras causas justifi-
cadas, los caminantes se encuen-
tran en un punto del municipio y
recorren juntos durante dos horas
el camino elegido para cada tra-

yecto. La idea de los circuitos es
patear rutas de todas las localida-
des del concejo.

La participacién en los recorri-
dos, con nimero limitado, se re-
nueva quincenalmente, teniendo
preferencia las personas censadas
en el municipio.

Marta y Manuel, de la empresa
Térix Biointerpretacion, son los
encargados de guiar los paseos
municipales. Las personas que de-
seen apuntarse deben llamar al
nimero 684643801 y las plazas se
adjudicaran por orden de 1lamada.

“Caminamos en compaiia” pre-
tende seguir cumpliendo el objeti-
vo principal de este proyecto mu-
nicipal, en colaboracién con la

Ayuntamiento de Sobrescobio

REDACCION

El aparcamiento de Soto de
Agues, muy utilizado a lo largo
de todo el afio a causa de la alta
afluencia de senderistas que uti-
lizan la Ruta del Alba y que dis-
frutan de la gastronomia del lu-
gar, ya ha entrado en servicio
tras las obras de mejora. La ac-
tuacion ha concluido con la zona
de estacionamiento que se ha re-
ordenado y modernizado, permi-
tiendo aumentar su capacidad en
23 plazas. El coste de las obras
ascendio a algo mas de 400.000
euros.

Con el aparcamiento funcio-
nando contintian algunos rema-

Consejeria de Derechos Sociales:
emprender acciones en las que las
personas que habitan en la zona,
se sientan mas activas y menos
solas, al tiempo que comparten
conversaciones, historias, conoci-
mientos y compaiia.

tes, ya que las obras todavia no
se dan por terminadas porque
faltan algunos trabajos relacio-
nados con la "conexion de las
placas solares" instaladas sobre
algunas de las plazas de estacio-
namiento cercanas a la pista de-
portiva, anexa al parking.

Las obras afectaron a los 5.120
metros cuadrados del aparca-
miento de Soto de Agues, locali-
dad de la que parte la Ruta del
Alba, declarada monumento na-
tural y uno de los espacios mas
populares del Parque Natural de
Redes. Las 23 plazas de estacio-
namiento que se ganaron se con-
siguieron mediante la reestructu-
racion de los espacios. Segun el
proyecto, anteriormente las pla-
zas estaban "poco optimizadas".
Ademas, el estado del parking
era mejorable. El proyecto in-
cluy¢ el arreglo del firme, la re-
distribucion de las plazas de
aparcamiento, la instalacion de
modulos solares fotovoltaicos,
de las estructuras donde van co-
locadas estas placas y la instala-
cion de cargadores de baterias.

Los planes municipales contra la
Soledad no deseada, abarcan via-
jes culturales, talleres, encuentros
y variopintas manifestaciones
artisticas, con el afan de dinami-
zar la vida socio-cultural de las
personas que viven en la zona.

oln-escolaiu

’» Hevvra como eva

www.sobrescobio.es

Sobrescobio Sobrescobiu
Sobrescobio Turismo Parque de Redes
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EDP ya construye su planta

Obras en la presa de Rioseco.

Octava edicion del concurs

enlapresadeR

de ovejas y cabras

REDACCION

El concejo coyan acogera el
proximo domingo 12 de abril de
2026 la celebracion del VIII
Concurso de Oveja Carranzana
y Exposicion de Cabras y Oveja
Latxa, una cita ya consolidada
dentro del calendario ganadero
del municipio.

El evento tendra lugar en Soto
de Agues, donde ganaderos y
aficionados podran disfrutar de
una jornada dedicada a la mejo-
ra, conservacion y promocion
de estas razas tradicionales. La
organizacion corre a cargo de la
asociacion ASCAN, que reune a
criadores de cabra y oveja ca-
rranzana.

EL BALCON DE REDES

R E S TAUR A NT

Carretera General, 211
RIOSECU

T. 985 60 90 14 » M. 637 45 60 52

balconderedes@gmail.com

Segun el programa, la entrada
de ganado esta prevista entre las
08:00 y las 10:00 horas, mien-
tras que la calificacion comen-
zara a partir de las 10:30 horas,
momento en el que se evaluaran
los ejemplares participantes.

Ademas del concurso princi-
pal, la jornada incluira una ex-
posicion de cabras y ovejas lat-
xas, asi como una actividad
paralela dedicada al perro
mastin espafiol, organizada por
ASAME en su edicion de 2026.

El cartel también destaca el
caracter especial de esta edi-
cion, dedicada a la memoria de
“Richar, juez, amigo y com-
pafiero”, en reconocimiento a su
vinculacion con el certamen.

Comida tradicional
Especialidad en cabritu y
frixvelos rellenos de venao
Mend especial

Mend fin de semana

Encendemos Parrilla
Jueves para mend especial:
(Arroz con pitu y plate de parrillg,
postre y cafe 12€)

E

10Seco

La compafia EDP ha puesto en
marcha las obras para construir
una central hidraulica junto a la
presa de Rioseco, en el concejo
de Sobrescobio. La nueva insta-
lacion suma 3,2 MW de potencia
instalada y supondra una inver-
sion cercana a los 8 millones de
euros.

La intencién de la compaiiia,
segin adelant6 en diciembre,
cuando se dio luz verde a la in-
version, es que empiece a funcio-
nar este afio. "Esta nueva central,
de tipo 'pie de presa', entrara en
funcionamiento en 2026 y gene-
rara cada afo la energia eléctrica
equivalente al consumo de 2.000
hogares, aproximadamente §

GWh/afio", expusieron entonces
responsables de EDP. La nueva
instalacion renovable se pondra
en marcha en un espacio donde
ya estaba prevista su construc-

cion cuando se disefid y cons-
truy6 la presa a finales de los
aflos 70. De hecho, la presa ya
cuenta desde su origen con las
dos tuberias que llevaran el agua,
hasta 20.000 litros por segundo,
desde el embalse de Rioseco has-
ta los dos grupos generadores de
la nueva central

El proyecto para intensificar el
aprovechamiento hidroeléctrico
del alto Nalon, fue uno de los in-
cluidos en las ayudas del Instituto
para la Diversificacion y Ahorro
de Energia (IDAE), dependiente
del Ministerio para la Transicion
Ecoldgica y el Reto Demografi-
co, dentro del programa Proyec-
tos innovadores de energias reno-
vables 'y  almacenamiento
(sistemas térmicos y energias re-
novables innovadoras). Se conce-
di6 a la iniciativa una ayuda eu-
ropea de 4,2 millones de euros de
los fondos NextGeneration de la
UE. El plan de la central fue im-
pulsado inicialmente por la socie-
dad Ceprastur (creada por Hidro-
eléctrica de Cantabrico, Cadasa y
el Ayuntamiento de Sobresco-
bio), pero EDP acab¢d adquirien-
do Ia totalidad del accionariado
para lanzar en solitario este pro-
yecto de energias renovables en
el alto Nalon.

Un momento del concurso celebrado el pasado afio.

El evento cuenta con el apoyo
del Ayuntamiento de Sobresco-
bio y la colaboracion de nume-
rosos establecimientos y empre-
sas de la zona, reflejando el
respaldo local a una iniciativa
que pone en valor la tradicion
ganadera y el medio rural.

RESTAURANTE / ASADOR

La PUERTa

Se espera una importante
afluencia de publico, tanto de
profesionales del sector como
de visitantes interesados en co-
nocer de cerca estas razas
autoctonas y disfrutar del entor-
no natural que ofrece el Alto
Nalon.
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Soledad también
es nombre de mujer

La soledad no es una sola: exis-
te la elegida, necesaria de cuan-
do en cuando. La soledad im-
puesta, que es la que mas duele;
hasta fisicamente en algunos
momentos. La soledad social, ro-
deados de gente pero desconec-
tados. La soledad emocional,
quiza la mas silenciosa. Por ulti-
mo, quién no conoce a alguna
Soledad, con este precioso nom-
bre de mujer.

En una sociedad hiperconecta-
da, la llamada “‘soledad no dese-
ada” se ha convertido en un pro-
blema publico que Espana ha
empezado a abordar con iniciati-
vas como la Estrategia Estatal
contra la Soledad No Deseada,
impulsada por la Ministerio de
Derechos Sociales.

A nivel global, paises como el
Reino Unido crearon incluso un
ministerio especifico. En Astu-
rias, destacan programas autoné-
micos y municipales que fomen-
tan el acompafiamiento y otras
actividades sociales activas, para
paliar el aislamiento involunta-
rio.

Por su parte, la cultura lleva si-
glos explorando este sentimien-
to. “La soledad es muy hermo-
sa... cuando se tiene alguien a
quien decirselo”, escribidé Gusta-
vo Adolfo Bécquer. En la musi-
ca, resuenan cientos de temas, al
tempo que el cine y la literatura
la convierten en espejo social.

Hablar de soledad hoy implica
reconocerla sin estigma. No
siempre se trata de eliminarla,
sino de transformarla. Porque la
soledad mas dura no es estar
solo, sino sentirse invisible.

Curiosamente, Soledad es tam-
bién un nombre propio de mujer.
Simboliza recogimiento, intros-
peccion y fortaleza interior. Mu-
jeres como la escritora Soledad
Puértolas, la cantante Soledad
Giménez, la politica Soledad
Murillo, primera fiscal de sala
contra la violencia sobre la mu-
jer, la ministra de la Transicion,
Soledad Becerril... han llevado
este nombre con una fuerte pre-
sencia publica.

Por nuestres caleyes, asimismo,
hubo muchas Soledades, que en-
carnaron a la perfeccién aquel
vigjo tema: “Soledad, vive como
otra cualquiera, en la aldea don-
de naciera, lava, cose, llora y rie,
jay mi soledad...!”

Mientras cierro esta columna,
la noticia mas comentada (junto
a los diarios sonidos de los bom-
bardeos de las malditas Guerras),
es la conmovedora decision de
Noelia Castillo y su derecho a
morir dignamente. Enlazandola
con el tema tratado, recordé la
cancion de Alfonsina y el mar:

“...Un sendero solo de pena y
silencio lleg6 hasta el agua pro-
funda... Te vas Alfonsina con tu
soledad...
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Los caminos antiguos son cicatrices
que conservan la huella de quienes ha-
bitaron el mundo mucho antes de que el
progreso nos inoculara la condena de la
prisa, arterias por las que aun fluye la
memoria de los pueblos. En las tltimas
décadas ha renacido el interés por recu-
perar estas viejas vias de comunicacion,
aferrandonos a los vestigios mas mo-
destos para devolverles un sentido que
vaya mas alla de su funcion original
como rutas comerciales. Hoy disena-
mos nuevos itinerarios y los bautiza-
mos con impersonales codigos alfa-
numéricos —como este GR 1— o con
nombres solemnes como “Camino de
las Asturias”, animando a senderistas y
romeros a transitarlos. Un propésito lo-
able.

El trazado de este gran “Sendero
Historico” une Ampurias con Finiste-
rre: del mar antiguo de los griegos a los
abismos procelosos donde muere el sol,
el viaje simbolico de las culturas ances-
trales hacia el fin del mundo guiadas
por la estela luminosa de la Via Lactea.
Atraviesa territorios cargados de histo-
ria compartiendo vereda durante mu-
chos kilometros con el de las Asturias.
Sin embargo, su avance se detiene
bruscamente en la raya de Tarna, frena-
do por la falta de interés de nuestra re-
gion en su promocion y sefializacion.
Pese a ello, hay quienes se empefian en
demostrar que el camino existe y mere-
ce seguir vivo.

Tuve el placer de acompafiar a don
Emilio Aguilar y a sus compaiieros en
la etapa 92 de su ambiciosa travesia: el
tramo que desciende desde el puerto
hasta Bezanes. El recorrido sigue el Ca-
mino Real enlazando aguas abajo de
Tarna con la carretera. Las crecidas del
Nalon, que inutilizan puentes, y la inde-
finicién del trazado obligan a completar
el resto por asfalto. Si la salud acom-
pafia, a mediados de abril volveremos a
caminar con cllos entre Bezanes y Ta-
nes, tramo que atraviesa los lugares
mas simbdlicos de la historia peregrina
local.

La FEMPA y el Gobierno Regional
harian bien en tomar nota de iniciativas
como esta. El GR 1 merece obtener car-
ta de naturaleza a su paso por el Princi-
pado, aunando esfuerzos con el Camino
de las Asturias y otorgando a estos sen-
deros la dignidad que les corresponde.

Caso registra casi el 100% de
reservas para Semana Santa y
empieza a preparar el verano

REDACCION

Con la primavera recién estrenada, esta a
punto de empezar la Semana Santa, una eta-
pa del afio de descanso, mayor o menor, en
la que la gente aprovecha para moverse y co-
nocer lugares nuevos. El turismo rural es una
de las opciones mas buscadas en Asturias, en
general; y en la cuenca del Nalon, el parque
Natural de Redes es un sitio idoneo para des-
conectar, descansar y disfrutar de la naturale-
za. Caso y Sobrescobio registran casi el 75%
de reservas.

En el Alto Nalon las reservas para Semana
Santa son las mismas que otros afios. Suni
Torre, presidenta de la Asociacién Redes
Natural, que agrupa a los empresarios del
sector en el parque natural, ya tiene una ocu-
pacion del cien por cien para los dias centra-
les de Semana Santa, de miércoles a lunes.
“En la semana previa las reservas alcanzan
el 75 por ciento, no ha habido ninguna anu-
lacion y son reservas que llevan tiempo fija-
das”, explico.

El Parque Natural de Redes ofrece muchos
destinos en los que disfrutar de un ambiente
natural con un paisaje de postal. Ademas,
hay numerosas rutas como la de Brafagallo-
nes (Bezanes), Los Arrudos y Cabeza d"arcu
(Caleao) o la cascada del Tabayon del Mon-
gallu (Tarna). Si bien estas rutas son muy

Centro de Interpretacion del Parque Natural de Redes en Campo de Caso.

transitadas durante todo el afio, la primavera
es una fecha maravillosa, si la meteorologia
acompaia.

El proyecto Asturias Xabaz plantea en
Caso algo mas que una ruta, un trekking,
bajo el nombre “Majadas de Caso”, la expe-

Mejoras en la ruta de La Vega

REDACCION

El Ayuntamiento de Caso ha invertido
en los ultimos meses 652.000 euros en la
mejora de rutas, entre ellas destaca la ac-
tuacion que se realizara en La Vega. Se
trata de hacer mas segura y accesible la
ruta de Branagallones. Uno de los gran-
des atractivos turistico del verano en la
comarca del Nalon. En este sentido, el
Consistorio ya ha dado el visto bueno a la

4% Cﬂso ” o

Ayuntamiento
de Caso
WWW.Caso.es

n cdtl Casu u @CasoRedes

reparacion de la pista y también se recu-
perara parte del antiguo Camin Real del
concejo. Se trata de un tramo de aproxi-
madamente dos kilémetros de gran atrac-
tivo natural. Responde a una antigua ruta
arriera, muy utilizada en la Edad Media, y
con importancia para el sector ganadero
durante muchos afios, que ahora también
quiere ser atractivo para los visitantes.

La actuacion se centrara también en
restaurar, con fines expositivos, una de

riencia propone recorrer antiguos caminos
de pastores, atravesar bosques y vegas. La
travesia se organiza en dos jornadas. La pri-
mera plantea un recorrido de unos 21 kilo-
metros y 1.300 metros de desnivel positivo;
y la segunda de 13 kilometros y 900 metros
de desnivel.

las cabafias tradicionales ubicadas en
Branagallones y también se va a poner
en funcionamiento una "app" que ofrez-
ca informacion y facilite el transito de
vehiculos autorizados, para que no se
encuentren en lugares criticos del cami-
no, como puede ser el denominado tanel
del Crespon.

En la zona de inicio de la ruta de
Brafiagallones, ademas, se instalara un
aparcamiento para bicicletas eléctricas,
que se integrard en el aparcamiento de
la localidad casina de Bezanes. Una
nueva opcidn para atraer turistas al con-
cejo.
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El refugio de Branagallones
no abrira este verano

REDACCION

El desaguisado del refugio casin
de Branagallones podria llegar a su
fin. Las esperadas obras para una
reforma que, de no materializarse,
podria significar la ruina de la edi-
ficacion, podrian comenzar este
mismo afio. No haya fechas con-
cretas. Al parecer se ha alcanzado
a un acuerdo, pero no es suficiente
para salvar la temporada estival. Y
es que aunque las obras arranquen
esta primavera su plazo de ejecu-
cion es de ocho meses, por lo que
no estarian terminadas en el mejor
de los escenarios hasta finales de
aflo. Los empresarios del Alto
Nalon, son claros y explican que la

temporada de verano ya estd ven-
dida y en Brafiagallones no se han
podido coger reservas. En definiti-
va, subrayan, “no hay posibilidad
de abrir en verano”, lamentan.

La obra proyectada, la que parece
que por fin se va a ejecutar, incluye
una reparacion integral del tejado,
impermeabilizaciéon y estructura
soporte (rastreles), asi como la me-
jora de ventilaciones, chimeneas y
la instalacion de ventanas oscilo-
batientes tipo "velux". Solo queda
que las maquinas y los obreros lle-
guen al refugio.

En diciembre de 2024 el Princi-
pado adjudico la obra, con un pre-
supuesto de 677.430 euros, pero a

Bezanes esta lista para
el Trail Picu La Senda

S.G.

Bezanes ya esta preparada para la
segunda edicion del Trail Picu la
Senda, que se celebrara el 11 de
abril. La prueba estd organizada
por la Asociacion Cultural, Recrea-
tiva y de Festejos de Sobrecastie-
llo. Este evento es mas que una
cita deportiva, ya que, ademas de
atraer a corredores de montafia
también invita a conocer la locali-
dad del Parque Natural de Redes,
punto de salida de la Ruta de
Branagallones.

La prueba recorrera 16,3 kilome-
tros, atravesando algunos de los
paisajes mas espectaculares del en-
torno natural del concejo, con un
desnivel acumulado de 1.292 me-
tros. El Trail Picu la Senda esta di-
sefiado como un auténtico desafio,
pensado para corredores que bus-
can una experiencia exigente en un
entorno privilegiado.

La Asociacion organizadora es
también la encargada de las fiestas

Salida de la prueba el pasado afio.

y del conocido Campeonato del
Mundo de Carrera de Madreies,
que con el apoyo de los vecinos y
del Ayuntamiento impulsa iniciati-
vas para mantener vivo el pueblo y
dar visibilidad al concejo de Caso.

En su primera edicion, celebrada
en 2025, el trail supero las expec-
tativas, con mas de 150 personas
inscritas, confirmando el interés
por una prueba que utiliza el de-
porte como motor para mostrar la
belleza del entorno, fomentar un
turismo sostenible, dinamizar la
economia local y atraer visitantes,
demostrando que el concejo tiene
mucho que ofrecer y futuro por
construir.
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la primavera siguiente, la de 2025,
la empresa renuncié a ejecutarla
por desavenencias con el proyecto
a ejecutar. Se tuvo que rehacer el

proyecto, que tenia deficiencias, y
se preguntd de nuevo a la empresa
si con esos cambios se haria cargo
de los trabajos.

Redes punto de partida de
“Bregar”, una iniciativa para
practicar “montanismo social”. ;e

SG.

“Donde se pierde la cobertura,
comienza la conexion”. Es una
idea brillante y, posiblemente, una
declaracion de intenciones. Tam-
bién es el lema de “Bregar”, un
proyecto disefiado por Ana Lys
Simoén, guia y técnica de media
montafia. Esta iniciativa pretende
crear una especie de club de mon-
taflismo, que busca conectar a las
personas, conociendo y respetando
la naturaleza. Su primera parada
fue Casina de Sotu, en Caso, en
pleno Parque Natural de Redes.
Los dias 21 y 22 de marzo un gru-
po de amantes de la montafia se
reunieron en Casin Hostel, un mo-
derno albergue de montana. Alli
disfrutaron de comida casera, ha-
ciendo rutas por paisajes Unicos y,
como remate, acudiendo a una
fiesta de prau con amigos.

Bregar significa esforzarse, lu-
char y seguir adelante. La idea del

proyecto nace de relacionar ese
espiritu con la montafia. No se tra-
ta solo de hacer rutas, sino de en-
tender la montafia como un lugar
donde compartir, conocerse y vivir
experiencias de una forma mas hu-
mana. Lys Simoén habla de “mon-
taflismo social”, una forma de tejer
redes que nacen de intereses com-
partidos, de crear comunidad. La
idea se inspira en la mirada que re-
coge Pablo Batalla Cuervo en
“Banderas en la cumbre” y plantea
el espacio natural como un escena-
rio privilegiado para el encuentro.

Durante el recorrido se intercala-
ron pequefias dindmicas y juegos,
también momentos de silencio y
tramos tranquilos para conversar
mientras el paisaje hizo su trabajo.

El fin de semana coincidio la
fiesta de San José, asi que los mon-
tafleros pudieron disfrutar de la
musica, el baile y el ambiente fes-
tivo de aldea.
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Momentos decisivos

Creo que los tiempos que vienen,
y segun se presentan las cosas,
habria que apoyar con todas nues-
tras fuerzas, esos proyectos que o
estan directamente amenazados,
caso del refugio de Branagallones,
al que no se le ve plan serio de
acometer unas reformas que ya no
admiten mas demoras, y el movi-
miento vecinal y las asociaciones,
sobre todo las casinas, deberian de
levantar sus voces para que las oi-
gan en los sitios donde pueden de-
cidir, porque de ellos y ellas tam-
bien, depende que la joya de
Redes, no se convierta en mosquil
de vacas.

Sabemos que algo se mueve en
el pantano de Tanes, pero ya de-
beria de verse mas actividad, por-
que es algo que el Alto Nalon esta
demandando a gritos.

Me da la impresion que cualquier
proyecto, que trate de impulsar el
desarrollo turistico de Caso, y no
menciono el concejo vecino, por-
que esos juegan en otra division,
se ve sometido a trabas, permisos

Si hay cosas que funcionan, y
hay que aplaudirlas. Las asociacio-
nes empresariales estan haciendo
una excelente labor divulgando ac-
tividades, sobre todo las relaciona-
das con la hosteleria, y el medio
ambiente.

Tambien las de ambito vecinal,
levantan la voz, y organizan even-
tos para que los pueblos no se
mueran. Y ahi tenemos a Bezanes
y Bueres con dos carreras de mon-
tafa, que ya son una referencia en
el mundo del trail, aparte de la or-
ganizacion de fiestas, donde la
fuerza de la juventud deja su sello.

El mundo hostelero se va a re-
sentir con la pérdida por jubilacion
de establecimientos que marcaban
un nivel de aceptacion muy alto, y
miedo nos da que si hay relevo al-
cance ese nivel de excelencia.

Por otro lado, el proyecto del Ca-
mino de las Asturias, ya echo a an-
dar definitivamente, siendo pre-
sentado en dias pasados en
Laviana.

Tenemos mucha esperanza en
ese revulsivo para Redes y el alto
Nalon, porque con la ayuda de
ayuntamientos, colectivos como
Los Bribones y La Pegarata, no
tardaremos de ver un camino lim-
pio, sefializado y con peregrinos y
caminantes dandole vida a los lu-
gares por donde transcurre.

Por cierto, la lacra de los incen-
dios en nuestros montes ya ha co-

menzado.

Buena primavera.
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Seguridad y salud
en el trabajo

Abril vuelve a situarnos frente
a una evidencia incomoda, en el
trabajo todavia se enferma, se
sufre y se muere. El 28 de abril
tiene que ser un recordatorio de
que la prevencion sigue siendo
una asignatura pendiente. En
2025 se registraron 620.000 acci-
dentes con baja y 735 muertes
laborales, cifras que evidencian
que el problema esta lejos de re-
solverse. En Asturias hemos ad-
vertido un incremento de la si-
niestralidad en torno al 10% con
un sistema de prevencion que
esta fallando estrepitosamente.

Desde CCOO insistimos, no es-
tamos ante hechos inevitables,
sino ante riesgos que pueden y
deben prevenirse. Detras de mu-
chos accidentes hay causas con-
cretas, precariedad, falta de pre-
vencion, presion por los tiempos
0 una organizacion del trabajo
que antepone los beneficios a la
vida de sus trabajadores. La con-
secuencia directa es el aumento
de la siniestralidad y eso tiene
responsables.

Hace apenas unos dias, la agre-
siéon a un conductor puso sobre
la mesa otro riesgo laborar que a
menudo no se tiene en cuenta.
En el transporte de viajeros, las
agresiones, y amenazas a con-
ductores no son hechos aislados,
sino una tendencia creciente, y
mas cuando se trabaja en rutas
nocturnas, lo que provoca unos
niveles de estrés inaceptables.
Desde CCOO hemos alertado de
multiples agresiones fisicas y
amenazas, reclamando medidas
reales de proteccion, como mam-
paras de seguridad o vigilantes
en las rutas nocturnas. Por eso,
cuando un conductor es agredido
no estamos ante un suceso pun-
tual, sino ante un fallo del siste-
ma de prevencion. La seguridad
laboral no se limita a evitar cai-
das o accidentes mecanicos, in-
cluye garantizar la integridad fi-
sica y mental de la persona
trabajadora.

Este dia mundial de la Seguri-
dad y Salud en el Trabajo debe
Servir para exigir compromisos
reales, mas prevencion, mas re-
cursos, mas inspeccion y medi-
das concretas de proteccion en el
transporte publico. Las empresas
deben cumplir su obligacion de
proteger y las Administraciones
deben reforzar a la inspeccion de
trabajo.

La seguridad y salud en el
trabajo es un derecho que no
admite recortes ni excusas.

Volver del trabajo sano y sal-
vo no es negociable.

emoran(@asturias.ccoo.es

Mancomunidad
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El Principado descarta
desdoblar el corredor del Nalon

Corredor del Nalén a su paso por Sama.

REDACCION

El consejero de Movilidad del
Principado, Alejandro Calvo,
confirmé que el desdoblamiento
del Corredor del Nalon entrafiaria

expropiar viviendas y "tapar" tra-
mos del rio Nalon, ante la cer-
cania de la via con la trama urba-
na en algunos de sus puntos.

El Gobierno regional, am-
parandose en un estudio técnico,

Reforzada la conexion
entre Laviana y Gijon
con dos frecuencias

S.G.

La Consejeria de Movilidad,
Medio Ambiente y Gestion de
Emergencias amplia el servicio
de transporte publico entre Pola
de Laviana y Gijon/ con dos ser-
vicios mas de ida y vuelta en los
dias laborables. Con este refuer-
70, se alcanzan las 18 conexiones
diarias entre ambos concejos,
con rutas que dan servicio a otros
municipios del corredor del
Nalén, como San Martin del Rey
Aurelio y Langreo.

Las nuevas frecuencias estan ya
operativas desde el 23 de marzo.
Son dos nuevas salidas todas las
tardes desde Pola de Laviana, a
las 21:15 y las 22:15 horas, y
otras dos desde la plaza de Euro-
pa de Gijoén, a las 19:45 y las
20:45 horas. Todas ellas se im-
plantan en la ruta que realiza el

trayecto por la autovia minera
(AS-]) y termina en la citada pla-
za gijonesa.

De este modo, la oferta de
transporte publico del Consorcio
de Transportes de Asturias (CTA)
entre Laviana y Gijon queda con-
figurada con 18 conexiones, de
lunes a viernes, que cubren toda
la demanda, dado que abarcan
una amplia horquilla de horarios
e incluyen cinco itinerarios dife-
rentes, con paradas en enclaves
estratégicos como el Hospital
Universitario de Cabuefies. Asi,
el primer servicio desde la capital
lavianesa parte a las 06:15 horas
y el tltimo, a las 22:15. En senti-
do inverso, desde Gijon, el pri-
mer trayecto sale a las 07:00 ho-
ras y el Gltimo, a las 22:30.

Todos los servicios estan inclui-
dos en las ventajas de la tarjeta
CONECTA, el billete tinico que

asegura que el desdoblamiento
es "inviable", por lo que aboga
por mejorar las incorporaciones
en ocho enlaces. Se trata, detalld
Calvo en la Junta, de "carriles
adicionales que faciliten las in-
corporaciones y salidas, con el

objetivo de mejorar la fluidez
del trafico y aumentar la seguri-
dad. La prevision técnica de este
trabajo es que estas actuaciones
permitan incrementar entre un
15 y un 20 por ciento la capaci-
dad de la via y reducir significa-
tivamente los problemas de si-
niestralidad". El consejero de
Movilidad, matiz6 que "esta pre-
visto que este afio pueda licitarse
la primera actuacion, comenzan-
do en el nudo de Ciafio". Ocho
enlaces considerados "priorita-
rios" seran los que tengan carri-
les adicionales, con una disposi-
cion alterna, de forma que "la
mayor parte del recorrido entre
Sama y Laviana cuente funcio-
nalmente con un carril adicio-
nal".

El estudio técnico se ha reali-
zado "por tramos, teniendo en
cuenta condicionantes fisicos
como la cercania de la traza fe-
rroviaria, de infraestructuras y la
proximidad del rio Nalon", un
trabajo "profundo" que "nunca
se habia desarrollado". Ahora,
destacd Calvo, "disponemos de
un analisis de alternativas y de
un anteproyecto. Y podemos ex-
plicarle a la gente lo que se pue-
de hacer y lo que es posible".

Servicio de autobuses en el intercambiador de la calle Pelayo de Pola de Laviana.

permite moverse por toda Astu-
rias por un maximo de 30 euros
al mes. El Gobierno del Principa-
do seguira trabajando para refor-
zar y mejorar la oferta de trans-
porte publico, eje de su apuesta
por fomentar una movilidad mas
sostenible y accesible para toda
la ciudadania.

Dentro de esa bateria de actua-
ciones, el Ejecutivo autondmico

tiene en marcha inversiones por
valor de 19,3 millones de euros,
procedentes de fondos europeos,
para mejorar infraestructuras
vinculadas al transporte publico.
En ese programa esta incluido el
nuevo intercambiador de la calle
Pelayo, en La Pola
Llaviana/Pola de Laviana, ope-
rativo desde el pasado octubre, y
que ha supuesto un gasto de
273.460 euros.
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El asistente virtual "Noa"
te contestara siempre
y te dara cita medica

- H sistema, basado en la infeligendia artificial, mejora la accesibilidad, elimina esperas y refuerza
|a atencion en este nivel asistenciol mediante tecnologia de dltima generacion
- H ndmero de teléfono de la ditacion automdtica es 984 27 80 00 y comenzard en fase de pilotaje
en la cuenca del Nalon con prevision de extenderlo a todas las dreas

La consejera de Salud, Concepcion Saavedra y la subdirectora de Atencion Primaria, Carmen Menéndez, en la presentacion de ‘Noa’.

REDACCION

El Principado pone en marcha
en el Valle del Nalén un novedo-
so sistema de A, que costd 2 mi-
llones de euros, para gestionar la
atencion sanitaria, las vacunacio-
nes, los cribados y otras actua-
ciones preventivas. Llega "Noa",
un asistente virtual que nunca co-
munica y que atendera llamadas
las 24 horas del dia los 365 dias
del afio. Hay dos formas de po-
nerse en contacto con ella. "Noa"
tiene una linea telefonica propia.
Se puede llamar al 984278000 y

SEFA CAMPON e

Monélogos y conversaciones gz &
d'un cuencata

Conseyos a perrina

Non a la guerra,
viva la Primavera

N’esta nueva seicion que lle-
vara’l titulu “Conseyos a perri-
na”, voi dexar d’ocipame de
los gansteres, de los avaricio-
sos, de los psicopatas, de los
manipuladores, de los abuso-
nes, de los falsos patriotas, de
los asesinos y de toa esa cacia
del nuestru tiempu que s’em-
peila en poner el mundu pates

entablar una conversacion con la
IA. También se llegara a ella si la
centralita del centro de salud esta
saturada. "Noa" estara al quite
para coger esa llamada.

El procedimiento es sencillo.
Solo con darle el DNI o el nime-
ro de la Seguridad Social ya em-
pieza la gestion de la cita. No
hay que darle mas explicaciones.
Con decir “tengo que ver a mi
médico porque me encuentro
mal”, "Noa" entra en la agenda
del facultativo que le correspon-
de al paciente y busca la cita mas
proxima. En caso de que la hora

arriba y amorganos a tolos que
lu habitamos.

Eso déxolo pal mi “alter ego”,
que foi avezandose a lo presto-
so de la xubilacion y endilgome
esta recurrente y desagradable,
anque imprescindible, tarea de
retratar a esos demonios con
nome propiu que vemos y oye-
mos nos partes de la television,
nos informativos de la radio,
nes noticies de la prensa o po-
les redes sociales.

Reconozco que ya nun soi ca-
paz d’ocultar I’ascu, nin los de-
seos inconfesables que siento
hacia estos demonios qu’anden

HOSPITAL VALLE DEL ¥

SERVICIO DE §

DEL PRINCIPADO DE
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"
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y el dia no se ajusten a las nece-
sidades del usuario, la asistente
busca otra mas cita mas adecua-
da.

El funcionamiento es sencillo.
Lo demostré la propia consejera
de Salud del Principado, Concep-
cion Saavedra, que después de
anunciar la entrada en servicio
del asistente virtual, hizo una de-
mostraciéon practica pidiéndole
una cita. Tan solo tuvo que facili-
tarle su DNI (ficticio porque era
un entorno de prueba) y su fecha
de nacimiento. En pocos segun-
dos, tenia cita con su médico.

sueltos de Donald Trump y Ne-
tanyahu, reconozco que mas
d’una vez vime cagamentiando
cola television, o cola radio
cuando veia o oyia al vividor
mayor de la Patria, a la alloria-
da de Chamberi o al amigu re-
negau de Marcial. Esti triu de
fachas incorrexibles insulten
mas que falen y siempre lleven
la marca de la prepotencia y de
la cruelda, tan propia de los que
nunca se ven abandonaos de la
mano de los ricos y millonarios
pa los que trabayen y a los que
tantu defienden y s’arrastren.

Va vinime mui bien nun tener
que buscar calificativos nuevos

El Hospital Valle del Nalon
estrena una técnica de
cirugia digestiva pionera

S.G.

El Hospital Valle del Nalon ha
implantado una técnica quirdr-
gica pionera en la region en ci-
rugia digestiva. Los profesiona-
les del complejo sanitario han
realizado con éxito la primera
intervencion en Asturias para re-
ducir el tamano del orificio de
salida del estomago hacia el in-
testino delgado tras una cirugia
bariatrica (como las asociadas al
"bypass" gastrico) por "un pro-
cedimiento minimamente inva-
sivo que se practica por via oral,
mediante endoscopia, evita inci-
siones y cicatrices y favorece
una recuperacion mas rapida del
paciente", destacaron los res-
ponsables sanitarios.

Esta técnica, denominada re-
duccién endoscopica transoral
de la anastomosis (TORe, por
sus siglas en inglés), es una de
las intervenciones mas emplea-
das para el tratamiento de la
obesidad morbida y ha demos-

trado ser altamente eficaz tanto
para la pérdida de peso como
para la mejora de enfermedades
asociadas, como la diabetes tipo
2. Con el tiempo, algunas perso-
nas pueden desarrollar compli-
caciones funcionales relaciona-
das con los cambios anatomicos
producidos por la cirugia, como
la dilataciéon de la salida del
estdbmago hacia el intestino, lo
que ocasiona mayor riesgo de
hipoglucemias.

Este nuevo procedimiento
ofrece mas seguridad, dado que
se realiza mediante un endosco-
pio que se introduce por via oral
y permite colocar "suturas inter-
nas sin necesidad de incisiones
externas" y posibilita "una recu-
peracion muy rapida del pacien-
te", destaco Pablo Argiielles,
médico especialista en aparato
digestivo. Con esta técnica, se
ralentiza el paso de los alimen-
tos, se controlan los sintomas
asociados y aumenta la sacie-
dad, lo que facilita la pérdida de
peso.

De izquierda a derecha: El médico de Digestivo, Pablo Arglelles; el endocrino, Raul
Rodriguez Escobedo; los médicos de Digestivo Paloma Alvarez, Ana Lépez y Benito
Hermida; la enfermera Susana Uria; la médica de Digestivo, Marta Ramos y la directora de
Atencion Sanitaria y Salud Publica en la cuenca del Nalén, Sandra Charro, durante la
presentacion de la técnica.

pa estos sinvergiienzas obsesio-
naos pol poder y poles perres.

Siéntolo pel otru “yo”, pero
creo que voi face-y un favor,
porque tantu tiempu de refalfiu
nun ye nada bueno y amas la
cabeza pierde axilida y los pen-
samientos aprobécense.

A partir d’agora vendo los con-
seyos a perrina, pero si nun
tenéis suelto doivoslos de baldre.

El primer conseyu tien que
ver col iniciu la primavera. Ye’l
meyor momentu pa disfrutar
del resurdir de la naturaleza. El
Monte y la viesca tan esperan-

domos pa que veamos el so es-
plendor, enllenu de lluz y color
y oyamos esi xareu espectacu-
lar y cantarin d’una milenta pa-
xaros de toles especies traxi-
nando sin parar pa construir el
nial onde guariaran los giievos
de les sos cries.

A ver cuantos atopais y a ver
si sabeis distinguir el del xil-
gueru del del raitan.

Reencontrase cola naturaleza
y desconectar un pocoifiin de les
noticies sobre les fechories del
psicopata americanu y del xe-
nocida Israeli va venimos a
toos bien
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El Principado refuerza la via administrativa, juridica

y europea para suprimir el peaje d

El consejero de Movilidad, Alejandro Calvo, en la reunién con la Alianza por las Infraestructuras
para informar de la bateria de medidas adoptadas ante la falta de respuesta de la Administracion
central, para la supresion del peaje del Huerna.

REDACCION

El Gobierno del Principado ha in-
tensificado su ofensiva institucio-
nal y juridica para lograr la supre-
sion definitiva del peaje de la
autopista del Huerna (AP-66), ante
lo que considera una falta de res-
puesta por parte del Ministerio de
Transportes. Asi lo ha anunciado el
pasado mes de marzo el consejero
de Movilidad, Alejandro Calvo, du-
rante la reunion de la Alianza por
las Infraestructuras del Estado que
Asturias necesita, en la que se ana-
liz6 el estado de las principales co-
nexiones estatales en la comunidad.

El Ejecutivo autonémico ha
presentado un informe actualiza-

Asturias pagara entre mayo y junio las ayudas
correspondientes al hono social térmico de 2025

REDACCION

La Consejeria de Derechos So-
ciales y Bienestar abonara entre
los meses de mayo y junio el bono
social térmico correspondiente a
2025 a cerca de 28.000 personas,
lo que representa el 65% del total
de beneficiarios con derecho a
esta ayuda. Esta prestacion estd
dirigida a compensar los gastos
derivados del uso de calefaccion,
agua caliente o cocina en hogares
en situacion de vulnerabilidad.

La implantacioén de nuevos pro-
cedimientos administrativos per-

ADRIAN BARBON

Presidente del Principado

de Asturias

Veinte anos después,
NO A LA GUERRA

Corria el afio 2003, es decir, hace
casi veintitrés afos, cuando millo-
nes de personas salimos a las calles
diciendo un alto y claro NO A LA
GUERRA. Los tambores de guerra
sonaban al ritmo que marcaba Es-
tados Unidos, acompaiiados de los
Gobiernos del Reino Unido -Blair-
y Espafia -Aznar-. Hacian la gue-
rra, sin autorizacion de las Nacio-
nes Unidas y de una forma contra-
ria al derecho internacional, con el
objetivo de invadir Iraq y deponer
al dictador, ante la existencia de
“armas de destruccion masiva”.

Cay6 el dictador -murié en la
horca-, Iraq se sumié en un perio-
do de inestabilidad del que atin no
se ha recuperado y las armas de

mitira adelantar los pagos y me-
jorar la seguridad en las transfe-
rencias, reforzando asi el escudo
social. El nimero total de bene-
ficiarios asciende a 43.167 per-
sonas. Esta cifra consolida la
tendencia al alza registrada des-
de 2020, cuando la consejeria
asumio la gestion del programa
y se contabilizaban 32.127 per-
ceptores. En este periodo, el nt-
mero de personas con derecho a
la ayuda ha crecido un 34%. En
términos presupuestarios, el au-
mento ha sido atin mas notable,
al pasar de 2,6 millones en 2020
a mas de 10 millones para 2025.

destruccion masiva, eso si, no apa-
recieron por ningun lado.

Espafia pag6, por desgracia, un
alto coste por aquella decision: el
11 de marzo de 2004, un terrible
atentado en Madrid a mano de gru-
pos islamicos radicales, supuso
193 muertos y miles de heridos. La
sangre de tantos conciudadanos
nuestros regaba los restos de aque-
llos trenes de la muerte.

La llegada al Gobierno de Zapa-
tero supuso retirar las tropas es-
paiolas de Iraq, abandonar aquella
guerra ilegal y tratar de desarrollar
una accion exterior basada en el
respeto al derecho internacional.
Ahi es nada.

La historia no siempre se repite,
pero a veces rima. Un Presidente
de Estados Unidos, de la mano de
Israel, ataca ahora a Iran ante la
posibilidad de que tengan o evitar
que tengan, “armas de destruccion
masiva”. Nuevamente inicio de
una guerra, habra miles de muer-

Ademas de los pagos previstos
en primavera, la consejeria com-
pletara posteriormente el abono
a cerca de 10.000 personas con
datos pendientes de subsanacion
de ejercicios anteriores, asi
como a otros 5.000 nuevos bene-
ficiarios cuya informacion ban-
caria esta en proceso de verifica-
cion.

Para mejorar la eficacia del sis-
tema, el Principado ha puesto en
marcha un procedimiento que
permite contrastar directamente
los datos bancarios con las enti-
dades financieras. Este mecanis-

tos, miles de personas desplazadas
y por ahora, el régimen irani no ha
caido, sino que actua con dureza
en el estrecho de Ormuz impidien-
do el paso del petrdleo, lo que ha
impactado en el encarecimiento
del mismo y una subida de precios,
que puede desembocar en una cri-
sis econdémica y pérdida de miles
de empleos en todo el mundo.

Pero el papel de Espaiia es otro.
La Espafia de hoy no es la Espana
de 2003. Tampoco sus Gobiernos.

Vaya por delante que considero al
régimen de Iran como desprecia-
ble, repudiable, por ser contrario a
los derechos de las mujeres o del
colectivo LGTBI. Para mi, nada
hay mas sagrado que la Democra-
ciay la defensa de los derechos hu-
manos.

Vuelvo a Espaia. En vez de un
Aznar que metié a Espafia en la
guerra en 2003, ahora otro Presi-
dente, Pedro Sanchez, decide re-
chazar las presiones de Estados

el Huerna

do sobre el proceso de revision
de la prérroga concesional de la
autopista, iniciado tras el dicta-
men motivado emitido por la Co-
mision Europea el 17 de julio de
2025. Dicho dictamen concluye
que la ampliacion aprobada en el
aflo 2000, bajo el Gobierno de
José Maria Aznar, vulner6 el de-
recho comunitario. A raiz de este
pronunciamiento, el Principado
activo una estrategia legal que in-
cluye la solicitud de nulidad de
pleno derecho de la prérroga del
peaje y el inicio de un procedi-
miento de revision de oficio. Sin
embargo, casi cuatro meses des-
pués, el Ministerio no ha dado
respuesta, lo que el Gobierno as-
turiano considera “juridicamente

Bono social térmico

Actualiza tu ndmero de
cuenta bancaria si fienes
algun pago pendiente

Por internet en:
miprincipado.asturias.es

mo facilita la verificacion de la
titularidad y del IBAN antes de
ordenar los pagos, lo que reduce
devoluciones, acorta los plazos
de gestion.

Por otro lado, la consejeria ha
iniciado una campaiia informati-

Unidos y dice, alto y claro, que Es-
pafla no participara en una guerra
ilegal, contraria a la Carta de Na-
ciones Unidas y contraria al dere-
cho internacional.

Un NO A LA GUERRA que es
un imperativo moral civico, que es
un compromiso con el derecho in-
ternacional y una postura razonada
y razonable que busca evitar repre-
salias para Espafia y sus gentes.
Una postura humanitaria, cons-
ciente que, por muy odioso que sea
un régimen politico, la solucién no
es una guerra ilegal. Y una postura,
también, comprometida con nues-
tros intereses econdmicos, porque
es la forma de evitar que nuestra
economia salga muy afectada y
salvar, asi, miles de empleos.

Decir NO A LA GUERRA, como
hice en 2003, es ser coherente con
la defensa de los intereses de Astu-
rias.

Algin dirigente de la derecha
asturiana llegd a decir que si yo

insostenible” y “politicamente
inaceptable”.

Ante esta situacion, el Ejecutivo
ha exigido una resolucion inme-
diata y advierte de que, si no se
produce en el plazo previsto, in-
terpondra un recurso contencio-
so-administrativo en aproxima-
damente tres meses.

Paralelamente, Asturias ha refor-
zado su actuacion ante las institu-
ciones europeas, remitiendo nue-
va documentacion al
vicepresidente de la Comision Eu-
ropea, Stéphane Séjourné, con de-
talles del impacto econdémico y
social del peaje. El Gobierno au-
tondémico también denuncia el
mantenimiento integro del cobro
pese al deterioro del servicio en la
via, afectada por obras e inciden-
cias, y reclama medidas como la
suspension temporal del peaje o
compensaciones para los usuarios.

Sl TIENES DUDAS

2= Principade de
+ Asturias

va dirigida a mas de 13.000 per-
sonas con ayudas pendientes de
cobro de los ejercicios corres-
pondientes a 2022, 2023 y 2024.
El objetivo es que revisen y ac-
tualicen sus datos bancarios para
evitar la pérdida de estas presta-
ciones.

era diplomatico, para posicionar-
me en contra de esta guerra. En-
tiendo que no lo entienda, pues
nunca ha tenido que defender,
desde el Gobierno, los intereses
de un concejo o de Asturias. Soy
el Presidente del Principado y sé
que, cuanto mas se prolongue esta
guerra ilegal, mas dafiada puede
ser nuestra economia. Decir NO
A LA GUERRA, es también una
forma clara de decir SI A ASTU-
RIAS.

No hay mayor grandeza, en la
vida, que ser coherente y conse-
cuente. Con la misma fuerza que
dije, siendo muy joven, NO A LA
GUERRA en 2003, hoy lo vuelvo
a decir, quizas mas rotundamente
aun porque conozco bien la histo-
ria. Y es que la responsabilidad de
presidir Asturias no es ajena a
ninguna de mis posiciones o deci-
siones, sean las que sean.

Por eso, mas de veinte anos des-
pués, NO A LA GUERRA es mi
respuesta.
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Asturias lanza un plan de auxilio a
empresas por el golpe de la guerrade Iran

SIRA GARCIA

Ademas del impacto humanita-
rio, la guerra de Iran estd provo-
cando un impacto econdémico que
se reflejado, entre otras cosas, en la
subida del precio de gasodleo. El
Principado de Asturias empez6 en
marzo a tomar medidas para sobre-
llevar la situacion. A finales de
mes el precio del litro de gaséleo
ya habia superado los 2,20 euros
en una gasolinera de Oviedo, y se
mantenia por encima de los 2 eu-
ros en estaciones de Cangas del
Narcea y Gijon. En este escenario,
y adelantandose al Gobierno de
Espaiia, el Consejo de Gobierno
aprobo una linea de avales dotada
con cinco millones de euros para
apoyar a pymes y autdbnomos con
problemas de liquidez.

El consejero de Hacienda, Gui-
llermo Peldez, asegur6 que “ya

poniamos de manifiesto la poca vi-
sion de algun representante de las
fuerzas politicas de la derecha que
decia que este no era un problema
asturiano, la verdad que si lo es. Si
hay consecuencias econdémicas en
Asturias, y para que no se den, lo
mas sensato es pedir el no a la gue-
rra". Por el momento, el Principa-
do no tiene cuantificado este im-
pacto, aunque uno de los objetivos
es monitorizar y analizar con los
agentes implicados la repercusion
real para, sobre eso, actuar en con-
secuencia.

De esta forma, la creacion de esta
linea de avales es la primera pro-
puesta econdmica. La Agencia Se-
kuens y la Sociedad de Garantia
Reciproca Asturgar se encargaran
de la gestion de esta herramienta
financiera, que el Principado prevé
poner a disposicion de los empre-
sarios y auténomos afectados "lo
antes posible".

Maria Neira Premio
Honorifico a la Excelencia
a la Trayectoria Cientifica

La médica langreana dond el importe del galardan,
en su integridad, al Instituto Nacional de Silicosis

SIRA GARCIA

La médica langreana Maria Neira
recibi6 el pasado mes de marzo el
Premio Honorifico a la Excelencia
a la Trayectoria Cientifica que con-
cede la Fundacion AstraZeneca. La
también directora del Departamen-
to de Salud Publica y Medio Am-
biente de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), ha donado el
importe integro del galardon, al
Instituto Nacional de Silicosis
(INS), para impulsar una investi-
gacion sobre la exposicion al gas
radon en las viviendas de Asturias.

El presidente del Principado,
Adrian Barbon, participé en el
HUCA en el acto de entrega del
premio y agradecié la donacion.
"Tu decision nos carga de razones
para reivindicar la capacidad, el
conocimiento y la motivacion de la
plantilla de profesionales del Ser-
vicio de Salud y el Instituto Nacio-
nal de Silicosis", sefialo Barbon,
quien afnadi6 que el gesto de Neira
confirma "su generosidad y con-
fianza en Asturias, asi como un so-
lido respaldo a la investigacion que
desarrolla el Sespa”.

La donacion de la doctora Neira
respaldard un estudio del INS "que

Maria Neira (en el centro) recogiendo el premio.

nos ayudara a protegernos mejor, a
resguardarnos frente a los peligros
del radén, ya confirmados por la
evidencia cientifica".

Barbon reivindico la trayectoria
profesional de la directora de Sa-
Iud Puablica de la OMS, “una médi-
ca asturiana, del Valle del Nalon,
volcada con la excelencia y con el
sistema sanitario ptblico”, y ce-
lebro que su visita a Asturias venga
acompanada de nuevos fondos
para potenciar la actividad del
INS. “Deberiamos hablar mas a
menudo, y siempre bien, del Insti-
tuto Nacional de Silicosis”, des-
taco.

Los ganaderos lacteos
de Asturias se movilizan
“por un precio justo”

REDACCION

El malestar entre los ganaderos
de leche por las rebajas planteadas
por la industria para renovar los
contratos anuales ya se ha materia-
lizado en una protesta. La primera
batalla por la "guerra de la leche"
en Asturias llegara el préximo
viernes: cuatro organizaciones
agrarias (Coag, Asaja, Ucay Usa-
ga) convocaron una concentracion
ante la Delegacion de Gobierno,
en Oviedo. El lema: "Por un pre-
cio justo de la leche a los ganade-
ros. Por unas medidas eficaces
frente al aumento de los costes de
produccion'.

La negociacion de los nuevos
contratos lacteos, en los que la in-
dustria ha planteado de momento
rebajas de hasta 4 céntimos, se
produce en medio de una subida
de costes de produccion provoca-
da por el estallido bélico en Orien-

te Medio. A esto se suma la proxi-
ma entrada en vigor, el 1 de mayo,
del tratado entre la Unién Europea
y los paises de Mercosur, que tan-
to preocupa al sector agroganade-
ro del Principado, como al resto de
Espafia y de Europa, por una com-
petencia que tachan de "desleal e
injusta", con productos sometidos
a menos controles sanitarios y mu-
cho mas baratos.

Las organizaciones se han movi-
lizado para plantarse ante la indus-
tria lactea y tratar de evitar una re-
baja en el precio de la leche. Los
empresarios sostienen que en Es-
pafia se paga la leche a un precio
muy superior a la media europea y
que sufren pérdidas por la caida de
precios y la competencia con pro-
ductos transformados de otros pai-
ses. Entre octubre de 2024 y octu-
bre de 2025 en Espafa el precio
subi6 un 10 por ciento, frente al 2
por ciento de media en la UE.

Concentracion de protesta de los ganaderos lacteos en Oviedo.

del Nalén, otra
promesa incumplida

El desdoblamiento de la AS-17,
el Corredor del Nalon, desde
Sama hasta Laviana, no es solo
una vieja aspiracion de los veci-
nos del Valle del Nalon, sino que
es una necesidad para una circu-
lacion fluida y segura.

Tras muchos afios de aspiracio-
nes, promesas de estudios técni-
cos e incluso afirmaciones de la
posibilidad y viabilidad de hacer-
lo realidad, el pasado mes de fe-
brero la Consejeria del Gobierno
de Barbon dio un giro y anuncid
que se ampliarian los carriles en
cada uno de los enlaces existentes
desde Langreo a Laviana, comen-
zando por el de Ciafio.

Parece ser que ahora ya no es
posible desdoblar el corredor,
cuando en 2005 el Principado
decia que si lo era, ahora sélo se
pueden ampliar los carriles de in-
corporacion y salida en los enla-
ces, y todavia sostienen, sin rubo-
rizarse, que con esas actuaciones
casi todo el recorrido contara con
mas carriles, dsea el viejo “;uste-
des de que se quejan?”’, acusando
a los que discrepan de ese plante-
amiento de ser poco menos que
unos alborotadores.

Ante esa pretension, el PP, en
Langreo, San Martin del Rey Au-
relio y Laviana, haciéndose eco
de la demanda de los vecinos del
Valle, presenté Mociones en los
tres Ayuntamientos, y también en
la Mancomunidad, para reivindi-
car el desdoblamiento que afios
atras era técnicamente posible,
incluso los socialistas lo incluye-
ron en su plan de infraestructuras
de 2014.

En Langreo y San Martin esa
propuesta salio adelante, lo signi-
ficativo es que los socialistas en
uno votaron en contra y en otro a
favor, falta por ver que pasara en
Laviana y en el Pleno de la Man-
comunidad, estamos ante una in-
fraestructura vital para el valle y
la necesidad de desdoblamiento
era una aspiracion compartida,
veremos con quien estan ahora
los socialistas, no hay mejor sin-
toma de un Gobierno agotado
que la reduccioén de las inversio-
nes.

(Qué dira el Sr. Barbon? El, que
presume de su vecindad en La-
viana, acaso olviddé todos los
afios pasados con esa demanda de
desdoblamiento, o el problema es
que, una vez mas, las inversiones
se hacen si otro las financia, pero
nunca con esfuerzo inversor del
Gobierno del Principado.

Ya estd bien, mucha defensa de
las Cuencas Mineras pero ningu-
na solucion.
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Lo feo

“La belleza se queda en la
piel. La fealdad llega hasta el
hueso”, le dice Dave a Boone.
Son personajes del relato “El
descanso para comer”, quinto
de la coleccion ‘Resultado fi-
nal’ (Harper Collins, 2026),
de Don Winslow.

Una beldad de Hollywood,
caprichosa, pagada de si mis-
ma, que vive inmersa en adic-
ciones y francachelas, trabaja
en el rodaje de una pelicula,
pero los productores no se
fian de que cumpla el contrato
y la termine, asi que deciden
ponerle una “custodia” de
guardias, que, en realidad, son
surferos, duros pero bienin-
tencionados, buena gente que,
a la larga, y valiéndose del de-
porte y de la poesia oceanica,
conseguiran de algiin modo
“redimirla”. Es uno de los seis
argumentos que nos ofrece el
autor neoyorquino, con su
particular dureza, si, pero
también con un poso poético,
por lo menos en algunos caos,
al que no nos tiene acostum-
brados.

Se desarrollan en escenarios
californianos y se dibujan con
luz, color y precisiéon, pero
también con tinieblas y negru-
ra. Algunos, los mas, son tris-
tes, otros “alegres” (“Como te
lo cuento” es un didlogo cruel
y sangriento, aunque de mu-
cha risa, si hacemos de tripas
corazén), pero en todos se
nota ese poso de amargura que
conocemos tan bien los lecto-
res de Winslow. La honra-
dez/corrupcion policial lleva-
da al extremo; el adolescente
repartidor de alcohol ilegal a
domicilio que ;triunfard en la
vida?; la mala suerte, buscada
0 no, de quien siendo honesto
y trabajador, y por culpa de un
mal momento y de obrar sin
pensar, visceralmente, se con-
vierte en presidiario (;podria
pasarle a cualquiera?) y, pues-
tos ya en el extremo, en asesi-
no a sueldo... Etcétera.

Entretenidos y brutales, los
relatos cortos de Winslow son
pildoras de realidad que com-
plementan perfectamente a
sus novelas y que, como ellas,
nos dan una copia de la parte
mas fea y feroz de la sociedad
norteamericana, casi siempre
con un sentido tragico y hu-
moristico construido sobre la
hipérbole. Con todo, algo
habra de cierto en que mien-
tras la fealdad llega hasta el
hueso, la belleza se queda en
la piel.

Fusba celebro sus 50 anos

LDy
{FUSBA

ta Ao

Fundacson Labary! San
50 ANOS DE COMPROMISO

El Langui presenté el acto del 50 aniversario de FUSBA.

REDACCION

El pasado mes de marzo la Fun-
dacién Laboral de Personas con
Discapacidad Santa Barbara de
Hunosa, Fusba, celebrd su cin-
cuenta cumpleafios. En el acto

celebrado en el pozo Sotdn asis-
tieron Enrique Fernandez, presi-
dente de Hunosa; los alcaldes de
San Martin del Rey Aurelio, Mie-
res y Siero, Jos¢ Raméon Martin
Ardines, Manuel Angel Alvarez
y Angel Garcia “Cepi”, respecti-

El CPR del Nalon celebra
la XIl Sestaferia educativa
por la Llingua y el Eonaviego

El pasado mes de marzo el CPR
Cuencas Mineras fue la sede de la
XII Sestaferia Educativa dirigida al
profesorado de Lengua Asturiana y
Literatura y de Gallego-Asturiano
o Eonaviego. La jornada estuvo or-
ganizada por la Consejeria de Edu-
cacion, a través de la Direccion
General de Inclusion y Ordena-
cion, y el CPR Cuencas Mineras.

En la jornada se presentaron
practicas y recursos docentes es-
pecificos para la adquisicion y me-

jora de competencias comunicati-
vas, con una atencion especial a la
Educacion Infantil en la que el as-
turiano y el eonaviego se acaba de
introducir. La jornada combino
presentaciones y talleres especifi-
cos para cada etapa educativa, con
el objeto de poner en practica los
nuevos materiales didacticos re-
cientemente publicados y el uso de
tecnologias digitales ¢ IA para la
elaboracion de propuestas basadas
en multiples estimulos: literarios,
musicales, dramaticos y ladicos.

Imagen de la XII Sestaferia educativa por la Llingua y el Eonaviego celebrada en el CPR Nalon.

en el pozo Soton

vamente; y, como invitado espe-
cial, Juan Manuel Montilla, El
Langui, musico, actor y ahora di-
rector de cine y deportista.

Fusba naci6 para dar trabajo a
los hijos “minusvalidos” de los

mineros de Hunosa. Hoy emplea
a 91 personas con discapacidad y
lleva su mensaje mas alla de los
pozos y de las instalaciones de la
compafia.

“El Langui”, quien naci6 con
una paralisis cerebral, tiene claro
que “la inclusién total no se con-
sigue hasta que tienes un puesto
de trabajo, te sientes realizado,
util, y puedes pagar tus facturas.
Es ahi donde tenemos que llegar
como sociedad: a que una perso-
na con discapacidad, tanto fisica,
psiquica o sensorial, pueda llegar
a obtener un trabajo”, insistio.

En este punto coincidié con el
director general de Fusba, Jesus
Fernandez Cid, que afirmé que
”cuando una empresa contrata a
una persona con discapacidad no
tiene que pensar que es una per-
sona que tiene una discapacidad,
sino que es una persona que tiene
su formacion, sus actitudes, sus
habilidades y unas capacidades
diferentes que hay que explotar y
desarrollar en la empresa como
un trabajador mas, y que lo que
va a conseguir es enriquecer esa
plantilla™.

El periodismo asturiano y el
mexicano se unen en Veracruz

I

Carlos Cuesta (cuarto por la izquierda, arriba) en el encuentro celebrado en Veracruz.

REDACCION

El periodista lavianés Carlos
Cuesta viajo el pasado mes de
marzo a Veracruz, en México,
donde mantuvo un encuentro con
periodistas de la asociacion de la
prensa de la ciudad. Entre los te-
mas que se trataron, el turismo es-
pafiol, un hermanamiento pe-
riodistico Espafia-México y la
figura del mariscal Lorenzo de
Solis Rodriguez, oriundo de San-
tibafiez de Murias, Aller, y que en
el siglo XVII fue el encargado de
fortificar el puerto de Veracruz.

Cuesta, ademas, sefiald6 que en
la ciudad mexicana existen varias
familias de origen lavianés, como
"los Zapico y los Blanco", oriun-
dos de La Chalana y Tirafa, "que
cuentan con destacados nego-
cios".

El "hermanamiento" de perio-
distas impulsara también la "for-
macion", asi como intercambios
con profesionales espafoles de la
FEPET (Federacion Espafola de
Periodistas y Escritores de Turis-
mo) y de la APEV (Asociacion de
Periodistas del Estado de Vera-
cruz.
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Marisa Valle Roso, mejor cancio
folk en los premios AMAS 2025

REDACCION

La cantante langreana Marisa
Valle Roso ha sido galardonada
con el Premio AMAS 2025 en la
categoria de Mejor Cancion
Folk, por “Cenicientes del
carbon”. Un tema dedicado a las
mujeres protagonistas de la
“Huelgona del 62”: Anita Sirgo,
Tina Pérez y Celestina Marron,
entre otras. Mujeres clave en el
movimiento feminista.

El tema forma parte de su ulti-
mo disco “Cenicientes”, que
present6 en Langreo el pasado
18 de octubre, bajo el cartel de
“entradas agotadas”. El Nuevo
Teatro de La Felguera arropo a
la cantante, que deleit6 al publi-
co con su cuarto album de estu-
dio, producido por el varias ve-
ces nominado en los premios
Latin Grammys, Juan de Dios
(productor de Amaral y Deluxe).

“Cenicientes del carbon” esta
dedicada a las mujeres protago-
nistas de la famosa huelga mine-
ra en Asturias y tiene mimbres

parecidos a los de su primer
adelanto, “El tren de la Liber-
tad”, cuya lirica también se basa
en otro de los grandes movi-
mientos feministas de la historia
de Espafia, cuando un grupo de
mujeres asturianas marcharon a
Madrid para reivindicar el dere-
cho al aborto, bajo el lema “No-
sotras parimos, nosotras decidi-

2

mos .

La melodia est4 protagonizada
por una base de sintetizador,
instrumento que entra como no-
vedad en las nuevas composi-
ciones y que ya se escucho en
“El tren de la libertad”.

Es la segunda vez que Marisa
Valle es galardonada en los Pre-
mios AMAS. La ultima vez,
también por el mejor tema folk
por su cancion “Complices” in-
cluida en el disco “Consciente”.
Los premios AMAS se conce-
den a los mejores trabajos de la
musica asturiana y son un pres-
tigioso reconocimiento para
nuestros artistas que ven como
también se puede ser profeta en
su tierra.

Marisa Valle Roso con el premio AMAS a la mejor cancion folk.

Abierto el plazo para participar en el
concurso Alberto Vega de poesia

Ceremonia de entrega de los premios en la edicion de 2025.

S.G.

La Asociacion Cultural Cauce
del Nalon ha abierto el plazo
para participar en el concurso
Alberto Vega de poesia. Un ga-
lardon dirigido al alumnado de
colegios e institutos de toda As-
turias, con dos categorias, una

para nifios de hasta 14 afios y
otra, para jovenes de hasta 18.
El premio cumple ya 26 edicio-
nes, y el plazo para participar
esta abierto hasta el jueves 30 de
abril.

Desde Cauce del Nalon, su
presidenta, Isabel Rivera, sefialo
que el colectivo "vuelve a asu-

mir las responsabilidades de or-
ganizar el premio Alberto Vega
de poesia, que convoca anual-
mente a todos los escolares de
nuestra comunidad autéonoma".
El premio, subrayo la organiza-
cién, "se ha convertido en uno
de los mas relevantes y longevos
de la poesia infantil y joven del
Principado, en este afio cumple

26 ediciones, y de manera espe-
cial, se recordara los veinte afios
del fallecimiento de Alberto
Vega". Vega, poeta langreano,
murié6 cuando solo tenia 49
afos.

Rivera destac6 que el galardon
"hay que singularizarlo de los
demas premios que se ocupan de
los nuevos valores literarios, es
un premio Unico en nuestra co-
munidad y sin parangén también
en el territorio nacional". No
busca "exaltar las ilusiones es-
colares, sino transmitirles la
emocion por las palabras, a
través del descubrimiento de sus
sonoridades y significados".

En la categoria de hasta 18
aflos, se entregaran los siguien-
tes premios: un ganador, con tro-
feo y 600 euros; un finalista, con
placa o trofeo y 300 euros de
premio, y varios poemas selec-
cionados mas, que se llevaran un
diploma. Por su parte, en la cate-
goria de hasta 14 afios, el gana-
dor recibira trofeo y 200 euros;
el finalista, trofeo y 100 euros, y
se repartiran varios diplomas en-
tre los trabajos mas destacados.

RAMON SUAREZ 5=

Periodista y escritor

Semana Santa entre
procesiones, guerras
e inundaciones

Probablemente, volveré a ir a Vi-
llaviciosa, esta Semana Santa, a
presenciar una procesion que me
parece una obra de arte: el Desen-
clavo de Cristo. Ahora bien, des-
pués de escuchar el sermon inicial,
diga lo que diga quien lo oficie, ten-
go claro que, si Cristo decidiera re-
gresar a la faz de la tierra y quedar-
se con nosotros un ratito, entraria
en una profunda depresion, le devo-
raria un intenso ataque de panico y
sufriria constantes crisis de ansie-
dad. Si, y necesitaria, para sobrelle-
varlo, ansioliticos potentes. Los ne-
cesitaria, para asimilar los discursos
y posicionamientos de los que ha-
blan, muy engolados, en su nom-
bre. ; Como podria soportar Cristo a
esos ultracatolicos y “cristianos”,
que se denominan pro-vida, y que,
en cambio, apoyan guerras y geno-
cidios sin remordimiento de con-
ciencia?

Estamos, ya, en Semana Santa.
Pero esta Semana Santa de 2026
nos dejara un regusto muy amargo.
Canarias ha padecido, nuevamente,
otra borrasca, otra borrasca que
marca récords negativos. Sin em-
bargo, seguiran muchas personas
pro-vida negando que el cambio
climatico provoca muertes y des-
truccion. jAy, sefior, sefior!

Y la guerra de Oriente Proximo...
Merece capitulo aparte. Esta guerra
ilegal contra Iran ha dinamitado el
tablero internacional. Ha dejado pa-
tente que a EE.UU y a la extrema
derecha no les interesa la democra-
cia. No nos autoengafiemos. Lo que
les mueve es el petroleo, el gas y la
demagogia. Recordemos que, histo-
ricamente, EE.UU ha bombardeado
a Irak, Venezuela, Nigeria... Y,
joh!, tienen mogollén de petroleo.
Qué casualidad. Con Arabia Saudi,
por ejemplo, que prohibe manifes-
taciones y atenta contra los mas ele-
mentales derechos de mujeres y
gays, no se meten. Son colegas. Y,
sefiores, es una dictadura. Ay,
sefior, sefor!

Los antiguos griegos crearon una
religion politeista, en la que los dio-
ses poseian vicios y defectos huma-
nos. Los antiguos egipcios repre-
sentaban a sus dioses con parte
animal y parte humana... Me da
igual la religion. Cada una tiene lo
suyo. Nosotros tenemos la nuestra:
un Dios omnipotente, perfecto, y
unico. Pero, por favor, que no con-
tamine el espiritu cristiano una ola
tan reaccionaria. Huyamos del caos,
del odio hacia el inmigrante o el di-
ferente, y evitemos la promocion de
la codicia y la violencia.

No. No a la guerra. Y no al odio.
Y si auna Semana Santa que inicie
un periodo de reflexion mas sensato
y bienintencionado.
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Abril al bies.
Oriente (en) medio

Las flores que en el cielo

se creyeron, cayeron batidas en la
humillacion. Un mundo para Julius.
A. Bryce Echenique, 1970

Aquella pintada dejaba leer: Esta-
mos peor pero estamos mejor, por-
que antes estabamos bien pero era
mentira y ahora estamos mal pero
es verdad. La agrietada pared veci-
na: No hay timbre. Grita (y de paso
te desahogas).

Antes de que internet alcanzara el
Olimpo (se sigue buscando calzar-
le la religion correspondiente), se
creia que la causa de la estupidez
colectiva era la falta de acceso a la
informacion. Parece que no. En un
mundo inundado de informacion
irrelevante, se asumen profusa-
mente nefandas ideas, y acciones
nefastas, hasta la obliteracion de
incontables ciudadanos de las pagi-
nas del mundo.

Hay dos clases de hombres:
quienes hacen la historia y quienes
la padecen, decia C. J. Cela. Desde
la primera, se ha puesto en marcha
recientemente un nuevo desastre,
por orden del presidente de EEUU,
para desmantelar el “amenazante”
aparato de seguridad del régimen
irani: Operacién Furia Epica (re-
cuerdo War Pigs -Cerdos bélicos-,
Black Sabbath, 1970). Qué lejos
del trasfondo glorioso, heroico,
que evoca “épica”. Buscando, por
el contrario, construir narrativa es-
tetizando la violencia (pescando en
el universo del mito y la literatura),
legitimar la accion sugiriendo su
caracter necesario y noble, movili-
zar apoyos y transigencias, simpli-
ficar a relato de buenos/malos.
Desde la clase sufriente, se transita
arrostrando crisis en cascada, en
incertidumbre constante, atrave-
sando lenguaje de guerra, psico-
logia de guerra, clima de guerra,
politica de guerra, hasta -pendien-
tes de Ormuz- camino de eco-
nomia de guerra, bajo la fantas-
magoérica  pancarta de la
estanflacion. Incluso hemos visto
deslizarse entre las redes un asi de
lacido Aviso publico: Debido a los
recientes recortes presupuestarios,
al incremento del coste de la elec-
tricidad, el gas y el petroleo, y a la
situacion econdmica actual, se in-
forma que la luz al final del tanel
ha sido apagada.

Entre hechos y des(h)echos, sin-
razones por razones, cantos y de-
sencantos, volamos hacia una irre-
alidad mas real que la realidad -que
diria A. Uslar Pietri-. Si, la historia
(se) repite, pero -esperpento “a lo
Torrente”- los eructos son cada vez
mas estridentes, y el vomito, atroz.

Que no nos roben abril, Sabina.
Que tenemos que seguir cumplien-
do abriles. A donde iremos a bus-
car la primavera, de seguir asi.

Hunosa, Sodeco y Caja Rural
se alian para captar proyectos
empresariales para las Cuencas

SIRA GARCIA

Intentar dar oxigeno al tejido em-
presarial del valle del Nalon y del
Caudal. Ese es el objetivo del con-
venio firmado entre Hunosa Em-
presas (Hunem), Sodeco y Caja
Rural de Asturias. Un acuerdo de
colaboraciéon que busca impulsar
proyectos empresariales o de em-
prendedores. El objetivo es que, si
un proyecto es viable, no se quede
en el cajon por falta de asesora-
miento o financiaciéon. Se busca
"reforzar el impulso empresarial,
mejorar el acceso a financiacion y
promover nuevas iniciativas em-
presariales en las cuencas mineras
del area central de Asturias".

La alianza, rubricada por el direc-
tor general de Caja Rural de Astu-
rias, Antonio Romero; el presiden-
te de Hunem, Enrique Fernandez;
y el presidente de Sodeco, Antonio

Crespo, busca establecer "un mar-
co de cooperacion entre las tres en-
tidades para identificar, analizar y
promover proyectos empresariales
con potencial de desarrollo, favo-
reciendo la diversificacién econo-
mica del territorio y la generacion
de nuevas oportunidades de activi-
dad y empleo", senalaron.

Entre las principales lineas de co-
laboracion se incluye el "intercam-
bio de informacion sobre proyec-
tos empresariales, la identificacion
de iniciativas susceptibles de fi-
nanciacion y la organizaciéon de
encuentros empresariales y accio-
nes de difusion dirigidas a pymes,
emprendedores y promotores de
proyectos, con el objetivo de facili-
tar el acceso a instrumentos de fi-
nanciacion y apoyar el crecimiento
del tejido empresarial en el &mbito
de actuacion de las comarcas mi-
neras".

El concurso de cuentos
de La Felguera bate
récord de participacion

Jurado del Concurso Internacional de Relatos ‘San Pedro’.

REDACCION

El Concurso Internacional de Re-
latos La Felguera, que este afio
cumple su 77 edicion, sigue ba-
tiendo récords de participacion. La
organizacion, la Sociedad de Fes-
tejos "San Pedro" de La Felguera,
ha contabilizado un total de 1.590
obras a concurso, tras las 1.271 del
afio pasado. Hasta que no se abran
las plicas no se conocera el origen
de los autores, pero el presidente
de la Sociedad, Juan José Vega
Fanjul sefiala que hay textos llega-
dos “de mas de treinta paises”.

El jurado, presidido por el acadé-
mico de la RAE Salvador Gutié-

rrez Ordodnez, dara a conocer su fa-
llo el 16 de mayo. El premio esta
dotado con 4.000 euros y se entre-
gara en el pregdn de las fiestas de
San Pedro de La Felguera.

Para Vega Fanjul, el éxito afio
tras afio del concurso, “que lleva el
nombre de La Felguera por todo el
mundo”, certifica que la Sociedad
de Festejos “ayuda a dinamizar las
Cuencas”, especialmente del
Nalon.

El concurso literario de La Fel-
guera es el mas antiguo de Espana.
Se celebro desde 1950 hasta 1955
en la modalidad de poemas y a
partir del afio 1956 en la modali-
dad de relato breve o cuento.

Representantes de Hunosa, Sodeco y Caja Rural plantando un castafio de El Carbayu.

El IES Jeronimo Gonzalez celebra el Dia
Internacional de las Mujeres con un acto
protagonizado por el alumnado

REDACCION

El IES Jeronimo Gonzalez ce-
lebré el 6 de marzo un acto con-
memorativo del Dia Internacional
de las Mujeres, protagonizado por
sus alumnos y alumnas. El acto
tuvo un caracter especialmente
participativo, pues nacid por ini-
ciativa del propio alumnado y si-
tud a los y las jovenes como voces
principales de la jornada. Las in-
tervenciones principales estuvie-
ron a cargo de Lucia Gamonal,
Paula Alvarez, Gabriel Olmedo y
Hugo Iglesias.

Bajo el titulo “No era solo una
broma”, Lucia Gamonal centr6 su

X

°°,

reflexion en la normalizacion de
comentarios machistas amparados
en el humor y en el papel del silen-
cio como forma de complicidad,
apelando a “no normalizar lo que
no es normal”. Paula Alvarez, en
“Relaciones toxicas”, abordd el
control y la manipulacion en pare-
jas jovenes —celos, limitaciones y
vigilancia— y reivindico el dere-
cho a la autonomia personal, recor-
dando que “el amor no deberia do-
ler”. Finalmente, Gabriel Olmedo
y Hugo Iglesias presentaron “El
futuro no tiene género”, una llama-
da a romper estereotipos que con-
dicionan elecciones académicas y
profesionales, cuestionando la idea
de carreras “para chicas” o “para
chicos”.

e

Celebracion del Dia de la Mujer en el IES Jerénimo Gonzalez.
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El Condao se prepara para
“El guateque de Vitorina”

REDACCION

Rodrigo Cuevas volvera con
su guateque a El Condao, el
proximo 30 de mayo. En reali-
dad, sera “El guateque de Vito-
rina”, evento musical aliado con
el Gijon Sound Festival. Es el
abrazo de la mina y la mar. La
cita se celebrara en el restauran-
te La Pomarada, con 75 afios de
historia.

El "Guateque de Vitorina" na-
ci6 hace un afio como fruto de
un suefio comun entre Alex
Martinez, del “Argayu Fest” y
Fee Reega, de “Aja Rioseco”.
El objetivo es dinamizar un es-
pacio unico y dar una opcion de
ocio muy atractiva en el Alto
Nalon. Con tan solo una edicion
se vio como la cultura contem-
poranea puede habitar espacios
tradicionales, adaptandose a su
idiosincrasia.

En su primera edicion, El
Condao fue epicentro de la mo-
dernidad musical asturiana fu-
sionando “lo de toda la vida”
(tradicion, vermu, prau) con el
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Aspecto que presentaba la pasada edicion del guateque Vitorina celebrado en El Condao.

folk y la electronica. En el pri-
mer “guateque” estuvo Rodrigo
Cortés, como DJ Volantazu,
junto a Tania Pereira, Ferla
Megia, Zahira, Cris Bardio,
Maribel & Sebastian, Los
Rodriguez del Limite, entre
otros.

Venta de casa en Pendones reformada.

blanco

inmobiliaria

En esta edicion, el evento se
une al “Gijon Sound Festival”,
que representa la escena inde-
pendiente urbana. La ciudad
como laboratorio creativo y es-
pacios industriales reconverti-
dos en cultura con programa-
cion de vanguardia.

El IES David Vazquez Martinez
representara a Asturias
como “Detective climatico”

REDACCION

(Asturias refugio climatico? Esta
pregunta tan controvertida da nom-
bre al proyecto que convertird, un
afno mas, al alumnado del IES Da-
vid Vazquez Martinez, en “Detec-
tives climaticos”. En este progra-
ma, impulsado por la Agencia
Espacial Europea (ESA), se trata
de identificar problemas climaticos
en el entorno, disefar una investi-
gacion y comunicar los resultados.

En Asturias se involucro el Cen-
tro de Profesores y Recursos
(CPR) de las Cuencas, también en-

cargado de organizar la fase final,
una cumbre realizada en Mieres.

El equipo del IES David Vaz-
quez Martinez, llamado “Reque-
xu”, esta formado por 22 alumnos
de 2° de Bachillerato de la asigna-
tura “H20: La ciencia del agua”.
Sélo cinco podran representar al
equipo en la cumbre nacional:
Santos Sanchez, Diego Antuiia,
Ana torre, Carlos Soto y Adam
Ouladbajit. También acudiran a la
Cumbre nacional los alumnos del
colegio Poeta Antén de Candas,
con el proyecto denominado "Las
carabelas portuguesas en nuestro
mar Cantabrico".

Venta de piso para reformar
en Pola de Laviana
Centrico, amplio y luminoso.
3 habitaciones, 2 banos,
comedor y cocina

Pola de Laviana
Venta de Edificio centrico
2 plantas y buhardilla
3 locales comerciales

108m?, terraza, terreno y garaje

Barredos
Piso de 3 habitaciones
planta baja con
amplio trastero

C/Libertad, 24 - 1°
Pola de Laviana

985 61 07 88
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SALA OSCURA

Tertulia Cinematografica

Premios

Los primeros meses del afio
son una época muy importante
para la industria del cine, por-
que es cuando llegan los pre-
mios y reconocimientos para
aquellas peliculas estrenadas el
curso anterior. De como les
vaya en ellos, puede depender
una segunda vida por las pan-
tallas y las plataformas, lo que
equivale a recibir una inyec-
cion econdmica para las pro-
ductoras.

En el ambito nacional desta-
can, como no, los Goya, el mas
alto galardon en nuestro pais,
cuya ceremonia tuvo lugar el
28 de febrero en Barcelona. No
hubo grandes sorpresas y Los
domingos, la gran favorita, se
llevo 5 estatuillas de las 13 no-
minaciones que tenia, para la
mejor  pelicula, direccion
(Alauda Ruiz de Azta) guion
original, actriz principal (Patri-
cia Lopez Arnaiz) y actriz de
reparto (Nagore Aramburu).
Por contra, su principal con-
tendiente, Sirat, decepciono
pues, aunque se llevo un trofeo
mas, 6 de los once a los que
optaba, fueron de menor rele-
vancia al ser todos de caracter
técnico. Hay que destacar el
concedido a Jos¢ Ramoén So-
roiz como mejor actor por
Maspalomas y por encima de
todo, el Goya de Honor para
nuestro paisano, el director
Gonzalo Suarez.

En cuanto a los premios cine-
matograficos por excelencia y
los de mayor impacto a nivel
mundial, los Oscar, que otorga
la Academia de Hollywood en
Estados Unidos, tampoco fue-
ron ninguna sorpresa en un afio
en el que no habia gran nivel.
Asi, en la 98" edicion celebra-
da en Los Angeles el pasado
15 de marzo, Una batalla tras
otra fue la gran triunfadora con
6 estatuillas de 13 nominacio-
nes, para la pelicula, director
(Paul Thomas Anderson) guion
adaptado, actor de reparto
(Sean Penn) casting y montaje.
La gran derrotada fue sin duda
Los pecadores, que habia bati-
do el récord histérico de nomi-
naciones con 16 y solo lograria
4, para el mejor actor principal
(Michael B. Jordan) guion ori-
ginal, montaje y banda sonora.
La ganadora como actriz prota-
gonista fue para Jessie Buckley
por Hamnet. Desgraciadamen-
te, la pelicula espafiola Sirat,
que competia en las categorias
de pelicula internacional y so-
nido, se fue de vacio. Lastima.

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,
Tertulia Cinematogrdfica

El grupo Carmen Lopez

Teatro, triunfador en el ciclo

costumbrista de Langreo

De izquierda a derecha: Quillo Coto, mejor actor principal; Nino Antufia director de la Fundacion
Marino Gutiérrez; Carmen Lopez, mejor actriz principal; Irene Fernandez, mejor actriz de reparto;
Nacho Fernandez, mejor actor de reparto y Angelita Cueva concejala de cultura del Ayto de Langreo

El Entrego acoge la cronica
del conflicto laboral
de Duro Felguera en los 90

REDACCION

Los trabajadores de Duro Fel-
guera protagonizaron en los
afos 90 una de las movilizacio-
nes laborales de mayor duracion
que se recuerdan. Todo para
protestar por el despido de 232
trabajadores en 1993. La reivin-
dicacion duré hasta 1999. Esa
historia es el argumento del li-
bro “No era imposible. Crénica
del conflicto laboral en Duro
Felguera 1989-1999”, de Ale-
jandro Alvarez. La obra se pre-
sento el pasado mes de marzo en
la Casa de Cultura de El Entre-
g0, en San Martin del Rey Aure-
lio, en un acto organizado por la
asociacion Cauce del Nalon y la

colaboracion del Ayuntamiento.
En la presentacion participo el
autor, uno de los sindicalistas
protagonistas, Gerardo Iglesias
Campay; y Julio Arbesu, miem-
bro de la junta directiva de Cau-
ce.

La obra detalla las acciones
desarrolladas durante seis afios
de resistencia hasta 1999, cuan-
do se alcanz6 una solucion para
la totalidad de los afectados. En-
tre los hitos narrados se encuen-
tran las concentraciones, mani-
festaciones, huelgas, sabotajes,
una huelga de hambre de 52 dias
y diversos encierros, destacando
los 318 dias en la torre de la Ca-
tedral de Oviedo y los 75 dias
en el Ayuntamiento de Langreo.

Presentacion qel libro “No era imposible. Crénica del conflicto laboral en Duro Felguera 1989-1999”,
de Alejandro Alvarez (en el centro) en la Casa de Cultura de El Entrego.

REDACCION

El grupo Carmen Lopez Teatro
fue el ganador del XXIII Ciclo
de Teatro Costumbrista de Lan-
greo, que el pasado mes de mar-
zo celebr6 su gala de entrega de
premios, dirigida por la com-
paiiia Padre Coll en el teatro
José Leon Delestal de La Fel-
guera.

Carmen Lopez Teatro se llevo
tres de los cinco premios. Su re-
presentacion de "Tratu o trucu"
fue la mas valorada por el jura-
do, por lo que se alzo6 con el pre-

mio a mejor obra. Sus dos intér-
pretes principales también logra-
ron los galardones a mejor actor

mejor actriz, trofeos que se lle-
Quillo Coto (con el papel
bustiano) y Carmen Lopez
retando a Telva), respecti-
vamente.

Los premios se completaron
con el galardon a mejor actriz
secundaria, que se llevo Irene
Fernandez, en su papel de Dori-
ta, en "Porque lo digo yo", del
Grupo El Horreo; y el premio a
mejor actor secundario, que fue
para Nacho Fernandez, interpre-
tando a Vicente, en "Al loro",
del Grupo San Félix de Valdeso-
to.

Las XXIII Jornadas de Teatro
Costumbrista de Langreo, orga-
nizadas por la Fundaciéon Marino
Gutiérrez junto al Ayuntamiento
de Langreo, practicamente llena-
ron el teatro de La Felguera du-
rante sus nueve sesiones: las
ocho obras que entraron a con-
curso, y la gala final.

El PP propone crear
un gran festival cultural
en las Cuencas

Representantes regionales y locales del PP ante el Teatro de San Martin.

REDACCION

Un festival cultural en las
Cuencas que afio a afio vaya
cambiando de municipio y que se
consolide como marca distintiva.
Es la propuesta que el diputado
popular José Luis Costillas, ha
lanzado tanto a los ayuntamien-
tos de las comarcas del Nalon y
del Caudal como al Principado.
Costillas record6 que en la nego-
ciacion presupuestaria su partido
habia planteado una partida de
250.000 euros para poner en mar-
cha la iniciativa.

El diputado popular se reunio
en El Entrego, en San Martin del
Rey Aurelio, con concejales del
PP en los municipios mineros
para impulsar un proyecto “que

actiie como elemento para dar a
conocer todo el entramado cultu-
ral y sea un elemento de dinami-
zacion de todas las iniciativas
que ya se estan desarrollando,
ademas de facilitar el desarrollo
de otras nuevas”. La ausencia de
actividades culturales en la co-
marca “es una muestra clara del
abandono por parte del Gobierno
de Asturias, que no promueve ni
impulsa ninguna actividad cultu-
ral en la zona”, aseguro.

En opinién del portavoz parla-
mentario popular en materia cul-
tural “las Cuencas siempre han
contado con una actividad cultu-
ral rica y fructifera. Por ello, es
necesario ponerla en valor y pro-
mover iniciativas que devuelvan
a su plenitud al Caudal y el
Naloén™.
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Llangreu celebra el Dia del Libro con una
intensa programacion cultural en abril
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A la izquierda, cartel del nuevo ciclo “PeliculON”, dirigido al publico joven, que arrancara en el Cine Felgueroso con la proyeccion de “El corredor del laberinto” (17 de abril). En el centro, también el 17 de abril se representara la obra “Zorra Dorada”
en el Teatro José Ledn Delestal. A la derecha, presentacion del espectaculo teatral “Ye Impro” (18 de abril) que tendra lugar &mbién en el Teatro José Ledn Delestal.

REDACCION

Los espacios culturales de
Llangréu centraran buena parte
de su actividad este mes en la
celebracion del Dia del Libro,
con una programacion especial,
bajo el nombre Llangréu, un 1li-
bru abiertu, orientada a fomentar
la lectura y la creatividad entre
vecinas y vecinos de todas las
edades.

Entre el 20 y el 30 de abril, la
Biblioteca de Riafiu se transfor-
mara en el original “Gran Res-
taurante Biblioteca”, una pro-
puesta que invita al alumnado de
los centros educativos del conce-
jo, a crear menus literarios, di-
sefiar platos inspirados en cuen-
tos y vivir una experiencia
diferente en torno al mundo de
los libros. Por su parte, la Bi-
blioteca de La Felguera se su-
mara a la iniciativa con el tradi-
cional Trueque de libros, los dias
20 y 21, una oportunidad para
intercambiar lecturas, asi como
con talleres infantiles como “De-
tectives de cuentos” (dia 22) y
“Los libros son de todos”, que
buscan acercar la literatura a los
mas pequefios de forma ludica y
participativa. La programacion
se completa con talleres como
“Amorina Motosierra”, el 23 de
abril en Riailu o el taller
"Ramém, Roman, Rodrigo" en

la Biblioteca Escuelas Dorado de
Sama el dia 22 a las 17 horas.

Mas alla de la programacion li-
teraria, abril llega cargado de
propuestas culturales en distintos
formatos. El cine ocupara un lu-
gar destacado con el estreno del
nuevo ciclo “PeliculON”, dirigi-
do al publico joven, que arran-
cara el 17 de abril a las 19:00 ho-
ras en el Cine Felgueroso con la
proyeccion de “El corredor del
laberinto”. Este espacio también
acogera el ciclo infantil Rapa-
CINEs, con sesiones gratuitas
como “El parque magico” (10 de
abril) y “Los Muppets” (24 de
abril).

El Teatro José Ledn Delestal
serd escenario del ciclo Cine de
los Jueves, con proyecciones a
las 20:00 horas y una entrada de
4 euros. Durante este mes se
podran ver titulos como “Ham-
net” (9 de abril), “Los pecado-
res” (16 de abril), “Tres adioses”
(23 de abril) y “Marty Supreme”
(30 de abril), que ofrecen una
mirada variada al cine contem-
poraneo.

En el apartado de artes escéni-
cas, el teatro también tendra
protagonismo. El 17 de abril se
representara “Zorra Dorada”
(gratuita), una propuesta intensa
y de caracter reivindicativo. Al
dia siguiente llegara “Ye Impro”

(6 €), un espectaculo de impro-
visacion en clave de comedia
donde el publico juega un papel
fundamental. El 25 de abril sera
el turno del estreno absoluto de
“Vaya par de dos” (5 €), de Tea-
tro Padre Coll. Una comedia
costumbrista que promete arran-
car mas de una carcajada.

La musica y los eventos en di-
recto completan la oferta cultu-
ral del mes. El Festival Interna-
cional de la Cerveza Artesana,
del 10 al 12 de abril y con entra-
da libre, combinard conciertos,
gastronomia y ambiente festivo
en la Pinacoteca. También desta-
can el IV Encuentro Asturey (12
de abril, gratuito), que reunira a
coros de distintas comunidades, ,
el Ensemble Redes Musicales
que nos hara viajar a las ciuda-
des de Viena y Leipzig en la
época del Romanticismo tem-
prano (24 de abril) o el concierto
de la Banda de Musica de
Llangréu, el 19 de abril en el
Parque Dorado. Ademas, escola-
res del concejo podran disfrutar
del espectaculo “Animalada Xa-
baz” (21 de abril), una divertida
propuesta de rock pensada para
nifios y nifas.

Las exposiciones constituyen
otra de las grandes apuestas cul-
turales del mes. Entre ellas des-
taca “La balada del norte”, de
Alfonso Zapico (del 18 de abril

al 20 de mayo), centrada en la
memoria historica asturiana.
Junto a ella, se podran visitar
muestras fotograficas como la de

AFAC, “Cielografias” o “Los
guardianes de la mar”, que invi-
tan a recorrer distintos lenguajes
visuales.

El 24 de abril llega a Langreo el Ensemble Redes Musicales que nos hara viajar a las ciudades de
Viena y Leipzig en la época del Romanticismo temprano.
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“Encuentro tertulia” tiene listo su
programa para la “Fiesta del Libro”

Integrantes del colectivo ‘Encuentro tertulia’ en la presentacion del programa para la “Fiesta del Libro”.

El eurodiputado Jonas Fernandez
charlo en Sotrondio sobre
"La autonomia estrategica de Europa"

REDACCION

"La autonomia estratégica de Eu-
ropa: unién interior y socios glo-
bales". Ese fue el titulo de la con-
ferencia que el eurodiputado
socialista Jonas Fernandez ofrecid
el 5 de marco, en el aula cultural
"Onofre Rojo", en Sotrondio. El

T—
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Conferencia sobre Europa celebrada en el aula cultural ‘Onofre Rojo’ de Sotrondio.

JOSE LUIS CAMPAL

Escuela de Carrio

Va ya para el siglo que en Ca-
rrio se abrid escuela. Sucedio6 el
domingo 24 de octubre de
1926, tras un aplazamiento pre-
vio de dias y una demora de
afios desde que se tiene cons-
tancia de una solicitud para la
creacion de un edificio de en-
seflanza en esa parroquia, ya
que en el Archivo Municipal
lavianés figura una peticion en
tal sentido que data de 1923.
En el periddico «El Noroeste»
correspondiente al viernes 22

acto fue presentado por Jesus San-
jurjo, presidente de la Fundacion
José Barreiro, y también intervi-
nieron el alcalde de San Martin
del Rey Aurelio, Jos¢é Ramoén
Martin Ardines, y el presidente del
Consejo Asturiano del Movimien-
to Europeo, Leopoldo Tolivar
Alas.

de octubre, se recoge con por-
menorizado detalle el progra-
ma festivo de la apertura del
nuevo centro escolar (con aulas
separadas entre nifias y nifios),
y que, seiialaba el corresponsal,
«tanta falta hace en el conce-
jo». Igualmente, remarcaba que
la comision organizadora habia
echado el resto para dotar de
solemnidad al acto, donde se
contd con la asistencia, entre
otros, del gobernador civil de la
provincia. Por su interés docu-
mental, lo reproduzco: «A las
dos y media de la tarde, recibi-
miento de las autoridades, por
los nifios y el pueblo, en el
puente del Sutu. A las tres,
ofrecimiento del homenaje en

Aun estd empezando abril,
pero éste es un mes de libros y
literatura, con el dia 23 en cabe-
za, con la celebracion del Dia
del Libro. Desde el colectivo
“Encuentro tertulia” han disena-
do un programa de “Fiesta del
libro” que se desarrollara desde
el dia 20 hasta el 26 de abril. La
Fiesta del Libro dio unos prime-
ros pasos modestos en el Centro
Social de Lada en 2019, con la
idea de dar a conocer a quienes
empezaban a publicar en el en-
torno del Nalon. La iniciativa
ha ido creciendo y extendiendo
por todo el valle, llegando a su
séptima edicion.

El dia 20, en el Centro Alva-
rez Novoa podra disfrutarse de

una exposicion de fotografia
minera de Karolina Jonderko.
Ademas, se presentara el libro
de fotografia, “Asturias mina-
da”, de Alvaro Fuente.

El dia 22, en el Pozu Sotdn,
habra una charla con Monika
Glosowitz y Eva Martinez, so-
bre su libro de testimonios, “Si-
lesia, Asturies. Muyeres del
carbon”.

El dia 23, en la Casona de la
Buelga, habra un encuentro con
el grupo de investigacion HH.
Médicas HEAL, del Hospital
Valle del Nalon.

El dia 24, en el Centro Alva-
rez Novoa habra un encuentro
con autores langreanos y en el
Cidan se presentaran los libros
“Accidente minero.Nicolasa” y
“Pozo Emilio. Zarreu”. El dia
25, “Caleyando pe Les Felgue-
res”, en el centro Alvarez No-
voa. Y el 26, en el Teatro José
Delestal, concierto de la Or-
questa camara solidaria y la
obra “Derrabe”, de Teatro Ku-
men.

El teatro Jose Leon Delestal
estrena “Vaya para de dos”, del
Grupo de teatro Padre Coll

REDACCION

El teatro José Leon Delestal de
La Felguera sera el escenario, el
proximo 25 de abril a las 20:15
horas, del estreno de la obra de
teatro “Vaya par de dos”, de la
compaiiia Padre Coll. La obra,
con una duraciéon de 900 minu-
tos, representada en asturiano,
cuenta la historia de un hombre
y una mujer que van al médico,
por los problemas tipicos de la
edad. La mujer, con caracter do-
minante y el hombre, sumiso y
“mandilin”. Alrededor de ellos
aparecen trabajadores del con-
sultorio médico, con sus peculia-

representaciéon del pueblo, y
descubrimiento de la placa [de
gratitud hacia su benefactor].
Cantico de un himno a la ban-
dera, por los nifios de la escue-
la. Bonito didlogo alusivo a la
ensefianza, por los nifios Lo-
renzo Calleja y Lorenzo
Gonzalez. “El Cristo de mi es-
cuela”, poesia, por la nifia Ma-
tilde Calleja. “La buena escue-
la”, por el nifio Antonio Suérez.
“La gran noticia”, por Belarmi-
no Bernardo. “La escuela”, por
la nifia Socorro Rodriguez. “A
los nifios espafioles”, por el
nifio Enrique Argielles. “La
patria”, por Lorenzo Menén-
dez. Cantico a la patria, por los
nifios de la escuelay.

ridades personales y familiares
que van surgiendo.

El autor de la obra es Fernando
Valle Campal y la direccion co-
rre a cargo de Juanjo Navarrete.
El elenco de acores y actrices
esta formado por: Isabel Garrido
como Josefa; Carlos Casielles
como Manolin; Verdnica Amie-
va como Helena; Quillo Coto
como Dr. Vilches; Eva Clemente
como Lucia; Rosa Couceiro
como Maria; Fernando Valle
como Xuan y Juanjo Navarrete
como Pepe.Los decorados son
obra de Geli e Isabel; y el sonido
¢ iluminacién corre a cargo de
Geli.

Una semana después, el 29
de octubre, un colaborador
sin identificar de «La Aurora
Social» —semanario de la fe-
deracion asturiana del Parti-
do Socialista Obrero— que
firmaba Uno del Pueblo, am-
pliaba informacion. Afirmaba
que las instalaciones «se han
construido gracias al empefio
que han puesto todos los ve-
cinos de Carrio y [al ingenie-
ro de minas vallisoletano de
Coto Musel] Joaquin Velas-
co, que ha donado el terreno
y demas materiales necesa-
rios»; y aflade que no se me-
recen menos los habitantes
de Carrio «en compensacion
de los perjuicios y molestias

Teatro José Leén DELESTAL
L AaNGGRELD

90:15 horas

SABADO
25 de abril

FEVEAS gfpmmes T

e

que reciben del grupo que es
propiedad de ese sefior».
Tampoco oculta quién si se
ha desentendido («EIl Ayunta-
miento no ha contribuido ni
con un solo céntimo, debien-
do ser el primero en hacer-
lo»), felicitindose de que,
por una vez, lo que se haga
no sean tabernas. Concluia el
anonimo redactor con unas
palabras pronunciadas por el
citado Velasco en su alocu-
cion: «De poco serviria la es-
cuela que acaban de inaugu-
rar si la instruccién 'y
educacién que alli recibieran
los nifios no fuera secundada
por el ejemplo de sus pa-
dres». Bien dicho.
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Beny Palacio, campeon en su
debut en el Campeonato de
Espana, con record historico

ESSES

Beni Palacio el el primer cajon del podio del Campeonato de Espafia.

Hector Moro, bronce
en la maraton de Badajoz

REDACCION

El atleta Héctor Moro cada vez esta mas
cerca de su objetivo: alcanzar las 100 ma-
ratones. El pasado mes de marzo corrio su
septuagésima sexta (46%) prueba de
42,195 kilémetros, en Badajoz. Tras cinco
semanas lidiando con una lesion, el atleta,
fiel a su estilo de constancia y esfuerzo,
pasé la meta en octava posicion de la ge-
neral y tercero de su categoria de vetera-
nos.

Su proyecto “Camino de las 100 sigue
“viento en popa”. Después de Badajoz, es-
tara el 12 de abril en Zaragoza, el 26 de
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abril en Aveiro (Portugal), y el 10 de
mayo en Vitoria.

Moro, conocido también por sus retos
solidarios para recaudar fondos en la lu-
cha de enfermedades como el cancer o la
ELA, cuenta con el respaldo de un nutrido
grupo de patrocinadores, que hacen posi-
ble su reto. Desde hace ya unos cuantos
aflos esta con la marca deportiva Joma,
también con Keepgoing, marca de la cual
es representante en Asturias. También Ma-
sajes El Bienestar a domicilio. Cuenta in-
cluso con una hamburguesa dedicada a él,
la 42K, en La Suiza de Laviana y Gijon.

Héctor Moro, con la medalla de bronce conseguida en la maratén de Badajoz.

El jovencisimo piloto Beny
Palacio ya sabe lo que es ganar
en el Campeonato de Espaiia. El
deportista langreano, de tan
s6lo 6 afios, firmo una doble
victoria en las dos carreras del
Kart center Campillos, de Mala-
ga, en la categoria CS55 Racing
karting Academy. Ademas de
proclamarse campeon, Palacio
ha conseguido un hito, ya que
es la primera vez que un piloto
de 6 afios gana una prueba del
campeonato nacional de kar-
ting.

Beny, piloto de la escuderia
Oscarsan Sport e hijo del piloto
campeon de rally Oscar Palacio,
continta sumando experiencia y

éxitos a su corta, pero brillante
trayectoria automovilistica.

El deportista langreano se en-
frentd a 25 pilotos, con edades
de entre 6 y 9 afos, tanto de Es-
pafia como de fuera de Espafia.
Entre ellos jovenes promesas
como Roque Ruiz o Aitor Ota-
mendi.

Hace un mes Palacio se subio
a su kart en la Hivern karting de
Valencia siendo el piloto mas
joven de la prueba y proclaman-
dose subcampeon de la compe-
ticion automovilistica.

En Valencia, con su kart pues-
to a punto por el equipo Axion
y Pedro Ivars, salié quinto tras
sufrir un golpe en la “warm
up”. En la Prefinal fue adelan-
tando a sus rivales, hasta colo-
carse segundo. En la final, por
el computo de la prefinal y las
mangas clasificatorias, Beny
arrancod desde la tercera plaza
de la parrilla. Rapidamente se
colocod segundo, entrando en
meta en esa posicion.

El balance de su equipo fue
muy positivo ya que el objetivo,
“es aprender y seguir rondan-
do”.

Andrea Buelga se mete en el Top
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8 del World Boxing Futures Cup
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Andrea Buelga en la World Boxing Futures Cup celebrada en Bangkok.

REDACCION

La joven boxeadora de Laviana Andrea
Buelga particip6 el pasado mes de marzo en
el "World Boxing Futures Cup", una Copa
mundial de boxeo, celebrada en Bangkok.
Lapugil llegd hasta cuartos de final, donde
perdié contra su rival de la India, tras dos
victorias frente a las participantes de Azer-
baiyan y Filipinas.

Buelga asegurd llevarse “una experiencia
enorme” y le dio las gracias a la Federacion
Espafiola de boxeo “por dejarme representar
a mi pais una vez mas”; al trabajo y el cuida-

do de su entrenador José Manuel Iglesias,
“Punky”; y del doctor Carlos Sanchez. Tam-
bién el apoyo de su familia.

En el cartel femenino, las campeonas fue-
ron la estadounidense Guadalupe Ruiz, en
54 kg; la estadounidense Brijhana Epperson,
en 57 kg; y la estadounidense Lauryn Elmo-
re (USA), en 67 kg.

Buelga, que hace un mes se proclamé cam-
peona del Torneo Golden Girl de Suecia, si-
gue trabajando “y manteniendo la ilusion de
que llegue la oportunidad para las Olimpia-
das Juveniles”.
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Teo Barroso,
subcampeon
de Espana de duation

Ahora Céceres es “correr en
casa”. El joven triatleta langrea-
no Teo Barroso participé el pa-
sado mes de marzo en el Campe-
onato de Espafia de duatlon,
categoria 18-19 afios, pro-
clamandose subcampeoén, a tan
solo 10 segundos del oro. Barro-
so lleva desde septiembre en el
Centro de Tecnificacion de Ca-
ceres y por eso, la prueba nacio-
nal, “le quedaba a mano” y per-
fecta  para  preparar el
Campeonato de Espaifia juvenil
de duatlon (en el que iba a com-
petir al cierre de esta edicion de
LA CUENCA DEL NALON).

La prueba de Extremadura se
celebro el 1 de marzo, en Céace-
res. En la modalidad de Duatlon
sprint: 5 km de carrera a pie, 20
km de bicicleta y 2,5 km de ca-
rrera a pie.

Barroso salié en cabeza, a tan
s6lo 40 segundos del primer cla-
sificado, al que alcanzo en la
seccion de bicicleta. En el ulti-
mo tramo de carrera a pie fueron
2,5 km igualados, en donde Ba-
rroso llegd 10 segundos mas tar-
de que el ganador.

Ademas del Campeonato de
Espafia de duatlon juvenil, el

David Lopez,

campeon en la Atalaya Race
y tercero en Llanera Race

triatleta estd pendiente de parti-
cipar en las Copas de Europa de
triatlén. Actualmente es el cuar-
to mejor junior de Espana en el
ranquin nacional tras la toma de
tiempos; lo que le da muchas
opciones de debut con la selec-
cion espafiola.

Antes de trasladarse al Centro
de Tecnificacion de Céaceres, el
langreano consiguié el bronce
en el Campeonato de Espafa de
triatlén, modalidad relevos mix-
to. El equipo estaba formado por
Barroso, Alvaro Cerro y las her-
manas Carnero, hijas de la nada-
dora olimpica Mireia Garcia.

Teo Barroso en un momento de la prueba.

Senderos del Carhon presenta

R

==

David Lépez (a la derecha) tras su tercera plaza en el Llanera Race.

REDACCION

La vida esta llena de obstaculos, pero el
atleta David Lopez sigue obstinado en sor-
tearlos. El pasado mes de marzo el deportis-
ta se proclamo campedn en la Atalaya Race,
de Cudillero; y tercero en Llanera Race, en
Lugo de Llanera. En ambas se subi6 al po-
dio en categoria élite.

En Cudillero, Lopez tuvo que lidiar contra
el barro, muros, alambradas eléctricas, aga-
rres de escalada (top holds), entre otros
obstaculos. El deportista cruzo6 la meta des-
pués de una hora y veintidés minutos, se-
guido de Daniel Suso y Alejandro Molina.

En Lugo de Llanera, Lopez disputé una
prueba de 10 km, en la que fue primero has-
ta casi el final, consiguiendo el tercer pues-
to, entre decenas de corredores de élite de
toda Espana.

La carrera estuvo promovida por los clu-
bes Crows Battle y Lobo Race, en colabora-
cion con el Ayuntamiento de Llanera. La
prueba fue puntuable para la Liga Asocia-
cioén de Organizadores y Clubes de Obsta-
culos de Espafia (AOCO) 2026.

Loépez se entrena en el Black Lion Box, en
Gijon y agradece el trabajo de NB “para
descargar musculos y molestias”, asi como
a la barberia “The Road Studio”.

REDACCION

El club ciclista Senderos del Carbon pre-
sent6 el pasado mes de marzo su escuela de
ciclismo y sus equipos para la nueva tem-
porada. El acto se celebré en La Chalana y
en ¢l estuvieron el presidente del equipo,
Manuel Jorge Dominguez; el presidente de
la Federacion Asturiana de Ciclismo, Ma-
nuel Prieto; el alcalde, Julio Garcia, y la di-
rectora general de Deporte, Manuela
Fernandez.

Por el momento, la escuela y los equipos
cuentan con un total de 24 corredores, divi-
didos entre la escuela, el equipo de BTT
Enduro y el de BTT Maraton. Los profe-

su escuela y sus equipos
para iniciar la temporada

sionales que entrenan a los mas pequefios
son Laura Mercadal, Adrian Bejega y Ma-
nuel Antonio Ramos, mientras que el entre-
nador de los mayores es Jonathan Garcia.

Los componentes de los equipos son, en
la escuela de ciclismo, Marcos Gomez,
Jian Run, Pablo Menéndez, Muhammam
Ali, Eneko Montes, Daniel Taberna, Ma-
nuel Ramos, Martin Cuesta, Ismail Abbas,
Julen Nieblas, Alexis Bejega, Sofia Taber-
na, Leo Fernandez, Samuel Suarez y Luca
Redondo. En el equipo BTT Enduro estan
Erik Garcia, Felipe Casado, Kevin Nazari,
Norberto Serafin, Moreno Soncini, Adrian
Viiia y Jorge Jiménez. En el equipo BTT
Rally estan Javier Rodriguez y Pablo
Gonzalez.

e — - - Qe

Presentacion de los equipos de la escuela ciclista Senderos del Carbén.
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Carlota San Martin, bronce
en el Campeonato de Espana

IRA GARCIA

El pasado mes de marzo la na-
dadora Carlota San Martin parti-
cipé en el Campeonato de Es-
paila, en categoria absoluta sub
20, donde consiguidé la medalla
de bronce en la prueba de 400
metros libres. La deportista lan-
greana, integrante del Club Nata-
cion Cuencas Mineras e interna
en el Centro de Alto Rendimiento
de Madrid, también entro en las
finales de 100 y 200 metros li-
bres, en donde quedo6 en quinta
posicion en ambas pruebas.

Al ci’erre de LA CUENCA DEL
NALON, San Martin estaba con-

centrada con la seleccidn asturia-
na en el Trofeo Ciudad de Terra-
sa.

A finales de 2025 la nadadora
se colgd 6 medallas: tres en la
Copa de Asturias de clubes y
otras tres en el Trofeo de Navi-
dad del Real Grupo de Covadon-

ga.

En la Copa de Asturias, Carlota
se proclam6 campeona en la
prueba de 400 metros libre, 200
metros libre y 800 metros libre.
En el Trofeo de navidad del Real
Grupo Covadonga, se proclamd
campeona en las pruebas de 50
metros libre, 100 metros libre y
50 metros espalda.

El U.P Langreo pone en marcha
una campaia de crowfunding
para paliar su deuda

REDACCION

El pasado mes de marzo el
Unioén Popular de Langreo puso
en marcha una campaiia de
crowdfunding para recaudar
fondos y paliar su deuda, que
asciende a 436.000 euros. A cor-
to plazo necesita ingresar
60.000 euros para acabar la tem-
porada y mas de 200.000 euros
para ponerse al corriente de
pago con Hacienda y la Seguri-
dad Social.

El nimero de cuenta habilitado
para aquellas personas que quie-
ran colaborar es el: ES67 0081
5450 5900 0113 0916. También
se podran hacer aportaciones en
las oficinas del Estadio Nuevo
Ganzabal.

Casi tres semanas después de
poner en marcha el crowdfun-
ding, el Langreo estd mds cerca

L.

de su objetivo. EI Unién ha con-
seguido casi 60.000 euros, un
importe que supone el 29% de
lo que el club necesita para pa-
gar sus deudas mas urgentes.

El futbolista asturiano Abel
Bretones, que actualmente mili-
ta en el CA Osasuna, ha donado
dinero a la colecta, para el club
donde fue canterano.

TU AUTOESCUELA DE CONFIANZA EN POLA DE LAVIANA Y LA FELGUERA

GoE

AutnescueT}\
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4 ‘EI placer de conducir’

POLA DE LAVIANA
C/ Langreo, 14 - bajo

650 487 368

LA FELGUERA
(/ Norte, 14 - bajo

Preparé el examen teorico desde casa 3 650 487 368

Carlota San Martin con el bronce conseguido en el Campeonato de Esparia.

Las gimnastas del Nalon se
suben al podio en el Regional

REDACCION

El pasado mes de marzo las gim-
nastas del Nalon participaron con
éxito en el Campeonato de Astu-
rias base, celebrado en Pola de
Lena.

Por parte del club Ares, en el ni-
vel femenino, en categoria preben-
jamin, Adriana Torre fue primera.
En benjamin, Sofia Gonzalez fue
tercera; y Valeria Reza, cuarta; en
infantil 2014, Bianca Rodriguez
fue primera; en infantil 2013, Vera
Giganto fue tercera; y en cadete
2011 Irene Sierra fue séptima.
Ademas, en Nivel masculino, An-
gel Ignacio Verdejo, “Nacho” fue
primero. Todos se clasificaron para
el Campeonato de Espafia, que se
celebrard en Oviedo, del 13 de
abril al 19 de abril.

Por parte del Club Adagio, Elsa
Garcia se proclamo6 campeona de
Asturias, en categoria juvenil.
Ademas, siete gimnastas del club

consiguieron el pase al Campeona-
to de Espafia: Valeria Salor, Thel-
ma Cuetos, Sara Garcia, Lucia
Martin, Claudia Rodriguez, Sara
Rebollos y Elsa Garcia.

# i

Gimnastas del Club Ares.
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Curanderos

Cuando’l mio fiu yera mas
nefiu y xugaba al futbol, a mi
tocome caleyar per cuasi tolos
terreros d’Asturies acompanan-
dolu, y al mesmu tiempu facia
les funciones de Secretariu del
Club, que yera L Entregu.

Cuando un nefiu se mancaba,
nunes ocasiones llevabamoslos
al Adaro y n’otres a un curande-
ru qu’habia enfrente’l Pozu
Maria Luisa, que yera mui efi-
ciente y los rapacinos salien
d’elli como nuevos. Tamién
habia dalgun curanderu, funda-
mentalmente na fastera rural,
que curaben tou tipu d’enferme-
daes.

Asturies foi una rexén remota
y arrequexada hasta bien entra-
da la Ed4 Moderna.Los mélicos
qu’'habia d’aquella yeren escasi-
simos, y hasta mediaos del sie-
glu XIX, les actividades de los
curanderos yeren prautiques
mui corrientes nel Principau.

Na tradicion asturiana habia
tres maneres d’alcanzar la cate-
goria de curanderu:

- El curanderu predestinau
yera aquella persona que que
presentaba unos signos avisado-
res de les sos cualidaes curati-
ves. Tamién se-yos nomaba sa-
ludadores.

- El curanderu por aprendizaxe
yera aquél q’aprendia los ritua-
les curacion, principalmente re-
z0s. A esti tipu pertenecien la
mayoria de los curanderos, y a
vegaes introduciénse dalgunos
sacerdotes cristianos.

- El curanderu tradicional, son
los que mas prestixu tenien
n’Asturies durante les Edaes
Media, Moderna y parte de la
Contemporanea. Tratase d’un
curanderu predistinau, si se da-
ben una serie de casos a lo llar-
go del embarazu o dempués del
nacimentu.

N’ Asturies, esti tipu de curan-
deros, nomaos tamién los salu-
dadores o los ensalmadores tu-
vieron un gran predicamientu,de
mou que’l so prestixu ta ase-
gurau, asina pue comprobase
que na epidemia de peste que
sucediera n’Uviéu nel anu 1598,
na llista del Hospital de la Ma-
dalena,figuraba’l nome de Xuan
Alvarez, que yera saludador, al
Ilau de mélicos y ciruxanos.

Los ensalmadores yeren, xun-
to a los saludadores, los curan-
deros mas populares na tradi-
cién asturiana; y podien ser
homes o muyeres, xeneralmente
laicos, anque tamién habia cures
y otros relixosos que tenien
muncha fama como curanderos.
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Alicia Herrero,

campeona de Asturias
de surf sub 14

REDACCION

Libertad. Eso es lo que siente
Alicia Herrero Miguel cada vez
que se sube a una tabla para en-
cararse con las olas. La surfista
langreana se proclam¢ el pasado
mes de marzo campeona de Astu-
rias de surf, en su debut en la ca-
tegoria sub 14. El campeonato se
celebro los dias 21 y 22 en Riba-
desella. Ademas del triunfo en la
competicion regional, Herrero
también consiguio la victoria en
la primera prueba de la Liga
Guajes, en categoria sub 14.

En 2025, Alicia ya fue campe-
ona de Asturias en categoria sub

Roberto Cabella impulsa
la RC15 Academy, para formar

12. Su pasion por las olas co-
menz6 con 3 afios. Sus estancias
en la playa no se quedaban en
construir castillos de arena ni
recoger conchas. A ella le gusta-
ba el sonido y la textura de las
olas.

"Me gusta el surf desde que
era muy pequefia. Con tres afios
ya jugaba a pillar olas con una
tabla de bodyboard y un verano,
cuando tenia siete afios, mis pa-
dres me apuntaron a una escuela
de surf en la playa de Peflarron-
da. Me gust6 y al aflo siguiente
ya fui a la escuela de surf “Pi-
cante”, de Tapia de Casariego”,
asegura. Desde entonces, no se
bajo de la tabla.

Segun asegura, “lo que mas me
gusta cuando estoy haciendo surf
es que desconecto; al coger olas
me siento libre y me gusta mucho
esa sensacion".

En 2025 fue campeona del Cir-
cuito Asturiano, tras imponerse
con autoridad en dos pruebas en
Gijon, y campeona del prestigio-
so Surf Festival de Salinas, una
de las citas mas emblematicas del
Cantabrico. También fue sub-
campeona del Goanna Pro, prue-
ba puntuable para el Circuito Na-
cional, que se celebr6 en Tapia.
Entrena bajo la direccion de dos
referentes del surf asturiano:
Pedrin Méndez (Escuela de Surf
Picante) y More (Mylsurfers).

a jovenes futbolistas

Presentacion de la RC15 Academy en el Cidan de Pola de Laviana.

REDACCION

El exfutbolista profesional lavianés Ro-
berto Canella presentd el pasado mes de
marzo su nuevo proyecto deportivo: la
RCI15 Academy. Esta iniciativa tiene el
objetivo de formar a jovenes futbolistas.
Su primera actividad se desarrollara, con
unas jornadas de tecnificacion en Laviana,
los dias 30 y 31 de marzo y 1 de abril, en
Semana Santa (sus plazas ya estan agota-
das)

En Laviana tiene previsto desarrollar
mas actividades durante el verano, y am-
pliar su actividad por todo el valle del

Nalon. El excapitan del Sporting no estara
solo en su aventura formativa con chava-
les de entre 6 y 15 afios. Con ¢l estaran,
como director metodoldgico y entrenador,
Alfonso Corte; como entrenadores de por-
teros, Victor Herrero y Damian San Pe-
dro; como entrenadores colaboradores,
otros dos exjugadores del Sporting como
Alberto Lora e Ivan Hernandez; y Esteban
Alonso como nutricionista.

La metodologia de la academia futbolis-
tica, que ofrecera entrenamientos especia-
lizados a pequefios grupos, se basa en el
método Coerver, un sistema enfocado al
desarrollo de la técnica individual, el con-
trol del balon y la creatividad.

Alicia Herrero (en el centro) campeona de Asturias de surf . Foto: Pablo Iniesta

Las luchadoras de Langreo brillan

en el Campeonato de Espaia

REDACCION

El polideportivo Juan Carlos Beiro fue el
escenario el pasado 28 de marzo del Cam-
peonato de Espafia de luchas, en categorias
inferiores U15, U17 y U23. En el evento
participaron un total de 650 deportistas, que
junto a técnicos, dirigentes y ptublico, suma-
ron un total de 2.500 personas en Langreo.

Los deportistas de Langreo, del club Saku-
ra, consiguieron dos medallas de bronce y
un quinto puesto. Consiguieron el bronce
Irene Correa, en U15, -47 kg; y Jimena Al-
varez, en U16, -43 kg. Y el quinto puesto
fue para Patricia Morales, en U17, -49 kg.

A nivel de Federacion Asturiana de Lu-
cha, compitieron 50 deportistas asturianos.
Entre todas las categorias, los representan-
tes del Principado consiguieron mas de
diez medallas.

La Federacion Asturiana de Lucha mostro
su satisfaccion por el nivel del campeonato
y de los luchadores, asi como de la organi-
zacion y del pabellon del polideportivo
Juan Carlos Beiro.

Por parte del club Langreo Sakura mos-
traron su alegria por la representacion de
sus luchadoras durante la competicion, su-
mando dos medallas mas al palmares del
club.

Jimena Alvarez, a la derecha, integrante de Sakura, bronce en categoria U17.



Deportes

Abril 20926 /47

Sergio Huerta, campeon
de Asturias de cuatreada

Lo ?b'“ A

Kikd

Sergio Hevia durante la final. Foto: Puxapeén (www.bolosasturias.com)

— REDACCION

El lavianés Sergio Hevia acaba
de proclamarse campeon de As-
turias de cuatreada (bolos astu-
rianos), por parejas, con su
compafiero, el pilofiés Berto
Faya. Hevia y Faya consiguie-
ron alzarse con el primer pre-
mio en la maxima categoria re-
gional y, a sus 30 y 39 afos,
respectivamente, demuestran
que en un deporte tradicional
como los bolos también tiene
cabida la gente joven.

La pareja juega junta desde el
afo pasado, cuando Hevia se in-
corporé a la pefa Sotrondio,
Casualmente en la ultima final,

La calidad

C/ Melguiades Alvarez, 32

1.985 6950 60

C.C Valle del Nalén
1.985 66 13 23

Hevia no pudo jugar porque
acababa de ser padre, y Faya
tuvo que buscar otro compaiie-
ro, con el que no logré la victo-
ria.

Hevia, seis veces campeon de
Asturias individual, la ultima
tras derrotar a su actual com-
pafiero en la final, comenzo a
jugar a los 12 afos. "Tenia una
bolera a 100 metros de casa y
era el unico sitio al que me deja-
ban ir solo mis padres. Me em-
pezo6 a picar el gusanillo y hasta
ahora", asegura.

Recuerda lo mucho que han
cambiado los bolos desde en-
tonces. "Siempre me gusto por-
que conoces mucha gente y
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también mucho mundo. Yo estu-
ve en Argentina y en México
gracias a los bolos", destaca.
“Aunque después de la crisis se
dejaron de hacer estos viajes,
otorgados a los dos primeros
clasificados del regional”, re-
cuerda.

Ambos han demostrado que
los jovenes también tienen su
cuota de protagonismo en este
deporte, pese a los numerosos
comentarios de que cada vez
esta mas envejecido. "Yo ese ru-
mor lo llevo escuchando desde
que empecé a jugar. Es verdad
que hay mas jugadores mayores
que crios, pero desde hace cinco
afios hay muchos mas nifios que
antes", comenta Hevia.
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Laviana sera el inicio de
la etapa reina enla Vuelta
a Espaia femenina

Laviana es territorio de bicicle-
tas. Esa apuesta se ve reflejada en
su papel en la Vuelta a Espaiia ci-
clista femenina, donde sera inicio
de la ultima etapa de la proxima
Vuelta Ciclista a Espafia femeni-
na. La fecha serd el sdbado 9 de
mayo, una etapa que decisiva
para la clasificacion, porque des-
de Pola de Laviana, tras 132 kilo-
metros, la meta sera el alto del
Angliru, el puerto mas duro de
Espaiia, y que por primera vez se
sube en la competicion femenina.

El alcalde de Laviana, Julio
Garcia, estuvo el pasado mes de
marzo en la presentacion del re-
corrido, en el auditorio de Ribei-
ra (A Corufia). La etapa con sali-
da en Pola de Laviana serd, segun
la organizacion de la Vuelta, "la
mas dura de la historia de esta ca-
rrera", con mas de 3.200 metros
de desnivel acumulado, superan-
do los 2.700 que tuvo la etapa fi-
nal del afio pasado, también en
las Cuencas, en Cotobello
(Aller).

Julio Garcia (segundo por la derecha), en la presentacion de la Vuelta a Espafia femenina.

Exito de los judokas y
sambistas del Nalon

— REDACCION

En el mes de marzo los judokas
y sambistas del Nalon participa-
ron, con €xito, en el Campeonato
de Asturias y el Campeonato de
Espafia, respectivamente. Un total
de 15 medallistas, entre ambas
disciplinas.

En el caso de los Sambistas,
consiguieron el oro: Jimena Alva-
rez, cadete — 41 kg; Carmen Gala-
che, cadete +72 kg; Alex Mateo,
cadete -53 kg; Patri Morales, ju-
venil — 47 kg. Fueron plata, Pablo
Vasniuc, escolar — 46 kg; Irene

Correa, escolar -65 kg y Saul
Camblor, cadete — 47 kg. Fue
bronce Alba Garcia, escolar — 50
kg. El club fue undécimo, de entre
100 equipos.

Entre los judokas fueron oro: Ji-
mena Alvarez, cadete — 40 kg; Pa-
tricia Morales, cadete — 48 kg;
Carmen Galache, cadete + 70 kg.
Consiguieron la plata: Ratl Velas-
co, infantil — 38 kg; Andrea San-
tos, infantil + 63 kg y Daniel
Fernandez, cadete — 55 kg. Irene
Correa, infantil -63 kg, fue bron-
ce. Cuatro judokas se clasificaron
para el Campeonato de Espafia, en
Mallorca, este mes de abril.

Sambistas del Nalén en el Campeonato de Asturias.
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Wir sitzen alle im
selben Boot

Sus camisetas van, ahora, a franjas hori-
zontales en blanco y rojo y, aunque en Ale-
mania todos los conocen como “Los Me-
talargicos”, su nombre oficial es Fu3ballclub
Union Berlin. (Quedaos con esto tltimo, que
nos va a venir bien para lo que quiero conta-
ros al final).

La primera vez que of hablar del Unién
Berlin fue en la radio no hace mucho. Rafa
Cabeleira, la mitad de “La Dupla”, una sec-
cion del programa Hoy por Hoy de la Cade-
na SER que se emite los lunes a eso de las
10, hacia la broma de que, a lo mejor, para
que las obras del Camp Nou no se alargaran
hasta el infinito y mas alla, el Barcelona
tendria que hacer como el Unién Berlin, que
en 2008 hizo un llamamiento a sus aficiona-

dos reacondicionar su estadio, el Stadion An
der Alten Forsterei, y poder competir porque
no tenian dinero. Mas de 2.000 hinchas tra-
bajaron de manera voluntaria durante algo
mas de 140.000 horas en casi 300 dias. todo
el mundo que pudo hacer algo lo hizo y el
que no, apoy6 donando material de construc-
cioén o lo que estaba en sus manos.

Cabeleira, con la broma que le estaba sol-
tando a Angels Barcel6, declarada culé, hizo
que me picara la curiosidad. Busqué en Goo-
gle: “Uniodn Berlin”, y me encontré la pecu-
liar historia de un equipo que nacio en el afio
1906 en el barrio obrero de Kdpenick, en el
sudeste de Berlin, y que construy6 una iden-
tidad con los suyos y, como buen equipo,
también con la confrontacion con sus eter-
nos rivales, el Dynamo Berlin.

Lo que os conté de las obras de mejora del
estadio de 2008 no es mas que un ejemplo
de lo que los hinchas han hecho por este
equipo humilde, que volvi6 a la Bundesliga
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(la Primera Division alemana) en el afo
2019 después de veinte afios en segunda. En
2004, cuando las deudas amenazaban con li-
quidar la institucion, los hinchas lanzaron la
campafia “Sangrar por Union”, donando
sangre para recaudar fondos (porque en Ale-
mania la donacion es remunerada). El gesto,
tan simbolico como concreto, resume una
idea poderosa: el club sobrevive gracias al
sacrificio literal de sus seguidores.

Otro gesto significativo llegd en 2011,
cuando los socios impulsaron la compra co-
lectiva del estadio para evitar que cayera en
manos privadas. Bajo el lema “Vendemos
nuestra alma, pero no a cualquiera”, miles de
hinchas adquirieron participaciones limita-
das, garantizando que el Union siguiera sien-
do de su gente.

En una época dominada por inversores y
corporaciones, la decision marco una dife-
rencia clara sobre qué tipo de club querian
ser.

htf.n}o TUapA o

.Y por qué os cuento todo esto? Porque me
encantaria no tener que ir tan lejos para en-
contrar ejemplos de apoyo colectivo que sal-
ven clubes. Y porque nosotros tenemos un
“Unién” mucho mas cerca, que viste de azul
y rojo y que necesita nuestra ayuda.

El Union Popular de Langreo atraviesa una
situacion econdomica muy delicada. Para ga-
rantizar su supervivencia, el club ha puesto
en marcha una campafia de crowdfunding
que busca recabar fondos. Necesitan algo
mas de 430.000 euros. Han habilitado un nu-
mero de cuenta para los que quieran colabo-
rar: ES67 0081 5450 5900 0113 0916.

También se pueden hacer aportaciones en
las oficinas del Estadio Nuevo Ganzabal, de
lunes a viernes, en horario de 10:00 a 13:00
y de 17:00 a 19:00, y los dias de partido.

Porque, como dirian en el Unién Berlin:
“Wir sitzen alle im selben Boot”, o lo que ye
lo mismo: Tamos xuntos nesto.

Principado de
Asturias
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