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EE Editorial

Polarizacion

Haz una tempora larga que vivi-
mos un estao de crispacion politica
que, a veces, resulta inaguantable.
Hablamos de la tan nombra “pola-
rizacién”, una palabra que refleja a
les clares lo que se esta viviendo
actualmente en esta sociedad.
Cualquier ‘excusa’ ye buena pa
arremeter contra el adversariu poli-
ticu, pero no me refiero solo a
ellos, a los politicos, ahora mismo
una charla entre amigos sobre esti
tema conviértese en una confronta-
cion, en la que ninguno de los con-
tertulios da el brazu a torcer y deri-
va en situaciones ‘incomodes’, por
decilo suavemente.

Hoy en dia (coses de la ‘cultura’
3.0) vivimos apegaos al movil 24
hores, los 7 dias de la semana, ye
una extension nuestra de la que no
nos podemos ‘liberar’. Unes de les
grandes culpables de esta adiccion
son les redes sociales. Instagram,
Faceboock, TikTok o X marquen
la nuestra forma de pensar de una
manera inimaginable, y esto ye
‘culpa’ de los algoritmos que nos
sefialen el camin a seguir.

Cuando entramos en una plata-
forma que seguimos, vemos lo que
que queremos ver, en funcion de
los nuestros gustos, si nos gusten
los reels de perrinos, salennos reels
de perrinos, si somos del Barsa o
del Madrid, pues eso, les publica-
ciones que nos aparecen son de los
nuestros equipos, y asi en t6 lo que
nos aparez. Y esta ye una de les
principales (sino la principal) cau-
ses por la que estamos ‘endemo-
niaos’ con t6 lo que nos rodea.

Y a raiz de esta reflexion pode-
mos atar hilos. Explicome. Esta-
mos en les manos de los milmillo-
narios que son quienes controlen el
destino del mundo y que nos lle-
ven a una polarizacion que a ellos
yos convien. Cuanta mas crispa-
cion, mejor. Mientras haya enfren-
tamientos tan marcaos, ‘los de arri-
ba’ van llevanos por donde
quieran.

Vivimos en un mundo de desi-
gualdaes tan grandes que el 1% de
la poblacion (véase les grandes
fortunes del mundo) poseen casi el
50% de la riqueza del planeta y
ellos, a su antojo, ponen y quiten
gobiernos a conveniencia, de ahi
surge el cambiu experimentau en
estos ultimos afios, con la llegada
al poder de la extrema derecha, de
‘gobernantes’ como Trump, Netan-
yahu, Miley, Meloni y tantos otros,
que estan derivandonos hacia una
pérdida de libertades atroz, siem-
pre supedita al dinero.

El 29N tenemos una cita con les
urnes, en les nuestres manos esta

que la polarizacion no nos devore.

ff@lacuencadelnalon.com

En Portada

El 25N une a la sociedad del Nalon
contra la violencia

Las cinco concejalas de la mujer de los auyuntamientos del Nalén, presentando la camparia del 25N del pasado afio

REDACCION

El 25N se conmemora el Dia In-
ternacional de la Eliminacion de la
Violencia contra las Mujeres,
como es tradicional los cinco con-
cejos del Valle del Naléon Caso,
Sobrescobio, Laviana, San Martin
del Rey Aurelio y Langreo unen
esfuerzos para presenta un amplio
calendario de actividades muchas
de ellas programas de forma con-
junta bajo un lema tnico que bus-
car despertar conciencias

Las actividades conjuntas se
completardn con propuestas di-
sefiadas por cada ayuntamiento.
Asi en Langreo se podra disfrutar
del documental “Muyer rural”, el

viernes 13 noviembre, en el Cen-
tro Social de Tuilla, y el jueves 19
en el Centro Social de Pando. El
miércoles 18 en el cine Felgueroso
se visionara el documental ‘El pa-
triarcado, organismo nocivo’
abriendo un posterior coloquio
completado y un taller. El sabado
14 habra un taller de defensa per-
sonal en el Polideportivo de La
Felguera. Y el jueves 26 se pro-
yectara la pelicula ‘La buena hija’.

El programa del 25N en San
Martin del Rey Aurelio contempla
la celebracion de la performance,
La Violencia no entiende de fron-
teras y la grabacion del reel Uni-
das, Libres y Valientes, en la plaza
de Ramon y Cajal, el miércoles 25
de noviembre.

Los dias previos se organizaran
otras actividades, como el taller
de jardineria Sembrando igual-
dad, con la asociacion Rey Aure-
lio, o un Café Violeta, en la sede
de las Amas de Casa de Blimea,
con la catedratica Socorro Sua-
rez Lafuente; asi como talleres
audiovisuales frente a la violen-
cia de género, con los Institutos
de Educacion Secundaria y el es-
pectaculo de baile Muévete con-
tra la violencia, de la academia
Nonae. A ello se suma la lectura
de la mocion del 25N y un Cine-
forum sobre Clara Campoamor.

Sobrescobio busca sorprender
con un ciclo de cine rural, con
tematica en torno a la mujer, en
el Centro Integral de la Mujer

Rural, con titulos como “La bue-
na letra” y “La buena suerte”. La
gastronomia se abrird paso con
la actividad “Saboren que conec-
tan”, en el centro social de Soto
de Agues, en la que se elaborara
una receta tradicional vinculada
a diferentes culturas y paises.
Ademas, del 19 al 25 de noviem-
bre se contara con la exposicion
“Mujeres del cambio”, en el
Centro Integral de la Mujer Ru-
ral. Y se desarrollard un taller de
ceramica, bajo el eslogan “Ama-
sando Igualdad”.

También habra numerosas acti-
vidades en los concejos de La-
viana y Caso que al cierre de
este periddico estaban ultiman-
do.
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Los ayuntamientos de la Comarca se unen
contra la lacra de la violencia de género

Las cinco concejalas de la mujer de los consistorios del Valle nos dan su opinion sobre la violencia de género, que este afio tendrd como protagonista en nuestra cuenca, a la mujer rural

Susana de lo Fuente.
Ayuntamiento de Langreo

JConsidera que se esta avanzando en la
lucha contra la violencia de género?

Evidentemente, se han hecho grandes
avances, aunque no es suficiente.

Debemos seguir trabajando en revisar y
aplicar un protocolo ante la violencia de ge-
nero. Desde mi punto de vista, urge refor-
mar el codigo penal en delitos como la li-
bertad sexual en mujeres y nifias.

Es imperativo garantizar la existencia de
los centros especializados. Garantizar infor-
macion adecuada a todas las mujeres y asis-
tencia gratuita. Coordinar el trabajo para
una atencion adecuada a las victimas y por
supuesto, es importante la formacion espe-
cializada en perspectiva de género aquellos
profesionales que estan en contacto con las
victimas.

Realizar campaias a nivel estatal sobre la
violencia sexual y un conjunto de medidas
sobre sensibilizacion, prevencion y educa-
cion.

JPor qué este afio la campaiia en la Co-
mareca se centra en la mujer rural?

Porque son entornos que han tenido esca-
SOS Tecursos en prevencion y servicios asis-
tenciales. La mujer rural, por desgracia, tar-
de mas tiempo en denunciar debido a varios
factores, dependencia econdmica, estigma
social y la falta de recurso por aislamiento
geografico. A esto le afadimos las bajas
oportunidades laborales y que casi siempre
asumen roles tradicionales de cuidar a la fa-
milia y personas mayores.

Gema Sudrez. Ayuntamiento de SMRA

.Considera que se esta avanzando en
la lucha contra la violencia de género?

Desde las administraciones publicas que
impulsan politicas progresistas se estan
poniendo todos los medios y recursos al
alcance de las victimas para hacer frente a
la violencia de género, pese a los cual si-
gue siendo una lacra social que debemos
seguir combatiendo; prestando especial
atencion a la juventud, donde se registran
los mayores indices de violencia a causa
del mundo digital. De igual modo es fun-
damental favorecer una conciencia social
para que hombres y mujeres defiendan
juntos la igualdad de género frente a la
violencia machista.

JPor qué este afio la campafia en la
Comarca se centra en la mujer rural?

Las mujeres rurales han sido y siguen
siendo mas vulnerables frente a la violen-
cia de género por diferentes circunstan-
cias, como son una mayor dependencia
econdmica de la pareja, menor socializa-
cion y lejania respecto a los grandes nucle-
os de poblacioén donde pueden tener acce-
so a los recursos de proteccion o
interponer una denuncia. La mayoria de
las victimas en el medio rural, segiin datos
del Ministerio de Igualdad, sufren violen-
cia psicolégica, pero también fisica,
econdmica o sexual. Con esta campafia
queremos darles voz y escuchar sus reivin-
dicaciones.

Maria garrido. Ayuntamiento de Caso

.Considera que se esta avanzando en la
lucha contra la violencia de género?

Creo que si, que hemos avanzado, pero to-
davia queda mucho camino por recorrer.
Hoy existe una mayor conciencia social, se
habla mas de la violencia de género y conta-
mos con mas herramientas para prevenirla y
proteger a las victimas. Sin embargo, no po-
demos bajar la guardia. Debemos seguir
combatiendo todas sus formas, también
aquellas que pasan desapercibidas, como el
control, el aislamiento o la violencia psicolo-

Jacoba Garcia. Ayuntamiento de Laviana

.Considera que se esta avanzando en la
lucha contra la violencia de género?

Se ha avanzado en la lucha contra la violen-
cia de género. La aprobacion de la Ley de
Medidas de proteccion inicial contra la vio-
lencia de género en 2004, la aprobacion del
Pacto de Estado contra la Violencia de género
en 2017 y su renovacion y actualizacion en
2025, han supuesto un gran avance. Y no solo
por las medidas que se adoptan en cuanto a la
proteccion de las mujeres, sino porque la con-
sideraron como una cuestion de Estado que
requeria legislacion especifica y la sacaron
del ambito privado poniéndonosla frente a
frente en la esfera publica. La violencia con-
tra las mujeres, es un problema de la socie-
dad, que no concibe que se les maltrate y que
se les impida llevar una vida plena, libre y se-
gura. Pero todo lo avanzado corre peligro. Se
niega la violencia hacia las mujeres de forma
abierta por la extrema derecha, pero velada-
mente también por aquellos que, aunque no
se atreven a decirlo, se alian con quienes si lo
hacen, solo por intereses politicos.

Por qué este afio la campaiia en la Co-
marca se centra en la mujer rural?

Cualquier mujer puede ser victima de vio-
lencia de género. Pero nos centramos en la
mujer rural porque la sufren en un entorno
mucho mas reducido, donde estd mas asumi-
do como algo privado y donde cuesta mas
romper con el agresor. Por eso es muy impor-
tante que se conozcan los recursos cercanos
que tienen a su disposicion. El Centro Asesor
de la Mujer de Laviana, que da servicio a La-
viana, Sobrescobio, Caso y SMRA, cuenta
con una Abogada y una Psic6loga que prestan
un servicio de atencion, asesoramiento y
acompafiamiento juridico y psicologico.

gica. Desde las administraciones locales te-
nemos una responsabilidad fundamental:
educar en igualdad, escuchar y acompanar,
garantizando que ninguna mujer se sienta
sola ni desprotegida.

JPor qué este afio la campaiia en la Co-
mareca se centra en la mujer rural?

Para nosotros es especialmente importante
porque nuestras mujeres son mujeres rurales.
Muchas han tenido una doble lucha: enfren-
tarse a la violencia de género y romper con
una mentalidad que durante afios normaliz6
ciertas conductas y silencio situaciones de
violencia. En los pueblos, donde todo el

Berta Sudrez. Ayuntamiento de Sobrescobio

.Considera que se esta avanzando en la
lucha contra la violencia de género?

Si, considero que se ha avanzado, especial-
mente en la visibilizacion, en la sensibiliza-
cion social y en la existencia de mas recur-
sos para atender y acompanar a las mujeres
que la sufren. Sin embargo, todavia queda
mucho camino por recorrer. Las cifras de
violencia y asesinatos machistas nos recuer-
dan que no podemos bajar la guardia. Es
fundamental seguir trabajando desde la pre-
vencion, la educacion en igualdad y la aten-
cidn cercana a las victimas, asi como impli-
car a toda la sociedad. Desde las concejalias
de la Mujer debemos continuar impulsando
politicas que garanticen que ninguna mujer
se sienta sola ni desprotegida, viva donde
viva.

JPor qué este aiio la campaiia en la Co-
mareca se centra en la mujer rural?

Porque las mujeres rurales afrontan dificul-
tades especificas que, en ocasiones, hacen
mas complicado detectar, denunciar y salir
de una situacion de violencia. La distancia a
los servicios especializados, la falta de trans-
porte, la dependencia econdmica o el miedo
a la falta de anonimato en municipios pe-
queflos pueden convertirse en obstaculos im-
portantes. Por eso es necesario poner el foco
en esta realidad, escuchar a las mujeres y ga-
rantizar que tengan acceso a los mismos re-
cursos y oportunidades que cualquier otra
mujer. Vivir en un pueblo no puede suponer
una desventaja a la hora de recibir ayuda.
Esta campana también quiere reconocer el
papel fundamental de las mujeres rurales en
nuestros pueblos y su lucha anénima y silen-
ciosa a través del tiempo. Sus semillas son
hoy nuestra cosecha.

B s
| sobre-cobio
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mundo se conoce, a veces resulta mas dificil
pedir ayuda por miedo a los comentarios o a
ser juzgadas. Por eso debemos visibilizar
esta realidad, romper silencios y recordar
que la violencia nunca es un asunto privado.

Desde el Ayuntamiento de Casu queremos
reconocer a nuestras mujeres y garantizar
que ninguna se sienta sola. Vivir en el medio
rural no puede suponer menos proteccion ni
oportunidades. Combatir la violencia tam-
bién significa cambiar mentalidades y cons-
truir pueblos seguros, igualitarios y libres
para todas, Porque ninguna tradicion, ningin
silencio y ningln lugar del mundo pueden
estar por encima del derecho de una mujer a
vivir libre de violencia.



4/ Noviembre 2026

Perru Caleyeru
PABLO
RODRIGUEZ MEDINA

Escritor

Despidida

Payares y I’iviernu que s’a-
columbra ye un terrén de des-
pidida.

Pa la siguiente columna se
cellebrarien les elecciones vy, el
tiempu qu’ha venir nun s’albi-
dra tan gociosu como esti. Qui-
ciabes esta seya la ultima co-
lumna qu’escribo con lliberta,
namas cola llimitacion del es-
paciu. Quiciabes esta seya la
cabera columna na que voi te-
ner la opcion d’escoyer la llin-
gua na que vivo.

Probes de los que piensen
que tan al salvu de la porra y
del tolete, del recorte y de la
probita; probe del que siendo
probe critica al que se mani-
fiesta por una vivienda, por
una educacion o sanida publi-
ques, pol llogru que -con tolos
reparos- esta socieda llogré sa-
car alantre.

Si tienes que madrugar tolos
dies pa ganate’l pan, probe de
ti. Los que vienen nun van te-
ner miramientos pa colos d’a-
baxo. Van sangrate’l sueldu,
van frayate a impuestos, van
quitate lo poco qu’otros saca-
ron alantre pa que lo disfruta-
res. Y siguirdn sefialandote al
que ta mas probe que tu pa que
lu culpes; al que duerme en
bancu embaxo la xelada pa que
lu llames vagu; al que va al co-
medor social, pa que lu llames
manteniu...

Probe de ti, que nun ves la
bota que te pisa, que festexes el
poder que t’emprobez y surnies
del fumu de la cortina cola que
nun te dexen ver lo qu’ocurre
de verda.

Probe de ti, que sientes la
musica na fiesta de los ricos,
que giieles la comida, qu’escu-
ches como salten los corchos
del xampan y te crees un con-
vidau, un hermanu, un igual,
cuando tas lluefie, al otru llau
de la muria, combayon.

Gobernaos por un algoritmu
que controla’l poder, controla-
os a distancia por un sistema de
valores canibal, que deshuma-
niza a quien tienes al llau pa
convertilu en presa a la que ca-
zar, como quien se suafia ricu y
va de safari.

“Tiempos escuros y dificiles
nos aguarden. Pronto habremos
escoyer ente lo que ye correcto
y lo que ye facil”. Esta senten-
cia ta sacada de la saga de
Harry Potter, una metafora ente
la [lucha del bien y del mal.

Probe de ti, qu’escoyisti lo
facil.

En Corto

«En materia de igualdad
hay mucho camino por recorrer»

(inco mujeres del Valle, una de cada concejo, nos muestran sus reflexiones sobre la celebracion del 25N.
Ponen voz a las mujeres de la Comarca con cinco puntos de vista diferentes

«Las nuevas generaciones deben
preservar los derechos
conquistados y sequir avanzando»

SIRA GARCIA

Rosa Roces es la gerente adjunta
y exdirectora financiera de Inoxna-
lon S.L., una empresa asturiana de
transformaciones metalicas y cal-
dereria situada en Langreo. Ha
charlado con LA CUENCA DEL
NALON de la celebracion del 25-
N.

* Se cumplen 22 afios de la Ley
Integral contra la Violencia de
Género (se ha avanzado en la
concienciacion social?

- Hemos avanzado, sin duda,
pero no lo suficiente. Esos avances
han venido de la mano de mujeres
como nuestras abuelas, cuyo ejem-
plo de lucha y tenacidad nos ha
impulsado hasta aqui, o como mi
madre, que no pudo continuar sus
estudios para ayudar en un negocio
familiar y que, precisamente por
ello, nos inculcé el valor de la for-
macion y de ser independientes en
el mas amplio sentido de la pala-
bra. Sus vidas nos recuerdan un
pasado al que, bajo ningin concep-
to, podemos volver. Las nuevas
generaciones deben preservar los
derechos conquistados y seguir
avanzando, porque ain persisten
realidades inaceptables, como la
violencia contra las mujeres.

Su erradicacion constituye una de
las metas del ODS 5 de la Agenda
2030 y es responsabilidad de toda
la sociedad, también a nivel inter-
nacional. No podemos olvidar el
sufrimiento de tantas mujeres que
conviven durante afos con el mie-

do, el control o la humillacién.
Ninguna de nosotras esta exenta de
sufrir esta violencia. Es muy dolo-
roso gritar “ni una muerte mas” y,
a los pocos dias, estar llorando
otra. Algo estamos haciendo mal si
seguimos llegando tarde.

El verdadero éxito llegara cuando
no necesitemos dedicar dias del ca-
lendario a denunciar esta violencia
ni a reclamar una igualdad que de-
beria estar conseguida.

* En lo que llevamos de 2026,
cuarenta y una mujeres han sido
asesinadas por violencia machis-
ta. ;Qué mecanismos de protec-
cion deberian tomarse?

- Necesitamos una sociedad uni-
da para prevenir y proteger. Las
instituciones deben revisar la efica-
cia de las medidas de proteccion,
reforzar la deteccion temprana del
riesgo y ofrecer a las victimas re-
cursos que respondan a sus necesi-
dades reales y les permitan salir de
situaciones de violencia.

Para mi, la educacion es la base:
familias y educadores deben en-
sefiar que amar es respetar, nunca
controlar ni poseer. También es
esencial fomentar la independencia
econdmica, que contribuye a poder
elegir libremente donde y con
quién queremos estar.

La implicacion del ambito labo-
ral también es imprescindible. No
podemos pedir valentia a las victi-
mas si no somos una sociedad va-
liente para protegerlas, defenderlas
y apoyarlas.

«Deben cuidarse los mecanismos
de proteccion, porque
cuando se quitan, hay muertes»

Rosario Menéndez Turrado
tiene 77 afos, vive en Blimea y
es la presidenta del Colectivo de
Mujeres Alameda, de Sotrondio.
El colectivo se fund6 en 1997 y
retine a veinticinco mujeres, ma-
yores de sesenta afios, que se reu-
nen durante el afio, en fechas
como el 25- N o el 8-M, asi como
para celebrar el Foro de Mujeres
del Nalon. Ha charlado con LA
CUENCA DEL NALON para ce-
lebrar el 25- N.

¢ Se cumplen 22 afios de la
Ley Integral contra la Violen-
cia de Género ;se ha avanzado
en la concienciacion social?

- Yo creo que si se avanzo. A
veces Nnos parece que se avanza
poco, porque nos gustaria que se
hicieran mas cosas, pero el caso
es avanzar. Hay gente que no
sabe lo que significa “concien-
ciar”. Hay de todo, gente que
vive con las costumbres de antes;
y ahora mucha gente joven que
pasa de todo y algunos chicos

que son muy controladores con
sus novias. A nivel de educacion
estaria bien incidir en el tema y
no dejarlo. La sociedad si cam-
bi6. Se da mas importancia a es-
tar con la familia. Hay cosas que
no conseguimos y debemos se-
guir peleando.

* En lo que llevamos de 2026,
cuarenta y una mujeres han
sido asesinadas por violencia
machista. ;Qué mecanismos de
proteccion deberian tomarse?

- Deberia prepararse bien a los
jueces y a la policia, para que
cuando se denuncie, sean empati-
cos con las mujeres. Lo primero
deberia ser calmarlas y luego to-
mar medidas. Hablar con ellas,
las victimas, y con ellos, los mal-
tratadores. Deben cuidarse los
mecanismos de proteccidn, por-
que cuando se quitan, hay muer-
tes. No todos los jueces, juezas y
policias valen para participar en
estos casos. A veces falta cer-
cania para intentar ayudar.
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«Aun queda mucho camino por recorrer para que
la igualdad entre mujeres y hombres sea efectiva»

Natalia Gonzalez Pelaez, tiene
60 afios, y es la asesora juridica del
Centro Asesor a la Mujer de Lavia-
na, desde 1998. El centro depende
del Ayuntamiento de Laviana, pero
también da servicio a Caso, So-
brescobio y San Martin del Rey
Aurelio. Se ha avanzado en con-
cienciacion social tras veinte afios
de la Ley Integal de Violencia de
Género. Ha charlado con LA
CUENCA DEL NALON sobre la
celebracion del 25- N.

* Se cumplen 22 afios de la Ley
Integral contra la Violencia de
Género ;se ha avanzado en la
concienciacion social?

- El avance en estos aflos es inne-
gable. Hay que recordar que la ley
contd con el apoyo de todas las

Covadonga Fernandez, natural
de Sobrescobio, fue exmaestra y
exdirectora del colegio San Jos¢ de
Sotrondio, hasta su cierre en 2019.
Ademas, es la presidenta de la
Asociacion cultural Pefia La Xa-
moca, cuyo nombre rinde homena-
je auna de las cimas emblematicas
del Parque Natural de Redes.
Charl6 con LA CUENCA DEL

fuerzas politicas con representa-
cion parlamentaria, dando respues-
ta a una demanda social en la que
los medios de comunicacion tuvie-
ron un papel importante al hacerse
eco de situaciones extremas de
violencia de género, como el asesi-
nato de Ana Orantes. Su desarrollo
supuso un cambio de paradigma en
la proteccion y atencion integral de
las mujeres acompafiada de accio-
nes de sensibilizacion y de forma-
cién especializada que, sin duda,
han tenido calado en la sociedad y
en los y las profesionales. Esto ha
permitido aflorar y denunciar si-
tuaciones de violencia que aun
estan muy normalizadas en las re-
laciones de pareja.

Eso no quiere decir que lo que se
ha avanzado se haya consolidado

NALON de la celebracién del 25-
N.

* Se cumplen 22 afios de la Ley
Integral contra la Violencia de
Género (se ha avanzado en la
concienciacion social?

Creo que si, pero con matices. El
avance no significa que el proble-

realmente, algo que se aprecia con
los discursos negacionistas de la
violencia de género, el bulo de las
denuncias falsas o que se esté em-
pezando a difundir la opinién de
que las mujeres hemos alcanzado
demasiados derechos.

Atin queda mucho camino por re-
correr para que la igualdad entre
mujeres y hombres sea efectiva y
se erradique la violencia de géne-
10.

* En lo que llevamos de 2026,
cuarenta y una mujeres han sido
asesinadas por violencia machis-
ta. ;Qué mecanismos de protec-
cion deberian tomarse?

- Es muy dificil establecer qué
medias podrian prevenir cada uno

de los asesinatos ya que cada caso
cuenta con elementos de dificil
prevencion. De hecho, cada vez
que se produce un asesinato se
hace un analisis pormenorizado de
lo sucedido para seguir avanzando
en la proteccion.

Por destacar algunas cuestiones
creo que es muy importante contar
con recursos materiales y humanos

suficientes en todos los ambitos de

intervencion; que cuenten con for-
macion, especializacion y perspec-
tiva de género; fortalecer los cana-
les de coordinacion entre los
diferentes recursos que intervie-
nen; dejar de hacer recaer la res-
ponsabilidad en las acciones o
inacciones de las mujeres y, por l-
timo, empezar a poner el foco y la
responsabilidad en los agresores.

«Para evitar mas muertes, deberiamos activar medidas
de prevencion que se adelanten a la agresion»

ma esté resuelto ni mucho menos.
Hay mayor visibilidad publica,
gracias a las manifestaciones y a
las campafias de sensibilizacion.
Eso ha ayudado a que se reconozca
como un problema social y no sélo
como algo que pertenece al ambito
privado.

También es verdad, que hay mas
informacion, mas recursos de ayu-
da a las victimas y que se recono-
cen ya otras formas de violencia
como el control de la pareja, el
acoso digital o la violencia econo-
mica. Sin embargo, que exista una
mayor concienciacion, no significa
que todas las personas lo compren-
dan de la misma manera ni que se-
pan como prevenirla.

En los tltimos tiempos, hay
como un retroceso entre los jove-

«Hay un retroceso en la defensa de la desigualdad
de la mujer frente a los hombres»

Natalia Lobeto trabajo diez
afios en Valladolid en el sector de
gestion de residuos. Desde 2018
esta al frente de la Queseria Re-
des, puntera en produccion de
queso casin. Ademas, es la presi-
denta de la DOP Queso Casin. Ha
charlado con LA CUENCA DEL
NALON para celebrar el 25-N.

* Se cumplen 22 afios de la Ley
Integral contra la Violencia de
Género (se ha avanzado en la
concienciacién social?

- Creo que si se ha avanzado mu-
cho en la concienciacion, aunque
hay determinadas cosas que no

podemos, ni debemos consentir.
Antiguamente se ocultaba la vio-
lencia de género y los problemas;
ahora esta mas aceptado la denun-
cia de una mujer ante estos he-
chos.

Sin embargo, hay un Retroceso
en la defensa de la desigualdad de
la mujer frente a los hombres. Los
chicos mas jovenes “cosifican” a
las mujeres. El tema de la porno-
grafia hace que muchos hombres
no vean a las mujeres en términos
de igualdad.

La gente de mi generacion (tiene
57 afos) era mucho mas libre y

fue “conquistando” los mismos
puestos que los hombres, aunque
en menor proporcion. Las chicas
jovenes tienen miedo de ir a casa
solas; en mi época de juventud no
tengo el recuerdo de pasar ese
miedo.

Yo tengo una hija de 17 aflos y le
digo que ella es duefia de su vida y
nadie tiene que decirle lo que tiene
que hacer. Las familias debemos
ensefiar que hombres y mujeres
somos iguales.

* En lo que llevamos de 2026,
cuarenta y una mujeres han sido
asesinadas por violencia machis-

nes, pues estan normalizando con-
ductas de control digital, humilla-
cién, amenazas y manipulacion en
sus relaciones de pareja.

* En lo que llevamos de 2026,
cuarenta y una mujeres han sido
asesinadas por violencia machis-
ta. ;Qué mecanismos de protec-
cion deberian tomarse?

La proteccion no tendria que de-
pender solamente de las institucio-
nes que reciben las denuncias. Las
personas tenemos que implicarnos
también, avisando a los servicios
de emergencia cuando sospeche-
mos de un peligro para una mujer
y no mirando a otro lado ante una
agresion.

Como sociedad, tenemos que pro-
mover una educacion afectivo-se-

xual y emocional desde las edades
mas tempranas; que esté basada en
la igualdad. Tenemos que ensefiar a
nuestros jovenes a identificar los
celos, el control, el aislamiento de
sus amistades y las amenazas,
como sefiales de una relacion abu-
siva. Para eso, deben de implicarse
las familias, los centros educativos,
los medios de comunicacion y, so-
bre todo, las redes sociales.

Para evitar mas muertes, deberia-
mos activar medidas de preven-
cion que se adelanten a la agresion.
También programas de proteccion
a las victimas y programas de in-
tervencion y reeducacion de los
agresores.

No hay formulas magicas, se han
dado muchos pasos, pero, alin que-
da camino por recorrer.

ta. ;Qué mecanismos de protec-
cion deberian tomarse?

- Que una mujer no se pueda sen-
tir segura en su casa es algo horri-
ble. Matar a una persona, a tu mu-
jer, a la madre de tus hijos. Es

cuestion de educacion. Nadie de-

beria aguantar, porque no hay
ningun tipo de amor que justifique
los malos tratos. Ojala llegue el
momento que no tengamos que su-
frir esta violencia y terminar con
esta lacra.
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El Frente Amplio y la
huelga general del 11
de noviembre

Nos jugamos el futuro de
nuestro pais. Debemos decidir
qué tipo de sociedad queremos
ser. Una sociedad que cuidé de
las personas, con sanidad y
educacion publica y universal,
pensiones publicas garantizadas
un derecho a una vivienda dig-
na, una sociedad democratica
con derechos y libertades para
todos con independencia de su
origen, etnia, raza, religion. O
una sociedad intolerante y auto-
ritaria, que echa la culpa de los
problemas al diferente, y recor-
ta pensiones, prestaciones pu-
blicas y derechos en favor de
los ricos, del gran capital y de
sus guerras. Esta en juego la de-
mocracia y el bienestar social
frente al proyecto fascista de PP
y VOX.

El primer hito es la Huelga
General del 11 Noviembre, fru-
to del desahucio de Mari Car-
men, pero con motivaciones an-
teriores: la carestia de la
vivienda, la insuficiencia de los
salarios y el alza de precios por
las guerras de Putin en Ucrania,
y de Trump y Netanyahu en
Iran. La especulacion ha con-
vertido la vivienda en el mayor
problema del pais, con unos
precios de la vivienda privada
imposibles para la clase trabaja-
dora. Debemos volcarnos en el
éxito de la movilizacion. El
PSOE so6lo aprueba medidas
cuando lo obliga la presion so-
cial y politica. Y la moviliza-
cion debe continuar con cual-
quier gobierno.

El segundo son las elecciones
generales del 29 Noviembre. Y
el Frente Amplio de Ada Colau,
ex alcaldesa de Barcelona y ac-
tivista antidesahucios es nuestra
gran esperanza. En Asturias se
presenta una gran candidatura
liderada por el ex concejal de
de Mieres Juan Gonzalez Ponte
al Congreso y la militante de
CCOO Antona Luengo al Sena-
do, con presencia de Somos,
Movimiento Sumar e Izquierda
Asturiana para aglutinar a la iz-
quierda transformadora. Es vi-
tal el voto al Frente Amplio
para frenar al fascismo, pero
también para el avance de la so-
ciedad, garantizar las pensio-
nes, elevar la pension minima
al SMI, recuperar la jubilacion
a los 65 anos, mejorar sanidad y
educacion publicas, y reducir la
jornada laboral. Para que la so-
ciedad avance en derechos y al
servicio del bienestar de la gen-
te, y no de los intereses del di-
nero.

Indra invertira 10 millones en
El Talleron de Barros y preve
la creacion de 100 empleos

REDACCION

Indra alquilara el taller de Barros
durante 25 afios e invertira 7 millo-
nes de euros en su acondiciona-
miento. El consejero de Ciencia,
Industria y Empleo, Borja San-
chez, ha anunciado durante su
comparecencia en la Junta General
del Principado un principio de
acuerdo con Indra para la que sera
su segunda factoria de vehiculos
blindados en Asturias tras la del
Tallerén en Gijon.

El Gobierno regional, a través de
la Sociedad Regional de Promo-
cion (SRP), alcanzé anteriormente
un principio de acuerdo con Duro
Felguera para adquirir el taller de
Barros, en Langreo, por un impor-
te de 10,65 millones de euros con
el fin de ofrecérselo después a In-

dra para la puesta en marcha de su
segunda factoria de blindados en
Asturias. El consejero de Ciencia
ha anunciado ahora que también se
ha rubricado un preacuerdo con In-
dra para alquilarle las instalaciones
durante 25 anos. Ademas, Borja
Sanchez anunci6 que se prevé que
la multinacional espafiola invierta
"inicialmente" 7 millones de euros
en el acondicionamiento del anti-
guo taller de construcciones meca-
nicas de Barros. El alquiler se fi-
jara "con criterios estrictamente
objetivos y de mercado", segin
fuentes del Gobierno regional, que
destacaron que una empresa tasa-
dora independiente, acreditada por
el Banco de Espaiia, determinara el
precio.

Sobre el precio que la SRP pa-
gard a Duro, de 10,65 millones, el
director de la agencia Sekuens,

Firma del convenio entre representantes de Indra

David Gonzalez, apunt6 que se fijo
con una Unica tasacion de una em-
presa independiente, pero afiadi6
que habia otras cuatro tasaciones

Mejorar la accesibilidad en dos calles
de La Felguera costara 14.000 euros

La Pomar - La Felg
(Antigua Sidreria El Fogén)

uera

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo ha
sacado a licitacion, con un presu-
puesto base de 14.361,94 euros,
las obras para mejorar la accesibi-
lidad en las calles Julian Duro y
Pedro Rodriguez Ponga, en La
Felguera. La intervencion esta es-
pecialmente dirigida a facilitar los
desplazamientos de las personas
con discapacidad visual, favore-
ciendo su autonomia y seguridad
en los espacios publicos.

Los trabajos permitiran incorpo-
rar pavimento tctil en ambas ca-

y el Principado.

anteriores y que en el caso de la re-
alizada por encargo de Duro el va-
lor de las parcelas y los terrenos
era de 14,9 millones de euros.

lles, con sefiales que ayuden a
orientarse, seguir los itinerarios
peatonales e identificar puntos en
los que es necesario prestar espe-
cial atencion. De esta manera, en
la calle Julidn Duro se habilitara
un recorrido de encaminamiento
que facilitara seguir el itinerario
peatonal a lo largo de la via y co-
nectar con las calles transversales.
En Pedro Rodriguez Ponga se ins-
talaran referencias tactiles para
conectar las zonas peatonales si-
tuadas a ambos lados de la via.

Con esta actuacion, el Consisto-
rio continta invirtiendo en la eli-
minacion de barreras y en la me-
jora de los espacios publicos,
avanzando hacia un Langreo mas
accesible, en el que todas las per-
sonas puedan desplazarse con ma-
yor facilidad y seguridad.

& lell

6 Jesus Alonso Braga,
Langreo
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La inmobiliaria de Asturias

Disponemos de
Pisos,
Edificios,
Chalets,
Casas,

Hoteles,

NpisPONIBLE
R ,Tﬁ tambien

me gustas " Fincas Edificables,

e Casas Rurales,

Negocios...

en Laviana - Oviedo - Gijon - Avilés - Siero
Caso - Sobrescobio - SMRA - lllas
Sotres - Proaza - Salas

Oficinas en Pola de Laviana y Oviedo
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El futuro de Langreo se juega
también en Espaiia

Las proximas elecciones generales del
29 de noviembre son una cita decisiva
para el futuro de nuestro pais. Nos juga-
mos mucho mas que un Gobierno: nos
jugamos el modelo de sociedad que que-
remos, los derechos que hemos conquis-
tado y las oportunidades que tendran las
proximas generaciones. Y, en esa deci-
sion, también esta en juego el futuro de
Langreo.

Tenemos por delante dos modelos de
Espaiia. Una Espafia que avanza en de-
rechos, revaloriza las pensiones, apuesta
por la vivienda publica y protege a las
personas trabajadoras. Y otra que repre-
senta los recortes, el retroceso en dere-
chos sociales y laborales y una politica
basada en el enfrentamiento.

En Langreo sabemos que las decisio-
nes que se toman en Madrid importan.
La recuperacion de grandes proyectos
paralizados, las inversiones vinculadas a
la transicion justa y la recuperacion de
espacios industriales como Talleres del
Conde son ejemplos de como la accion
de la administracion estatal puede con-
tribuir a transformar nuestro municipio,
generar oportunidades y construir futu-
ro.

Pero también sabemos lo que ocurre
cuando gobierna la derecha. Langreo
conoce demasiado bien las consecuen-
cias de la paralizacion, de las inversio-
nes que se quedan en el cajon y de los
proyectos que parecen condenados a no
terminar nunca. Durante los gobiernos
de la derecha, nuestro municipio vivid
anos de estancamiento en actuaciones
fundamentales. Con la llegada de Pedro
Sanchez, muchas de aquellas obras y
proyectos volvieron a ponerse en mar-
cha.

Por eso, estas elecciones también van
de lo que esta por venir. De si queremos
seguir avanzando o arriesgarnos a vol-
ver a una etapa de bloqueo. De si nues-
tros mayores pueden confiar en unas
pensiones dignas y revalorizadas, de si
seguimos ampliando derechos o permiti-
mos que se cuestionen conquistas que
tanto esfuerzo han costado. De si ofrece-
mos a nuestros jovenes oportunidades
para construir aqui su futuro o les damos
la espalda.

Por eso esta vez el voto progresista es
decisivo. No podemos permitir que la
division facilite el retroceso. Es el mo-
mento de concentrar ese voto en torno a
un proyecto que defienda los derechos,
las pensiones, los servicios publicos y la
igualdad de oportunidades. Porque to-
davia hay mucho que decidir y mucho
que defender.

El proximo 29 de noviembre tenemos
la oportunidad de frenar esa ola y seguir
construyendo una Espafia mas justa, mas
solidaria y con mas futuro para todos.

El futuro de Langreo también se juega
en Espafa. Y esta en nuestras manos de-
cidirlo.

El Principado licitara la redaccion del
royecto del centro sociosanitario
del colegio de La Salle de Cianu

Instalaciones del antiguo colegio de La Salle de Ciafiu.

REDACCION

El Principado ultima el primer paso para
que el colegio La Salle de Ciafu se convier-
ta en un centro pionero en atencion a la sa-

Ayudas para
familias
vulnerables con
menores a cargo

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo ha abierto la
convocatoria de ayudas econémicas para
familias con hijos e hijas menores de 18
aflos a cargo que atraviesan dificultades
econdémicas y se encuentran en situacion
de vulnerabilidad. "La iniciativa tiene
como objetivo apoyar a las unidades fami-
liares que cumplen los requisitos estableci-
dos en las bases y contribuir a cubrir sus
necesidades", explicaron fuentes municipa-
les.

La convocatoria contempla la concesion
de ayudas con un importe de 701,75 euros
por familia, con un maximo de 114 unida-
des familiares beneficiarias. Podran solici-
tar estas ayudas "las familias empadrona-
das en Langreo que tengan menores de
edad a su cargo y cumplan los requisitos
economicos y sociales recogidos en la con-
vocatoria".

Entre las condiciones establecidas figura
que los menores tengan menos de 18 afios
a fecha de 1 de enero de 2026, asi como "la
justificacion adecuada de las ayudas muni-
cipales concedidas en el ejercicio anterior,
cuando corresponda.

lud mental y a las personas con trastorno de
espectro autista de mas de 21 afios. Tras
presentar el pasado mes de febrero el plan
funcional, las lineas maestras, la consejera
de Salud, Concepcion Saavedra aseguro a
mediados de octubre en Langreo que su de-

partamento “estd a punto de sacar a licita-
cién la redaccion del proyecto”. Ese sera el
inicio real de la renovacion del centro edu-
cativo de Ciafiu. Se licitara la redaccion del
proyecto y después se adjudicara su ejecu-
cion.

El Principado tenia destinada para este
afio una partida de 52.159 euros para la re-
daccion del proyecto para hacer del colegio
La Salle "un centro pionero para el cuidado
de la salud mental, la vida comunitaria y el
apoyo a la integracion".

El equipamiento contara con mas de 4.000
metros cuadrados distribuidos en tres plan-
tas, que acogeran una zona publica de pro-
mocion del bienestar relacional y emocio-
nal, un hospital de dia, consultas
ambulatorias, una unidad residencial con
estancia nocturna y areas destinadas al per-
sonal y a la gestion.

El inmueble tendra espacios abiertos al
servicio de la comunidad en general y a dis-
posicion de entidades y asociaciones loca-
les para actividades sociales, culturales, de-
portivas, formativas o de recreo.

Adjudicadas las obras de mejora
de la carretera de Pampiedra

Sefalizacion de acceso a Pampiedra, cuya carretera sera mejorada.

REDACCION

La Consejeria de Movilidad, Medio Am-
biente y Gestion de Emergencias ha adju-
dicado las obras para mejorar el drenaje de
la carretera, con una inversion de 331.917
euros. La empresa Trabajos Salense S.L.
dispondra de un plazo de cuatro meses
para ejecutar los trabajos.

El objetivo de la actuacion es recoger y
canalizar de forma adecuada las aguas de
escorrentia, las filtraciones internas del te-
rreno y también las procedentes de una bo-
camina situada en la vaguada. Todas ellas

se conduciran hasta el fondo del valle, en
el cruce con la carretera LA-7, donde
podran verter de manera natural en un arro-

yo.

Con esta intervencion “se busca mejorar
la estabilidad de la ladera, una zona que
historicamente se utilizo como escombrera
para depositar rellenos procedentes de la
actividad minera”. En 2021 se produjo alli
un deslizamiento, “por lo que desde enton-
ces el talud estd controlado mediante sen-
sores e inclindmetros, un sistema que per-
mite detectar cualquier movimiento y
anticiparse a posibles nuevos corrimien-
tos”, explica el Principado.
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No lo entiendo

Hay frases que forman parte del
lenguaje comun y, por lo mismo,
se usan con mucha frecuencia. Asi,
cuando no comprendemos algo
que sucede en el momento actual,
sea una explicacion, una idea o un
determinado comportamiento,
acostumbramos a soltar el latigazo
conocido por todos: “No lo entien-
do”.

Y eso era lo que, precisamente, le
sucedia a una pareja de jovenes
cuando pusieron la rubrica a la
conversacion que habian manteni-
do sobre las proximas elecciones
generales. Antes, se habian demo-
rado por los enriscados territorios
por los que, a su juicio, se estaban
moviendo los distintos partidos en
liza. Como es légico, no faltaron
criticas a los egos y rencillas que
se adivinaban en muchos de los
contendientes, esos personalismos
que tanto dafio hacian a una posi-
ble unidad, cuanto mas amplia me-
jor, ese era su deseo; y hasta para
augurar un posible resultado que,
no cabia la menor duda, ellos dese-
aban que se inclinara por el costa-
do izquierdo.

Por eso, cuando salio al escenario
el historico acuerdo “de la izquier-
da “para el Senado, con el pacto de
una lista unica entre el PSOE y el
Frente Amplio, falté tiempo para
que, casi al unisono, pronunciaran
el “No lo entiendo”, frase que repi-
tieron un par de veces con gesto
compungido.

Cuando se levantaban de la mesa
del bar, tan proxima a la mia que
no pude dejar de alargar mis oidos
para escuchar su charla, visto el in-
terés que tenia por su actualidad,
estuve a punto de dirigirme a ellos
para decirles que a mi me sucedia
lo mismo, y no solo a mi, hubiera
matizado, sino a muchos cientos
de personas que seguro que opi-
narian de la misma manera.

Me conformé con seguirles con
la mirada, mientras abrian la puer-
ta de salida. Al poco rato yo aban-
doné también el local. Lucia el sol,
y quise suponer que, a pesar de
tantos descarrilamientos como se
estan produciendo en la linea de la
unidad, quizas sea atin posible que
el tren llegue a su destino en la cita
de noviembre.

45 puestos de trabajo en el
plan de empleo langreano

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo tie-
ne abierto el plazo de presentacion
de solicitudes para participar en el
Plan de Empleo Local 2026, que
contempla la creacion de bolsas de
trabajo para la contratacion tempo-
ral de 45 personas. Las solicitudes
podran presentarse hasta el viernes
6 de noviembre.

La convocatoria incluye perfiles
profesionales de distintas areas,
desde puestos técnicos hasta traba-
jos de mantenimiento y conserva-
cion de espacios publicos.

En concreto, se ofertan una plaza
de Derecho; dos de Ingenieria Fo-
restal, Agraria, Civil, Recursos Mi-
neros, Tecnologias Mineras o In-
dustrial; una de Ingenieria
Geomatica o Topografica y una de
informador. También se convocan

una plaza de auxiliar administrati-
vo; cuatro de oficial de jardineria o
agricultura; dos de oficial albaiiil;
dos de oficial pintor y 31 puestos
de operario o peon. El sistema de
seleccion sera mediante sorteo
para las plazas de peones y auxiliar
administrativo, mientras que para
los puestos técnicos y de oficiales
se realizara un concurso-oposicion.

La oferta reserva parte de las pla-
zas a colectivos especificos. En el
caso de los puestos de peon, 17 se
destinan a personas mayores de 45
aflos y 14 a personas beneficiarias
del Salario Social Basico o del In-
greso Minimo Vital. Ademas, se
reserva una plaza para los perfiles
de ingenieria, auxiliar administrati-
vo, oficiales de albaiileria y pintu-
ra para mayores de 45 afios. Las
contrataciones estaran vinculadas a
diferentes actuaciones municipa-
les, entre ellas la intervencion y
mejora de caminos rurales, la lim-

pieza y el mantenimiento de fuen-
tes, lavaderos y cementerios, la
limpieza y reparacion de cunetas
en vias municipales, la conserva-
cion de espacios naturales —como
rios, bosques y zonas verdes—y el
apoyo a la promocion turistica del
concejo.

La red de Escuelines suma a Langre
con colaboracion municipal

. APERTURA DE PUERTAS 19:45h | CONCIERTOS 20:30h 1

REDACCION

La corporacion del Ayuntamiento
de Langreo aprob6 en sesion ple-
naria por mayoria absoluta, con los
votos a favor de IU, PSOE y PP, la
abstencion de dos concejales no
adscritos y el rechazo de Vox, la
integracion de sus cinco escuelas
infantiles, en las que atiende alre-
dedor de 200 nifios de 0 a 3 afios,
en la red regional de escuelines.

El convenio con el Principado in-

Cada persona candidata podra
optar, como maximo, a dos de las
plazas ofertadas. El Ayuntamiento
recuerda la importancia de consul-
tar los requisitos de cada puesto y
presentar la solicitud junto con la
documentacion exigida dentro del
plazo establecido.

al aflo por educadora. Y es que las
31 trabajadoras de las escuelas in-
fantiles de Langreo tienen una ca-
tegoria salarial superior a la que
contempla para el mismo puesto la
administracion regional. Son per-
sonal laboral consolidado que co-
bran mas dependiendo del Ayunta-
miento que cuando pasen a cobrar
del Principado.

Ese coste fue lo mas debatido en
el Pleno extraordinario y urgente
en el que se aprobo la integracion
en la red de escuelines. Incluso el
regidor, Roberto Garcia, que fue
quien defendio la postura, a favor
de esta integracion, del equipo de
gobierno, reconoci6 que "no es el
mejor convenio, pero espero que
mejore con los afios". Garcia admi-

cluye que el Ayuntamiento abonara tié que la negociacion se ha desa-

330.000 euros al aflo de diferencia
salarial. Se hace para mantener el
sueldo a las educadoras, fijado
ademas por sentencia judicial, el

rrollado en condiciones desfavora-
bles para el Consistorio y defendio
la necesidad de garantizar la gratui-
dad de la educacion infantil sin de-

Ayuntamiento debera abonar la di- jar una carga economica a las futu-

ferencia, alrededor de 10.000 euros

ras corporaciones municipales.

* BANDAS PARTICIPANTES *

VIERNES 6

APERTURA DE PUERTAS 12:15h | MUSICA DESDE 12:45 h
m

Festival del Disco del Burlesque “A la Primera”

(Organiza y presenta: David del Rio

| Johnny Penicilina y los Frixuelos Eléctricos
Fer Espina & The Riders
Indocentes
Alto Volto
El Malo y los Demonios del Burlesque
Ritmo Vudii

Davﬁdelmn - Bm % Kike Susrez * Javi Caramés
Alvaro Lacalle * LaMala Espina * Macias
Y MAS ARTISTAS FUERA DE LAS VELADAS
Coro M13 * Ferro Blanco Blues
s SESION DYENNINEDT =

Dj Indie POPper + Dj David Jetta
~ CONCIERTOS TARDE-NOCHE (A partir dalas 18:00 )
Dinosaurio Meteorito  Love Feroz + Belo * Pablo Valdés
Gran homenaje a Carlos Marta
que nos tocard los temas que compuso para los

Freddie Fano y los Marihuana Trio

‘ TALLERES
DEL CONDE
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El Principado ultima el

convenio para impulsar e
aprovechamiento del centr

heurologico de Barros

REDACCION

La Asociacion Ictus Asturias (Asicas)
organizo en el Credine (Centro de Refe-
rencia Estatal para personas con Disca-
pacidades Neurologicas) de Barros, en
Langreo, unas jornadas tituladas "Fami-
lias Credine 2026: Acoger, comprender y
acompaiar después del ictus".

En ellas estuvieron la directora del Cre-
dine, Teresa Gutiérrez; la consejera de

Derechos Sociales, Nerea Monroy; el al-
calde de Langreo, Roberto Garcia y la
presidenta de Asicas, Paula Rivero.
Monroy destaco que el Principado "va a
tomar nota" de las reivindicaciones de
las familias. Ademas, indic6 que se esta
ultimando el convenio que permitira al
Principado hacerse cargo de las instala-
ciones, para darles mayor uso. Algo por
el que el Consistorio langreano lleva
anos esperando, ya que el centro nunca
ha funcionado al 100% de su capacidad.

i ==

e o
L/oec%rzeﬁ‘ 1
CENTRO DE
REFERENCIA

I0AMOS

De izquierda a derecha: Maria Teresa Gutiérrez, directora del Credine; Roberto Garcia, alcalde de Langreo; Nerea Monroy,
consejera de Derechos Sociales y Bienestar; y Paula Rivero, presidenta de ASICAS, durante las jornadas.

14 nuevos vehiculos para los
servicios operativos por 1,4 millon

REDACCION

Los servicios operativos de Langreo se
veran reforzados con 14 nuevos vehiculos.
El Ayuntamiento destinard mas de 1,4 mi-
llones de euros a la modernizacion de la
flota de vehiculos de los servicios operati-
vos municipales. Se compraran distintos ti-
pos de furgonetas, camiones de la basura y
furgones limpiadores. Todo ello, a cargo del
remanente municipal de 2025. La adquisi-
cion de estos vehiculos, 14 en total, ya ha
salido a concurso publico.

La concejala de Hacienda de Langreo,
Marina Casero, explicaba en el Pleno de ju-
nio, cuando se aprobaron las inversiones
del remanente (casi 8 millones en total) que
uno de los objetivos era "modernizar el par-
que mévil" municipal, "muy castigado por
el paso del tiempo". Siempre pretendiendo
"mejorar la prestacion de servicios, mejo-
rando la capacidad de respuesta de los equi-
pos de trabajo y optimizando las labores
diarias de mantenimiento en el concejo".

De esta forma, se compraran un total de
14 vehiculos. Se adquirira una furgoneta de
pasajeros, de 5 plazas, 100% eléctrica
(34.439 euros); cinco furgonetas cerradas
de carga, de dos plazas, 100% eléctricas
(165.560 euros entre las cinco); dos furgo-
netas chasis cabina con caja abierta, bascu-
lante, 100% eléctricas (100.000 euros am-
bas); dos camiones recolectores (de la
basura) de carga lateral derecha (702.000
entre los dos); un camion de la basura de
carga trasera de pequeflo tonelaje (125.000
euros), un camion "rocar" con elevaconten-
dores (también para la recogida de residuos,
104.060 euros) y un furgdn hidrolimpiador
(200.000 euros).

En total, un contrato de 1.431.060 euros
para la compra de ocho furgonetas, cuatro
camiones de la basura, y una limpiadora. El
plazo maximo de entrega de los vehiculos
sera de 8 meses para toda esta flota, excep-
tuando los dos camiones de la basura gran-
de y las dos furgonetas abiertas, en el que el
plazo sera de un aflo.

6erritor

«El Senado tiene que volver a ser

| unaCamara de representacion
ial al servicio de la gente,
no de la derecha»

Natural de Langreo e ingeniero de caminos, lvan Gonzdlez Espina es,
con 30 afios, el cabeza de lista por Asturias al Senado de la FSA-PSOE

REDACCION

* ;Como se siente al ser candidato al
Senado?

- Es una responsabilidad y un orgullo.
Todavia algo abrumado por el respaldo
recibido de mis compaifieros de toda As-
turias en las asambleas. Pero si, con la
responsabilidad y el orgullo de aspirar a
dar voz a nuestra tierra en la Camara
Alta. Tenemos que aprovechar para vol-
ver a convertirlo en un espacio que vuel-
va a trabajar para las personas.

* ;A qué se refiere?

- El Senado es un pilar de la representa-

égl territorial que deberia ir a mas y
b

ién un motor legislativo vital para
nuestra democracia. Sin embargo, en los
ultimos 3 afios ha estado despojado de
sus funciones e instrumentalizado por el
Partido Popular buscando solamente po-
nerle trabas al Gobierno. EI 29-N tene-
mos una oportunidad de darle la vuelta y
lograr una mayoria que ponga al Senado
al servicio de la gente y no al servicio del
PP.

e Tiene 30 anos. Se le ve con muchas
ganas

- Es una gran oportunidad. Estoy con-
vencido de que mi generacion tiene,
como las demas, derecho a sentirse re-
presentada por la buena politica y a escri-
bir las paginas de un futuro esperanzador.
También desde el Senado, que podra pa-
recer una instituciéon mas secundaria,
pero para nada lo es. Ademas, quien me
conoce sabe que soy perseverante, de-
fiendo mis ideales y trabajo duro. Supon-
go que a los de las cuencas nos va en el
ADN. Aqui sabemos que los derechos no
caen del cielo: se conquistan y se defien-
den, y se hace siempre en comun.

* Estd muy vinculado a las cuencas,
Jverdad?

- Sin ellas no seria quien soy. Creo que es
un sentimiento colectivo aqui: las cuencas
mineras forman parte de nuestro caracter y
de nuestra forma de ver el mundo. Sentimos
el arraigo de nuestro pasado, tenemos los
pies en la tierra y la mirada siempre puesta
en el futuro; un futuro por el que se nos en-
sefla a trabajar y pelear desde pequefios,
pues sabemos que no nos lo regalan.

*Y ;como ve su cuenca, la del Nalon?

- La veo en un momento de oportunidad:
de transformarse, recuperar poblacion y en-
gancharse al futuro. Un ejemplo claro es el
soterramiento de Langreo, una herida abierta
durante afos que el PP nunca quiso cerrar y
que un gobierno socialista ha cicatrizado. Y
no podemos olvidar la futura implantacion
de Indra en los terrenos del Tallerén: un pro-
yecto que traerd empleo de calidad, atraera
actividad y talento, y puede ser el punto de
inflexion que el tejido productivo del valle
llevaba tiempo esperando. Otro ejemplo cla-
ro son los trabajos, que ya han comenzado,
de restauracion del rio Nalon en Lada. Una
actuacion financiada por el Gobierno de Es-
paia y el de Asturias, que reducira el riesgo
de inundaciones y creard nuevos espacios
para nuevos espacios para el disfrute de los
vecinos.

* ;Seria un empujon para la transicion
justa?

- Esta claro que si, pero queda trabajo por
hacer para recuperar y dinamizarlas. Y por
eso es tan importante que haya un gobierno
socialista en Espafia porque hemos sido los
que hemos apostado de verdad, con proyec-
tos y con financiacion, por la adaptacion de
los territorios mineros a la nueva realidad
econdmica y las nuevas necesidades, mien-
tras que otros lo tnico que han hecho es ha-
blar y cerrar el grifo.
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Puente atirantado de Sama |Las handas asturianas se citan

MARIA ANTONIA GARCIA - Portavoz del Partido Popular de Langreo

En el Pleno de julio, y tras la in-
formacion publicada en un diario
regional, el grupo popular preguntd
al Alcalde si por parte de la Conse-
jeria se habia informado al Ayunta-
miento del cronograma de finaliza-
cion de las obras del puente
atirantado de Sama, ya que era pre-
visible una ampliacion de plazos
puesto que en la noticia publicada
en prensa se insinuaba la posibili-
dad de que el dafio fuera mayor al
inicialmente previsto y también
preguntdbamos sobre si estaba al
corriente de dicha informacion.

En el Pleno de septiembre el Al-
calde reconocia que la unica infor-
macion de la que disponia y que
siempre le habia transmitido el
Consejero era la que anunciaron
mediante nota de prensa de la Con-
sejeria en mayo de este afio, en
donde informaban del inicio de las
“obras de conservacion” nos con-
firmo6 ademas, que previamente al
pleno se habia puesto en contacto
con la Consejeria para obtener in-
formacion actualizada pero que no
les habian contestado.

A finales de septiembre nos le-
vantamos con una noticia de un
diario regional atin mas preocupan-
te que la de julio:

Tras 34 afios de puesta en servicio
del puente sin que en este periodo
se haya llevado a cabo ningin man-
tenimiento por parte del Gobierno,
incumpliendo de forma manifiesta
la legalidad vigente para este tipo
de estructuras, el 30 de septiembre
anunciaban una “solucion ambicio-

”

sa .

El Partido Popular lleva meses
exigiendo tanto en el Parlamento
asturiano como en el Ayuntamien-
to, claridad y transparencia en la in-
formacion. Tras 34 afios de servi-
cio, anunciar que se sometio a
vigilancia la evolucion de la estruc-
tura no es, en ningln caso, acome-
ter las labores de mantenimiento
que son exigibles para un puente de
estas caracteristicas, incumpliendo
el Gobierno socialista de forma ma-
nifiesta la legalidad vigente.

El Corredor del Nalon tiene una
altisima densidad de circulacién
diaria, no olvidemos que canaliza
la circulacion de todo el Valle. Si,
tal como se afirma, en 2010 ya se

detectaron dafios por corrosion, no
es logico que no se hubiese actuado
de inmediato; pero si encima en
2018 (8 afios después!) se dice que
hay que prestar especial atencion a
los tirantes y anclajes y se vuelven
a dejar pasar otros 8 afios antes de
actuar, ya no solo estamos hablando
de una desatencion en el manteni-
miento, estamos hablando de una
temeridad y una imprudencia que
ha puesto en riesgo la seguridad de
los usuarios.

Ahora ya no caben mas disimulos,
ya no les ha quedado mas remedio
que admitir que el dafio es preocu-
pante, pero aun asi siguen sin ha-
blar claramente y pretenden restar
gravedad al asunto anunciando una
“solucion ambiciosa”.

Los ciudadanos no necesitan tute-
las ni argumentos que les dulcifi-
quen la realidad, necesitan informa-
cion clara y transparente y
sobretodo exigen soluciones que
garanticen al 100% su seguridad.

El gobierno socialista en claridad
y transparencia exhibe carencias in-
tolerables y que rayan la temeridad,
reclamamos de forma categorica
que por lo menos tomen las medi-
das necesarias que garanticen que
los usuarios puedan circular sin
riesgo por el puente, pero ademas
exigimos que, si como es previsible
el puente queda suspendido al trafi-
co durante un tiempo; se adopten
las medidas necesarias de ordena-
cion del trafico en la zona urbana
de La Felguera y Sama, que son
los principales distritos afectados.

Resulta injustificable que una
obra de ingenieria que costo una
millonada en su dia se vea abocada
al colapso por la incompetencia de
los sucesivos gobiernos socialistas
que no invirtieron los recursos ne-
cesarios en llevar de forma periddi-
ca un mantenimiento riguroso y
adecuado a este tipo de estructuras,
tal como establece la legalidad vi-
gente.

El puente atirantado de Sama ne-
cesita una solucion urgente y segu-
ra, una inversion real y cierta y ne-
cesita compromiso del Principado y
no evasivas o falsas promesas, es-
peremos que no vaya camino en
convertirse en un nuevo ‘“soterra-
miento”.

en los Talleres del Conde

REDACCION

Las bandas asturianas tienen
una cita con el gran espacio cul-
tural langreano Talleres del
Conde. Sera en el festival “A la
primera” que se celebrara en
este espacio a principios de no-
viembre y que supone una gran
apuesta por la musica asturiana.
Jestis Cienfuegos, promotor de
la cita manifestd que “pocos
ayuntamientos asturianos
apuestan de esta forma por gru-
pos de la region que hagan can-
ciones propias”.

Asi, en el escenario de Talle-
res actuaran el viernes 6 de no-
viembre “Johnny Penicilina y
los Frixuelos Eléctricos”, “Rit-
mo Vudu”, “Fer Espina & The
Riders”, “Alto Volto”, “El Malo
y los demonios del Burlesque”
e “Indocentes”. Todos ellos for-
man parte del disco “A la pri-
mera. 13 rue del Burlesque”,
editado por el Cienfuegos y en
el que se rinde tributo al afiora-
do radiofonista Alberto Toyos.
En ese vinilo cada grupo rein-
terpreta canciones de uno de los

otros, y eso es lo que sonara en
Talleres del Conde

Al dia siguiente, el sabado 7
de noviembre la musica seguira,
asi habrd una sesion vermut con
cantautores asturianos, una pin-
chada en vinilo y ya por la no-

che un homenaje a una mitica
formacion asturiana. “El sabado
habra una mezcla de jovenes y
veteranos, pero ya os puedo
adelantar que uno de los musi-
cos ha estado nominado a los
Grammy latinos”, avanzo6 Cien-
fuegos.
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Coro M13 * Pemo Blanco Blues
Dj Indiz POPper * Dj David Jetta

Dinosaurio Meteorito + Love Feroz » Belo * Pablo Valdés |
Gran homenaje a Carlos Martagén

“Freddie Fano y los Marihuana Trio

Los colegios de Langreo tendran nueva calefaccion

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo me-
jorara el sistema de calefaccion de
siete colegios del concejo con una
inversion proxima al millon de eu-
ros. En concreto, el Consistorio ha
sacado a licitacion el contrato
mixto de obras de instalacion y
servicio de recepcion del sistema
de climatizacion, con un presu-
puesto de 971.699 euros. Se hara
en siete centros educativos publi-
cos de Langreo: Turiellos, La Lla-
miella, Placido Beltran, José Ber-
nardo, Gervasio Ramos, Clara
Campoamor y Benjamin Mateo",
sefalo el gobierno local.

La renovacion responde "a los
problemas que las antiguas calde-
ras vienen ocasionando durante los
ultimos afios en los centros educa-
tivos", apuntaron los responsables
municipales, para afiadir que "se
trata de equipos con varias déca-
das de antigiiedad, algunos corres-
pondientes a instalaciones de los
afos noventa, que presentan un
importante desgaste y cuentan con
piezas obsoletas o dificiles de en-
contrar. Esta situacion complica
las labores de mantenimiento y re-
paracion y hace necesaria una in-
tervencion que permita garantizar
unas instalaciones mas modernas y
fiables".

Los trabajos incluyen el desmon-
taje de las instalaciones existentes
y la adecuacion de las salas de cal-
deras, asi como la instalacion de
nuevos equipos térmicos. La inter-
vencion conllevara también la ins-
talacion de las redes de distribu-
cion de la calefaccion y los
emisores, las instalaciones de gas
y eléctricas y otros elementos ne-
cesarios para el funcionamiento de
los sistemas.

Asimismo, se actuara sobre los
mecanismos de regulacion y tele-
gestion de la calefaccion, con el
objetivo de mejorar el control de
las instalaciones.

s

Dr. Roberto Iglesias Colao
ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

Enfermedades de la Columna, Cirugfa del pie, Cadera, Rodilla,
Traumatologfa y Ortopedia, Informes Médicos, Peritaciones, ...

Plaza de Espafa 2. 1D
(Plaza del Ayuntamiento)
33900 Sama de Langreo. Asturias

Tel. 985 080 182
Mov. 679 404 095
Nim. Reg. Sanitario: C.2.1/3936/1

CONSULTA CON CITA PREVIA
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MENU ESPECIAL

NOGHEBUENA

CREMA DE NECORAS
CABRACHO EN SALSA AMARISCADA
CABRITU CON PATATINES

TARTA DE TURRON

3 88 Reservas hasta el dia 21

Recogida dia 24 de 17.00 a 20.00h

menu para llevar
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Las obras tras el
soterramiento reabriran
un acceso rodado
en la calle La Union

Obras de construccién de la rotonda que comunicara las calles José Alvarez Valdés y La Union

REDACCION

Las obras del soterramiento de
Langreo pusieron fin hace casi una
década a la comunicacion entre la
amplia zona rural de Les Pieces, en
el distrito de Sama, y el centro ur-
bano.

Esta se realizaba a través del paso
a nivel existente en la zona de Los
Llerones, que qued6 anulado por
ser el inicio de la zona soterrada.
Se mantuvo el paso peatonal a
través de una pasarela —ahora muy
deteriorada— en la calle José Alva-
rez Valdés, al inicio del felguerino
barrio de El Puente.

ROBERTO GARCIA =)

Alcalde de Langreo

Incongruencias

Llevo mucho tiempo dandole
vueltas a una anécdota: Asturias
mantenia una mision en Burun-
di. En una visita a Oviedo, el ar-
zobispo de Gitega conocio la
existencia de la histérica Fabri-
ca de Armas de La Vega, perte-
neciente a la Empresa Nacional
Santa Barbara y dedicada en-
tonces a la produccion de mate-
rial militar, que incluia compo-
nentes de minas antipersona. Al
enterarse, el obispo, visible-
mente conmovido, pronunci6
una recriminacién que don Ga-
bino nunca olvidoé:

Las obras de urbanizacion de los
terrenos liberados por el soterra-
miento de la linea férrea Gijon-La-
viana avanzan para corregir esta si-
tuacién y recuperar la conexion
por carretera. Se evitard asi que los
vecinos tengan que rodear mas de
un kilémetro, bien por la zona de
El Ponticu hacia Ciafo, o por el
barrio de El Puente para acceder al
centro urbano.

La solucién adoptada pasa por
habilitar dos carriles, uno por sen-
tido, en el espacio donde se man-
tiene la pasarela peatonal. Asi, por
encima de los primeros metros del
soterramiento (en direcciéon a

«Es doloroso e incoherente
que desde Asturias nos
mandé€is misioneros para sal-
varnos y ayudarnos, y que al
mismo tiempo fabriquéis aqui
las minas que mutilan y matan
a nuestro puebloy.

Aquel tirdon de orejas ético
calé muy hondo en don Gabi-
no y en todos los que se lo oi-
mos contar.

Pienso en ello cada vez que
defiendo la inversion en el ta-
ller de Barros: diez millones
de euros para acondicionarlo,
cien empleos directos, mas los
indirectos y la inversion pos-
terior. Es una oportunidad
muy importante para Asturias
y, sobre todo, para Langreo.

Gijon), se procedera a comunicar
las calles José Alvarez Valdés y La
Unioén, lo que posibilitara a los
conductores acceder tanto al centro
urbano del distrito de Sama como
al de La Felguera. La nueva infra-
estructura estara dotada de amplias
aceras para el transito peatonal.

Una vez puesto en servicio el
nuevo acceso, las previsiones
apuntan a que se eliminara la ac-
tual pasarela peatonal de hierro, lo
que permitira transformar el espa-
cio donde comenzara el carril bici,
que transcurrira por el bulevar has-
ta el barrio Urquijo y contara con
una zona de aparcamiento.

Alli se fabricaran estructuras
para vehiculos blindados y
sistemas de guerra electronica
y control montados sobre
ellos. Sigue siendo industria
de defensa, y no voy a fingir
lo contrario. Defender esta in-
version no ha sido facil, ni en
lo personal, ni en lo social, y
menos aun frente a quienes
han hecho de la subvencion
una forma de vida y dificulta-
ron el acuerdo. Creo haber en-
tendido cudl era mi papel e in-
tenté desempefiarlo lo mejor
posible, aunque supusiera
asumir lo que, en mi vida y en
mis creencias, €s una incon-
gruencia. Esa incongruencia
es mia. No tienen por qué pa-
garla quienes necesitan y
quieren trabajar.

Piedras de la memoria
en Samay Ciaiu

REDACCION

Langreo rindi6 homenaje postu-
mo a Alfredo Rotella Moran, Luis
Paulino Martinez Orviz, Benjamin
Alvarez Carcedo y Honorino Sua-
rez Sotres, todos ellos naturales
del concejo y deportados a los
campos de concentracion nazis. El
tributo consistio en la instalacion,
en Sama y Ciafiu, de las tltimas
cuatro piedras de la memoria (stol-
persteine) del concejo, en recuer-
do de su figura.

La viceconsejera de Derechos
Ciudadanos, Beatriz Gonzalez
Prieto, reivindico, la importancia
de "combatir la oleada fascista que
vuelve a recorrer nuestros pue-
blos" y exigié a las fuerzas de-
mocraticas "la condena del fran-
quismo frente a quienes buscan
atacar nuestro sistema democrati-
co". Por su parte, la directora ge-
neral de Memoria Democratica,
Begona Collado, asegurd que, con
la colocacion de las cuatro nuevas
stolpersteine, el Gobierno del

3 .
R

Representantes institucionales y representantes de colectivos de memoria historica,
tras la colocacién de dos piedras de la memoria en Ciafiu.

Hoy que por fin se pone fe-
cha, aunque aun falten algunos
flecos que espero sean supera-
bles, deseo que todo sea para
bien de los langreanos y las
langreanas.

Y es que la incongruencia pa-
rece estar a la orden del dia, al
menos para quienes intentamos
tener la conciencia en orden.
No nos lo ponen facil. Esta sie
mpre por ahi el viejo demonio
Willy: la tentacion, y el miedo,
de perder votos por no apoyar
lo que arrastra a mucha gente.
Asi se sostienen, con dinero pu-
blico, proyectos que, a mi en-
tender, funcionan como coloca-
ciones para unos pocos 0 como
parches a una gestion deficiente
y continuada, aunque se pre-

Principado completa el reconoci-
miento institucional a "todas las
victimas conocidas del concejo de
Langreo que sufrieron la deporta-
cion y la reclusion en los campos
de concentracion nazis".

Los dos actos, en los que se leye-
ron las biografias de los deporta-
dos, contaron con la asistencia de
autoridades, representantes de co-
lectivos de memoria historica y
personas vinculadas, por parentes-
co o amistad, con los homenajea-
dos o sus descendientes. Fue el
caso de José Luis Naya y Ana Pla-
sencia, matrimonio llegado desde
Oviedo. "Yann Rotella, nieto de
Alfredo, es amigo de nuestra hija
Maria que, al igual que él, vive en
Paris. A ¢l le gustaria estar aqui,
pero no le cuadraba venir porque
tenia clases que no podia cambiar.
Y nos pidié que asistiésemos", in-
dicd, en el parque Dorado de
Sama, Plasencia, que afadio: "No
conocemos a la familia, pero actos
asi nos parecen muy bien, aunque
lleguen tarde. Que de alguna ma-
nera permanezca el recuerdo".

senten como promocion del de-
porte, la salud o la cultura para
nifios, jovenes o0 mayores.

Mientras tanto, las asociacio-
nes comprometidas con la pro-
mocioén de las personas se bus-
can la vida para sacar adelante
sus proyectos, y junto a ellas
hay quienes solo trabajan si
hay subvencion. A eso, curio-
samente, nadie lo llama «pa-
guitasy.

Hace anos, con mi compaiie-
ro Cris, nos enfrentdbamos a la
luna llena con discursos que
vaciaban nuestro desasosiego.
Este bien podria ser uno de
ellos.

Se me cuide.



San Martin del Rey Aurelio

Acuerdo para la compra
el camposanto de El Entrego

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio ha dado un
"paso decisivo", segiin destaco
el equipo de gobierno municipal
(PSOE), para "resolver definiti-
vamente" la situacion del ce-
menterio de El Entrego. El pro-
cedimiento administrativo entra
ahora en su fase final. Tras haber
solicitado a la empresa la docu-
mentacion registral y los planos
acotados para formalizar los ex-
pedientes antes del 31 de di-
ciembre de 2026, el expediente
de compraventa sera sometido a
la aprobacién del Pleno Munici-
pal.

La decision de los propietarios
de cesar la actividad y la falta de
acuerdo con el Consistorio ge-
ner6 afos de incertidumbre. En
la primavera de 2024 se produjo
un cierre temporal del recinto.
Ahora, resalto el gobierno local,
"tras analizar de forma detallada
la propuesta y contar con el in-
forme del arquitecto municipal y

por medio millon

los técnicos de la Oficina Técni-
ca, el Consistorio ha comunica-
do formalmente a la empresa
propietaria (La Solana Asturiana
S.A.) la aceptacion de la contra-
oferta presentada para la adqui-
sicion total de los terrenos y las
instalaciones por un importe de
508.395 euros".

Tal y como consta en el informe
técnico "la cifra acordada no solo
se considera razonable y asumi-
ble desde el punto de vista
economico y técnico por parte
del Ayuntamiento, sino que abar-
ca la totalidad de la superficie re-
gistral de las fincas (6.425 metros
cuadrados)". Este paso, argumen-

San Martin instalara gateras
en la calle para albergar
a las colonias felinas

Fadilitardn el resguardo, control y alimentacion de los animales

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio instalara gateras
en diferentes puntos de los nticleos
urbanos para albergar a las colo-
nias felinas, proporcionando case-
tas donde se puedan resguardar los
gatos de la calle y que sirvan como
punto saneado de suministro de
alimentacion, al servicio de las
asociaciones o protectoras de ani-
males implicadas.

La iniciativa parte de la Conce-
jalia de Participacion Ciudadana y
del area municipal encargada de la
proteccion animal, al amparo de la

taron, permitira no solo la gestion
publica del recinto actual, sino
también "contar con el suelo ex-
terior necesario para abordar fu-
turas ampliaciones, la demolicion
de baterias de nichos en estado
de ruina con traslado de restos y
las obras indispensables de sane-
amiento y drenaje de muros".

ley de bienestar animal de 2023,
por la cual los Ayuntamientos tie-
nen la obligacion de intervenir
para gestionar y proteger las comu-
nidades felinas.

La Administracion local tramita
la adquisicion de las gateras, que
se prevén colocar antes de fin de
afio “en sustitucion de las que ya
existen de manera precaria en dife-
rentes emplazamientos del conce-
jo, mejorando el aspecto urbanisti-
co”, explican fuentes municipales.

Las gateras cumpliran la funcion
de “ofrecer un espacio adecuado
donde los animales se puedan res-
guardar del frio o la lluvia y des-
cansar”, afiaden, y desde el que se
les pueda “dar de comer sin ensu-
ciar otros espacios de la via publi-
ca”, apostillan.

De igual modo, las casetas facili-
taran la localizacion y control en
todo momento de las comunidades
felinas en el municipio, detras de
las cuales existen asociaciones que
se preocupan de la gestion y con-
trol de las mismas de manera vo-
luntaria.
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AITANA CASTANO

Periodista y escritora

Carina
date cuenta

Una se pregunta que como
es posible que haya eleccio-
nes este mes en este pais si
hay personas que llevan siete
afios luciendo banderas hasta
en el gayumbo y diciendo
que vivimos en una dictadura
de un gobierno bolivariano
comunista feminista antirra-
cista y woke. {Qué tipo de
dictadura ye esta que tene-
mos que votar? Es que me
cago en el Perro que ni si-
quiera hace bien lo de ser
dictatorial.

Total, que el 29 de noviem-
bre vamos a las urnas otra
vez. Lo de que por el medio
haya campana electoral ya,
en realidad, ni nos afecta por-
que ;os da la sensacion de
que en algiin momento de los
ultimos siete afios no lo haya-
mos estado? Bueno, en fin.
No pasa nada, la verdad es
que nos gusta bastante esto
de votar y de la democracia.
Nos gusta por varias razones,
una de ellas y bastante im-
portante, la verdad, es que
aun estan entre nosotros seres
humanos del pueblo llano
que probaron otras modalida-
des de gobierno, y que dicen
que bah... que no ye tan ape-
tecible como nos lo hacen
querer creer algunos... una
pista: Son los mismos que
llevan banderas y llevan siete
afos diciendo que vivimos en
una dictadura de un gobierno
bolivariano, comunista, femi-
nista, antirracista y woke, sea
lo que sea esto tltimo.

Me voy a poner pitonisa. Si.
Lo voy a hacer. Auguro que
pueden pasar dos cosas. Si se
diere el caso de que el parla-
mento que saliere después el
29N fuere favorable a la iz-
quierda, se hablara de puche-
razos, ilegitimidades, en-
gaflos e inmigrantes que han
invadido este pais solo para
hacer ganar al Perro, one
more time. Si se diera el telar
contrario (uy perdon queria
decir “caso contrario”) que la
inclinacion del voto de los
espafioles fuera favorable a la
derecha, se barajaran nombre
de ministrables con nombre
de Frigodedo y tendremos de
visita cada quince dias a Ne-
tanyahu, Trump, Musk, Mi-
lei. Ese sera nuestro pais.

Todo perfecto, carifias.
(Pongo lo de carifias sin venir
a cuento mucho porque igual
ye la ultima vez que me dejan
ponerlo).
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PATRICIA FDEZ.

Secretaria de igualdad
IU San Martin

25N los 365 dias

En IU Samartin creemos que ha-
blar de juventud es hablar de pre-
sente, de derechos y de oportuni-
dades, pero también del modelo de
sociedad que construimos. Por
€s0, no podemos mirar hacia otro
lado ante la violencia de género,
una lacra que sigue condicionando
las relaciones entre los mas jove-
nes.

El Barémetro Juventud y Género
2025 del Centro Reina Sofia de
Fad Juventud ofrece datos revela-
dores y alarmantes: Aunque el
67,7 % de la juventud considera la
violencia machista un problema
muy grave, casi la mitad (49,2 %)
percibe el feminismo como una
herramienta de manipulacion poli-
tica. No es casualidad: responde a
la proliferacion de discursos nega-
cionistas y reaccionarios en las re-
des sociales con influencers nor-
malizando la misoginia,
denigrando a las mujeres y difun-
diendo bulos que presentan Ia
igualdad como una amenaza.

Esta violencia digital se traslada
a la vida real. El control del moévil,
la fiscalizacion de los tiempos de
respuesta y la justificacion de los
celos siguen presentes en las pare-
jas jovenes, y debemos decirlo cla-
ramente, no son muestras de amor,
sino sefiales de control que hay
que aprender a identificar y frenar.
No se trata de sefialar a toda la ju-
ventud ni de hablarle desde la su-
perioridad moral, sino de escu-
charla, crear espacios seguros y
fomentar el espiritu critico frente a
la manipulacion en redes. Los chi-
cos también deben implicarse
como aliados en la construccion de
una sociedad igualitaria y de mas-
culinidades sanas. La lucha contra
el patriarcado nos afecta a todos.

En Asturias existen iniciativas
para sensibilizar a la juventud y
combatir el ciberacoso, pero en
Samartin debemos ir mas alla y
preguntarnos qué podemos impul-
sar desde el Ayuntamiento, los
centros educativos, las asociacio-
nes y los espacios juveniles.

La juventud no necesita que de-
cidamos siempre por ella, sino que
contemos con ella. Desde IU de-
fendemos politicas activas, partici-
pacion real y compromiso firme.
Ninguna chica deberia vivir some-
tida al control o al desprecio, ni
ningun chico crecer creyendo que
el machismo es un modelo de éxi-
to. La igualdad no puede limitarse
a campafias en fechas sefialadas.
Exige prevencion, educacion afec-
tivo-sexual en las aulas, recursos
publicos solidos, atencion integral
a las victimas y formacion para de-
tectar la ciberviolencia los 365
dias del ao.

La igualdad se aprende, se
practica y se defiende cada dia.

Actividades para mayores
en la piscina municipal

Piscinas municipales donde se desarrollaran las actividades.

Mas de un millar de
alumnos asistiran en
noviembre al teatro

La Campaiia de Teatro Escolar , acerca la cultura
a los estudiantes del municipio%o

REDACCION

La Concejalia de Cultura cele-
bra este mes de noviembre la
Campana de Teatro Escolar, diri-
gida al alumnado de educacion
infantil, primaria, secundaria y
bachiller de los colegios e insti-
tutos del municipio, con la que se
pretende acercar a los estudiantes
la cultura de las artes escénicas y
las letras.

Mas de un millar de alumnos
asistirdn a las funciones progra-
madas, a cargo de compafiias

profesionales asturianas, que se
celebraran en el Teatro Munici-
pal Nuberu, al medio dia, coinci-
diendo con el horario lectivo es-
colar.

La campaiia comenzara el jue-
ves 5 de noviembre, con la obra
El Gato con botas de agua, de la
compaiiia El Callejon del Gato,
seguida por la representacion de
Péjaros en la cabeza, de Lady
Cabal Producciones, el viernes 6
de noviembre.

A continuacion, le tocara el tur-
no a Lua, de Acar Teatro, el mar-

Puente Carbon, 38 * Ciafiu ®

67072 0557 = www.llagaralonso.com

REDACCION

Los usuarios de los centros socia-
les de mayores de San Martin
podran realizar actividades depor-
tivas en la piscina municipal de
Sotrondio dentro de un programa
que contempla clases acuaticas y
en las salas de entrenamiento.
Seréan actividades gratuitas para es-
timular la practica del ejercicio fi-
sico en los mayores y fomentar el
envejecimiento saludable. El pro-
grama, que ha sido promovido por
las concejalias de Mayores y De-
portes, con la colaboracion de la
Fundacion Cajastur. Comenzara en
noviembre y se prolongara hasta
junio de 2027.

El alcalde, Jos¢é Ramon Martin
Ardines, el director general de la
Fundacion Cajastur, Carlos Sifie-
riz, y la directora de Relaciones

Institucionales, Ana Echenique,
han presentado este medio dia el
programa, en el salon de plenos del
Ayuntamiento. En palabras del al-
calde, “pretendemos incentivar un
estilo de vida saludable entre nues-
tros mayores y promover la salud y
la prevencion de patologias, apro-
vechando un recurso publico como
es la piscina municipal, con insta-
laciones reformadas y bien equipa-
das para hacer actividades dentro y
fuera del agua”, destaco.

Ademas, anadio, “coincide con la
linea del plan de promocion y pre-
vencion de la salud que ejecuta-
mos desde hace afios, como muni-
cipio miembro de la Red de
Ciudades Saludables que somos, y,
por otro lado, cumple con los obje-
tivos del programa de prevencion
de la soledad no deseada que esta-
mos desarrollando”, explico. Car-
los Sifieriz, defendi6 la apuesta de
la Fundacién “por colaborar en ini-
ciativas que contribuyan al bienes-
tar emocional de las personas ma-
yores y a una mejor calidad de
vida, como es en este caso a través
de la practica del ejercicio fisico,
fomentando a su vez una mayor
sociabilidad entre las personas”.

Escolares del concejo en una representacion teatral.

tes 17 de noviembre; y Dibtja-
me una palabra, de Luz de Gas
Teatro, el jueves 19 de noviem-
bre. Por ultimo, el cierre de la
campaiia vendra de la mano de
Jekill y Hide, el martes 24 de no-
viembre, y El Chigre Menguante,
de Saltantes Teatro, el jueves 26
de noviembre.

Desde Cultura se destaca “la
excelente acogida que afio tras
aflo acoge la campafa de teatro
escolar por parte de los colegios
e institutos con una participacion
de la totalidad de los centros con
mas de un millar de alumnos que
van a pasar por el teatro munici-
pal durante todo el mes”.
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San Martin celebra en noviembre el
X Festival Internacional de Cortos Cinesan

Los cortos finalistas se proyectardn los dias 6, 7 y 8 de noviembre en el Teatro

REDACCION

San Martin del Rey Aurelio celebra en
noviembre el X Festival Internacional de
Cortometrajes CINESAN, en el Teatro
Municipal Nuberu, con el certamen de los
cortos seleccionados a concurso en la Sec-
cion Oficial y los incluidos en la Seccion
Asturianos de entre los mas de 600 pre-
sentados de procedencia nacional e inter-
nacional.

Tras la celebracion de las secciones pre-
vias, como han sido Cinesan Infantil y Ha-
lloween, llega el turno de la proyeccion de
los cortos finalista de la Seccion Oficial, el
viernes 6 de noviembre, a las 19 horas,
en el Teatro Municipal Nuberu , la sala ex-
hibira en un pase los trabajos selecciona-
dos: Inmaculada, de Jesus Cardiel; En tra-
mite, de Victor Izquierdo Alcaraz; La vida
de nadie, de David Labajos Séez; Qué pu-
tas rusas, de Martin Nieto, y Happy, de
Victor Basallote.

Al dia siguiente, sabado 7 de noviem-
bre, a la misma hora, en una segunda se-
sion se proyectaran el resto de los corto-
metrajes finalistas: Un hombre bueno, de
Juli Suérez; Alergia, de Alberto G. More-
no; Estrellas, de Oscar Dalmau; Cinco pa-
redes, de Mey Montero, y Ultima genera-

Fotograma del corto ‘Dos hermanos’ de Fernando Lorenzana, que se proyectara en Cinesan.

cion, de Silvia Cornesa. En total, con los
anteriores, suman diez cortometrajes que
se disputaran el galardén al mejor Corto
de la Seccion Oficial, dotado con 1.000
euros.

El domingo 8le tocara el turno a los cor-
tometrajes de la Seccion Asturianos. Las
obras asturianas seleccionadas, un total de
ochos, tendran el protagonismo en una jor-
nada que se celebra en San Martin como
el Dia de los Cortos Asturianos.

En la gran pantalla se proyectaran: Dos
hermanos, de Fernando Lorenzana, Pre-

Jjuicios, de Javi Prada; Cases, de Jandro
Llaneza; Alimaria, de Juan Vila; Lo que
fuiste, de Ivan Landeiras; La diva, mi
abuela y yo, de Inés G. Aparicio; Una mu-
jer que conoci llamada Yudita; de Rodrigo
Agtieria, y Tierres, de Pablo Granados,
que competiran por el galardon al Mejor
Cortometraje Asturiano, premiado con
800 euros.

La gala de clausura, en clave de humor y
con musica en directo, con la entrega de
los premios y la proyeccion de los corto-
metrajes galardonados, esta prevista para
el sdbado 14 de noviembre.

MANUEL FERNANDEZ @

Secretario General PP de SMRA ; ‘{‘

No basta con querer el cambio

En politica se habla mucho del voto util, pero
pocas veces nos detenemos a pensar qué significa
realmente. Para mi, es aquel que permite trans-
formar las preocupaciones de los ciudadanos en
soluciones concretas.

En San Martin del Rey Aurelio tenemos moti-
vos para reflexionar. El mantenimiento de nues-
tros pueblos, las instalaciones deportivas, los pro-
blemas con el agua, las inversiones pendientes o
las oportunidades para nuestros jovenes son cues-
tiones que deberian ocupar el centro del debate
politico. Durante afios, el PSOE ha dirigido nues-
tro Ayuntamiento, con el respaldo de Izquierda
Unida. Es legitimo defender esa gestion, como
también lo es preguntarse si nuestro concejo ha
avanzado todo lo que deberia. Porque gobernar
no consiste Unicamente en anunciar proyectos,
sino en ejecutarlos.

Y lo que ocurre en San Martin tampoco puede
desligarse de Asturias y de Espafa. Las decisio-
nes tomadas en cada administracion condicionan
nuestras posibilidades de futuro. Desde el Partido
Popular queremos que se valore nuestro trabajo,
nuestras propuestas y nuestra capacidad para asu-
mir responsabilidades. Defendemos que el voto
util debe medirse por la capacidad de ofrecer al-
ternativas viables, gestionar con responsabilidad
y cumplir los compromisos. En 2027 tendremos
la oportunidad de examinar proyectos y resulta-
dos. Hagamoslo pensando en el futuro que mere-
ce nuestro concejo.

Porque protestar puede expresar el descon-
tento, pero gobernar exige convertir las pala-
bras en resultados.
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Concejala Agrupacién

de Electores SMRA

Efecto FEMEX

A 9 meses de las elecciones
autonomicas y locales no pin-
ta favorable el futuro del bino-
mio PSOE-IU. Tanto a nivel
autonomico como local, sus
decisiones demuestran una pé-
sima gestion, dejando a los
votantes de izquierda huérfa-
nos de representacion y au-
pando a la derecha como alter-
nativa.

Hacer las cosas bien requiere
esfuerzo y dedicacion asi que
lograr que el remanente muni-
cipal de tesoreria, ascienda en
Samartin a casi 6 millones de
euros, significa que no existio
inversion durante afios, que
hay 35 vacantes sin cubrir,
muchas carreteras sin arreglar,
colegios por pintar y un sinfin
de intervenciones mas.

Solo notamos limpieza en las
calles, cuando se acercan las
elecciones o recientemente,
con el “Efecto FEMEX” con
presencia de operarios durante
unos dias, tratando de reparar
el abandono de meses. Quien
no sea capaz de ver esto y ha-
cer autocritica, sera porque
continua usando las gafas del
eclipse dos meses después.

La Agrupacion de Electores
nacimos en 2023, aprovechan-
do ese vacio de representacion
que pedian nuestr@s
vecin@s. Contamos con re-
presentantes de movimientos
sociales, asociativos, cultura-
les, deportivos, juveniles para
defender los intereses de la
colectividad que nos otorgd
representacion y confianza.
Aspiramos unicamente a me-
jorar la calidad de vida de la
ciudadania, desde la cercania,
en la calle y con reivindicacio-
nes de tod@s y para tod@s.

Porque se debe utilizar la
politica por el bien comln y
no como tradicionalmente han
hecho los dirigentes de Sa-
martin en beneficio personal,
intercambiando puestos de
confianza por inversion.

Homenaje postumo a Jesus Montes
Sanzo en los ‘Encuentros con la Musica’

Homenaje a Jesus Montes Sanzo durante los Encuentros con la Musica celebrados en el teatro ‘Nuberu’ de El Entrego.

REDACCION

Los XXVIII Encuentros con la
Musica de El Entrego no solo
aportaron musica en esta edicion,
también muchas emociones, bue-
nos recuerdos y un apice de nos-
talgia. El evento fue un homenaje

postumo a Jesus Montes Sanzo,
quien fuera presidente del Coro
San Andrés "Sergio Domingo"
durante casi veinte aflos. Su falle-
cimiento, el pasado mes de julio a
los 73 afos, conmociono no sélo
los componentes de la agrupacion
coral, organizadora del certamen,
sino a todo El Entrego.

San Martin entra en
la red de ‘escuelines’

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio ha acordado por
unanimidad en una sesion plena-
ria extraordinaria y urgente que
las trabajadoras infantiles de las
escuelas infantiles de Sotrondio y
El Entrego pasen a integrarse en
la red de escuelines del Principa-
do a partir del 1 de noviembre.
Hasta ahora el Ayuntamiento de
San Martin tenia suscrito un con-
venio de colaboracion con el Prin-
cipado en el marco del Plan de
Ordenacion de Escuelas del Pri-

mer Ciclo de Educacion Infantil
para el sostenimiento de las dos
escuelas infantiles municipales.

De acuerdo con los datos de
matricula de la escuela infantil de
El Entrego para el presente curso
se autorizd el funcionamiento de
tres unidades, con capacidad para
78 alumnos. En la escuela infantil
San Martin, en Sotrondio, para el
curso actual se autorizé el funcio-
namiento de dos aulas, con capa-
cidad 62 alumnos.

"En estas escuelas desarrollan
su labor un total de doce técnicas

La jornada inaugural cont6 con
las actuaciones de la Bandina
"L'Arrancaera”, dirigida por Ja-
vier Tejedor; del Conservatorio
Escuela Municipal de Musica de
Mieres; la Asociacion Coral Avi-
lesina; el Coro Voces del Bierzo,
de Ponferrada (Leon); y los anfi-
triones, el Coro San Andrés "Ser-

Escuela infantil de Sotrondio.

de Educacion Infantil, de las
cuales once prestan servicios a
jornada completa y una presta
servicios a media jornada, que
pasaran a depender de la Conse-
jeria de Educacion a partir del 1
de noviembre", indicd el gobier-
no local, que destacd que estos
centros son un '"recurso orienta-

gio Domingo". En el acto se en-
tregd un ramo de flores a Merche
Ordoiiez, la viuda de Sanzo; el
cartel del evento a su hijo Jesus; y
un obsequio a su hija Eva y su
nieto Xuan. " El teatro se lleno a
rebosar y fue un acto muy emoti-
vo", destacaron los organizado-
res.

Sanzo, como popularmente se le
conocia, entr6 a formar parte del
Coro San Andrés en el afio 2000,
formando parte de la junta directi-
va, para unos afios mas tarde asu-
mir la presidencia de la agrupa-
cion coral, concretamente en el
afio 2009. Desempeiio el cargo
hasta su fallecimiento este afio.

En la segunda jornada el cartel
de conciertos incluy6 la actuacion
del Coro Ceceda, de Nava; el
Grupo de Flautas, dirigido por
Eva Maria Argiielles; el Conser-
vatorio Profesional de Musica Va-
lle del Nalon; la Coral "Santa
Maria del Castillo", de Cervera de
Pisuerga (Palencia); y de nuevo
los anfitriones, el Coro San
Andrés "Sergio Domingo".

do a facilitar la conciliacion de la
vida familiar y laboral que dispo-
nen de unidades diferenciadas
para la atencion de los niflos y
nifias en funcién de sus edades".
Disponen de zonas de descanso,
sala de usos multiples, comedor,
zona de personal, cocina, aseos y
patio.
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Los nahos, un plato humilde que enamora

REDACCION

A principios de cada mes de no-
viembre, en honor a San martin
de Tours, Sotrondio celebra su
fiesta gastronomica de Los Na-
bos, fiesta de interés turistico re-
gional, un plato sencillo que lo-
gra transmitir todo el potencial
de una tradicion culinaria irrepe-
tible: un pote de nabos, acom-
pafiado de un generoso compan-
g0, callos y postres caseros con
preferencia a las casadiellas,
arroz con leche o fayuelos

La comision de fiestas ha elabo-
rado un amplio programa que da
comienzo el viernes 6. Una albo-
rada de gaita y tambor por las ca-
lles de la localidad, desde las diez
y media de la mafiana y al medio
dia, con el chupinazo festivo, se
dara el pistoletazo de las fiestas.
A las seis de la tarde tendra lugar
la presentacion oficial del libro:
Un libro para un pueblo: Sotron-
dio. Historia del C.D. San Martin
- E.I. San Martin, de César
Gonzalez Antuiia en la Biblioteca
de Sotrondio. A las siete y media
de la tarde se procedera a la en-
trega del Nabu de Oro 2026 a
Margarita Fernandez Garcia que
contard con la actuacion de la
Coral San Martin, en la carpa de
la plaza. La jornada finalizara
con la primera verbena a cargo
del grupo Origen (Pontevedra) y
AbelSM.
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A la izquierda, pote de nabos. A la derecha dos de las orquestas que actuaran en los festejos: Grupo Origen (arriba) y orquestalLa Ocaband.

Los pasacalles a cargo de la Ban-
dina de Gaites Valle del Nalon vol-
veran a las calles el sabado 7, dia
en el que a partir de las once co-
menzara el concurso Gastrondmi-
co no profesional de Los Nabos.
Se establecen tres premios: Primer
premio de 100 euros, segundo de
60 y tercero de 30 euros. La entre-
ga se realizara a las cinco de la tar-
de. En la carpa, a las 12.30 horas,
comenzara el Festival Folclorico.
Intervienen el grupo El carru’l
pais, Maria Latorre y Eloy Lopez,
acompafados por Kety. Hasta las
14.30 horas se repartira el bollu y

ZQA %@b od

DE NOVIEMBRE

SOIROND 02028

'LOTERIA DE NAVIDAD
FESTEJOS SOTRONDIO

N°: 08.987

Sociedad de Festejos
San Martin de Tours

>

¢Y SITOCA?..

botella de vino a los socios del
Concurso Nacional de Charangas
de Sotrondio en la carpa. A la una
de la tarde habra un Pasacalles de
la Banda de Musica de San Martin.
Y a partir de las cinco y media
habra tardeo ochentero a cargo de
Astur DJ. En la iglesia parroquial
desde las siete y media se ofrecera
un concierto del Coro Asociacion
de pensionistas de Sotrondio y Or-
feao de Sao Pedro de Cova (Portu-
gal). El dia se despedira con la se-
gunda verbena a cargo de la
orquesta La Ocaband (Pontevedra)
y Astur DJ.

AN fol
]

FERRETERIA
ALAN

AVDA. LA CONSTITUCION, 69
SOTRONDIO
1.984 832 157
M. 684 618 758

FELICES JORNADAS
DE LOS NABOS 2026

El domingo 8 comenzara de
nuevo con la Alborada de gaita y
tambor, y al medio dia sera el
Triduo a San Martin en la Iglesia
parroquial. Habra pasacalles del
Grupo folkloéricu L’Esperteyu y
Sesion Vermu amenizada por Pa-
blo Pérez Coversen en la carpa. A
partir de las cinco y media de la
tarde actuard Jorge Ferre.

El lunes 9 por la mafana finali-
zara el Triduo a San Martin. Des-
de las cinco y media se podra
participar en el maratén de
parchis por parejas. Inscripcion:

10 euros persona (se repartiran en
premios la totalidad de las ins-
cripciones).

El dia 10 de noviembre, a par-
tir de las diez y media de la
maifiana en el prau de la feria del
ganado, en El Floran, tendra lu-
gar el 50° Cross Escolar Los Na-
bos. Al medio dia en la iglesia
parroquial se podré disfrutar del
Triduo a San Martin. Los festejos
concluiran el miércoles 11 con la
Misa solemne en honor del Pa-
trono, San Martin de Tours, se-
guida por la Puya ‘1 Ramu.

ﬁ(;

v s CSperamos.en los noloos
(/ Vicente Vallina, 8 * Sotrondio
TO984090612 @ ® 0 O

SIDRERIA RESTAURANTE

LA CABANA

Les deseamos felices
JORNADAS
GASTRONOMICAS
DE LOS NABOS

FRANCISCO QUEVEDO, 9
SOTRONDIO

¢ 985 6718 61

Poligono La Florida, n2 82
SOTRONDIO
T. 984 05 83 36 M. 670 237 222
albigar-@hotmail.com

@
MALBI

Golosinas y mas

Avenida La Vega, 51
El Entrego

T. 984 25 25 40

MATERIALES DE CONSTRUCW

FELICES FIESTAS DE LOS NABOS

AZULEJO y GRES

CABINAS Y DUCHAS DE HIDROMASAJE
GRIFERIAS DE ROCAY TEBISA
SANITARIOS DE ROCA

MUEBLES BANO

MAMPARAS DE BANO A SU MEDIDA!
SUELOS LAMINADOS EN MADERA
GRAN VARIEDAD DE PIEDRA NATURAL

Poligeno La Florida * Parcelas 10y 11

SOTRONDIO + Tel. 985 656 787

FERRETERIA * Avda. Bimenes, 27

BLIMEA + Tel. 985 656 418
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El Entrego empieza a calentar
les Cebolles Rellenes

REDACCION

El otofio en El Entrego no sélo
se llena de hojas secas. Es tiempo
de “cebolles” en la localidad de
San Martin del Rey Aurelio;
pero, no de cualquier tipo, sino
de “cebolles rellenes”. Los dias
27y 28 de noviembre, el pueblo
se prepara para celebrar sus miti-
cas fiestas gastronomicas, que
coinciden con el homenaje a su
patrén, San Andrés.

La organizadora de las fiestas,
la Asociacion de Festejos de
L Entregu (AFLEN), ha prepara-
do un programa de fiestas diver-
so para disfrutar durante los dos
dias de festejos.

El viernes 27, a las 18:30 horas,
se celebrara en el teatro Nuberu
el acto inaugural, con el pregon,
a cargo de Xune Andrade Alva-
rez, cocinero del restaurante
“Monte”, en la aldea de San Feliz
(Llena), primera Estrella Mi-
chelin en las cuencas mineras.
También se entregara la cebolla
de oro a Proteccion Civil SMRA.
En el acto participara el coro San
Andrés.

A las 20:00 horas, en la plazole-
ta de la iglesia actuard la banda

TN

A la izquierda, el cocinero con una estrella Michelin, Xune Andrade, pregonero de las Jornadas de este afio. A la derecha, platode cebolles rellenes.

de musica de SMRA y a las
24:00 horas sera la primera gran
verbena con las actuaciones de
DJ Bojan y Papu DJ.

El sabado 28, a las 11:00 horas
habrd un pasacalles de gaita y
tambor; de las 16:00 a las 17:00

-+ _FOTOCOPIRS, PLASTIFICADOS,
ENCUADERNACIONES, INVITACIONES,
TARJETAS DE VISITA, FOTOS PARA DNI,
REVELADO FOTOGRAFICO, CAMISETAS,
GORRAS, TAZAS, BOTELLAS, LLAVERDS,

DETALLES PARA EVENTOS, . -

S Y MUCHO MAS!

Avda. de la Vega, n® 21A - El Entrego
T. 613 053 091 - mummylishop@gmail.com

horas se celebrara el Concurso de
“cebolles rellenes”, con la recogi-
da de platos en la carpa. A las
19:30 horas sera la entrega de
premios.

A las 24:00 horas sera la segun-
da gran verbena con las actuacio-

BELEN

nes de Grupo Limite y Jorge
Martinez DJ.

La fiesta de les “Cebolles Relle-
nes “empez6 a celebrarse en 1972,
aunque su historia se remonta has-
ta el aflo 1927. Aniceta Fueyo, co-
nocida como La Nina, duefia y co-

VALLE

MOBILIARIO

2949
=

R'R7A" A
R AATA
YRTATATA

Avenida de la Vega, 17 EL ENTREGO
TIf. 985 661 953 « belenyvalle@gmail.com

~ .

cinera del Restaurante La Laguna,
se encontré con el problema de
que, siendo Viernes Santo, viernes
de vigilia, no tenia qué ofrecer a
sus clientes. En la despensa, solo
tenia cebollas y latas de bonito. Y,
de repente, de ahi la historia de les
“cebolles rellenes”. La Nina fue

Les venlanes gue quies tia

feneluj)§

CALIDAD AL MEJOR PRECIO DEL MERCADO
LA MEJOR FINANCIACION PARA SUS VENTANAS HASTA EN 4 ANOS

iCONSULTENOS!

iFelices Jornaes de Les Cebolles Rellenes!

VENTANAS
DE ALUMINIO

POLIGONO LA CENTRAL, S/N ~ EL ENTREGO

m.hnolﬁx.toni - inh@fomlux.mm

VENTANAS
DE TEJADO

VENTANAS
DE PVC

siguenos

000

CIERRES
DE CRISTAL
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Arriba, preparacion de cebolles rellenes. Abajo, Grupo Limite, que actuara en los festejos el sabado 28.

quien invento el plato, pero se
dice que fue Aurora, del Restau-
rante La Conda, quien hizo que el
manjar alcanzara la fama, ya que
ella lo cocind varias veces en su
local. En 1972 un grupo de entre-
guinos, con José Manuel Blanco a
la cabeza, propusieron crear la

Fiesta Gastronomica de “les Ce-
bolles Rellenes”; que alcanzo con
el tiempo el rango de Fiesta Gas-
trondmica de Interés Regional.

Actualmente, el ment se servira
en varios restaurantes y sidrerias
de El Entrego. Ademas de las afa-

(C_LQQ/ EZ(-;?A’(@ aé

CENTRO DE ESTETICA AVANZADA Y BIENESTAR
ESPECIALISTAS EN

TRATAMIENTOS LASER
Y RADIOFRECUENCIA

Avda. de la Paz, 18 - bajo * El Entrego
682 51 23 33

madas cebollas, también se sirven
callos y casadiellas. Los ingre-
dientes necesarios para cocinar
“les cebolles” tradicionales son:
cebollas, bonito, tomate, huevo,
ajo, aceite de oliva, vino blanco,
perejil, pimientos de piquillo y pi-
menton.

JONATHAN GARCIA

Portavoz municipal de Arranca San Martin

Vecinos que construyen, no palabras que

se lleva el viento

Prometo que esta no sera
una columna mas de analisis
politico. A escasos dias de
unas elecciones nacionales,
s¢ perfectamente que todos
los partidos estan «dando la
brasa» con promesas, discur-
sos encendidos y recetas ma-
gicas. Pero hoy prefiero ha-
blar de lo que
verdaderamente importa y
sostiene a nuestro municipio
en el dia a dia.

Este mes de octubre con-
cluyeron las jornadas de ac-
tuacion teatral en los lavade-
ros del concejo, wuna
iniciativa maravillosa impul-
sada principalmente por Ana,
de la compaiiia Tras la Puer-
ta Titeres y Narracion Oral.
Proyectos como este de-
muestran cémo la cultura po-
pular y el talento local pue-
den devolver la vida a
nuestro patrimonio historico,
transformando espacios olvi-
dados en puntos de encuen-
tro comunitarios.

No es un caso aislado. En
La Giieria tenemos a vecinos
como Fabian, quien de forma
incansable aporta su granito
de arena para mantener el en-
torno en condiciones Opti-
mas, difundir la memoria e
historia de su zona y buscar

clickviaja.com

EL ENTREGO VIAJES

LES DESEAMOS FELICES
FIESTAS DE LES CEBOLLES

Centro Comercial Valle del Nalén

www.elentregoviagjes.clickviaja.com

PANDORA

para la cuenca del Nalén

Manuel Glez. Vigil, 19 *
T. 985 660 793
Siguenos en [ (@) joyeriacholo

W CHOLO
C

RELOJERIA « JOYERIA
COMPLEMENTOS 8 TOUS

Telices Tieates de Tes Cebolles Riellenes

Distribuidor exclusivo

El Entrego

www.barberiapaulino.com

constantemente formas de di-
namizar el pueblo. Como
Ana y Fabian, existe una infi-
nidad de vecinos y vecinas en
San Martin del Rey Aurelio
que, desde su ambito, organi-
zan actividades, cuidan su
entorno y preservan nuestra
identidad sin esperar nada a
cambio.

Tenemos a un sinfin de
politicos que se llenan la
boca diciendo que trabajan
por el concejo. Sin embargo,
si dependiéramos exclusiva-
mente de sus discursos, San
Martin seguiria estancado en
el pasado. Son estos vecinos
y vecinas, muchas veces in-
visibilizados y sin el recono-
cimiento que merecen, los
que con su esfuerzo silencio-
so consiguen que nuestro
concejo realmente salga ade-
lante.

Desde  ARRANCA SAN
MARTIN lo tenemos claro:
la verdadera fuerza de nues-
tro territorio no esta en los
despachos ni en las campaiias
electorales, sino en la gente
que se remanga cada dia por
su pueblo.

A todos vosotros, gracias
por hacer que San Martin del
Rey Aurelio avance.

DESCUBRE NUETRAS
OFERTAS EN
wwuw.lastrabike.com

Os deseamos
Felices Fiestns
de Les Cebolles

Siguenos en i @)
C/ Albéniz, 15 El Entrego
984 08 09 69 - 693 22 39 60

lices Fiestes de

Les Cebolles Rellenes

Av. La Vega, 43. - El Entrego T. 985 66 25 26
Siguenos en
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El Entrego huele a Cebolles Rellenes...

Ana Gomez y Ataulfo Ferndndez
Fenelux

“Llega noviembre y con el la Fiesta Gas-
tronomica de les Cebolles Rellenes, un plato
unico que llena El Entrego de sabor. Desde
Fenelux os invitamos a que las disfrutéis”.

Belén Gutiérrez y Carlos Valle
Belén & Valle

“El Entrego lleva oliendo a Cebolles Relle-
nes desde mediados de octubre, lo que es
sintoma de que este delicioso plato esta cer-
ca. Desde Belén & Valle os deseamos una
felices fiestas gastrondmicas”.

Rebeca - Mummy s Little Things

JOYERIA R BLOTHREA

“iFelices fiestes de Les Cebolles Rellenes a :
todos los Entreguinos y visitantes! Celebre-
mos juntos nuestra tradicion, disfrutemos de
la buena gastronomia y compartamos la
alegria de nuestra tierrina. jQue viva la fies-

ta! jPuxa El Entrego!”.

Marcos Fernandez ./0[8/10 Cholo

“Ya llego la fecha deseada por tant@s en-
treguin@s: las Jornadas de les Cebolles Re-
llenes. Desde Joyeria Cholo os invitamos a
que vengais al Entrego y disfrutéis de este
maravilloso plato. jFelices fiestas!”.

Pablo “Ivarez , Buyo%. - Tom Malory

“Quienes trabajamos en el Tom Malory
queremos desear a nuestros vecinos unas
muy felices Fiestas Gastronomicas de les
Cebolles Rellenes”.

Jorge Cavielles - Paulino Barber Shop

“Llega el mes de noviembre y con él sus
tradicionales Fiestas de “Les Cebolles Relle-
nes”, una de las ultimas grandes fiestas del
afio que nos encanta disfrutar con todos vo-
sotros. {Nos vemos en Les Cebolles!"”.

SCG

ESTETICA AVANZADA

Nueva linea d:spomb!e disefios en
acero inoxidable, fabricado en Espafia

C/ Saturnino Menéndez, 12
EL ENTREGO

T. 669 93 22 76
(O) scg.esteticavanzada

FELICES JORNADAS GASTRONOM!CAS DE LES CEBOLLES

Menéndez y Pelayo, 13 « El Entrego « T. 985 072 114

EL ENTREGO

Motornaldén S.L.

T T L |

__"_'FELICES JORNADA

Poligono La Central, L

T. 965 66 22 OO M. BL7 LS 36 21

Sotrondio
LOS NABOS

PRIMERD Nabos
SEGUNDO Callos

persona

Pamela Patricia Ferndndez
La Alacena de F Entrego

“El Entrego vive sus Jornadas Gastronomi-
cas con pasion, esperando ver sus calles re-
pletas de vecin@s y visitantes para degustar
este fantastico plato. jFelices fiestas!”.

BiFEs=" mno=x |
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Laura Palacios - H toque de Laura

“iFeliz fiesta de Les Cebolles!

Un dia para disfrutar de nuestras tradicio-
nes, de nuestra gente y del orgullo de ser as-
turianos. Desde El Toque de Laura os desea-
mos unas fiestas llenas de alegria, buenos
momentos y mucha sidrina. jPuxa Asturias y
viva Les Cebolles !”.

]ORNADAS GASTRONOMICAS
San Martin del Rey Aurelio

6,7y 8 de NOVIEMBRE ({27, 28 y 29 de NOVIEBRE

El Entrego
LES CEBOLLES

PRIMERO Ceholles Rellenes
SEGUNDO Callos

la’Peyural - San Mames - BIIMEA
Heservas: 985 6715 9%
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.+ Y SUS vecin@s se relamen

Lucia Navarro - (ick Viaja

“Las jornadas gastronomicas de Les Cebo-
lles Rellenes nos situan en el mapa gastrono-
mico de Asturias por su importancia, al ser
de interés turistico regional. Desde Click
Viaja os invitamos a venir a El Entrego y
disfrutar de este manjar”.

Sergio Ferndndez y Beatriz Martinez
Lastra Bike

“Desde Lastra Bike invitamos a l@s lecto-
res y lectoras a visitar El Entrego en las Fies-
tas Gastronomicas de les Cebolles Rellenes,
un plato unico y diferencial de nuestro pue-
blo. No os perdais estas sabrosas Jornadas”.

Maria y Belén - Mds x Menos Moda

“Desde Mas x Menos Moda os invitamos a
disfrutar de les fiestes gastronomiques Les
Cebolles Rellenes 2026, que disfrutéis de
nuestra hosteleria y comercio local, y no ol-
vidéis estrenar “modelito mas x menos” para
estas fiestas”.

Sofia Garcia e Imanol Ferndndez
Confiteria Belén

“Desde Confiteria Belén animamos a en-
treguinos y vecinos de la cuenca del Nalon a
participar, en compaiia de familiares y ami-
gos, de nuestra tradicional fiesta gastronomi-
ca. “Felices y prestoses fiestes de les Cebo-
lles Rellenes”.

Mas

FELICES JORNADAS DE LES CEBOLLES 2026

McEnos

moda vy complementos

DI-HERENTZ

DI-HERENTA
RESTAUTANTE

Cristina y Alberto - Joyeria Antonio

“Desde Joyeria Antonio nos unimos con
alegria a las Fiestas de la Cebollas Rellenas
de El Entrego, celebrando junto a todos
nuestros vecinos la tradicion, la artesania y
los momentos inolvidables que nos unen
cada ano. Con la precision y el carifio de
siempre, queremos agradeceros vuestra con-
fianza diaria y desearos unos dias llenos de
fiesta, buen ambiente y grandes recuerdos”.

Sylvm Vurelu
S(G Estética Avanzada

“Es noviembre y El Entrego huele a cebo-
lles rellenes, una delicia para el paladar. Des-
de SCG Estética Avanzada queremos desea-
ros unas felices y sabrosas fiestas”.

Nuria Garcia - Garva Decoracion

“iDesde GARVA os animamos a venir a El
Entrego a disfrutar de las fiestas de las cebo-
llas rellenas! jTradicién, sabor y buen am-
biente! {No os lo perdais, os encantaran!”.

Diego Fraile
Restaurante Diferente

“Las cebollas rellenas son una de las citas
gastronomias mas importantes de Asturias, y
una buena causa para reencontrase con fami-
liares y amigos. Os esperamos en Restauran-
te DiFerente”.

ALIMENTACION Y LLAMBIONAES

N nﬁm

alacenadel Entrego
I;:Isrl Lll.! DLLES RELLE! L‘.’-}.".'
’ Gogemos encargos de TABLAS

DEEMBUTIDO, CESTAS DE REGALD Y
DETALLES PARA EVENTOS

Tel. 665 65 62 12

C/ Doctor Dimas Martinez, 2 bajo * EL ENTREGO
Tienda: 611 74 37 67
Siguenosen )@ E) @masxmenos_moda

C/ Pérez de Ayala, 10
El Entrego
Tel. 657 44 79 94

Felices Jomadas Gastrondmicas

de Les Cebolles Rellenes

C/ Leopoldo Alas Clarin 7 bajo.
El Entrego. Blscanos en ()

CARNICERIA - CHARCUTERIA Chuletas Cerdo

FIDEL FERRERAS 1o
€/Kg.

C/ Pérez de Ayala, 9 « El Entrego
Hamburguesas

T.610312580 (f)
644 466 378 - astur.cantabro@hotmail.com Mezcla

Los PRECIOS indicados son para 4'99
COMPRAS MiNIMAS DE 1 kg €/Ku.

lacones  FilestesJamon fiamprelomo  Zancas Pollo

frescos Cerdo
999 B8 5§99 999
€/Kg. €/Kg. €/Kg. €/Kg.

B2 2%
€/Ka. €/Kg.

0% {a0
€/Unid. €/Unid.

C/ Menéndez Pelayo, 13 bajo
El Entrego
laalacenadelentrego@gmail.com

Siguenos @

ABIERTO DOMINGOS Y FESTIVOS

GARVA

DECORACION

?@Liaes‘ Jornadag

de [es (ebolles 2026

C/ Ramén y Cajal, 12 bajo
EL ENTREGO
637 504 179

arvadecoracion
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Laviana

JULIO GARCIA -2)

Alcalde de Lanviana

Laviana con Benja

Hay dias en los que un con-
cejo como el nuestro se reco-
noce a si mismo. Dias en los
que las calles se llenan de
emocioén y sentimos el orgullo
de ser de Laviana. El homena-
je a Benja Noval ha sido uno
de esos dias.

Como alcalde de Laviana,
quiero dar las gracias, de co-
razén, a toda la gente que salid
a la calle para acompaiiar a
Benja y compartir con ¢l una
jornada  inolvidable, de-
mostrandole nuestro carifio.
Gracias a las personas, gran-
des y pequenas, que participa-
ron en la marcha ciclista, a
quienes se acercaron a la plaza
del Ayuntamiento y a quienes,
con su presencia y carifo, hi-
cieron que este reconocimien-
to fuese importante también
para ¢l. Puede ser que haya
sido uno de los mas sencillos,
pero seguro que fue el mas
emotivo.

Benja ha conseguido algo
memorable: situarse entre los
mejores ciclistas del momento
en su categoria y ha llevado el
nombre de Laviana a lo mas
alto del deporte internacional.
Pero, por encima de sus meda-
llas, hay algo que nos emocio-
na especialmente: sigue sien-
do Benja, nuestro “guaje”. El
“nenu” que vimos crecer ape-
gado a su bici.

Como el mismo dijo durante
el homenaje, quiso compartir
sus éxitos, ese dia, con la gen-
te que le vio crecer, que le ani-
ma todos los dias y que esta en
cada carrera. Y no dejo de ani-
mar a los niflos y nifias, que
abarrotaban la plaza, para que
luchasen por sus suefos. Que,
con esfuerzo, humildad e ilu-
sion, se puede conseguir. Para
nuestra juventud, contar con
un referente tan cercano es un
motivo de esperanza y una in-
vitacion a creer en las posibili-
dades de uno mismo.

El homenaje a Benja ha sido
mucho mas que un reconoci-
miento a unos logros deporti-
vos. Ha sido una celebracion
de lo que somos: un concejo
que apoya a los suyos, com-
parte sus alegrias y convierte
los logros individuales en un
orgullo colectivo.

Gracias, Benja, por esas me-
dallas, por esos momentos en
los que nos pusiste el corazén
a mil por hora y, gracias, por
dejar que tantos nifios y nifas,
disfrutasen de ti ese dia.

Benjamin Noval ‘junior’
profeta en su tierra

Laviana lleva en su ADN el ci-
clismo, asi lo ha constatado el jo-
ven es Benjamin Noval, natural de
Puente d’Arcu, que ha pasado de
entrenar por su concejo a ser la
gran promesa internacional del de-
porte de las dos ruedas con tan sélo
18 afios. Tras completar una tem-
porada de resultados extraordina-
rios en la categoria junior, en la
que se ha proclamado campedn del
mundo tanto en contrarreloj como
en ruta, ademas de conquistar el ti-
tulo europeo contra el reloj fueron
sus vecinos, amigos y familiares
los que quisieron rendirle su respe-
to y sobre todo su cariflo.

Cientos de personas, convocadas
por el Ayuntamiento de Pola de
Laviana se acercaron a la plaza del
Ayuntamiento para reconocerle sus
titulos y animarlo a continuar ade-
lante. Lleg6 subido en su bicicleta,
con el maillot arcoiris de campe6n
del Mundo, y durante varios me-
tros pedaleo entre decenas de bici-
cletas. "Hace poco aun estaba co-
rriendo con ellos en las escuelas y

Benjamin Noval, acompafado del alcalde, Julio Garcia, saludando a sus vecinos desde el balcon del ayuntamiento.

si yo lo hice lo pueden hacer
ellos". Es el mensaje que lanzo6 el
doble campeodn del mundo junior
de ciclismo, Benjamin Noval, a los
cientos de nifios que le vitoreaban
en la plaza lavianesa. Noval reci-
bi6 el carifio de los suyos, "de la

Los Fornos estrena centro
social tras la rehabilitacion
de la antigua escuela

— REDACCION

La localidad de Los Fornos
cuenta con un nuevo centro social.
La colaboracion de la Asociacion
de Vecinos “El pueblu de los For-
nos” y el Ayuntamiento, ha dado
como fruto este centro social, que
se suma a la red de los ya existen-
tes en el municipio. Para ponerlo
en funcionamiento, se rehabilita-
ron las antiguas escuelas del pue-
blo, para asi crear espacios donde
los vecinos puedan reunirse.

"Estos lugares se convierten en
dinamizadores de los pueblos",
sefialaba el alcalde, que destacaba
que la colaboracién con la Asocia-
cion, y con otras directivas ante-
riores, "es larga y productiva".
Gracias a esa comunicacion "se
han hecho obras importantes,
como el saneamiento o esta reha-
bilitacion", indicaban desde el go-
bierno local de Laviana.

El nuevo centro social cuenta
con dos espacios diferenciados.

Inauguracion del centro social de Los Fornos.

En la planta baja hay un amplio
salon con ambigu y una zona de
bafios y, en la planta superior una
sala polivalente, que servira tanto
para impartir cursos como para ac-
tuaciones, teatro, musica o proyec-
ciones audiovisuales.

Con esta apertura ademas Los
Fornos entra en la red de centros
rurales de Laviana y en el progra-
ma "Laviana mucho pueblo”, por
lo que se beneficiara de los pro-
gramas de Navidad, actividades de
conciliacion o el programa de acti-
vidades de soledad no deseada.

gente que me anima dia a dia, que
me vieron crecer y entrenar por es-
tas calles y estas carreteras".

Con el objetivo claro de aprender
del peloton, el joven lavianes, que
el afio que viene dara el salto al de-

porte profesional en el peloton de
la maxima categoria mundial
(WorldTour) con el equipo britani-
co Netcompany INEOS, reconocia
que tras disfrutar de su triunfo toca
"pensar con calma en el afio que
viene".

Laviana mantendra el autobus
gratis para los mayores
y los vecinos de los pueblos

REDACCION

El Ayuntamiento de Laviana
mantendra durante 2027 la gra-
tuidad de los viajes en autobus
entre Pola de Laviana y los pue-
blos del concejo, asi como los
desplazamientos en la linea urba-
na entre Laviana y Riaflo para
los mayores de 65 afios. El go-
bierno local ha aprobado la reno-
vacion del convenio con el Con-
sorcio de Transportes de Asturias
(CTA) para dar continuidad a es-
tas dos medidas, dirigidas a fo-
mentar el uso del transporte pti-
blico y facilitar la movilidad de
los vecinos.

La renovacion garantiza la con-
tinuidad de una iniciativa que ha
tenido una notable acogida desde
su puesta en marcha. Entre octu-
bre y abril, los tltimos datos dis-
ponibles del Consistorio, ambos
servicios sumaron 33.323 viajes
gratuitos, una media de 157 des-
plazamientos diarios.

El acuerdo contempla las boni-
ficaciones que permiten viajar
gratuitamente en los servicios in-
cluidos en la concesion Z-0503,
que conecta la capital del conce-
jo con las localidades rurales, y
en la concesion Z-0130, corres-
pondiente a la linea entre Pola de
Laviana y Riafio, en Langreo,
donde se encuentra el Hospital
Valle del Naloén. En este segundo
caso, la gratuidad esta reservada
a las personas mayores de 65
anos.
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432.300 euros para digitalizar la
red de abastecimiento de agu

movilizé una inversion de 48.097
euros, se enmarca en el Proyecto
Estratégico para la Recuperacion y
Transformacion Econémica (Perte)
de Digitalizacion del Ciclo del
Agua, dentro del Plan de Recupe-
racion, Transformacion y Resilien-
cia, financiado por la Union Euro-
pea a través del mecanismo
NextGenerationEU.

REDACCION

La Consejeria de Movilidad, Me-
dio Ambiente y Gestion de Emer-
gencias destina 432.301 euros, co-
financiados por fondos europeos, a
las obras de digitalizacion y mejo-
ra de la red de abastecimiento de
Laviana. Las actuaciones, reparti-
das en dos fases, permitiran con-
trolar en tiempo real el funciona-
miento de las instalaciones,
detectar posibles fugas y ano-
malias y mejorar la gestion del
agua.

La segunda fase cuenta con una
inversion de 384.204 euros, cofi-
nanciados por el Fondo Europeo
de Desarrollo Regional (Feder), y
consistira en la digitalizacion del
resto de las principales infraestruc-
turas de abastecimiento del conce-
jo, entre las que se encuentran las
captaciones de Meruxalin y Les
Bories, los depdsitos de L'Otero
(La Carba), La Castaial, Les Bo-
ries, Corian, Candanal, Pandon y
Sayeo-Pola, y los bombeos de La
Castafial, Les Bories y Corian.

La primera actuacion, concluida
recientemente, se llevo a cabo en el
deposito del cementerio de Pola de
Laviana, una infraestructura clave
para el abastecimiento municipal
que cuenta con una capacidad de
4.000 metros cubicos (m?) distri-
buidos en dos vasos. La obra, que

Obras de digitalizacién en el deposito de agua del cementerio de Pola de Laviana.

En estas instalaciones se colo-
caran equipos para medir los cau-

dales y la presion del agua, contro-

lar los niveles de los depdsitos y

detectar posibles desbordamientos.

La banda de musica de Laviana
celebra Santa Cecilia

gag Asturias

parmss natural

Libertad, 11 « La Pola Llaviana e 984 04 55 05
www.pintullaviana.com

S.G.

La Banda de Musica de Laviana
celebra en noviembre la festividad
de Santa Cecilia, patrona de los
musicos, con el estreno de la obra
“Leyendas Asturianas” del compo-
sitor Toledano Angel Luis Fernan-
dez Hernandez. El concierto tendra
lugar el domingo dia 22 en la Igle-
sia Parroquial de Pola de Laviana,
alas 13:00 horas. “Leyendas Astu-
rianas” es una suite sinfonica que
rinde homenaje a algunos de los
seres mitologicos de la cultura as-
turiana. El compositor utiliza me-
lodias y danzas del folclore tradi-
cional como el Xiringiielu, el Corri
Corri y el Pericote.

La relacion de la Banda con An-
gel Luis viene de lejos. Comenz6
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También se incorporaran analiza-
dores que comprobaran de forma
continua distintos parametros de
calidad, como la turbidez, el pH, el
cloro libre y la conductividad.

con el intercambio realizado con la
banda de Fuensalida (Toledo) en el
ano 2011. Posteriormente, el com-
positor cred, para la Banda de La-
viana, la marcha “Virgen de Guia”,
una pieza dedicada al Bando de la
Virgen de la Guia de Llanes. Pero
no solo eso, Angel Luis también es
el autor de “Dueia y Sefiora”, una
marcha procesional compuesta to-
mando como motivos principales
el Himno de Laviana, E1 Chalane-
ruy el Himno a la Virgen del Ote-
ro.

En el concierto de Santa Cecilia
también participan varios musicos
del Conservatorio del Valle del
Nalon, gracias a la colaboracion
del musico y profesor lavianés
Jesus Helguera Alonso.

Por otra parte, coincidiendo con
Santa Cecilia, la Banda de Laviana
recuerda a los socios que pueden
pasar a recoger el bollu prefidu y la
botella de vino por los locales de la
entidad entre las 10°00h y las
12°30h.

SEFA CAMPON e

Monélogos y conversaciones #
d'un cuencata

Conseyos a perrina

Que vienen los llobos...

Y nun lo diz Pedro, el del cuen-
tu, sindn la cruda realida escrita
pola prensa tradicional o retres-
mitida diariamente por radios, te-
levisiones y otres plataformes.

Los llobos de los que falo non
son esa especie d’animal carnivo-
ru que ta en peligru de estincion
y que siempre traxo de cabeza a
los ganaderos, sinén de homes y
muyeres famientos de riqueza y
poder que tan poniendo patés
arriba’l mundu coles sos accio-
nes, enllenes de cruelda y violen-
cia.

Estos llobos son hermanos de
los que fai 87 afios llevaron a Eu-
ropa a la Segunda Guerra Mun-
dial, na que murieron mas de 80
millones de persones.

Tienen les mesmes idees supre-
macistes, les mesmes zunes, les
mesmes ambiciones y son iguales
de frios ya insensibles al sufri-
mientu y a les emociones axe-
nes, sobre too si son probes.

Son verdaderos monstruos, que
durante décades tuvieron agaza-
paos y que nesti sieglu tan resur-
diendo con fuerza, cuestionando
Instituciones qu’aborden los pro-
blemas comunes de la humanida
y que velen pola paz y los dere-
chos de les persones como la
ONU ol Tribunal Penal Interna-
cional.

Por cuestionar cuestionen hasta
la mesma Democracia y con des-
caru y prepotencia imponen,
onde puen, la ley del embudo y la
ley de la selva.

El xefe la manada, el qu’ocupa
la Casa Blanca, ye’l que dirixe,
cola colaboracion de los sos llo-
betos del Silicon Walley, un feroz
ataque contra la mayor parte la
humanida.

Destaquen nesta manada dos
llobos, un d’Israel, el mas sangrin
y peligrosu y un d’Arxentina, el
mas alloridu ya imprevisible y
tres llobetes, una d’Italia, una de
Francia y otra d’Alemania.

En Espafia tan atacando dos llo-
bos y una llobeta, uno tien fama
de vagu, otru de torpon y ella de
trestornada. Nun vos fiar, qu’an-
que paecen perros falderos son
llobos despiadaos con los colmi-
llos afilaos y con ganes de facer
bocau.

La semana pasada millones de
brasilefios metiendo cada un d’e-
llos una papeleta nuna urna con-
siguieron espantar al llobu mas
peligrosu d’ America del sur.

A ver si el 29 de noviembre
conseguimos nosotros lo mesmo.
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Psicéloga General Sanitaria

La fatiga del ruido

Viendo estos dias las imagenes
de las protestas y la tension en las
calles de varios paises europeos,
se percibe una corriente de fondo
que no entiende de fronteras, una
sociedad cada vez mas polariza-
da, donde la bronca parece como
el tnico lenguaje posible.

Basta abrir cualquier red social
para comprobar como el respeto
es un bien escaso. Detrds de una
pantalla, el insulto sale gratis y la
discrepancia se castiga con fero-
cidad. Lo mas triste es ver como
incluso personas con responsabi-
lidades publicas, empresarios o
figuras conocidas caen en el jue-
g0, contraatacando con descalifi-
caciones en lugar de aportar so-
siego. Cuando quienes deberian
dar ejemplo eligen el choque, el
mensaje que llega queda claro.

Lo preocupante es como ese cli-
ma acaba colandose en nuestro
dia a dia. Aqui, en nuestras ciuda-
des y pueblos, ese malestar tam-
bién esta presente y nos toca de
cerca. Se nota en las frases tajan-
tes que se escuchan en las cafe-
terias o en ese momento tenso
que se apodera en reuniones de
amigos cuando casi por error sale
cierto tema. Es la fatiga de vivir a
la defensiva.

De un tiempo a esta parte, pare-
ce obligatorio posicionarse sobre
todo y al instante. Quien duda o
pide tiempo para reflexionar, pa-
rece sospechoso. Sin embargo,
estar siempre en la trinchera re-
sulta agotador y levanta muros
entre gente que lleva toda la vida
compartiendo el mismo barrio.

Confio en que con un poco de
tiempo, las aguas vuelvan a su
cauce, bajemos las revoluciones
y la moderacion gane terreno al
ruido. Y si no es asi, paciencia,
saber cuando no conviene enro-
carse y entender que, si no hay
punto de encuentro, a veces lo
mas inteligente es dar por cerrado
el tema y continuar con nuestro
dia.

“Si no puedes cambiar la situa-
cion, cambia tu actitud.”

Viktor Frankl.

El concejo amplia a 12 las licencias
de taxi y garantiza el servicio
las 24 horas en La Pola y Barredos

REDACCION

El Ayuntamiento de Laviana ha
aprobado una nueva ordenanza
municipal del autotaxi para moder-
nizar un servicio que acumulaba
quejas vecinales, algunas de las
cuales llegaron incluso al Defensor
del Pueblo. La normativa, que sus-
tituye al reglamento vigente desde
1995, sali6 adelante en el Gltimo
Pleno con los votos favorables de
PSOE, IU y PP.

La principal novedad es el incre-
mento de las licencias, que pasaran
de 10 a 12, asi como la obligacion

de garantizar la presencia de taxis
durante las 24 horas en Pola de La-
viana y Barredos. En la capital del
concejo habra dos vehiculos en ho-
rario diurno y uno por la noche,
mientras que Barredos contara con
uno permanentemente.

El texto también establece una
parada semilibre entre ambas loca-
lidades, que permitira a los profe-
sionales atender la demanda de la
otra poblaciéon cuando no haya
vehiculos disponibles.

Ademas, se mantienen la obliga-
toriedad de disponer de extintor y
del carné municipal, que exige su-

Parada de taxis de Pola de Laviana.

perar un examen sobre el concejo
y la actividad profesional. La orde-
nanza incorpora parcialmente las

alegaciones presentadas por la Fe-
deracién Asturiana Sindical del
Autotaxi.

La Justicia anula el nombramientoLaviana extiende su red contra la
del actual jefe de la Policia Local soledad no deseada a la zona rural

1

El juzgado de lo Contencioso nu-
mero 5 de Oviedo declara nulo de
pleno derecho el nombramiento
del jefe en funciones de la Policia
Local de Laviana. Nombramiento
que se realizo a pesar de que dicho
agente es el primero de la lista de
suspensos de una bolsa de auxilia-
res, cuando la legislacion vigente
exige de forma imperativa que la
Jefatura de la Policia Local sea
ejercida por un funcionario de ca-
rrera, condicién que no cumple el
afectado. Ante esta decision judi-
cial, la Central Sindical Indepen-
diente y de Funcionarios (CSIF)
exige al Ayuntamiento de Laviana

«el cese del jefe en funciones de la
Policia Local» y el nombramiento
legal de la jefatura en un funciona-
rio de carrera de la plantilla muni-
cipal.

CSIF recuerda que en su momen-
to el propio sindicato ya advirti6
tanto a la Secretaria Municipal
como al Ayuntamiento de Laviana
de que este tipo de nombramientos
podian corresponder a un fraude
de ley. Ademas, el Tribunal Supe-
rior de Justicia (TSJ) asturiano ya
ratifico otras tres sentencias pre-
vias que anulan nombramientos
idénticos procedentes de la misma
bolsa de auxiliares en el munici-
pio, condenando en costas al Con-
sistorio.

REDACCION

El Ayuntamiento contintia exten-
diendo su red de apoyo frente a la
soledad no deseada con nuevas ac-
tividades en los pueblos del conce-
jo. El programa “Laviana Conti-
go”, puesto en marcha en 2025,
mantiene su calendario durante las
préximas semanas con propuestas
dirigidas especialmente a las per-
sonas mayores de 65 afios, que se
desarrollan desde el 13 de octubre
hasta el 6 de noviembre en distin-
tos centros sociales y espacios ve-
cinales. La iniciativa busca llegar a
las personas que se sienten solas,

favorecer su participacion en la
vida comunitaria y crear oportuni-
dades para establecer relaciones
con otros vecinos. Para ello, com-
bina la atenciéon individualizada
con actividades colectivas en las
zonas rurales, con la intencion de
que la distancia o las dificultades
para desplazarse no se conviertan
en un obstaculo para participar.

El programa contempla propues-
tas variadas, desde dinamicas de
grupo y manualidades hasta gim-
nasia, baile, juegos de mesa, talle-
res de memoria y actividades de
digitalizacion.

- Laviana ~

parie del poroiso
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El LEADER Alto Nalon destina cerca de
750.000 euros a empresas de la comarca
en 2026 y prepara nuevas ayudas para 2027

El programa ha comprometido 748.689 euros para 21 proyectos empresariales del Alto Nalon durante este afio. De cara a 2027, prevé nuevas
convocatorias dirigidas a empresas y emprendedores locales, con ayudas para el emprendimiento rural y la diversificacion e inversion.

Imagenes de varios proyectos de alojamientos turisticos subvencionados con el programa en Pola de Laviana y en Sobrescobio.

— GDRAITONAION

Llegamos al final del afio 2026 y
nos toca reconocer y presentar los
resultados de las distintas lineas de
ayuda destinadas a empresas (Ti-
que Rural y asalariado y Linea de
Inversion) del Programa LEADER

ALTO NALON en el periodo 2026
que ahora concluimos:

* 29 SOLICITUDES DE AYU-
DA

* 21 PROYECTOS APROBA-
DOS a e EMPRESARIOS DE
LA COMARCA

* 748.689 € DE AYUDA COM-
PROMETIDOS EN NUESTRA
COMARCA EN este ANO 2026

Con estos resultados, y una vez
finalizadas las Certificaciones de
Pago del afio en curso, trabajo al
que la Gerencia del Programa LE-
ADER en el Alto Nalon esta dedi-
cando este Ultimo trimestre del ailo
2026, el Grupo de Desarrollo Ru-
ral del Alto Nalon junto con la
Consejeria de Medio Rural y Poli-
tica Agraria comenzard a preparar
las nuevas CONVOCATORIAS
2027.

Una labor, la de este ultimo tra-
mo del afio que es muy ardua y
complicada porque en este mo-
mento confluye la instruccion y
fiscalizacion de las certificaciones
de 3 convocatorias diferentes del
Programa de Ayudas Europeo LE-
ADER en la comarca:

2024: ultima anualidad de la
convocatoria plurianual corres-
pondiente al periodo de progra-
macion 2014-2020

2025: 2* anualidad de la 1°
convocatoria plurianual del pe-
riodo actual PEPAC 2021-2027

2026: 1% anualidad de la 2?
convocatoria plurianual del pe-
riodo actual PEPAC 2021-2027

A partir del 2027 se publi-
caran 2 nuevas CONVOCATO-
RIAS DE AYUDAS LEADER
A EMPRESAS Y A NUEVOS
EMPRENDEDORES LOCA-
LES a través de las distintas li-
neas de ayuda previstas en este
periodo:

LA LINEA DEL TIQUE RU-
RAL Y ASALARIADO.

*LA LINEA DE DIVERSIFICA-
CION E INVERSION

Las ayudas del TIQUE RURAL
se espera su publicacion a princi-
pios de afo, en el 1° trimestre del
2027.

Por su parte las ayudas de IN-
VERSION tendran que esperar
hasta mediados del afio para ver
publicada la convocatoria, que se
espera en el 2% trimestre del 2027.

La gestion que en el Alto Nalon
hemos venido desarrollando en la
comarca desde el afno 2.000, en el
que constituimos el Grupo de De-

sarrollo, nos ha reforzado y en el
centro de nuestro trabajo es y
siempre han sido los habitantes,
los empresarios de nuestra co-
marca, NUESTRO TERRITO-
RIO.

Porque el Grupo de Desarrollo
del Alto Nalon sigue manteniendo
la premisa con la que inicio su an-
dadura alla por el afio 2000 en So-
brescobio: “El futuro de nuestra
comarca pasa necesariamente
por sus empresas: tiene que ha-
ber empresas en el medio rural:
empresarios y personas traba-
jando en esas empresas. Esas
personas son las que optan y op-
taran por vivir en nuestros pue-
blos. Y son las que van a atraer
los servicios al medio rural.”

El Alto Nalon ivi

LEADER

Desarrollo liderado por las comunidades locales
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la Unién Europea
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PABLO X. MANZANO

Miembru de la Academia de
la Llingua

Los llobos

A lo llargo d’estos dies apaecen
nos medios de comunicacion noti-
cies d’inconformismu de ganade-
ros cola alministracion no que res-
pecta a los dafios ocasionaos polos
llobos nel ganau. Anque haya in-
demnizaciones pa compensar estos
dafios, consideren que son escasos,
amas de la tardanza en cobralos.

El llobu ye un de los animales
mas temidos nos montes d’Astu-
ries. Hai cientos d’histories dende
fai sieglos que lu acusen de malda-
es.

Lo mesmo que’l raposu, ye un
animal solitariu, anque a vegaes
viven en parexa o en manaes. Ye
un asesin natu que pa comer un
animal mata a varios. Xeneralmen-
te aliméntase de raposos, culiebres
y otros animales colos que convi-
ve. Nel iviernu, cuando la fame
aprieta, avérase a los pueblos y
ataca a los corrales que nun tan
bien zarraos.

Al home nun lu ataca a nun ser
que se vea acorralau, siendo mui
peligrosu. Les sos cries son faciles
d’adiestrar, anque mantienen mun-
cha fiereza que pue ser peligrosa.
Habia un alimafieru que vivia na
Pontepiedra, camin de Caliao, que
tenia domau a un llobu y vivia nel
corral con otros animales, pero un
dia revelose escontra él y tuvo que
matalu. El llobu nomébase Valdro-
guin, y tenia un llibru rudimentariu
nel que cuenta la historia del llobu
y como tuvo qu’acabar con él. L. a-
limafieru nomabase Domingo Cal-
vo.

El llobu llega a pesar hasta cin-
cuenta kilos, y suel vivir ente doce
y quince afios, anque munchos
muerren antes pol gran nimberu
d’enfermedaes que suelen padecer.

Los ataques del llobu a les pro-
piedades de los campesinos son
bastante frecuentes, siendo mui
perjudiciales pa la fauna en xene-
ral, sobre too si se tien en cuenta
que l'usu de cebos envenenaos
nun afecta al llobu namas sino a
munchos animales mas.

La polémica, dende va afios ta
ehi. Y la solucion nun ye nada fa-
cil. La caza del llobu debe ser re-
gulada, ensin perjudicar a nadie, ni
al animal ni al campesin. El llobu

Sobrescobio

El Centro de Recuperacion de la
Fauna Silvestre se amplia con dos
aulas de recuperacion de aves

El Centro de Recuperacion de
Fauna Silvestre de Ladines se am-
pli6 el pasado mes de octubre con
dos aulas destinadas a la recupera-
cién de aves. Se trata de un vola-
dero de 36 metros de largo dividi-
do en dos “pistas” de 7,5 metros de
ancho, en el que ha empezado a
“entrenar” tres buitres, que tras su
recuperacion volveran al monte, a
su habitat natural. Antes tendran
que probar si son capaces no solo
de volar, sino de alimentarse solos,
para lo que en ese mismo espacio
se les facilitara la comida.

El voladero supone una gran am-
pliacion del centro, ya que se trata
de una nueva construccion al lado

del edificio principal. En las obras,
ejecutadas por la consejeria de Me-
dio Rural, con una inversion de
634.000 euros, se incluye también
un “tinel de lavado” de aves petro-
leadas que aparecen en la costa as-
turiana. El agua estd a 40 grados y
el enjabonado de las aves se hace
con lavavajillas de una marca de-
terminada. Tras ese proceso, las
aves son trasladadas a una piscina
“para comprobar si el plumaje
mantiene la impermeabilidad”.

El centro atendié en 2025 un total
de 318 animales: 279 aves, 37
mamiferos y 2 reptiles, pertene-
cientes a 77 especies, de las que las
mas numerosas fueron el busardo
ratonero, el carabo comun y la le-
chuza comun.

Nuevo voladero del Centro de Recuperacion de la Fauna Silvestre de Ladines.

La senda de Campiellos estrena mirad
sobre el embalse de Rioseco

debe ser conservau, pero non a Nuevo mirador sobre el embalse de Rioseco, en la senda accesible de Campiellos.

costa de los campesinos.

Foto: Monchu Calvo.

REDACCION

La senda accesible de Campie-
llos fue ampliada el pasado mes
de octubre, con un mirador so-
bre el embalse de Rioseco, fren-
te al Torrexon de Villamoréi. La
iniciativa ha sido puesta en
marcha por la Mancomunidad
del Valle del Nalon, a través del
Plan Turistico de la comarca.

El coste de las obras se acerco
a los 90.000 euros. Primero se
construy6 la prolongacion de la
ruta, y luego, el nuevo mirador.
Segtn el proyecto de la obra,
"esta actuacion forma parte de
la Red de Miradores al Paisaje
del Valle del Nalon, una inicia-
tiva impulsada por la Manco-
munidad dentro del Plan de

tenibilidad Turistica en Des-

o (PSTD) Valle del Naldn,
orientada a reforzar el turismo
de naturaleza en la region". En
este contexto, "se plantea la am-
pliacion de la senda peatonal
existente y la creacion de un
nuevo mirador accesible, desde
el cual se podran disfrutar nue-
vas perspectivas del paisaje, en
particular hacia el Torrexon de
Villamoréi y el Valle del
Nalon".

El alcalde de Sobrescobio,
Marcelino Martinez, explicd
que lo que se hizo fue "dotar de
algo mas de recorrido", algo
mas de 100 metros casi "colga-
dos" junto a la montana, "y de
tener un mirador nuevo", desde
una perspectiva distinta al pri-
mer mirador, ya existente. En la
nueva estructura permite ver
casi "cara a cara" uno de los
grandes monumentos del Alto
Nalon, el historico Torrexon de
Villamoréi.

Ayuntamiento de Sobrescobio
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Frederic Tranchand y Sara Alonso,
ganadores de la EDP Sobrescobio Skyra

Frédéric Tranchand y Sara Alonso, ganadores de la prueba.

REDACCION

Rioseco acogio el 24 y 25 de octubre una
nueva edicion de la EDP Sobrescobio Skyra-
ce. En la etapa “reina” del dia 24, de 32 kilo-
metros, Frédéric Tranchand, con un tiempo
de 2:39:07; y Sara Alonso, que cruzd la meta
en 3:14:02, fueron los vencedores. Alonso
firmo un pleno de cuatro victorias y cuatro
récords en las cuatro pruebas espafiolas del
circuito.

El dia 25, en la Speed Trail, hicieron lo
propio Emma Méndez, con un tiempo de
1:36 y Finlay Grant, en 1: 20. En cuanto a la
modalidad RedesXtreme, que combina los
resultados de la Sobrescobio Skyrace del sa-
bado y la Speed Trail del domingo, coroné a
Martin Nilson, con un tiempo acumulado de
4:12:06, y Meritxhell Nava, con 6:22:47.

El concejo disfruto de sus Jornadas

Gastronomicas del Pitu de Caleya y la Truchwestirse de solidaridad

REDACCION

El otofio tiene un toque gastrondmico en
Sobrescobio. Asi, del 16 al 18 de octubre,
locales y “foriatos” disfrutaron de tres dias
de “Jornadas Gastrondmicas del Pitu de Ca-
leya y la Trucha”. Este afio se cumpli6 la
29 edicion de esta iniciativa tan emblemati-
ca en el entorno del Parque Natural de Re-
des.

Siete establecimientos hosteleros del con-
cejo de Sobrescobio participaron enla fiesta

Platos de las Jornadas Gastronémicas de Sobrescobio.

EL BALCON DE REDES
R E & T A-H-R & N T E
Carretera General, 211
RIOSECU
T. 985 60 90 14 = M. 637 45 60 52
balconderedes@gmail.com

Bdscanos en Ki

Comida tradicional

Especialidad en cabritu y
frixvelos rellenos de venao

Mend fin de semana
Encendemos Parrilla:

Jueves para mend especial:
(Arroz con pitu y plato de parrilla,

culinaria, ofreciendo un menti compuesto
por: sopa de curruscos, truchas fritas, pitu
de caleya y postre casero. Se incluia ademas
bebida y café. El precio pactado del mena
fue de 30 euros.

En esta edicion los restaurantes participan-
tes fueron: el restaurante del Camping Mu-
nicipal (Villamoréi), El Merendero de Anzd
y La Puerta de Arrobio (ambos en Anzd);
Los Cabornos (Campiellos); El Balcon de
Redes y La Casona de Rioseco (los dos en
Rioseco) y La Plaza de Soto (Soto de
Agues).

Meni especial

Los dos ganadores de la prueba del circuito
Merrell Skyrunner World Series, batieron
sus propios récords del afio pasado. Tran-
chand, campeon de Europa de trail y vence-
dor de la OCC del UTMB Mont-Blanc, dejé
clara su ambicion de cara a la final de las
Merrell Skyrunner World Series, prevista
para el 7 de noviembre en el Marato dels De-
ments. El podio masculino se complet6 con
Jan Torrella y Marcos Villamuera, seguidos
de Manu Merillas. En categoria femenina,
Patricia Pineda y Greta Garcia completaron
el “cajon”.

En el Speed Trail, Tom Spencer y Martin
Nilson completaron el podio masculino; y
Dalia Alonso y Laia Calzada, el femenino.
La Speed Trail también puntud para el cir-
cuito nacional UNIT TRAIL en las cate-
gorias sub-23, sub-20 y Porvenir.

Sobrescobhio volvio a

Participantes en la X Carrera Solidaria de la Mujer del concejo.

REDACCION

Alrededor de 300 personas participaron el pa-
sado 18 de octubre en la X Carrera Solidaria de
la Mujer, organizada por el ayuntamiento de So-
brescobio.

Desde la coordinacion municipal del evento
muestran su agradecimiento a los establecimien-
tos y vecinos colaboradores, asi como a todos
los participantes en la Marcha.

El Instituto Universitario de Oncologia del
Principado de Asturias (IUOPA) es, una edicion
mas, la institucion destinataria de esta Carrera
Solidaria.

RESTAURANTE

postre y cafe 16€) 4) LA PUERTA
Sabados y domingos. | — APARTAMENTOS HURALES — :__," D’A RRO B I 0
S S ] MANUELA il
= . e
La Pumara, 101, Campiellos Anz6 - Rioseco
Sobrescobio 678210495 - 696 14 43 15
RESERVAS: 985 60 9310

www.lapuertadearrobioapartamentosmanuela.com f
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Periodista

c' agues tu la luz

Lo del ahorro energético es
un tema afiejo. Cuando los
postes de la luz eran de made-
ra, las bombillas interiores y
exteriores alumbraban lo justo,
y la electricidad se iba cada
dos por tres, Maria ya pensaba
mucho en como encarar aquel
gasto que vino de la mano de
la modernidad.

Claro que los apagones de
aquella época, alld por los
afios sesenta, causaban menos
estragos. Todavia quedaban
muchas cocinas de lefia y
carbén, habia pocos electro-
domésticos, lo de los modviles
era ciencia ficcién y, en algun
rincén de la casa, sobrevivian
candiles heredados del pasado.
La vida podia seguir a media
luz sin que nadie sintiera que
se habia acabado el mundo.

Bien pensado, y por aquello
de que los caminos de la vida
son de ida y vuelta, aquellas
luces tenues y amarillentas
quiza serian hoy toda una ex-
quisitez. Lo dicen los mas
puestos en las ultimas tenden-
cias, que han descubierto que
tanta luminosidad tampoco es
buena compafera. Ahi esta la
melatonina, desconcertada con
tanta pantalla, tanta luz blanca
y tanta claridad a cualquier
hora del dia. Hasta ya hay len-
tes para protegernos de seme-
jante exceso de modernidad.
“Usamos gafas con filtro espe-
cial (generalmente ambar o
rojo) para proteger la produc-
cion natural de melatonina
frente a la luz artificial.”

Pero retornemos a la historia
que nos ocupa. Cuando Ale-
jandro le propuso a su Maria
volver a xuntase, después de
un tiempo separados —coses
de los naufragios del amor que
a veces encuentran un salvavi-
das- la receptora de sus versos
de otono aceptd. No sabemos
si por amor, por costumbre o
porque, como ocurre tantas
veces, uno acaba echando de
menos hasta aquello de lo que
quiso escapar.

Eso si, puso una condicion.
Una sola. Y, visto lo visto, bas-
tante sensata para aquellos
tiempos:

—Vuelvo contigo si pagues
ta la luz.

Habia parejas que discutian
por celos, por quién habia de-
jado la puerta abierta o por
quién tenia que encender el
candil. Maria, en cambio, lo
tenia claro. El amor podia ser
ciego, pero la factura de la luz
no.
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El cementerio vacio

Cronista Oficial de Caso

Se acercan los frios; las nieves tempra-
nas blanquean las cumbres del concejo y
los arboles desnudan su manto otonal.
Vase pronta la tarde, los pueblos se reco-
gen y quedan solitarios los caminos. Y
sopla el viento, ese viento que confunde
su silbo entre las ramas con el ulular de
la coruxa. Otra vez noviembre que re-
gresa: el mes de los difuntos, desde hace
mil aflos consagrado al recuerdo de los
muertos.

Cuenta una vieja historia que un pere-
grino, a su vuelta de Jerusalén, arrib6 a
una isla cercana a Sicilia, donde un er-
mitafio le hablo de grandes llamaradas
que brotaban de las entrafas de la tierra.
Alli padecian tormento las almas cauti-
vas y los demonios se lamentaban por-
que las oraciones de Odilon, abad de
Cluny, conseguian arrebatarselas. Cuan-
do el viajero cont6 a Odilén lo que habia
oido, el abad dispuso que, en adelante, al
dia siguiente de Todos los Santos se hi-
ciera memoria de cuantos habian muer-
to.

Por estas fechas acudimos con flores a
los cementerios, pero pocas veces pensa-
mos que esos recintos estuvieron un dia
vacios. Hay algo extrafio, casi sobreco-
gedor, en la contemplacion de un cam-
posanto recién construido, donde aun se
respira el acre olor de la cal fresca. Todo
esta dispuesto: los muros y los nichos
enlucidos, el suelo sagrado que acogera
a unos huéspedes todavia sin nombre.

Pero ningin cementerio permanecera
vacio. Llegara el primer atatd, el azadon
rompera la tierra y el marmol ira sellan-
do, una a una, las celdas que lentamente
se iran ocupando. Y aquel lugar, hasta
entonces desierto, dara reposo a los que
antes colmaron la vida de los pueblos.
Durante algtin tiempo, familiares y ami-
gos visitaran las tumbas; después se apa-
garan también las ultimas voces que
mantenian vivo el recuerdo de los ausen-
tes. Pasaran los afios, se sucederan las
generaciones y, de tantas gentes, apenas
quedaran los nombres grabados en la
piedra. Stat rosa pristina nomine, nomi-
na nuda tenemus.

Y noviembre seguird regresando con
sus soledades y su viento: el mismo
viento que recorrié aquellos muros
vacios y que ahora susurra entre las tum-
bas de quienes fueron entrando en el si-
lencio.

Da comienzo la obra de renovacion
el refugio de Branagallones

REDACCION

Tras dos afios de retraso, debido a la re-
nuncia de la adjudicataria y diversas com-
plicaciones administrativas, el pasado mes
de octubre dio comienzo la obra de refor-
ma del refugio de Brafiagallones. La ini-
ciativa, que cuenta con un plazo de ejecu-
cion de ocho meses, incluye Ia
optimizacion de la envolvente del edificio
y la renovacion de sus instalaciones con el
objetivo de reducir el consumo energético,
mejorar el confort de los usuarios y adap-
tar esta infraestructura del parque natural
de Redes a criterios de mayor sostenibili-
dad.

Muchas de las placas de pizarra del teja-
do se han desprendido y la cubierta esta
muy castigada, generando incluso goteras
en el interior del refugio. Se espera que los
primeros trabajos sirvan para paralizar ese
deterioro antes de la llegada del invierno.
Politica

La consejera de Cultura,

Lingiiistica y Deportes del Principado, Va-
nessa Gutiérrez, expuso que "se va a apro-
vechar para avanzar todo lo que sea posi-

et

Depésito de municion encontrada por Bribones en Tarna.

REDACCION

Un deposito de municion de la Guerra Ci-
vil, en una cueva proxima al puerto de Tar-
na. Ese ha sido el tltimo descubrimiento de
“Los Bribones”, la plataforma cultural de in-
vestigacion historica de Laviana. Se trata de
cientos de cartuchos y "peines" (cargadores)
de municioén del fusil Mauser, que segin ex-
plicoé Arcadio Noriega, de los Bribones,

' iz

e

Obras de reforma del refugio de Brafiagallones. Foto: Manuel S. Calvo.

ble antes de que llegue la nieve": " Se tra-
bajard hasta que lo permita la climato-
logia", insistio Gutiérrez aludiendo a las
dificultades que supone sacar adelante una
obra en un espacio de alta montafla como
es Branagallones. "Por fin se va a ejecutar
la renovacion integral del refugio para
convertirlo en un referente de sostenibili-
dad en la alta montafia", subrayo entonces
la responsable regional.

El Consejo de Gobierno del Principado
autorizo a finales de agosto un gasto de
879.254 euros para rehabilitar el refugio
de montafia. La Consejeria de Cultura,
Politica Lingiiistica y Deporte es la encar-
gada de liderar una obra destinada a "solu-
cionar los problemas de humedades, con-
densaciones y filtraciones existentes,
ademas de renovar las instalaciones para
mejorar la eficiencia energética”.

Los “Bribones” encuentran un
deposito de municion de la guerra
civil en el puerto de Tarna

"pueden pertenecer a algun miliciano del
ejéreito republicano en su retirada tras la
caida del frente norte en 1937". Otra opcién
es que sea de los “fugaos os maquis”, que se
refugiaron en las montafias asturianas. No-
riega apunta que "podia haber mucho mas
material enterrado" porque lo que han visto
"esta en una cueva al fondo de un covacho
en el que apenas cabe una mano".

El hallazgo abre nuevas vias de investiga-
cion sobre los episodios bélicos de la con-
tienda en el Parque Natural de Redes y re-
fuerza el valor histérico y arqueoldgico de
este espacio protegido asturiano.

El descubrimiento constituye un nuevo
punto de interés para investigar el conflicto

en el Alto Nalon y plantea interrogantes so-
bre las circunstancias en las que el material
pudo quedar oculto.

Por ahora, explica Noriega, "no es posible
determinar con certeza su procedencia, cro-
nologia ni finalidad". Para ello, "sera nece-
sario un analisis técnico e historico que per-
mita documentar el material,
contextualizarlo y establecer su relacion con
los acontecimientos de este territorio".

La Plataforma ha informado del hallazgo a
la Consejeria de Cultura del Principado de
Asturias. Sus integrantes no han manipula-
do ni retirado ningtin elemento y unicamen-
te han realizado fotografias para facilitar la
evaluacion de los organismos competentes.
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El Nalon tendra un nuevo
centro de dia el proximo ano

Participantes en el Dia Internacional de las Personas Mayores, celebrado en Caso.

Foto: Monchu Calvo

Caso reclama 100.000 euros al

Principado por las expropiacionesCentro de Interpretacmn de Redes
de la carretera de la Colla d'Arnici " :

REDACCION

El pasado mes de febrero comen-
zaron las obras de mejora de la ca-
rretera de la Colla d'Arniciu, que
une Caso con Infiesto. La iniciati-
va supone el arreglo de una via de
comunicacion que se encontraba
en un avanzado estado de deterioro
y cuenta con una inversion de 18,5
millones. Aunque la obra "avanza
a buen ritmo", segtin el Principado.
Sin embargo, las expropiaciones
realizadas han abierto un frente ju-
dicial que enfrenta a dos adminis-
traciones publica: el Ayuntamiento
de Caso y el Principado. El Con-
sistorio reclama el pago de mas de
100.000 euros por la expropiacion
de montes de utilidad publica de
propiedad municipal y de la parro-
quia de La Tercia.

El alcalde, Miguel Fernandez
asegura que “hemos acudido al
Contencioso, porque el Principado
se negaba a indemnizar por las ex-
propiaciones de monte de utilidad
publica de la parroquia de La Ter-

cia y del Ayuntamiento". La Admi-
nistracion regional actud con dili-
gencia con los propietarios priva-
dos afectados por los trabajos, pero
"no en nuestro caso". Reconoce el
regidor que estos montes de utili-
dad publica estan "sin deslindar",
pero esto no es obstaculo para re-
conocer su propiedad.

La obra actual corresponde a la
segunda fase del arreglo de toda la
carretera de la Colla d'Arniciu en-
tre Bueres (Caso) y La Marea (Pi-
lofia), en 12,4 kilometros, en los
que se estan invirtiendo 18,5 mi-
llones de euros.

2026 =

) -“-‘
E’ e
o h

Al ,& i 3

= B

= \i rf'?"’ e
Lugar de Tanes, 1 = CASO

() 634128817 Q 984 514939

- www.elmiradordetanes.com

~ MERLUZA EN SALSA CON ALMEJAS O >
CABRITO LECHAL D.0. ASADO A BAJA TEMPERATURA

PR -~ POSTRES:

N i BEBIDA:

¢ PRECIO 50€

= info@elmiradordetanes.com =__
CENAS BAJO RESERVA ANTES DEL 20-12-

TOSTA DE AHUMADOS, uncosnnos,
-3 EMBUTIDOS IBERICOS

" PLATO PRINCIPAL:

. .

i

a0

TARTA DE MANZANA CON BOLA DE
VAINILLA Y SIROPE TOFFE

™

foll A

7

W

i g
£ - A \

RIOJA, RIBERA DEL DUERO O VERDEJO, |
CERVEZA, REFRESCO.

o S

RESERVAS DEL zo%f 634128817,

REDACCION

En una comunidad como Astu-
rias, que cada afio se consolida
como la mas envejecida del pais, la
celebracion del Dia Internacional
de las Personas Mayores adquiere
un significado relevante. Mas de
trescientas personas de toda Astu-
rias participaron el pasado mes de
octubre en la conmemoracion rea-
lizada en Caso, bajo el lema "El
futuro se construye con todas las
generaciones. Di no al edadismo".

La consejera de Derechos Socia-
les Nerea Monroy adelant6 que el
Principado esté valorando distintas
ubicaciones para instalar un nuevo
Centro de Dia en el Valle del

Naléon y no descartdo Caso como
una de las opciones. La consejera
destaco que esta actuacion permi-
tird ampliar la red de centros de
dias regionales, porque "no son
solo un lugar para acudir unas ho-
ras. Son un lugar de rehabilitacion,
de convivencia y de apoyo no solo
para los usuarios, sino para los que
cuidan. Y eso es algo que la conse-
jeria tiene muy claro, dotar de apo-
yo y recursos a las familias", ase-
guro.

“Cuando ayudamos a las perso-
nas mayores a seguir viviendo en
sus pueblos, manteniendo sus rela-
ciones y participando en la vida
comunitaria, también estamos con-
tribuyendo a mantener vivos esos
pueblos”, afirmé. Por eso, defen-
di6 que las politicas de cuidados
ayudan a “reforzar la permanencia
de la poblacion en el territorio y
preservar el capital social que las
personas mayores aportan a las co-
munidades rurales”.

Movilidad repara el tejado del

Arreglo del tejado del Centro de Interpretacion del Parque de Redes.

REDACCION

El Principado recupera la deterio-
rada techumbre del edificio del
Centro de Interpretacion de Redes.
Se trata de unos trabajos que co-
menzaron en abril de 2025 y que
se refuerzan con esta nueva actua-
cion.

La actuacion supone una inver-
sion de 48.378 euros para mejorar
la cubierta del edificio y solucionar
los problemas de filtraciones de
agua. Los trabajos afectan a unos
140 metros cuadrados ¢ incluyen
la impermeabilizacion, la renova-
cion de la cubierta de teja y la re-

TANATORIO LA FLORIDA (S
~ 985657617
' TANATORIO LAVIANA
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paracion de los dafios producidos
en los techos interiores, debido a
las filtraciones y humedades.

Esta nueva inversion comple-
menta las actuaciones acometidas
hace aproximadamente unos 18
meses, y que supusieron un coste
de 110.000 euros. Entonces los tra-
bajos se centraron en mejorar parte
de la techumbre de este centro que
es el eje fundamental del Parque
Natural de Redes. Por sus instala-
ciones pasan cada afio mas de
6.000 personas, muchos de ellos
turistas en busca de informacion
sobre el parque o para participar en
las actividades programadas.
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Los colores
del otoio

Este jueves di un paseo por
las zonas altas del concejo ca-
sin, y el oro de fayas y robles
resplandecia, formando un mo-
saico de soberbia belleza.

Tenemos la suerte de disfru-
tar de uno de los entornos bos-
cosos mas guapos de Espaia, y
que por suerte no sufrio las
dentelladas del fuego, como
otros sitios de nuestro suelo,
asolados por las quemas y las
inundaciones.

Caso es Redes, y conserva un
paisaje que hace la delicia de
los que nos visitan. Afortuna-
damente se estan haciendo me-
joras que eran del todo necesa-
rias, como el arreglo del
refugio de Brafiagallones, que
mientras el tiempo de tregua,
avanzan razonablemente bien
las obras que permitiran que
esas instalaciones estén a la ca-
beza de los mejores refugios
de montafia del territorio es-
pafol.

Otra obra largamente deman-
dada y en la que se esta traba-
jando de forma eficaz es la ca-
rretera  Bueres- La Marea.
Estamos seguros que aparte de
lo que supone para los casinos,
abandonar aquel trazado, mas
propio de caballerias que de
coches, hemos visto el trabajo
que estan haciendo, tanto en el
firme, como en la eliminacion
de curvas y asentamiento de
taludes, y estamos seguros se
convertira en un placer circular
por ella, en cualquiera de sus
sentidos, ya que atraviesa unos
parajes de gran belleza.

Otra obra que, no siendo tan
espectacular, si sera un atracti-
vo mas del concejo casin es la
sefializacion del Camin Real
de las Asturias y los caminos
histéricos: Recorrer tramos de
calzada historica o senderos
que conectan con puertos y co-
llados permite conectar direc-
tamente con el territorio, re-
cordando el paso de los
vaqueros, los arrieros y las his-
torias de la montafa. Solo falta
que aparte de sefializar su re-
corrido, y en los lugares mas
emblematicos poner unos car-
teles explicando la singulari-
dad del lugar, que se limpie y
se actue sobre el firme cuando
su mal estado lo aconseje.

Es una época de introspec-
cion, de mirar hacia la tierra,
de oir rugir los arroyos creci-
dos por las primeras lluvias y
de contemplar como la natura-
leza de Redes se prepara para
el reposo invernal con una be-
lleza sobria y rotunda.
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11-N vamos a la huelga

La economia crece y muchas
empresas acumulan beneficios,
pero esa realidad no se traduce en
una mejora suficiente de las con-
diciones de vida de la clase traba-
jadora. Cada vez cuesta mas lle-
gar a fin de mes, por eso, el
préoximo 11 de noviembre tene-
mos muchas razones para ir a la
huelga general.

Desde CCOO defendemos que
los salarios deben recuperar poder
adquisitivo y crecer de acuerdo
con el encarecimiento de la vida.
No podemos aceptar que quienes
generamos la riqueza tengamos
dificultades para cubrir nuestras
necesidades mientras los benefi-
cios empresariales siguen aumen-
tando. Reclamamos subidas sala-
riales justas, el desbloqueo de la
negociacion colectiva y un salario
minimo interprofesional de al
menos 1300€, sin que sus incre-
mentos sean absorbidos por otros
complementos.

La vivienda se ha convertido en
uno de los principales problemas
sociales. El precio de los alquile-
res y de la compra impide que
muchas personas, especialmente
jovenes, puedan emanciparse y
desarrollar un proyecto de vida.
La vivienda es un derecho, no un
instrumento de especulacion. Ne-
cesitamos politicas ptblicas que
garanticen una oferta suficiente
de vivienda asequible y frenen los
abusos del mercado inmobiliario.

A esto se suma el encarecimien-
to de los alimentos, los combusti-
bles y otros productos esenciales,
que reducen todavia mas la capa-
cidad de compra de los hogares.
Es imprescindible actuar sobre
los precios y evitar que los costes
de las crisis recaigan siempre so-
bre las mismas personas, las que
vivimos de nuestro trabajo.

La movilizacién debe servir
para reclamar empleo digno, me-
nos precariedad, reduccion de la
jornada laboral, seguridad y salud
en el trabajo y unos servicios pi-
blicos de calidad que garanticen
derechos, pensiones y oportuni-
dades para toda la ciudadania.

La huelga general del 11-N es
una llamada a cambiar las priori-
dades econodmicas y sociales, por-
que trabajar no deberia ser sindni-
mo de precariedad, ni tener una
némina una garantia de pobreza

El 11 de noviembre, hagamos
oir nuestra voz.

Por salarios dignos, vivienda
asequible y precios justos. Por
el derecho a vivir dignamente,

iiVamos a la Huelga Gene-
ral!!

emoran(@asturias.ccoo.es

Mancomunidad
El Principado plantea una
estructura provisional para el
puente atirantado del Corredor

REDACCION

La Consejeria de Movilidad del
Principado reemplazara los tiran-
tes del puente del Corredor del
Nalon en Sama y acometera el re-
fuerzo estructural de la torre del
pilono, con el objetivo de proceder
a una mejora integral del viaducto.
Para ello serd necesario colocar
una estructura provisional debajo
del tablero del puente que permita
soportar las cargas del mismo
mientras los tirantes estén fuera de
servicio. El Principio prevé que,
con esta solucidn, no sera necesa-
rio realizar cortes de trafico.

La idea es que, cuando ese apun-
talamiento provisional esté insta-
lado, el trafico pesado vuelva a
utilizar el puente. En el marco de
una planificacion puesta en cono-
cimiento de los cinco ayuntamien-
tos del valle del Nalon, el Princi-
pado ha explicado que, dentro del
programa de mantenimiento y
conservacion que desarrolla el Go-
bierno regional en todo el territo-
rio, se afrontd la inspeccion del
puente atirantado de la AS-117. Se
detectaron posibles dafios en la
conservacion del anclaje de algu-
no de los tirantes. Fue ese el moti-
vo por el que se activo una contra-
tacion especifica para elaborar "un

Puente atirantado de Sama.

estudio en mayor profundidad"
para comprobar el estado de todos
los elementos del puente y tam-
bién las medidas necesarias para
subsanar los posibles problemas

"susceptibles de constituir un ries-
gON

Ademas, para garantizar la segu-
ridad en base a la primera revision

Lada-Velilla se “desmantela” con el
desmonte de sus torres de alta tension

Torres de alta tension de la linea Lada-Velilla, en proceso de desmontaje. Foto: Monchu Calvo.

REDACCION

En 1984 empez6 a contruirse la
linea de alta tension Lada-Veli-
lla, que unia las centrales térmi-
cas de carbon de ambas localida-
des, langreana y palentina. Sin
embargo, las torres solo llegaron
hasta el puerto de Tarna porque
los vecinos de Leon llevaron el
tendido a los tribunales y los juz-
gados les dieron la razon. El pro-
yecto costd 2.000 millones de
pesetas, unos 51 millones de eu-
ros actuales. En 1984 Redesa
(Red Eléctrica del Estado) queria
unir las térmicas de Lada y Veli-
lla mediante una linea de evacua-
cion eléctrica de 400.000 voltios.

Si bien al principio el proyecto
sigui6 adelante en Asturias, la
Junta de Castilla y Ledn apoyd
las protestas vecinales de una do-
cena de municipios (Marafia, Po-

se tom¢ una serie de medidas para
"minimizar las vibraciones sobre la
infraestructura" como el fresado de
la capa de rodadura y la prohibi-
cion de paso de vehiculos pesados.

sada de Valdeon, Oseja de Sa-
jambre, Burén, Acevedo, Boga
de Huérgano, Prioro, Crémenes,
Bonar, Reyero, Puebla de Lillo y
Riafio) y declar6 la zona parque
regional, aumentando sus niveles
de proteccion y anulando el pro-
yecto de la linea de alta tension.

Las torretas siguieron plantadas
en Asturias y aunque el Principa-
do intentd poner en marcha alter-
nativas al trazado, los pueblos
asturianos rechazaron el proyec-
to, con numerosas protestas.

El pasado mes octubre co-
menzo el desmonte de las 90 to-
rres de alta tension, que estan
trasladando en helicoptero. Las
obras se desarrollaron en Lavia-
nay en el parque natural de Re-
des, en Sobrescobio.

De los 50,7 kilometros del tra-
zado, 6,8 discurren por Langreo;
146 metros por Mieres; 4,94
kilometros por San Martin del
Rey Aurelio; 10,02 por Laviana
y el resto, por Redes: 4,38 kilo-
metros en Sobrescobio y 24,24
kilometros en Caso.
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Hunosa firma su nuevo
plan de empresa

Directivos de SEPI, HUNOSA y representantes sindicales tras la firma.

REDACCION

110 millones de euros en pro-
yectos energéticos y de creacion
de empleo en las Cuencas. La di-
reccion y los sindicatos de Huno-

La Semana de la biomasa

sa firmaron el pasado 8 de octu-
bre, en el Campus Los Pefiascales
(Torrelodones, Madrid) de la
Fundacion SEPI, el Plan Estraté-
gico 2025-2028 . Un proyecto
consensuado "tras casi medio
centenar de reuniones entre las

llego al valle del Nalén

REDACCION

La Semana de la Biomasa se ce-
lebro6 en Laviana y Langreo, con el
apoyo de la Consejeria de Medio
Rural y Politica Agraria del Princi-
pado de Asturias, el Grupo Hunosa
y el Ayuntamiento de Laviana. Un
programa de actividades sobre bio-
masa forestal dirigido a profesio-
nales, responsables publicos, cen-
tros educativos y ciudadania en
general. Supuso ademas el punto
de partida de la segunda tempora-
da de «Biomasa en tu Casay, la ex-
posicion itinerante de Avebiom. La
exposicion estuvo en la avenida de

Pola de Laviana y en el Pozo
Fondon, en Langreo, con activida-
des educativas para aproximada-
mente 340 escolares de ambos
concejos. Por las tardes permanece
abierta al publico general, con ac-
ceso libre y gratuito.

Los escolares de los centros edu-
cativos de Pola de Laviana partici-
paron en diferentes talleres para
acercarlos a la biomasa y sus usos.
Mientras, los profesionales partici-
paron en un encuentro que reunid
en el CIDAN de Pola de Laviana a
representantes institucionales, em-
presas y profesionales para abordar
el potencial de la biomasa forestal

partes", y que ha sido ratificado
por los consejos de administra-
cion de la propia Hunosa y de la
SEPI (Sociedad Estatal de Parti-
cipaciones Industriales), el accio-
nista unico de la empresa. El do-
cumento sienta las bases de la

estrategia de la compaiiia para los
proximos afos y pretende crear
860 puestos de trabajo: 80 nuevos
puestos de trabajo en Hunosa, 80
en Sadim y 700 en proyectos de
diversificacion.

En el acto de la firma, la direc-
cion de Hunosa estuvo encabeza-
da por su presidente, Enrique
Fernandez; el SOMA-FITAG-
UGT, por Andrés Vallina, presi-
dente del comité intercentros de
Hunosa, y Comisiones Obreras,
por el secretario general de la sec-
cién sindical en Hunosa, Adrian
Miguel. Por parte de la SEPI es-
tuvo su vicepresidente, Barto-
lomé Lora.

En el nuevo plan, Hunosa prevé
reforzar "su capacidad para gene-
rar nueva actividad a partir de sus
activos, conocimiento y experien-
cia, al tiempo que contribuird a la
diversificacion economica de su
territorio”.

Hunosa "consolida su papel
como agente descarbonizador"
mediante el impulso de proyectos
de energias renovables, relaciona-
dos con sus recursos actuales. En-
tre ellos la central térmica de La
Pereda, que serd una central de
biomasa; y el pozo Nicolasa de
Mieres, que se transformara en un
parque de energias renovables.

Escolares de Laviana participando en una de las actividades de la Semana de la Biomasa.

como fuente de energia renovable,
motor de desarrollo econdmico y
oportunidad para el medio rural as-
turiano. El programa abord6 cémo
aprovechar de forma sostenible la
biomasa forestal disponible y coor-
dinar a los distintos agentes desde
el monte hasta su uso energético.

Los profesionales del sector de-
mandan mas gestion forestal para
impulsar al sector en Asturias, a la
vez que ponen en valor el ahorro
energético de la madera, aunque
inciden en la problematicas del mi-
nifundio, la extraccion y el poste-
rior traslado de la materia prima.
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La Pegarata al Dia on)

Nalon

Desde la Sociedad Cultural y
Gastronémica La Pegarata de Pola
de Laviana/Alto Nalon, llevamos
tiempo con una idea de mucho in-
terés que no es otra que conectar y
buscar lazos de union entre los
pueblos riberefios que jalonan el
rio Nalon, ese eje vertebrador flu-
vial que domina la geografia astu-
riana. Hubo varios encuentros no-
tables, pero sin una solucién
practica de continuidad. Ahora es
el momento de reiniciar esa proxi-
midad y acercarnos a los Amigos
de Grao para sellar esa feliz inicia-
tiva. Confiamos en ese propdsito.
Y es que mantener esa unién de
vecindad con todos los concejos
bafiados por el rio emblematico del
Principado es buscar el afecto y la
presencia amiga entre sus gentes y
su historia fluvial. Ese vinculo des-
de el Puerto de Tarna, su nacimien-
to, hasta la desembocadura en San
Esteban de Bocamar es un trayecto
de crénicas antafionas, de leyendas
y de tradiciones singulares con el
olor a rio, a truchas y a salmones y
en otro tiempo a carbon.

Y en este tiempo de nuevas tec-
nologias y modernidad son verda-
deramente de gran aprobacion las
relaciones amistosas con morado-
res del Alto, Medio y Bajo Nalon.

Miembros de la Pegarara sujetos
al conocimiento popular y al buen
yantar se mueven con frecuencia
por los municipios de Les Regue-
res, Oviedo -Trubia- o Grao. Y en
Casa Florinda, potajes de altura.
En Casa Puyo, en Trubia, la cocina
de este local refleja el buen hacer
de sus guisanderas con Marili a la
cabeza y sus propuestas de cocina
de paisaje y proximidad. Fabes
con almejes, langosta con verdura,
pote asturiano y especialmente el
pixin alangostado a dos salsas, son
suculencias a tener en cuenta junto
a la amabilidad de esta casa de co-
midas pegada al rio Nalén. Y si
uno se acerca a Gra,o el Bar el
Manantial oferta productos del en-
torno donde brillan las manos de
gochu, el picadillo de la casa con
huevos y patatas, los morros de va-
cuno, los callos en temporada y
esas carnes de los pastos locales
que tan bien elabora Montse la
candamina.

En estos lugares de buena culina-
ria se guisa de comer que es mu-
cho y sirve de atractivo al viajero
accidental y al peregrino en su tra-
yecto del Camino de Santiago.

Y como dato de interés cultural el
periodista Carlos Cuesta, miembro
de la Pegarata y su RRPP, ex-
pondra sus fotografias de barcas en
la casa de la cultura de Grao. Sera
durante todo el mes de marzo bajo
el titulo genérico de EmBARCA2.
Una cuestion mas de esa union
afectiva entre pueblos hermanos.
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Politica util

Titular un articulo de “politi-
ca util” significa algo no me-
nor: también existe una politi-
ca inutil. Es decir, una politica
centrada en las palabras que
nunca se convierten en hechos,
es el fermento mas radical para
el auge de los populismos y la
antipolitica, lo que se convier-
te, al final, en el deterioro de la
Democracia.

Hace escasos dias finalizo el
Debate de Orientacion Politi-
ca, eso que coloquialmente se
conoce como “debate sobre el
Estado de Asturias”. Mas alla
de demostrar que tenemos pro-
yecto y lo estamos aplicando,
mas alla de demostrar que al-
gunos piden alternancia porque
no pueden plantear la alternati-
va... mas allda de todo eso,
planteamos medidas y hechos
concretos que son la plasma-
cion practica de las palabras.

Por ejemplo, si decimos que
la gasolina y el gaséleo estan
por las nubles como conse-
cuencia de la ilegal guerra de
Iran, planteamos una rebaja de
la tarjeta CONECTA desde el
1 de octubre que se fijara en,
como mucho al mes, 20 euros.
Si se aprueban los Presupues-
tos de Asturias para el 2027, se
aplicara esta rebaja todo el
afo.

Si decimos que hay que apos-
tar por la Educacion, Asturias
puede ya destacar que la edu-
cacion publica es gratuita des-
de los 0 afios hasta que finali-
ces tus estudios universitarios
y, a mayores, que estamos con-
tratando mas profesores y pro-
fesoras.

Si decimos que hay que acti-
var los sectores econdmicos,
anunciamos el incremento de 3
a 5 millones de euros destina-
dos a los bonos comercios y
ponemos en marcha un plan de
renovacion de coches por 2
millones de euros.

Si decimos que hay que apos-
tar por el Deporte, anunciamos
que las ayudas a las Federacio-
nes pasaran a ser de 2 millones
de euros y las de los Clubes,
de 2,5 millones.

(Qué se necesita para hacerlo
realidad?

Que Asturias tenga Presu-
puestos para el afio 2027. En
esa votacion veremos los parti-
dos que quieren hacer politica
util y, sobre todo, que lo dicho
se convierta en hechos.

La Fundacion Princesa de
Asturias entrega sus premios

PREMIOS
PRINCESA
DE ASTURIAS

PREMIOS
FEINCESA
DE "wTUKL‘{S

Iméagenes de la gala de entrega de los Premios Princesa de Asturias 2026. Fotos: © FPA « Imanol Rimada / Julidan Rus.

REDACCION

El pasado 23 de octubre, la Fun-
dacion Princesa de Asturias en-
treg6 sus premios 2026, en el Te-
atro Campoamor, de Oviedo.

El premio de las Artes fue para
la cantante americana Patti,
Smith, compositora y poeta, co-
nocida como “la madrina del
punk”.

El premio Comunicacion y Hu-
manidades fue para Studio Ghibli,

uno de los estudios de animacion
mas iconicos del mundo. Fundado
en 1985 por Hayao Miyazaki, Isao
Takahata, y Toshio Suzuki.

El premio de Investigacion
Cientifica y Técnica fue para Da-
vid Klenerman, Shankar Balasu-
bramanian y Pascal Mayer; por su
investigacion en la secuenciacion
del genoma humano.

El premio de Cooperacion Inter-
nacional fue para la “Boéveda Glo-
bal de Semillas de Svalbard”, un
banco subterraneo de semillas si-

tuado en el archipiélago noruego
de Svalbard; cuyo objetivo es sal-
vaguardar la diversidad de semillas
de cultivos destinados a alimenta-
cion.

El premio de Ciencias Sociales
fue para Timothy Garton; historia-
dor, periodista y ensayista, recono-
cido como uno de los principales
expertos en la transformacion de
Europa en la segunda mitad del si-
glo XX y comienzos del XXI.

El premio de Deportes recay6 en
Lionel Andrés Messi, el conocido

Asturias aprueba su nueva ley de infancia
con el apoyo de Foro y la abstencion del PP

REDACCION

El pasado mes de octubre la Jun-
ta General del Principado aprobo
la nueva Ley de Infancia y Adoles-
cencia del Principado con el res-
paldo de los partidos de la izquier-
da y Foro y la abstencion del PP.
La norma actualiza un marco nor-

mativo que data de 1995 y refuerza
el reconocimiento de los menores
como titulares de derechos. El de-
bate sobre el texto, que prioriza el
acogimiento familiar frente al resi-
dencial y la prevencion en la pro-
teccion de la infancia, estuvo atra-
vesado por las criticas a la gestion
de la Consejeria de Derechos So-
ciales y Bienestar.

La diputada popular Beatriz Po-
lledo sostuvo que la ley “se que-
da sin alcanzar la ambicién que
la infancia asturiana merece”,
pese al trabajo de enmiendas rea-
lizadas por su grupo. Centrd sus
reproches en los sucesivos rele-
vantes en la Consejeria y en las
denuncias sobre la gestion de los
centros de menores tutelados.

jugador argentino, poseedor de to-
dos los titulos futbolisticos posi-
bles, ademas del Balon de Oro.

El premio de las Letras fue para
Julian Barnes, escritor britanico
prolifico y ganador de varios pre-
mios literarios.

Finalmente, el premio de la Con-
cordia fue parta Christina Koch,
ingeniera de la NASA, que abarcé
el desarrollo de instrumentos
cientificos en el Centro Goddard y
que pas6 mas de tres afios en esta-
ciones antarticas de investigacion.

El portavoz de Foro, Adrian Pu-
mares, apoy6 la norma por consi-
derar necesaria la actualizacion
legislativa, pero reproch6 al de-
partamento su actuacion en mate-
ria de infancia. “Su consejeria
tiene un suspenso mayusculo en
relacion con la proteccion de los
menores”, afirmo.

El portavoz de Convocatoria-
1U, Xabel Vegas, califico la apro-
bacion de “paso historico” y des-
tac6 que el texto situa Ia
prevencion como uno de sus pila-
res.
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Asturias aprueba su ley LGTBI

REDACCION

El Principado de Asturias
aprobd el pasado mes de octubres
su ley LGTBI, con el apoyo de
todos los grupos parlamentarios y
el rechazo de la extrema derecha
de Vox. Con esta normativa, que
empez6 su andadura hace siete
aflos, “Asturias deja de ser una
excepcion en Espafia”.

La nueva ley asturiana estable-
ce, entre otras, un marco de pro-
teccion ante la discriminacion
por razones de diversidad sexual
y de género, con un régimen san-
cionador propio; prohibe las fal-
sas terapias de conversion para
personas LGTBIQ+ en la red pu-
blica y concertada del Principa-
do; obliga a los centros educati-
vos publicos y concertados a
tener protocolos contra el acoso
escolar 1gtbifébico, asi como a
respetar la identidad y el nombre
sentido del alumno; y pone espe-
cial atencion en el entorno rural
de la region al presentar medidas
que eviten el sexilio (el abandono
del lugar de residencia por moti-
vos relacionados con la orienta-
cion sexual y/o la identidad de
género).

El presidente del Principado, Adrian Barbon, acompafiado por el consejero Ovidio Zapico, la viceconsejera Beatriz Gonzalez Prieto y la directora
general Nuria Rodriguez, junto a representantes de los colectivos LGTBI, tras la firma de la Ley.

El éxito de la ley “dependera de
que se dote de recursos suficien-
tes, se implemente con rigor y
llegue de forma efectiva a todos
los pueblos y ciudades de Astu-

Orgullosos de
reconocer lo
extraordinario

PREMIOS PRINCESA DE ASTURIAS 2026

JUNTA GENERAL
DEL PRINCIPADO
| DE ASTURIAS

rias”, han incidido desde Xega,
colectivo que ha reclamado la
aprobacion de la ley desde hace
aflos. Para la organizacion, esta
norma “crea una situacion de

igualdad real y efectiva en dere-
chos para toda la ciudadania astu-
riana y articula la formacion para
personal publico en todos los am-
bitos”.

El teatro popular
asturiano, declarado bien
de interes cultural (BIC)

de caracter inmaterial

SIRA GARCIA

El Consejo de Gobierno del Prin-
cipado aprobd el pasado mes de
octubre la declaracion del "teatro
popular asturiano o teatro costum-
brista asturiano" como "bien de in-
terés cultural (BIC) de caracter in-
material" , para "reconocer y
proteger" la que considera "una
manifestacion escénica y sociocul-
tural singular , con mas de un siglo
de trayectoria, caracterizada por el
uso del asturiano como lengua
vehicular, el arraigo comunitario y
la participacion de las clases popu-
lares en la creacion, representacion
y difusion. de las obras".

El teatro popular asturiano surgio
en torno a las Sociedades de Cultu-
ra e Higiene de Gijon a principios
del siglo XX, desde alli se expan-
dio por toda Asturias y ha manteni-
do su vitalidad hasta la actualidad.

La nueva declaracion BIC valora
especialmente la contribucion de

esta manifestacion cultural "a la
conservacion de la lengua asturia-
na, la riqueza de su corpus literario
y escénico y la funcién desem-
peflada por compaiiias, agrupacio-
nes y asociaciones culturales en la
transmision de una tradicion que
ha sabido renovarse sin perder su
caracter popular".

Sergio Buelga, director de la
Compaiiia Asturiana de Comedias
y autor del informe de la propuesta
BIC junto con el escritor y acadé-
mico de la llingua Ignaciu Galén,
insistio en utilizar la denominacion
de “teatro popular asturiano”. No
es lo mismo que “teatro costum-
brista”, recalco. “Antes se llamaba
teatro asturiano, sin mas”, aclaro.
Sobre el reconocimiento adminis-
trativo, opind que “esto es solo una
declaracion, luego hay que dotarla
de contenido”. “El teatro popular
asturiano no tiene que desaparecer,
porque tiene un empuje que es in-
dependiente de los poderes publi-
cos”, manifesto.

RAFAEL ALONSO ()

Diputado regional PP

La tragedia de
Cerredo tiene
responsables politicos

El pasado 24 de junio, el Pleno
de la Junta General aprobd por
amplisima mayoria, solo el PSOE
voto en contra, el Dictamen de la
Comision de Investigacion creada
araiz de la terrible tragedia de Ce-
rredo, que costo la vida a cinco mi-
neros y dejo al descubierto unas
formas de trabajo del siglo pasado.
Han pasado ya cuatro meses y na-
die ha asumido ninguna responsa-
bilidad politica, y ya va siendo
hora.

No es solo el demoledor informe
de la Inspeccion General de Servi-
cios del Principado, ni la supresion
del Servicio de Seguridad Minera,
ni el dejar hacer a empresas sin
comprobar la solvencia técnica y
econdémica, ni el precedente de
otro accidente mortal en 2022,
ocurrido mientras una empresa
decia que solo estaba retirando
chatarra cuando en realidad lo que
hacia era una extraccion ilegal de
carbon, con el fatal desenlace de
un trabajador fallecido y otro gra-
vemente herido. La empresa, con
solo cambiar el nombre, pudo se-
guir haciendo lo mismo. Eran los
mismos, el mismo entramado fa-
miliar, y hacian lo mismo, pero, en
este caso, las consecuencias fueron
cinco fallecidos.

Todo esto se produjo durante el
Gobierno de Barbon, y ahora se
niega a reconocer ninguna respon-
sabilidad politica y sigue mante-
niendo en sus cargos publicos a
dos de esos responsables, segura-
mente porque fue él quien los de-
signd, aunque ahora argumente
que no dependen de ¢él. Para nom-
brarlos, dependia de ¢él, pero para
cesarlos, es responsabilidad de
otro. Cualquier cosa con tal de que
su nombre no se vincule con la tra-
gedia de Cerredo.

La responsabilidad penal la de-
terminara el Juzgado, pero la res-
ponsabilidad politica ya esta deter-
minada por el Parlamento, y es a
Barbdn a quien corresponde tomar
las medidas para depurarla. Pero
ha demostrado que el famoso “cai-
ga quien caiga” se ha transforma-
do en que no caiga nadie.

Esa pasividad de Barbon es otra
forma de decidir: ha decidido no
hacer nada, y esa es una nueva res-
ponsabilidad de la que tendra que
responder.

Prometi6 llegar hasta el final,
pero se para donde empiezan las
responsabilidades de quienes
habian formado parte de su propio
Gobierno.

Dejar pasar el tiempo no le fun-
cionara porque los asturianos ni
van a olvidar su dejadez ni permi-
tir que no cumpla su palabra.
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Langreo tiene mucho
gque ofrecer

El Proyecto Intercentros, el fithol andando y la Fiesta de los Mayores
son algunas de las iniciativas municipales para mantenerse activo,
conocer gente y disfrutar de esta etapa de la vida

Arriba a la izquierda, homenaje a los centenarios del concejo; a la derecha, sesion de teatro en el centro social de mayores de Lada.
Abajo, participantes en las jornadas de futbol andando de Langreo.

REDACCION

La jubilacién cambia muchas
cosas. De repente, desaparecen
los horarios del trabajo, hay mas
tiempo libre y toca buscar nuevas
rutinas. Pero no siempre resulta
facil llenar ese tiempo o mantener
el contacto diario con otras perso-
nas. En Langreo, la apuesta por
los mayores va mas alla de los
servicios de asistencia y ayuda:
también busca que tengan moti-
vos para salir de casa, hacer pla-
nes, compartir aficiones y seguir
disfrutando de la vida en com-
paiia.

Una de las iniciativas que con-
tribuyen a ello es el Proyecto In-

tercentros, que reiine a personas
mayores de distintas localidades
del concejo. La propuesta permite
salir de la rutina habitual, conocer
a gente de otros puntos de Lan-
greo y compartir actividades. Y, si
hay una actividad que ha ido ga-
nando terreno, esa es el futbol an-
dando. Esta modalidad adaptada
permite practicar deporte a un rit-
mo adecuado, sin dejar de lado lo
mas importante: disfrutar del jue-
go, hacer equipo y compartir
tiempo con los compafieros. Su
crecimiento quedo patente este
afio, cuando Langreo acogio las
jornadas regionales de esta disci-
plina. Asi desde que comenzara el
fatbol andando en el concejo a
ahora, son tres formaciones que
se mantienen activas entre ellas

un equipo de Cruz Roja y otro de
la asociacion vecinal de La Zore-
ra.

Por otra parte, el calendario en
este nuevo curso “académico”
tendra otro momento especial en
primavera, con la Fiesta de los
Mayores, que se celebrara por
primera vez en los Talleres del
Conde. La cita, puesta en marcha
durante esta legislatura, ha tenido
una gran acogida en sus dos pri-
meras ediciones. El espacio per-
mitird reunir a mas personas y
disfrutar de una jornada para en-
contrarse y celebrar. Porque cum-
plir aflos no significa dejar de ha-
cer planes y, en Langreo, esta
etapa vital se vive con ilusion y
nuevos encuentros.

«Cuando las personas

mayores sienten que

cuentan con ellas, las
actividades funcionan»

David Ferndndez. Concejol de Equidad, Derechos Sociales
y uidados del Ayuntamiento de Langreo

REDACCION

,Como esta funcionando el
Consejo Local de Mayores?

La valoracion es muy positiva.
Se ha convertido en una de las
experiencias mas satisfactorias
de Servicios Sociales, porque es-
tamos consiguiendo implicar a
los diferentes centros de mayores
y a la poblacion mayor del con-
cejo. Mantenemos reuniones pe-
riddicas, tanto del grupo de traba-
jo como del Consejo, para
escuchar propuestas, coordinar
iniciativas y seguir avanzando.

,Qué actividades se estan de-
sarrollando?

Hay propuestas para todos los
gustos, desde los campeonatos de
tute y parchis hasta la balneotera-
pia, la gimnasia de mantenimien-
to o el pilates. También organiza-
mos las fiestas de los centros
sociales de mayores, que cada
afio llegan a distintas localidades.
El afio pasado estuvimos en
Ciafiu y Lada, y este afio les toca
a Pando, Las Piezas y Sama.

,Cual es la clave del éxito de
estas iniciativas?

La participacion. En Langreo
contamos con centros con mu-
chos socios y socias, tanto en
Riafiu, Sama, La Felguera o
Ciafiu como en las zonas rurales,
donde también existe una impli-
cacion importante. Cuando las
personas mayores sienten que
cuentan con ellas y que pueden
proponer y participar, las activi-

dades funcionan. No se trata solo
de organizar cosas, sino de hacer-
las con ellas.

Langreo acogi6 las primeras
jornadas autonémicas de fitbol
andando. ;Como fue la expe-
riencia?

Fue un éxito de participacion y
también de difusion. Consegui-
mos que esta modalidad deporti-
va llegara a medios como TVE y
distintas emisoras de radio. En
Langreo hemos logrado que cale
entre las personas mayores de 60
aflos. Hoy tenemos un equipo
que retne a usuarios de Riafiu,
Tuilla y Lada, ademas de otros
grupos que estan surgiendo. La
jornada autonémica permitid que
nuestros mayores jugaran parti-
dos de exhibicién y fueran prota-
gonistas. Y hubo una imagen es-
pecialmente bonita: sus nietos
animandolos desde la grada.

. Qué papel desempeiia el pro-
grama contra la soledad no de-
seada?

Trabajamos con Cruz Roja a
través de «Enrédate», que esta
dando muy buenos resultados.
Hay acompafiamientos para ir al
cine o a actividades deportivas,
encuentros para tomar un café y
charlar, e iniciativas intergenera-
cionales. Todo contribuye a crear
vinculos y evitar el aislamiento.
El trabajo conjunto con el Conse-
jo Local de Mayores y los cen-
tros sociales es fundamental para
que las personas mayores sigan
participando y se sientan acom-
pafiadas.
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Jardines de Gerontovega.

REDACCION

Decir Gerontovega es decir “cui-
dar” a todos los niveles. La resi-
dencia geriatrica langrena es un
modelo de referencia regional y
nacional en el cuidado. Su proyec-
to de “Unidades de Convivencia”
no solo es pionero en Asturias, si
no que imprime un caracter inno-
vador a nivel estatal, ya que son
pocas las residencias en Espaiia,
que ofrezcan un servicio similar.
Después de 27 afios de trayectoria,
Gerontovega estd inmersa en una
iniciativa ambiciosa para renovar
el edificio “base” del complejo ge-
riatrico. Una reforma de la resi-
dencia, que supondra la “cuadra-
tura del circulo”, para consolidar
su proyecto geriatrico en la cuenca
del Nalon.

Durante este afio se ha afiadido y
reforzado el equipo de fisioterapia,
con un servicio propio, disponien-
do de una sala de rehabilitacion fi-
sica y funcional; donde se hacen
periodos posoperatorios y rehabi-
litadores. La iniciativa es un €xito
de cuidado y organizacion, que
mejora aun mas la capacidad de
cuidado.

Liliana Vazquez Gonzalez, ac-
tual directora del centro, continua
el legado de dofia Maria Piedad
Alvarez Gonzalez. Liliana insiste
en que “los proyectos rompen los
estereotipos que existen en torno a
las residencias geriatricas y man-
tenemos la ilusion por seguir re-
novandonos y mejorando, con el
objetivo de que los residentes se
sientan como en casa”.

Arriba, dos imagenes de las habitaciones individuales y dobles de la residencia.
Abajo a la izquierda, uno de los salones del centro; a la derecha bafio adaptado con el que cuentan las habitaciénes.

Gerontovega, un modelo de referencia
regional y nacional en el cuidado

Las “Unidades de convivencia”
ofrecen habitaciones individuales
y dobles, en unas instalaciones de
lujo, con un servicio lleno de co-
modidades. Conviven dos grupos
de un maximo de 15 personas y el
servicio es independiente al que ya
oftrece el centro, con 38 plazas.

Otra de las novedades mas re-
cientes fue la creacion de un jardin
sensorial con huerto terapéutico,
instalado en una parcela de 6.000
metros cuadrados. Ademas, se re-
modelaran las salas comunes del
centro actual.

Esta institucion, situada junto al
barrio de Vega en Langreo desde
1999, se ha convertido en un pilar
y referente en el cuidado de las
personas mayores y sus familias.

En la actualidad cuentan con una
plantilla de 33 profesionales direc-
tos y 4 indirectos. La plantilla esta
formada por un equipo de profe-
sionales altamente cualificado y
volcado en proporcionar un nivel
excepcional de atencion sanitaria,
emocional y social. Entre ellos:
auxiliares, fisioterapeutas, gero-
cultoras, técnicos de gestion de ca-
lidad, guardias, servicio de limpie-
za 'y servicio de catering.

El edificio historico que alberga
las instalaciones del Residencial
Gerontovega, antiguo chalé de los
ingenieros de la Sociedad Ibérica
del Nitrégeno, ocupa una superfi-
cie de 6.000 metros de finca; el in-
mueble se divide en 3 plantas, de
300 metros cada una, incluyendo
un amplio espacio exterior, con te-

rraza, porche, paseo, huerto y ar-
boles frutales.

Entre las instalaciones interiores
del centro se encuentran: habita-
ciones adaptadas, salones indepen-
dientes, comedor hogarefio, sala
multidisciplinar, bafios adaptados,
bafio geriatrico, sistemas de llama-
da y asistencia, enfermeria, lavan-
deria, ascensor portacamillas, etc.

Los servicios que se ofrecen en
Residencial Gerontovega son los
siguientes: estancias temporales y
permanentes, post-operatorios,
descanso familiar; noches con do-
ble guardia presencial, enfermeria,
fisioterapia, animacion socio-cul-
tural, manutencion de 5 comidas
diarias; farmacia y emblistado, po-
dologia y peluqueria.
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A la izquierda, presentacion del programa contra la soledad no deseada en el Cidan de Pola de Laviana. A la derecha, paricipanes en el programa con Priscila (tercera por la derecha).

«Nuestros mayores son el ejemplo de
resiliencia, solidaridad y lucha.
Nos toca devolverles lo que ellos
han hecho por nosotros»

Leticia Gil, concejala de Servicios Sociales, durante la tradicional celebraciéon de cumpleafios en

la residencia de mayores de Laviana.

REDACCION

El cuidado y la atencion a las per-
sonas mayores estan a la cabeza de
todas las actuaciones que se desa-
rrollan desde el Ayuntamiento de
Laviana.

Y en ese sentido se trabaja desde
todos los ambitos, salud, deporte,

cultura, educacion. Son muchas las
actividades que se realizan pensan-
do en ellos. Existiendo una colabo-
racion y coordinacion desde todas
las concejalias que es fundamental.

Uno de los programas mas im-
portantes en este sentido es “La-
viana Contigo”, que trata de com-
batir la Soledad No Deseada.

En septiembre presentabamos
este proyecto, con una jornada de-
dicada a nuestros mayores, con la
colaboracion del Consejo de Sa-
Iud, Cruz Roja y por supuesto con
las asociaciones de vecinos que
nos ayudan a llegar a todas las per-
sonas.

Priscila es la persona que desde
Servicios Sociales se encarga de
llevar a cabo el programa; visitan-
do a los vecinos y preparando to-
das las actividades. Un simple pa-
seo, escuchar una historia o
compartir una charla puede cam-
biar el dia de una persona mayor.
Por eso, aunque cada caso es dife-
rente, al final crear comunidad,
compartir actividades o simple-
mente salir de tu casa sirve para
trabajar contra la soledad, que
ademas afecta directamente a
nuestra salud.

El afio pasado se comenzo6 con
una primera fase por varias zonas
rurales, y el objetivo es que en este
afio y el que viene, se termine de

recorrer todos los rincones de
nuestro municipio para detectar a
todas las personas que estan solas.

Estableciendo a partir de ahi dis-
tintas actuaciones, unas mas indi-
vidualizadas y otras de trabajo en
comunidad, para ello hay progra-
mado un calendario por los distin-
tos pueblos con todo tipo de activi-
dades; como talleres de memoria,
deporte, manualidades... etc., que
se desarrollaran en los distintos
centros sociales que desde el Go-
bierno local estamos rehabilitando
por los diferentes pueblos.

Es importante destacar que den-
tro del programa también se garan-
tiza el transporte a cualquier perso-
na que lo necesite para desplazarse
a las actividades.

Ademas de las actividades perio-
dicas, se van a realizar encuentros
Intergeneracionales, en colabora-
cion con los Centros educativos.
También van a participar tanto des-
de el Centro Social de Laviana,

como desde el Programa de Sole-
dad no Deseada en el dia de cele-
bracioén del DUDI (Dia de la Infan-
cia).

Con todo esto tratamos de rom-
per el aislamiento fisico y emocio-
nal, facilitando la creacion de nue-
vos  vinculos que ademas
contribuyen a que las personas
rompan con su monotonia y se
sientan utiles, influyendo directa-
mente en su salud de forma positi-
a.

<

Este mes de Noviembre quere-
mos aprovechar para poner en va-
lor a nuestros mayores y por su-
puesto para realzar también el gran
trabajo de las cuidadoras y digo
las, porque en su mayoria son mu-
jeres, en todos los ambitos, desde
las trabajadores sociales, las traba-
jadoras de ayuda a domicilio, las
personas que se dedican a cuidar a
sus familiares, las trabajadoras de
las Residencias, de los Centros de
Dia... etc. Es una labor que hay
que destacar, que requiere de pa-
ciencia, sensibilidad y un gran es-
fuerzo.

Desde la Concejalia de Servicios
Sociales el compromiso con las
personas mayores es indiscutible,
tratamos de estar presentes y cola-
borar con todas las actividades que
se realizan para el bienestar de
nuestros mayores; en la Residencia
o en el Consejo de Salud.

Porque “Acompafiar a nuestros
mayores con respeto y dignidad es
honrar las huellas que abrieron
nuestro camino."- dice Leticia Gil,
concejala de Servicios Sociales.

C

www.ayto-laviana.es

/" 628921340

_Contigo |
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El Adaro, cuidar lo que importa

El Plan Funcional 2026-2030 de la Fundacion Sanatorio Adaro propone una unidad de paliativos,
programas contra la soledad no deseada y una mayor implicacion de los familias para cuidar con mds cercania y dignidad

A la izquierda, jardines posteriores del Sanatorio Adaro. A la derecha, sala de rehabilitacion del centro.

REDACCION

El Sanatorio Adaro quiere cuidar de otra
manera. Su Plan Funcional 2026-2030 de-
fiende un modelo asistencial «centrado en la
persona, multidisciplinar, coordinado, pre-
ventivo, humanizado y sostenible». Aspira a
convertir el centro en «un referente autono-
mico en envejecimiento activo, atencion pa-
liativa, coordinacion sociosanitaria ¢ innova-
cién humanizaday.

El punto de partida es conocido en la cuen-
ca del Nalon: Asturias tiene una de las tasas
de envejecimiento mas altas de Europa, y el
Area Sanitaria III, a la que pertenece el Ada-
10, esta entre las mas envejecidas de Espaiia.
Segun el propio plan, muchas personas ma-
yores acaban ingresadas «no por razones pu-
ramente clinicas, sino por ausencia de alter-
nativas habitacionales y de cuidado en el
domicilioy.

ACOMPANAR AL FINAL
DE LA VIDA

La medida mas inmediata sera la creacion
de una Unidad de Cuidados Paliativos Espe-
cializada. La nueva unidad tendra espacio
propio y habitaciones adaptadas que favo-
rezcan el confort, la intimidad y un acom-
pafiamiento familiar prolongado.

Contara con un equipo multidisciplinar con
formacion especifica en cuidados paliativos,
integrado por profesionales de medicina y
enfermeria, y con participacion de psicologia
clinica y trabajo social. La atencion a las fa-
milias se mantendra, realizando seguimien-
to durante los doce meses siguientes al falle-
cimiento, mediante un programa de
acompafiamiento al duelo.

La puesta en marcha de la unidad, prevista
durante 2027, permitira consolidar y reforzar

«Proteger el derecho a envejecer con dignidad
en el entorno propio»

una de las se-fias de identidad del centro: “la
calidez en el trato y el compromiso empatico
de sus profesionales”, as-pectos especial-
mente valorados por pacientes y familias.

CONTRA LA SOLEDAD
NO DESEADA

El plan identifica la soledad no deseada
como un fenémeno en ascenso entre los
mayores de 75 afios que viven solos en los
municipios del Area III, a menudo en vi-
viendas con barreras arquitectonicas y con
es-caso apoyo familiar. Para combatirla
propone un programa de envejecimiento
activo con una fuerte di-mension interge-

neracional, en colaboracion con los cen-
tros educativos del Nalon.

Estas son sus actividades previstas:

 Talleres compartidos entre mayores y
estu-diantes: memoria oral, alfabetizacion
digital, cocina tradicional y huertos te-
rapéuticos.

* Acompafiamiento de estudiantes a resi-
dentes en situacion de fragilidad social o
soledad.

* Creaciéon de una «Escuela de Sabi-
duria», concebida como un espacio en el

Sala polivelente, uno de los nuevos espacios del Sanatorio Adaro.

que las per-sonas mayores puedan trans-
mitir conoci-mientos, experiencias y rela-
tos de vida a las generaciones mas jove-
nes, poniendo en valor su trayectoria y su
papel activo dentro de la sociedad.

* Mas adelante, se estudiara la posibili-
dad de crear una unidad de cohousing que
permita la convivencia entre personas
mayores y estu-diantes o jovenes cuidado-
res.

Durante 2027 se prevé establecer los
acuerdos de colaboracidn con los centros
educativos y definir los programas, con el
objetivo de iniciar las pri-meras experien-
cias piloto en 2028.

LAS FAMILIAS Y LOS
PROFESIONALES
PARTE DEL CUIDADO

La humanizacion no se limita a los espa-
cios. El plan prevé formacion continua
para toda la plan-tilla en atencion centrada
en la persona, cuidados paliativos y toma
de decisiones compartida, y la extiende a
cuidadores informales y familiares en co-
laboracién con asociaciones de pacientes.

Las familias tendran también voz en la
gestion. Formaran parte del Comité de In-
novacion y Eva-luacion que seguird el
plan y del Living Lab Ada-ro, un laborato-
rio donde pacientes, familiares y profesio-
nales probaran nuevas soluciones antes de
implantarlas. En los ingresos de larga
dura-cion, el equipo de Trabajo Social
ofrecera acom-pafamiento continuado a
las familias. Buena par-te de estas lineas
depende todavia de acuerdos con el SES-
PA y el ERA. La direccion del plan, sin
embargo, esta clara: «proteger el derecho
a enve-jecer con dignidad en el entorno
propio», desde un centro abierto y com-
prometido con la cuenca del Nalon.
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Arriba, exterior de la Residencia San Luis de Rioseco. Abajo, a la izquierda, uno de los salones del centro;
a la derecha,una de las habitaciones dobles con las que cuenta la residencia.

Residencia San Luis, un
hogar en el Parque de Redes

SIRA GARCIA

El Parque Natural de Redes es el paraiso de
la Cuenca del Nalon. En Rioseco, capital de
Sobrescobio, entre hayas, robles, fresnos,
abedules y tejos, esta ubicada la residencia
San Luis. El centro geriatrico abrid sus puer-
tas en el aio 2000 y veintiséis afios después
sigue siendo el hogar y espacio de cuidado
de sus 25 residentes.

El edificio, que fue renovado recientemen-
te, cuenta con dos plantas, en las que se ubi-
can las habitaciones dobles e individuales,
asi como el resto de estancias destinadas a
las distintas actividades de la residencia: sa-
lones, salitas y comedor.

El niimero de residentes convierte el centro
geriatrico en una “gran” familia, en donde se
da un trato personalizado para cada usuario.

La plantilla estd formada por geroculto-
res y terapeuta ocupacional, que se encar-

gan, al detalle, del cuidado de los residen-
tes, desde primera hora de la mafiana. Asi,
se realizan actividades rutinarias tanto de
estimulaciéon cognitiva, como fisicas.
Ademas, a lo largo del afio, en la residen-
cia se incorporan actividades y proyectos
relacionados con la actualidad y las festivi-
dades pertinentes, como: la Navidad, Ha-
lloween y Sahmain, carnaval, amagiiestu,
etc.

En especial, y de acuerdo al caracter fa-
miliar de la residencia, se tienen muy en
cuenta los cumpleafios de los usuarios, con
celebraciones especiales.

Cuentan con cocina propia y menus
adaptados a las necesidades e intolerancias
de cada residente.

Vanesa Acevedo es la directora de la resi-
dencia, tras coger el relevo de sus padres,
que fueron quienes la abrieron en el afio
2000.

SAN LUIS

* Amplias zonas verdes
* Huerto

Ambiente familiar

* Fisioterapeuta

* Terapia ocupacional
* Peluqueria

* Pedicura y manicura

* Comida de elaboracion
casera

RESIDENCIA GERIATRICA Q

-
|

Rioseco, 206 * Sobrescobio °Teléfono: 985 60 92 50

LaBotica, un centro residencial
centrado en el bienestar
emocional y asistencial

Sobre estas lineas algunas de las habitaciones dobles (izquierda) e individuales con las que cuenta La Botica.

SIRA GARCIA

Bienestar emocional y asistencial, asi
como recuperar la funcionalidad de cada
persona. Esa es la hoja de ruta del Centro
residencial La Botica, ubicado a 50 metros
del parque Dorado, en Sama. En este cen-
tro privado y acreditado pretenden que los
usuarios reciban un plus asistencial. No se
trata de una asistencia basica si no de algo
mas trabajar por la recuperacién total de
cada persona.

El centro residencial ocupa tres plantas
de un edificio, con 1.000 metros cuadrados
de aprovechamiento y habitaciones de 20
metros cuadrados. Entre los servicios del
centro se encuentra el de cocina propia.

En la parte baja del inmueble se encuen-
tra una farmacia, de la que es titular y far-
macéutico, el director y responsable del
centro residencial, Pablo Garcia Corral.

Esto implica que los tratamientos sanita-
rios son organizados “desde dentro”, bajo
prescripcion médica.

Segun ¢l la esencia del centro estd basa-
da en un ambiente familiar, con personal
experimentado.

La ubicacion en un entorno urbano es un
factor muy positivo porque los residentes
estan inmersos en la vida de la localidad y
el parque Dorado es el “pulmén” y punto
de referencia para la rutina, ya que, si la
climatologia se lo permite, los residentes
salen todos los dias a caminar por el par-
que o sentarse a charlar en los bancos.
También son rutinarias las conversaciones,
la escucha de musica y las canciones po-
pulares.

La Botica ha sido un proyecto con una
inversion de un millon de euros y seglin su
director la pretension es ofrecer “una se-
gunda casa” a sus usuarios.

CENTRO RESIDENCIAL
PARA PERSONAS MAYORES

La Botica

% AMBIENTE FAMILIAR (16 PLAZAS)
% UBICACION IDEAL

% PERSONAL EXPERIMENTADO
% GRANDES ESPACIOS

C/ Alejandro Ballesteros, 5 * SAMA DE LANGREO
T. 98569 65 85 « M. 650 11 24 36

* farmaciagarciacorral@cofas.es
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El Nadal impulsa un nuevo
modelo de atencion a las
personas mayores en Asturias

Tres imagenes de alguno de los espacios de la nueva Unidad de Convivencia de El Nadal.

La Unidad de Convivencia de El Nadal, in-
tegrada en el marco innovador del Proyecto
DRIADE, supone un avance significativo en
la atencion y el bienestar de las personas ma-
yores en Asturias. Este modelo apuesta por
transformar la atencion geriatrica tradicional
mediante espacios acogedores, accesibles y
adaptados a las necesidades actuales, con el
objetivo de ofrecer una vida mas autébnoma,
cercana y personalizada.

Un hogar con cuidados
adaptados a cada persona.

La Unidad de Convivencia de El Nadal re-
presenta una nueva forma de entender la
atencion residencial. Vinculada al Proyecto
DRIADE, una iniciativa subvencionada que
promueve la transicion hacia un modelo re-
novado de cuidados de larga duracion, esta
propuesta situa a las personas en el centro de
las decisiones. El objetivo es favorecer que
cada residente conserve su autonomia y sus
habitos cotidianos en un entorno seguro y
adaptado a sus preferencias.

* Entorno familiar: espacios disefiados para
fomentar la comodidad, la tranquilidad y las
relaciones personales.

+ Autonomia personal: los residentes pue-
den mantener sus rutinas, elegir entre distin-
tas opciones cotidianas y desarrollar sus acti-
vidades con los apoyos necesarios.

* Instalaciones modernas: la renovacion de
los espacios incorpora zonas verdes, infraes-
tructuras accesibles y recursos tecnoldgicos
orientados a mejorar la asistencia.

* Atencion centrada en la persona (ACP):
el equipo multidisciplinar trabaja para refor-
zar los vinculos sociales, estimular las capa-
cidades cognitivas y favorecer el bienestar
emocional de los usuarios.

La actuacion cuenta con una inversion total
de 620.000 euros, de los cuales 320.000 eu-
ros proceden de una subvencion financiada
con fondos Next Generation, en el marco del
Plan Cuidas.

Ubicado en el municipio asturiano de Lan-
greo, este equipamiento forma parte del sec-
tor de los servicios geriatricos y asistenciales
y se integra en las iniciativas de desarrollo
economico y regional impulsadas conjunta-
mente por entidades como Sodeco y Hunosa

Gaudium El Fresno estrena
proximamente sus nuevas
Unidades Asistenciales

La residencia apuesta por un modelo de Atencién Centrada en la Persona, con espacios
amplios y luminosos pensados para seguir viviendo en bienestar y comodidad

Infografia del salén principal de la Residencia Gaudium El Fresno de La Felguera.

REDACCION

La Residencia Gaudium El Fresno da un
paso mas en su forma de cuidar con la
puesta en marcha de sus nuevas Unidades
Asistenciales. No se trata solo de una nue-
va organizacion de los espacios, sino de
una manera distinta de entender la aten-
cion a las personas mayores, basada en la
Atencion Centrada en la Persona (ACP), la
humanizacién de los cuidados y el respeto
a la historia de vida, los gustos y las prefe-
rencias de cada residente.

Las Unidades Asistenciales agrupan a los
residentes en entornos mas cercanos, don-
de los profesionales de referencia conocen
a fondo a cada persona y adaptan los cui-
dados a sus ritmos, sus costumbres y su
manera de vivir. El objetivo es que la resi-
dencia funcione como un verdadero hogar,
en el que cada dia tenga sentido y se man-
tengan la autonomia, los vinculos y las ru-
tinas que hacen tnica a cada persona.

Este modelo se apoya en unos espacios
amplios, luminosos y confortables, pen-
sados para favorecer la convivencia, las
relaciones y la vida cotidiana. Zonas co-
munes acogedoras y ambientes disefiados
para el bienestar que permiten a los resi-
dentes disfrutar de su dia a dia con mas
libertad y comodidad.

«Mas que cuidar personas, cuidamos de
sus vidasy, resumen desde el Grupo Gau-
dium Salud, que entiende estas unidades
como la evolucion natural hacia un mo-
delo asistencial mas cercano, mas huma-
no y personalizado, en el que cada perso-
na esta en el centro de su propia vida.

Con esta iniciativa, Gaudium El Fresno
reafirma su compromiso con la dignidad
de las personas y con una filosofia de
cuidados con sentido, en la que el entor-
no asistencial se convierte en un hogar
donde seguir viviendo con libertad y dig-
nidad.

MODELO CUIDAS

EL NADAL e oo

UNIDAD DE CONVIVENCIA  samuiio, 5 o c1ANO

Empresas.

CuidAs
Wl Principadode | conseiedade
Asturias | 75
Financiado por
- la Unién Europea
NexiGenerationEU

Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia

985 683 741

@ 2
)
Gaudium
Residencia Gaudium El Fresno

PHUX

M AMENTE

ASTURIAS | ALAVA | CACERES | HUELVA | OURENSE | SALAMANCA IJﬁﬂl

gaudiumsalud.es
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Mayores Sonrisas,
sonreir como prioridad

Exteriores de la Residencia Geriatrica Patronato San José en la calle Paulino Garcia Fernandez de La Felguera.

Patronato San Jose, un
ejemplo de bienestary calidad
en la vida de los mayores

REDACCION

Dar respuesta a las necesidades y expec-
tativas de las personas con calidez y cali-
dad, rigor y eficiencia, espiritu de mejora
continua y actitud de servicio, desde el res-
peto a la dignidad. Esos son algunos de los
objetivos de la residencia geriatrica Patro-
nato san José, un centro Socio-sanitario
gestionado por la Fundacion Patronato de
San José, entidad sin animo de lucro crea-
da en 1953. La Residencia Geriatrica ini-
ci6 su actividad en 1998. Es un centro
acreditado por la Consejeria de Servicios y
Derechos Sociales del Principado de Astu-
rias, apta para personas dependientes, que
actualmente dispone de 65 plazas residen-
ciales.

El patronato pertenece a la Asociacion
Lares Asturias, una Asociacion de residen-
cias y servicios de atencién a los mayores,
sin a&nimo de lucro e inspirados en el com-
promiso y la solidaridad con la persona.

La entidad promueve el compromiso y la
labor social, a través de los valores de la
Fundacion Patronato San José y del volun-
tariado.

Este mes de noviembre, los dias 23 y 26, la
residencia celebra las “Jornadas de Volunta-
riado y Familia”, con dos sesiones: “Testa-
mento Vital: ;qué es? y ;por qué es impor-
tante?” y “Voluntariado: La huella que
dejamos, la huella que nos cambia”.

Los valores que sustentan el centro geria-
trico, con una plantilla formada por 35 pro-
fesionales, son la dignidad de la persona, la
vision de la vejez como una etapa de pleni-
tud, la consideracion de cada persona como
unica y pluridimensional; la calidad asisten-
cial y relacional, el compromiso ético y la
solidaridad.

Los servicios del patronato incluyen ani-
macion sociocultural, enfermeria, fisiotera-
pia, gimnasio, jardines, peluqueria, podo-
logia, prensa diaria, rehabilitacion, lectura,
salas de television, sala de visitas, servicio
religioso, tanatorio, terapia ocupacional, ali-
mentacion personalizada, menus texturiza-
dos, lavanderia y limpieza. Cabe destacar las
terapias no farmacologicas, implantadas des-
de hace tres afios, que incluyen musicotera-
pia, estimulacion cognitiva, aromaterapia y
terapia con animales. También el programa
“Lectura facil”, que se realiza los jueves, con

JORNADAS

VOLUNTARIADO Y FAMILIA

= e

Residencia Patronato de San José
C/ Paulino Garcia Fernandez, 21

@ Horario: desde 18:00 h a 19:30 h.

@ Plazas limitadas.

Inscripcion gratuita
985680014 o en la recepcion del
centro

libros adaptados.
FUNDACION
PATRONATO DE SAN JOSE

]
T RESIDENCIA GERIATRICA
LUNES 23 DE NOVIEMBRE

Testamento Vital: ;Qué es? y ;Por
qué es importante?

Ponente: Alma Pantiga. Abogada
Laboralista

-

| JUEVES 26 DE NOVIEMBRE y

Voluntariado: “La huella que
dejamos, la huella que nos cambia”

%

Ponente: Fernando Canga. Trabajor
Social de Caritas

.8 24

A la izquierda, sala de rehabilitacion. A la derecha, algunas de las actividades que se realizan en el centro de dia.

REDACCION

“Deja que tu sonrisa cambie el mundo,
pero jamas dejes que el mundo cambie tu
sonrisa". En el centro de Dia “Mayores
sonrisas”, de Pola de Laviana, se lo toman
muy en serio. Sonreir y sentirse como en
casa.

La sensacion de hogar esta asegurada,
como defiende la directora y enfermera del
centro, Lucia Starez Silva. El centro, que
abre todos los dias de la semana de 8:30 a
18:30 horas., esta situado en la planta baja
de un edificio de la C/ Rio Cares, 45 (telé-
fono 985 05 73 84). Las instalaciones se
dividen en dos zonas. Una que acoge una
sala de actividades variadas y el comedor.
En “Mayores Sonrisas” cuentan con un
servicio de catering de gran calidad que
ofrece dietas personalizadas para cada
usuario.

En la segunda estancia se encuentra la sala
multidisciplinar, con sillones para la lectura y
el descanso, el gimnasio, los bafios, el office
y la enfermeria.

Ademas, cuentan con servicio de enfer-
meria, fisioterapia, podologia, logopedia y
peluqueria. Es decir, todo lo que nuestros
mayores pueden necesitar en su dia a dia
para sentirse a gusto, cuidados y acompafia-
dos, con la sensacion de estar en su propia
casa.

Realizan talleres de animacion, terapias de
memoria, atencion y estimulacion cognitiva;
juegos interactivos y dindmicas de socializa-
cién. Ademas, cada dia realizan gerontogim-
nasia.

En este centro acreditado (que permite la
estancia de las personas a quien se les conce-
de la Ley de Dependencia) se ofrecen 15 pla-
zas con un servicio de atencion a “la carta”.

CENTRO DE ESTANCIA
DIURNA (DE 8.30A 18.30) | ° Transportg
* Manutencion
N * Terapias

PAAYRES | cavmo

Rio Cares, 45 « Pola de Laviana
T. 985 057 384 - M. 681 091 707
mayoressonrisas@hotmail.com ¢ Siguenos en (f)

* Fisioterapia
* Enfermeria
* Peluqueria
* Logopeda
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Aitana Castano entra
en “El Club de las 25”

“El club de los 25” es un colecti-
vo feminista formado por mujeres
de todos los ambitos, unidas por la
lucha por la igualdad real, la visibi-
lizacion de mujeres destacadas en
todos los sectores y el trabajo en
temas que afectan especialmente a
las mujeres, como la violencia ma-
chista, la brecha salarial o el acoso
sexual. La periodista y escritora
langreana Aitana Castaflo, colabo-
radora de LA CUENCA DEL
NALON, forma parte de ese club y
recibird su reconocimiento en la
edicion de los premios 2026 del
colectivo.

Con 25 afios de historia, es uno
de los colectivos feministas mas
longevos de Espafia. Su presidenta
de honor y fundadora es Karmele
Marchante y su presidenta es Cris-
tina Almeida.

Cada afio organizan una entrega
de premios para poner en valor la

trayectoria de mujeres, entre los
que se encuentra Aitana Castaio,
en esta edicion. Castafio es perio-
dista, ha estado vinculada a los ser-
vicios informativos de Radiotele-
vision del Principado de Asturias
(RTPA) y al programa “Hoy por
hoy” de La Ser. Ha escrito los li-
bros “Los nifios de humo” y “Car-
boneras”, junto a Alfonso Zapico;
“Rastros de ceniza” y “Las madri-
nas”. Ademas, colabora en el pod-
cast rural en clave femenina “Dalle
mio nena”.

A lo largo de su larga historia “El
club de los 25" ha premiado a refe-
rentes como Bianca Jagger, Pepa
Bueno, Maria Dolores Pradera,
Isabel Coixet, Concha Velasco, Es-
trella Morente, Terele Pévez, Al-
mudena Grandes, Agatha Ruiz de
la Prada, Teresa Perales, Margarita
Salas, Lola Herrera, Iciar Bollain,
Leticia Dolera, Rigoberta Menchu,
Edurne Pasaban, Blanca Portillo,
Amparo Soler Leal, Pilar Jurado,
Gisela Pulido, Emma Bonino o
Carme Ruscadella.

'Asturies en Guerra":
una mirada ala contienda

Detalle de la exposicion ‘Asturies en guerra’ en la Casa de los Alberti de Ciafiu.

REDACCION

La Casa de los Alberti, en Ciafiu,
acoge la exposicion «Asturies en
Guerra-90 afnos. Memories | Ima-
xenes | Personesy, una muestra que
reune mas de 40 fotografias histo-
ricas, piezas y documentos origi-
nales procedentes de archivos pu-
blicos y colecciones privadas.
Entre el material expuesto desta-
can varias fotografias inéditas de
los miembros del Consejo de Astu-
rias y Leon y de su presidente, Be-
larmino Tomés Alvarez, de quien
se conservan muy pocos testimo-
nios graficos.

El recorrido ofrece una mirada a
distintos aspectos de la Guerra Ci-
vil en la region, desde los frentes
de combate y el sitio de Oviedo
hasta la industria, la retaguardia y
la vida cotidiana de la poblacion
civil. Las fotografias permiten
acercarse tanto a los acontecimien-
tos politicos y militares como a las
experiencias cotidianas de quienes
vivieron aquellos afios.

La muestra estara abierta en la
Casa de los Alberti hasta el 16 de
noviembre de 2026. Después con-
tinuara su itinerancia durante 2027
por Gijén, Mieres, Grado, Ribera
de Arriba y Llanes.

El Pozo Soton se convierte
en pasarela de moda
con mas de 350 asistentes

REDACCION

El Pozo Soton, en El Entrego, ce-
lebré el 30 de octubre la tercera
edicion de la pasarela «Soton Fas-
hion Laurita Laureada», una inicia-
tiva organizada por Yes50 que reu-
ne moda, arte, musica y artesania
para dar visibilidad al talento crea-
tivo asturiano.

Mas de 350 personas asistieron al
desfile, en el que varias firmas pre-
sentaron sus colecciones de otofio-
invierno. Entre los participantes

estuvieron Yes50, Mantd, Zulema
Jara, Tucarbon Joya, Irene de Oli-
veiray Annaiss Yucra.

La cita busca convertirse en un
escaparate para los proyectos cul-
turales desarrollados en las comar-
cas mineras, ofreciendo oportuni-
dades a disefiadores y creadores
para darse a conocer dentro y fuera
de Asturias. La iniciativa reivindi-
ca, ademas, los espacios industria-
les como lugares de encuentro y
actividad cultural, vinculando la
memoria minera con nuevas pro-
puestas creativas.

Pasarela de moda Laurita Laureada celebrada en el Pozo Soton. Foto: Alberto Zapico.

FRANCISCO J. LAURINO

Escritor

Maquina

Con '2001: Una Odisea del
Espacio' (1967) Stanley Ku-
brick descubrio al gran ptblico
la IA (Inteligencia Artificial),
concepto, por cierto, ya regis-
trado en 1956. Al verla, da qué
pensar que el ordenador
HAL9000 (la serie 9000 pare-
ce ser que existia realmente),
tome decisiones: cuando las
cosas se tuercen al finalizar el
viaje espacial, y ante posibles
"fallos" de la maquina, los as-
tronautas deciden desconectar-
lo, cosa que HAL se toma muy
mal y responde intentado eli-
minarlos para tomar ¢l la jefa-
tura de la mision. Son este tipo
de reacciones, toma de decisio-
nes propias que pueden lesio-
nar a los humanos, las que hoy
nos dan miedo: que la maquina
decida pasarnos por encima y
hacerse con ¢l control. Pero, la
maquina solo es una herra-
mienta. Su toma de decisiones
es la de quien la programa. Es
decir, el miedo deberia de ser,
como siempre, hacia nosotros
mismos. Unos alicates, un
boligrafo o un microscopio
electronico son herramientas,
como la [A; pero también lo
son los misiles nucleares o los
tanques.

La primera vez que vi '2001"
sali del cine algo confundido
(era yo muy joven), aunque
quise especular con que el or-
denador, en realidad, no toma
decisiones por si mismo, sino
que simplemente pone en prac-
tica un plan, desconocido para
los astronautas, pero previa-
mente urdido por otros huma-
nos, pues HAL9000 es solo
una herramienta: también con
unos alicates se puede hacer
mucho dafio, aunque se necesi-
te distinta habilidad para ma-
nejarlos. Esta claro que la pro-
gramacion informatica es el
alma de las nuevas maquinas,
fieles cumplidoras de las orde-
nes que reciben, ya sea para
escribir un articulo, como hago
ahora mismo con un procesa-
dor de textos, o para acceder a
una explicacion sobre qué es la
IA, que muy generosamente
me transmite un robot, que
funciona mediante [A, previa-
mente consultado por mi, y
que responde (obedece) a
aquello que le pregunto utili-
zando sus inmensas bases de
datos de todo lo que ha conse-
guido recopilar en la red.

No deberiamos tenerle miedo
a la IA, sino a su uso torticero,
a la maldad o a la ignorancia;
es decir, a lo mismo de siem-
pre.
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RAMON SUAREZ .

Periodista y escritor

La derecha pierde
el centro y el norte

Cuestionan tu pension; se rien de
la educacion publica; te venden la
sanidad a Quiroén; y, por supuesto,
desean que la gran mayoria de las
mujeres regresen, simbolica y le-
galmente, a formar parte, otra vez,
del sexo débil. Eso si, sexo débil
pero procreador, muy procreador.
Parir, y no decidir...

Suena, esto, muy feo, lo sé. Pero
no son clichés, son realidades. Y de
lo LGTBIQ+, mejor ni hablar hoy.
Tiempo al tiempo.

En Espana ya no existen partidos,
tipo UPyD o Ciudadanos, que con-
temporicen las polarizaciones de la
derechona. Las derechas ultras o
las ultraderechas se erigen, gracias
al apoyo empresarial y mediatico
de los ricos, como el Gnico plato
del menu del dia que tienen para
elegir los alérgicos a la izquierda.
Te han engafiado con la matraca de
comunismo o libertad, como si
simpatizar con la izquierda impli-
cara automaticamente sostener pos-
turas comunistas. Para nada, pero
muchos se lo han creido. Triste,
pero cierto.

Los derechones, en su afan por
deshumanizar a las izquierdas y de
erradicar al sanchismo, usan cual-
quier bulo, accidente, catastrofe,
crisis o guerra para escalar en el
poder de la politica representativa.
Y no disimulan ya. Ellos insultan y
mienten, y algunos rezan el rosario
para compensar sus desmanes.

Tampoco les importa caer en in-
coherencias. Y, luego, si la hemero-
teca los caza, ni se inmutan. A ve-
ces, algin periodista o intelectual
pilla en graves renuncios a un poli-
tico de la derecha actual espafiola y
comprobamos que no saben expli-
car la ley de nietos, la diferencia
entre el IPC o la inflacién, o unos
simples datos sobre migrantes, o
detalles sobre las listas de espera en
hospitales. Pero a ellos se las trae al
pairo. Van a lo que van, sin pudor.

(Hasta qué punto las gentes mo-
deradas estan dispuestas a tragar
sapos y culebras simplemente por-
que no congenian, a nivel emocio-
nal, con la izquierda? ;Conviene
abrazar programas politicos que
persiguen empobrecer a la clase
trabajadora? ;Tan rico eres? Razo-
na tu emocion, por favor. Toémate
la politica con ciencia y con con-
ciencia.

Dale una vuelta estos dias a esta
idea... (Prefieres luchar solo por la
abstracta idea de Espafia? ;O, en
cambio, te decantas por politicas
concretas que buscan mejorar el
bienestar de los ciudadanos que in-
tegran tu pais?

Analizalo con un cafetin y en ter-
tulia.

"Gaiteros del Carbon"
repite el concierto de
aniversario en La Laboral

Concierto del X Aniversario de Gaiteros del Carbon celebrado en La Felguera.

IRA GARCIA

Aclamacion popular. El ptblico
no quedo satisfecho con los dos
conciertos que “Gaiteros del
carbon” dieron en enero, para fes-
tejar su décimo aniversario. Por
eso, la banda de gaitas dara un
nuevo concierto, casi un afo des-
pués, el 9 de enero de 2027, en el
teatro de La Laboral, en Gijon.
Entre el elenco de artistas estan
confirmados: Celtas Cortos, Los
Berrones, Susana Seivane, Marisa
Valle Roso y Rodrigo Cuevas.
Ademas de los musicos Ramoén
Prada, Rubén Bada y Juanjo Diaz

Pablo Carrera, fundador y direc-
tor de “Gaiteros del Carbon” ex-
plico que “la formacion ha decidi-
do repetir el espectaculo por
reclamo popular, especialmente

ante la cantidad de personas que se
quedaron sin poder conseguir en-
trada”. Las entradas salieron a la
venta el 9 de octubre y pueden ad-
quirirse a través de la web de la
formacion.

La nueva fecha también servira
para poner el broche final a un afio
entero de actividades vinculadas al
X Aniversario de Gaiteros del
Carbon. A lo largo de 2026, la for-
macion ha desarrollado diferentes
propuestas alrededor de la musica,
la cultura y la memoria del territo-
rio, con talleres y actividades mu-
sicales, encuentros y otras iniciati-
vas, entre las que destaco “La
Pitanza en el prau” de La Chalana.

Los "Gaiteros del carbon" cum-
plieron diez afios con la ilusion in-
tacta tras una década. La banda,
formada ahora por 18 jovenes
abrieron una campafia de micro-
mecenazgo ("crowdfunding") en
la plataforma Verkami, para auto-
financiarse.

El gaitero Pablo Carrera junto
con el percusionista Nico Iglesias
se reunieron en 2016, para rendir
homenaje al pozo Carrio, recién
cerrado. De aquel encuentro, diez
aflos de gaitas y musica.

Fetumirecibe 2.000 EI Ecomuseo Minero
visitantes en el Soton de Samuiio, futuro

del turismo rural

Mas de dos mil personas partici-
paron en el Pozo Sotdn de la Feria
de Turismo Minero e Industrial Fe-
tumi, primera y Unica feria turistica
monografica en Espaia dedicada
al turismo minero consolidada
como un referente en la promocion
y el intercambio comercial.

El Mercado Agroalimentario del
Territorio Minero “Economato
Gourmet” reunid a una veintena de
productores vinculados a las co-
marcas mineras. Quesos, embuti-
dos, empanadas, mieles, vino de
Cangas, reposteria, faba asturiana,
cervezas artesanas, setas, fruta
ecoldgica o savia de abedul llena-
ron de aromas y sabores la monu-
mental carpa.

La musica fue otro de los platos
fuertes. “Girls to the Front”, “Sil-

-

vidos y Gemidos” y las panderete-
ras de Compafieras de Asturias,
con Anabel Santiago como maes-
tra de ceremonias, hicieron disfru-
tar a los presentes.

Los chefs Diego Fraile, del res-
taurante Di-ferente, en El Entrego,
y el mierense Marcos Cienfuegos,
alma mater de Bocamina, ofrecie-
ron sendos showcookings.

Una de las grandes novedades de
esta décima edicion fue la exhibi-
cion de entibadores, que acerco en-
tre gran expectacion al publico una
de las labores mas representativas
de la mineria del carbon. El Centro
de Experiencias y Memoria de la
Mineria (CEMM), ubicado en la
antigua casa de aseos del Soton, no
ceso de ofrecer visitas guiadas a lo
largo de la concurrida jornada.

Estado que presentaba la carpa durante la celebraciéon de FETUMI.

Foro de innovacion rural celebrado en el Ecomuseo Minero de Samufio.

— REDACCION

El Ecomuseo Minero del Valle
de Samufio, en Langreo, acogio el
pasado mes de octubre el “Foro de
Innovacion Rural” organizado por
el Cluster de Turismo Rural de As-
turias. Un encuentro dirigido a
profesionales y empresas del sec-
tor turistico para analizar las opor-
tunidades que ofrecen la innova-
cion, la digitalizacion y las nuevas
herramientas tecnoldgicas.

Durante la jornada se abordaron
cuestiones estratégicas para el me-
dio rural como la inteligencia arti-
ficial, el analisis de datos y el uso
responsable de las tecnologias.
Entre los contenidos principales,
Sofia Blanco (Universidad de
Ledn) impartié una ponencia so-

bre turismo inteligente y analisis
de datos digitales, mientras que
Roberto Fernandez se centr6 en la
aplicacion de la inteligencia artifi-
cial para la gestién administrativa.
Asimismo, el programa incluyd
mesas redondas dedicadas a la
transformacion de los recursos del
medio natural y al papel del sector
primario como motor de la vida
rural, con la participacion de des-
tacados expertos y emprendedo-
res.

Desde la organizacion se destacod
que la innovacion y la adquisicion
de nuevas competencias son fun-
damentales para mejorar la com-
petitividad de las empresas turisti-
cas, adaptarse a las demandas de
los viajeros y avanzar hacia un
modelo de turismo rural mas sos-
tenible y diversificado.
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Elisabet Felgueroso gana
el premio “Muyer” de
Narraciones Trabe

IRA GARCIA

La escritora langreana Elisabet
Felgueroso Lopez ha sido galar-
donada con el “III Premiu Mu-
yer” de Narraciones Trabe, con
su novela “Esta firida qu'ambu-
ra”. El jurado elegiio la novela
entre los siete originales partici-
pantes.

El jurado destaco la busqueda
de la belleza a través del lengua-
je, que caracteriza la novela. La
obra combina una clara voluntad
estética con una honda conexiéon
con la cultura popular. La narra-
cion arranca con la confesion de
un asesinato por parte de la pro-
tagonista y mantiene la tension
hasta el final. La crueldad, la en-
vidia, la mentira y la traicion
estan entre los temas principales
del libro; aunque la culpa es el
sentimiento que vertebra la histo-
ria.

Los integrantes del jurado fue-
ron: Natalia Gonzalez Menéndez,

Laura Marcos Dominguez,
Arantza Margolles Beran y Est-
her Prieto, con Rafael Rodriguez
Valdés como presidente y Samuel
Castro Gonzalez como secretario.

Elisabet Felgueroso es licencia-
da en Filologia Hispanica por la
Universidad de Oviedo. Trabaja
como profesora de Lengua y Li-

teratura en Cantabria. Naci6 en
Ciaflo en 1980 y cuenta con va-
rios premios literarios de relatos.
Es autora del libro de cuentos
“Péxines del llibru muertu” y del
ensayo “Cuando Perséfone mor-

di6 la granada”. Con este nuevo
reconocimiento, suma el Premiu
“Muyer” de Narraciones Trabe, a
su trayectoria literaria.

El CPR Cuencas Mineras
presume del patrimonio minero

REDACCION

El pasado mes de octubre desde
el CPR Cuencas Mineras se ofertd
una propuesta formativa dirigida al
profesorado de Educacion Secun-
daria, Bachillerato y éareas afines
que invit6 a descubrir el patrimo-
nio minero asturiano como un re-
curso educativo de gran valor. A
través de la visita al Archivo Histo-
rico de HUNOSA Yy al espacio ex-
positivo del Pozo Sotdn, las perso-
nas participantes exploraron como
la mineria ha contribuido a confi-
gurar el territorio, la identidad cul-
tural, la memoria colectiva y el
lenguaje de Asturias.

El curso combino historia, cien-
cia, arte y educacion desde una
perspectiva interdisciplinar y prac-

tica, favoreciendo el trabajo cola-
borativo y el disefio de propuestas
didacticas innovadoras basadas en
el patrimonio local. Mediante ex-
periencias directas, reflexion com-
partida y dinamicas participativas,
el profesorado pudo incorporar
nuevos enfoques para acercar al
alumnado al conocimiento de sus
raices, promoviendo una vision
critica del pasado que sirva de ins-
piracion para construir el futuro.

Al curso asistio una parte del pro-
fesorado de ESO y Bachiller de los
siguientes ambitos: cientifico-tec-
noldgico; sociolingiiistico y artes
plasticas. Los ponentes fueron:
Moénica Garcia, historiadora espe-
cializada; Natalia Pastor, profesora
del IES Cuenca del Nalon; e Irene
Béez e Ivan Fernandez, profesores
del IES Jerénimo Gonzélez.

De izquierda a derecha: Ivan Fernandez, Irene Baez, Ménica Garcia,
Natalia Pastor y David Avanzas (coordinador del CPR).

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU
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SALA OSCURA

Tertulia Cinematografica

A vueltas
con la taquilla

A raiz del auge que esta te-
niendo la pelicula espafiola La
bola negra (Javier Calvo y Ja-
vier Ambrossi, 2026), alcan-
zando cifras récord de recau-
dacion tanto en Espaifa (ya es
la mas taquillera del afio y
cerca de las mas altas de
siempre) como en el extranje-
ro, incluido Estados Unidos,
donde el recorrido en salas de
los filmes en lengua no ingle-
sa suele ser dificil puesto que
alli no se doblan y se exhiben
en idioma original, vuelve a
resurgir el dilema de utilizar
los ingresos como una vara de
medir el éxito o la calidad de
los mismos, pero eso admite
muchos matices.

En cuanto al primer término,
el éxito, nada que decir, las ci-
fras estan ahi y son incuestio-
nables. La industria cinema-
tografica es un negocio y
como tal, estd sujeta a unos
costes y unos beneficios, pues
si no es rentable desaparece.
ya que nadie estaria dispuesto
a arriesgar su capital sin espe-
rar a cambio un generoso ren-
dimiento.

Sin embargo, en mi opinion,
el concepto de la calidad ya es
mas cuestionable y sujeto a
debate. Dando por sentado
que todas las peliculas, del gé-
nero que sean, tienen su espa-
cio y su publico, y que me pa-
rece deseable que sigan
rodandose por mor de la di-
versidad de gustos, no hay
mas que echar un vistazo a las
listas de los estrenos de cual-
quier pais para darse cuenta
de que, en muchos casos, la
calidad deja mucho que dese-
ar, pues se hacen mas pensan-
do en la taquilla que en la ex-
celencia.

Ademas, para poder hacer
comparaciones realmente sig-
nificativas, hay otros concep-
tos a tener en cuenta a la hora
de hablar de la recaudacion,
tales como el indice del coste
de la vida o la época en la que
fueron producidas dichas peli-
culas, muchas en contextos
bélicos o de graves crisis
econdmicas, lo que afecta di-
rectamente al poder adquisiti-
vo del espectador potencial.
Sirva de ejemplo decir que,
haciendo el ajuste por la infla-
cion, la pelicula mas exitosa
de todos los tiempos atn sigue
siendo Lo que el viento se
llevo (Victor Fleming, 1939).

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,
Tertulia Cinematogrdfica

Pelayo Martinez gana el Premio
'Enriqueta Gonzalez Rubin’
de narrativa joven en asturiano

SIRA GARCIA

Pelayo Martinez Olay ha ganado
la sexta edicion del Premio Enri-
queta Gonzalez Rubin de narrati-
va joven en asturiano con “Palla-
bres d’anguafio”, un conjunto de
19 relatos breves con los que el
autor se acerca a distintas realida-
des de la sociedad desde una es-
critura que el jurado define como
madura, original y “formalmente
impecable”.

Las historias tratan asuntos muy
presentes en la actualidad, desde
el alzhéimer, el abuso sexual o el
suicidio a la adolescencia, la ve-
jez, el trabajo y las relaciones so-
ciales, temas complejos que con-
viven en un libro que, segln el

fallo, resulta “original y sorpren-
dente, al mismo tiempo que rea-
lista y muy natural” y consigue
construir un retrato del presente.

El director general de Accion
Cultural y  Normalizacion
Llingiiistica, Antéon Garcia, ha
presidido el jurado, del que tam-
bién han formado parte Claudia
Gutiérrez Lueje, escritora y gana-
dora de la edicion de 2025; Blan-
ca Fernandez Quintana, escritora,
y Llucia Menéndez Suarez, do-
cente. Maria José Ramos Viesca,
jefa de la Seccion de Normaliza-
ciéon Llingiiistica, ha actuado
como secretaria.

El Premio Enriqueta Gonzalez
Rubin de narrativa joven en astu-
riano, dotado con 3.000 euros, fue
creado por el Principado en 2021
para reconocer el talento de las
nuevas voces de la literatura en
asturiano y abrir espacio a autores
jovenes y a nuevas historias.

Martinez Olay, natural de Lan-
greo y de 27 afos es profesor de
Llingua Asturiana y Lliteratura en
Educacion Secundaria.

Pablo R. Medina publica Alfonso Zapico publica
“Una isla en el Sahara”

su hueva novela,
“Pastor entre los gochos”

REDACCION

Marin es un chico que busca su
lugar en el mundo. Asi podria
presentarse al protagonista de la
nueva novela del escritor de El
Entrego, Pablo Rodriguez Medi-
na. “Pastor entre los gochos” es
el titulo de la historia, que acaba
de ver la luz, publicada por la
editorial Hoja de Lata.

El personaje principal esta
acompaifiado de otros secunda-
rios, pero relevantes, como la
abuela Albina, una mujer con
“remangu” y “armas tomar”.
Junto a ellos el recuerdo de
Maro, el abuelo de Marin, cuyas
cenizas vuelven dentro de un
jarrén desde el Caribe. También
Quelo, el amigo de Maro; y
Nayra, con quien Marin mantie-
ne una relacion sentimental un
tanto incierta.

Rodriguez Medina asegura que
“me reconozco en el protagonis-
ta, podria ser mi alter ego”. El
escritor detalla que la novela es
un retrato de una Asturias que si-
gue siendo rural por un lado y
por otro sigue “sin ser nada con-
creto”. Se refleja un mundo pa-
sado y un mundo que no sabe
como va a ser el futuro.

El protagonista vive un acci-
dente en la autopista conocida

como la “Y”, donde vuelca un
camion de cerdos y Marin se
siente como un pastor.

Las localizaciones del libro son
un pueblo y una villa cercana, a
la que puede llegarse caminando
o en bicicleta, por un camino pe-
queno; o en coche en un viaje
mas largo por carretera. No se
usan toponimos reconocidos,
aunque los paisajes son los de
Caso y Tabayes (Bimenes), entre
otros.

La historia esta ambientada en
la actualidad, en el afio 2015; y
hace referencias al tipo de libro
“elige tu propia historia”.

La novelu nueva
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REDACCION

El pasado mes de octubre el ilus-
trador de Blimea, y colaborador de
LA CUENCA DEL NALON, Al-
fonso Zapico, anuncié la llegada
inminente de la que sera su nueva
obra: “Una isla en el Sahara”. Titu-
lo al que sigue: “cronica de una
mision quirtirgica en Chingueti”.

Este es el nuevo comic de Alfon-
so Zapico, que pasé los primeros
diez dias de septiembre en Chin-
gueti, una medina medieval en el
desierto de Mauritania, para prepa-
rar su nuevo trabajo con la edito-
rial Astiberri.

El proyecto en Mauritania sera
un cuaderno de viaje de la ONG
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“Cirugia solidaria”, de Murcia.
Zapico explica que “son un grupo
de médicos que viajan a lugares
como Argelia, Senegal, Mali y
ahora a Mauritania, montan un
hospital de campafia y pasan una
semana intensiva operando a pa-
cientes de la zona”.El ilustrador
pasé diez dias en Mauritania para
elaborar un coémic diferente a los
que esta acostumbrado a dibujar.
“En “Dublineses” si que habia
parte de cuaderno de viaje, pero
no tenia el componente solidario
y divulgativo de este trabajo”,
asegura.

El libro ya tiene forma: “seran
como postales, pero en vez de fo-
tos seran acuarelas que contardn
lo que hacen alli los médicos”.
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Llangreu se llena de cine, teatro y musica con
una intensa programacion cultural en noviembre

El Teatro José Leon Delestal, el Cine Felgueroso y la Casa de Cultura Escuelas Dorado concentran una oferta para todos los pablicos,
con peliculas, espectdculos escénicos, exposiciones y actividades que reivindican la memoria, la igualdad y la creacién artistica

VIAJES

QUE MARCAN

GANADORA

MEJOR PELICULA

DAE

Sobre estas lineas, carteles de tres de los largometrajes que se podran ver durante el ciclo del Cine de los Jueves: A la izquierda, ‘Omaha’ (5 de noviembre); en el centro, ‘El ser querido’ (dia 12) y a la derecha ‘La buena hija’ (26 de noviembre).
Todos ellos se proyectaran en el Teatro José Ledn Delestal de La Felguera.

REDACCION

La cultura volvera a ocupar un
lugar destacado en Llangréu du-
rante el mes de noviembre, con
una programacion que combina
cine de autor, teatro, musica, foto-
grafia y propuestas para el publico
infantil. Los principales espacios
culturales de la localidad ofreceran
alternativas para disfrutar del tiem-
po libre y acercarse a distintas for-
mas de expresion artistica.

El cine tendra un protagonismo
especial en el Teatro José Leon
Delestal, que acogera el Cine de
los Jueves a las 20.00 horas con ti-
tulos como Omaha (VOSE), de
Cole Webley (5 de noviembre); E/
ser querido, de Rodrigo Sorogo-
yen (12 de noviembre), y La odi-
sea, la esperada superproduccion
dirigida por Christopher Nolan. La
programacion se cerrard el dia 26
con La buena hija, de Julia de Paz
Solvas, una sesion que aborda las
consecuencias de la violencia ma-
chista en el entorno familiar y
cuenta con la colaboracion de la
Concejalia de Igualdad en el mar-
co del 25-N. El Teatro José Leon
Delestal también acogera las pro-
yecciones del FICX:

El lunes 16 a las 20:00 h. E/ in-
terés de Adam. con entrada libre;

y el martes 17, La gran navidad de
los animales, en sesién matinal
para centros educativos.

El teatro sera el protagonista en
las Jornadas de Teatro: el sabado 7
llegara El dragon de oro, de Sara-
bela Teatro, una obra que entrelaza
distintas historias para abordar la
precariedad, la migracion y las re-
laciones humanas. El dia 13 sera
el turno de Seriora Einstein, cen-
trada en la figura de Mileva Maric
y en el reconocimiento de su ta-
lento cientifico. La programacion

SARABELA

ANXELES CUNA BOVEDA

continuara el 21 con jA4hora!l, de
la compania Maite Guevara, y el
28 con Casa-miento (Bodas sin
sangre), de Carolina Africa, una
propuesta que reinterpreta el uni-
verso lorquiano. Todas ellas a las
20:15 h. en el Teatro José Leon
Delestal.

El Cine Felgueroso mantendra
igualmente su actividad con sesio-
nes de la Cinemateca Ambulante,
cine infantil gratuito y ciclos tema-
ticos. Entre las propuestas figuran
los documentales La placa, una fa-

CATUXA LOPEZ PATO
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milia de bien y Plaza Mayor,
mientras que los martes continuara
el ciclo de terror de Sala Oscura.

Las exposiciones completaran la
oferta en la Casa de Cultura Es-
cuelas Dorado. Del 1 al 15 de no-
viembre podra visitarse el LVI
Certamen Nacional de Arte de
Luarca, y del 16 al 30 llegara MI-
RAES 2025, la muestra de fotope-
riodismo asturiano.

La musica tendra también su es-
pacio con el Festival Cuerda Pul-

sada, el Concierto de Santa Ceci-
lia y la retransmision en directo
desde el Teatro Campoamor de la
opera Macbeth, el martes 18 a las
19:00h. con entrada gratuita. A
ello se suman las XVII Xornaes
Culturales de Castilletes y
Carbon, en la Casa de los Alberti,
con presentaciones y recitales lite-
rarios.

Una variada agenda que convier-
te el mes de noviembre en una
oportunidad para acercarse a la
cultura sin salir del concejo.

El teatro sera protagonista en Llangréu con las obras ‘El dragén de oro’, que
tendra lugar el sabado 7 (izquierda), ‘Sefiora Einstein’ (13 de noviembre).

Sobre estas lineas, imagen de la exposicion de fotoperiodismo ‘Miraes 2025’
que se podra ver del 16 al 30 de noviembre en la Casa de Cultura ‘Escue-
las Dorado’ de Sama.
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Brigada de Salvamento Minero.

La cultura minera cerca de
ser Bien de Interes Cultural

SIRA GARCIA

La fiesta de Santa Barbara, el
Coro Minero de Turdn, la Brigada
de Salvamento Minero y los con-
cursos de entibadores son los cua-
tro pilares que sustentan la memo-
ria técnica e historica que llevara a
la declaracion de la cultura minera
como Bien de Interés Cultural
(BIC) Inmaterial. El consejo de
Patrimonio del Principado incoara
el expediente en su proxima reu-
nién y desde ese mismo momento,
el inicio administrativo del proce-
so, la cultura minera gozara ya de
proteccion, segun confirmd el pa-

Langreo acoge “Voblanaes”, el nuevo
proyecto de Voces Blancas del Nalon

REDACCION

El pasado viernes 23 de octubre,
el Teatro José Leon Delestal fue el
escenario del regreso a casa de
“Voblanaes”, el innovador proyec-
to de musica asturiana impulsado
por la agrupaciéon Voces Blancas
del Nalon.

Tras su primera presentacion el
pasado 19 de septiembre en La
Benéfica de Pilofia, la formacion
vuelve al escenario que vio nacer y
crecer a la agrupacion para ofrecer
un concierto lleno de identidad y
tradicion. Este evento sirve ademas
como preambulo de su proyeccion
internacional, ya que el préoximo
mes de noviembre “Voblanaes”
cruzara fronteras para representar
la musica asturiana y la Cuenca del
Nalon en el “12th International
Festival of Choirs and Orchestras”
en Viena (Austria).

JUAN ANTONIO
RODRIGUEZ il

Los origenes del carbon
y la industrializacion

La margen derecha del Nalon
incluye una “cufia” de terreno,
donde se localizaron dos explota-
ciones de carbon ademas de la
que vimos el pasado mes del
Pozo San Vicente. Mas al oeste
de esta, en terrenos proximos a la
estacion del antiguo FF.CC. de
Langreo de Ciafio, se localizo la
popular "Mina El Rio". El nom-
bre real de la explotacion era Mi-
nas de Escobio, asi lo atestigua el
letrero realizado en chapa, que se
encuentra en la parte superior del
acceso al Socavon, debajo el afno

El espectaculo propone un viaje
musical a través de las melodias
populares asturianas adaptadas a
arreglos corales y la interpreta-
cion de composiciones contem-
poraneas cedidas por diversos ar-
tistas y transformadas
especialmente para este formato.

La entrada al espectaculo fue
completamente libre hasta com-

pletar el aforo disponible. Si-
guiendo la filosofia del proyecto
como motor de colaboracion y
apoyo a la cultura, la cita fun-
cioné mediante el formato de Ta-
quilla Inversa: el publico accedid
libremente, disfrut6 de la actua-
cion y, al finalizar, decidio la
aportacion econémica voluntaria
que considerd justa para cofinan-
ciar el proyecto.

Voblanaes durante su concierto en el Teatro José Ledn Delestal de Langreo.

de sus comienzos “1857” y mas
abajo, la leyenda: “Reinando Isa-
bel IT”. Su propietario mas anti-
guo fue Benigno Alonso en 1912,
trabajando en la misma 32 mine-
ros. Después, en 1929, es adqui-
rida por los Hermanos Felguero-
so, que constituyen la sociedad
“Minas de Escobio Compaiia
Anoénima”. Figurando a su nom-
bre las concesiones Silenciosa y
Ortigosa, y es posible que tam-
bién explotara otras en régimen
de alquiler.

En esa zona se explotaba el Pa-
quete Sorriego como en otros po-
zos de Nespral y Cia. o de Duro
Felguera, aunque en este caso al-
guno de los nombres de las capas
“eran propios” de Escobio y eran
diferentes. Llego a explotar 6 pi-

sos, en superficie y a diferentes
distancias, siendo el 2° en la Co-
tarella y por encima de Valles es-
taria el 6° piso. Al lado de la bo-
camina del Socavon, se
profundizé un pozo plano, con
dos plantas, por debajo de lo ex-
plotado, embovedando de hor-
migon ambos accesos.

La extraccion de la produccion
se lavaba en un pequeilo lavade-
ro, al otro lado de las vias del fe-
rrocarril de Langreo, por medio
de un paso superior y después era
volcado a los vagones de la em-
presa ferroviaria que cuando am-
plio la linea desde Sama hasta
Laviana, realizaron un cargadero
para el servicio de la explotacion,
la produccién de esta empresa
nunca fue superior a 50.000 Tm.

sado mes de octubre la consejera
de Cultura Vanesa Gutiérrez.

Gutiérrez califico la declaracion
BIC de la cultura minera como "un
objetivo de legislatura; los bienes
inmateriales viven en el alma de
las personas, es la identidad, la
historia de nuestro pueblo y la ma-
nera en la que nos relacionamos".

Jorge Muiiiz, director de la Céate-
dra de la Cultura Minera de la
Universidad de Oviedo, con sede
en la Casa de la Buelga, en Ciafio
(Langreo), asegur6 que "la nostal-
gia esta muy bien, pero lo que pe-
dimos es reconocimiento y recupe-

racion de la autoestima por parte
de la comunidad”. En su opinion,
"en la transicion justa también
debe estar que las comunidades
podamos recuperar esa autoesti-

ma .

La memoria ha sido elaborada
por Maria Fernanda Fernandez y
Roberto Alvarez, historiadores que
llevan décadas trabajando en su
consultora "Pozo Espinos". Ellos
son los responsables de que se
haya otorgado distintas figuras de
proteccion a otros patrimonios in-
tangibles como la cultura del aza-
bache y las alfombras florales del
Corpus.

El Pozo Soton aiina musica,
gastronomia y mineria

Visita al Centro de Experiencias y Memoria de la Mineria del Pozo Sotén.

REDACCION

El Pozo Sotoén se ha convertido
en los tltimos afios en un referente
de reconversion industrial, aco-
giendo numerosas actividades que
intentan aunar el pasado industrial,
con el presente y con otros matices
de la idiosincrasia de la cuenca del
Nalon. Asi, el pasado mes de octu-
bre fue el epicentro de una expe-
riencia minera abierta al publico,
con la actividad "Sonido, sabor y
saber minero", una cita para pro-

El ramal desde las bocaminas
era de unos 60 m. y estaba servi-
do por mulas, aunque estas fue-
ron sustituidas por tres locomoto-
ras diésel. En la zona inferior
donde estaba el cargadero, esta-
ban situadas las oficinas, la casa
de aseo, el comedor, el lavadero,
la sierra donde se apilaba y se
preparaba la madera para el pos-
teo y el entibado de las minas, asi
como el resto de las instalaciones
necesarias.

En el aflo 1966, y dentro del co-
nocido proceso de crisis de la mi-
neria, Minas de Escobio S.A. se
plantea el cierre y negocia con
Duro Felguera la incorporacion
de la plantilla, nombrando dos
apoderados: Enrique Llanos y
Victor Felgueroso Leén. En los

yectar la relevancia de la memoria
historica, cultural y gastronémica
de la cuenca central asturiana, im-
plicando a los distintos sentidos.

A los vestigios de la mineria que
ofrece el Soton, desde su castillete,
a la parte expositiva del pozo, se
afiadi6 un componente gastrono-
mico, de la mano del chef mieren-
se Marcos Cienfuegos; y un com-
ponente musical, que corri6 a
cargo del coro juvenil de Voces
Blancas del Nalon.
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terrenos que quedaron del paso
del Corredor del Naldon, se im-
plant6 el primer poligono indus-
trial del concejo de San Martin
del Rey Aurelio.
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Kenichi Yoda y Takeshi
Honda, de Estudio Ghibli,
charlan en el Cislan

ry

REDACCION

Los integrantes del Estudio
Ghibli, premiado con el Premio
Princesa de Comunicacion y Hu-
manidades, estuvieron, a media-
dos de octubre, en el CIFP de Co-
municacion, Imagen y Sonido
(Cislan) de Langreo, charlando
con el alumnado y el profesora-
do.

El presidente del estudio ja-
ponés, Kenichi Yoda, y el anima-
dor Takeshi Honda compartieron
experiencias, reflexiones y con-
sejos que conectaron con el espi-
ritu creativo que ha convertido a
Ghibli en un referente mundial.
Y, sobre todo, defendieron una
idea que sorprendié a muchos de
los asistentes: "El talento no de-
pende unicamente de la destreza
técnica".

Yoda repasé la trayectoria de
cuatro décadas que ha llevado a
esta factoria japonesa de dibujos
animados a recibir el Premio

Representantes del Estudio Ghibli durante su visita al CISLAN.

"Princesa de Asturias" de Comu-
nicacion y Humanidades.

La visita formo6 parte del acto fi-
nal de “Ghibli: un aire nuevo”,
una iniciativa integrada en el pro-
grama cultural para centros edu-
cativos "Toma la palabra". El pro-
yecto invitd a estudiantes de
Bachillerato de Artes y de Forma-
cion Profesional de a sumergirse
en la filosofia creativa de Ghibli
mediante la elaboracion de piezas
propias de animacion tradicional,

dando movimiento a secuencias
de dibujos realizados a mano.

El encuentro estuvo conducido
por Alfonso Palacio, miembro del
jurado de los Premios "Princesa
de Asturias" de las Artes 2026 y
director adjunto de Conservacion
e Investigacion del Museo del
Prado. Antes del coloquio, los in-
vitados pudieron disfrutar de va-
rios cortometrajes realizados por
alumnos de distintos centros parti-
cipantes.

afisec
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www.afisecblanco.es

Venta de casa en Pendones reformada.
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inmobiliaria

Los rockeros piden
gue el Derrame Rock
"vuelva para quedarse”

— REDACCION

El “Derrame rock” fue un éxito
el pasado mes de octubre. La clau-
sura del festival organizado en Ta-
lleres del Conde para conmemorar
el trigésimo aniversario del desa-
parecido “Derrame Rock™ dejo un
mensaje en el aire: “mas rock, por
favor”.

La organizacion insistio en que
el festival era una edicion "espe-
cial y unica", un homenaje pun-
tual que no tendrd continuidad.
Sin embargo, los asistentes, mu-
chos de ellos veteranos de los

afios dorados del Derrame en Lan-
greo, reclaman lo contrario.

Fueron centenas de personas las
que se acercaron los dos dias de
festival para disfrutar de los con-
ciertos, del ambiente rockero y de
la exposicion mercadillo musical.

Los asistentes pudieron disfrutar
durante los dos dias de los si-
guientes grupos musicales: Boi-
kot, Escuela de Odio, Catalina
Grande Pifién Pequefio, Kinkis
Grufiones, After Salem, El Dro-
gas, Dixebra, Tregua, Taragafiu y
La Morgue de Rockbots.

Aspecto que presentaban los Talleres del Conde en el Derrame Rock.

Orlé - Caso
Venta de dos viviendas
con almacén en ambas.

Parque Natural de Redes

Pola de Laviana

Venta de Edificio centrico
2 plantas y buhardilla
3 locales comerciales

108m?, terraza, terreno y garaje

Pola de Laviana

Piso de 3 habitaciones
con plaza de garaje
carbonera y trastero

C/Libertad, 24 - 1°
Pola de Laviana

985 61 07 88
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El Montepio de la Mineria convoca
becas para el curso 2026-2027

FUNDACION
OBRA SOCIAL
MONTEPiO

CON

Creando futuro 4§ 3

MINERA

NEAEY MATRICULADOS

¥ CICLOS

& Frimaria y Secudaria, del 1 de octubre al 15 de noviembre

° de del 1 di by 15 de febrero
& Bachiller y Ciclos Grodo Medio, del 15 de i3
o Superior del 1 de enero ol 15 de febrero

L] ¥ Ciclos fvos o

APOYANDO FAMILIAS, IMPULSANDO FUTURO

online o en tw Junta Teléfone de sop:

®

@ 985 96 54 85

SIRA GARCIA

La Fundacion Obra Social del
Montepio de la Mineria Asturia-
na ha abierto el plazo de solici-
tud de su Programa de Becas y
Ayudas a la Educacion para el
curso 2026-2027, destinado a
apoyar a las familias mutualis-
tas en los gastos educativos de
sus hijos e hijas.

La primera convocatoria, diri-
gida al alumnado de Educacion
Primaria y Secundaria Obliga-
toria (ESO), contempla 150
ayudas de 100 euros, con una
dotacion total de 15.000 euros.

“La Centella", una nueva asociacion
para dinamizar la cultura del Nalon

REDACCION

El octubre se presentd en Laviana
una nueva asociacion cultural, "La
Centella". Un colectivo que nace
para visibilizar y potenciar la cul-
tura creada en la cuenca del Nalon.
El pasado 3 de octubre, a las 12.30
horas, en Oniria Atelier, en Pola de
Laviana, celebro su primer "Vermu
Cultural"; una charla-coloquio que
sirvio de presentacion oficial de la
asociacion, asi como de los objeti-
vos con los que comienza su acti-
vidad en la cuenca del Nalon".

El encuentro cont6 con la partici-
pacion de los artistas lavianeses
Amanda Moriyon y Ricardo Villo-
ria, que conversaron "sobre el pre-
sente y el futuro de la cultura en la
comarca, el talento que existe en el
territorio, las posibilidades de de-
sarrollar una trayectoria artistica
desde las cuencas y el papel que
puede jugar la cultura como motor
de futuro".

JOSE LUIS CAMPAL

Marinetti

Desde finales de octubre y
hasta el 18 de febrero, la ciudad
italiana de Trieste acogera los
festejos del 150.° aniversario
del natalicio del padre del Futu-
rismo, Filippo Tommaso Mari-
netti (FTM). Sin ser ese cosmo-
polita puerto del Adriatico la
cuna del agitador cultural FTM,
pues era natural de la egipcia
Alejandria, revistidé transcen-
dencia en el devenir del movi-
miento mas paradigmatico de

La intencion de "La Centella" es
"trasladar este tipo de conversacio-
nes a un formato mas cercano y
distendido, capaz de llegar también
a publicos que quizés no acudirian
a una charla convencional, espe-
cialmente a las generaciones mas
jovenes.

La asociacion quiere contribuir a
"generar nuevas oportunidades de
encuentro entre artistas y ciuda-
dania, facilitar la creacion de redes

i,

dentro del territorio y reforzar la
idea de que la cultura puede de-
sempefiar un papel importante en
el futuro social y econdmico de las
Cuencas" .

Este encuentro sera el primero de
una serie de "Vermus Culturales"
de "La Centella" que iran reco-
rriendo diferentes concejos de la
cuenca del Nalon y abordando dis-
tintas disciplinas y realidades cul-
turales.

Presentacion en Pola de Laviana, de la Asociacion Cultural ‘La Centella’.

las vanguardias artisticas de
principios del siglo XX, ya que
en su Teatro Rossetti se mate-
rializé la primera, ruidosa y
provocativa velada futurista un
12 de enero de 1910, el mismo
afio en que FTM lanzaria su
«Proclama futurista a los es-
panoles» a través de «Prome-
teow, la revista capitaneada por
Ramoéon Gomez de la Serna,
quien la tradujo y la recibi6 a
los vitores de «jinsurreccion y
antiuniversitarismo!». Recorde-
mos también que durante su es-
tancia triestina de 16 afos, y
coincidiendo con la eclosion fu-
turista, el dublinés James Joyce

remato libros en marcha y com-
puso los capitulos iniciales de
su determinante obra magna
«Ulises». Con todo, a los letra-
heridos de nuestro pais (en la
cuenca no faltaran) el topénimo
Trieste les evoca, sin duda, el
periplo de una modesta editorial
de poesia que sobrevivié una
década lanzando notables nove-
dades y rescates que se tor-
narian indispensables.

Ademas de visionario y vehe-
mente, FTM cultivé la contra-
diccion: anticlerical que pro-
mulgaba la abolicién del
matrimonio, acabo entregando-

La mitad se destinara a estu-
diantes de Primaria y la otra mi-
tad a ESO. Las solicitudes
podran presentarse hasta el 15
de noviembre de 2026 y se va-
loraran conforme al baremo es-
tablecido, priorizando las rentas
familiares mas bajas en caso de
empate.

El programa incluye también
una linea especifica para estu-
diantes con necesidades especi-
ficas de apoyo educativo
(NEAE), dotada con 6.000 eu-
ros y ayudas individuales de
150 euros. Esta convocatoria
permanecera abierta hasta el 15
de febrero de 2027.

Las ayudas contribuiran a fi-
nanciar libros de texto y mate-
rial didactico, incluidos recur-
sos digitales e informaticos,
para alumnado de centros publi-
cos y concertados, siempre que
se cumplan los requisitos esta-
blecidos.

Las solicitudes podran trami-
tarse a través del formulario on-
line, accesible mediante codigo
QR o desde montepio.es. La do-
cumentacion cumplimentada y
firmada también podra entre-
garse presencialmente en las
Juntas Locales del Montepio de
la Mineria y en la sede central
de Oviedo, asi como remitirse
por correo electronico a funda-
cion@montepio.es.

El programa continuara con
convocatorias para Bachillerato,
Formacion Profesional y estu-
dios universitarios hasta febrero
de 2027.

Convocada la Vil Edicion del
premio “Zurron de Redes”

Entrega del premio Zurrén de Redes de 2025.

REDACCION

La asociacion Redes Natural
abre la convocatoria de la VII Edi-
cion del Premio “Zurrén de Re-
des”, cuya finalidad es valorar y
dar proyeccion a aquellas iniciati-
vas que favorezcan la divulgacion
del Parque Natural de Redes, fo-
menten su sostenibilidad y pro-
muevan el respeto por el entorno
natural.

se al mismo y al catolicismo
con fruiciéon; partiendo del
anarquismo, sufri6 una deriva
ideolégica hacia su extremo
mas opuesto, el fascismo; pre-
conizaba su afan de demoler
museos y bibliotecas, pero
aceptd de buen grado el nom-
bramiento de académico de Ita-
lia dos décadas después de afir-
mar en el manifiesto
fundacional del Futurismo que
urgia «socavar los cimientos de
las ciudades venerables». Entre
quienes advirtieron estos des-
plazamientos incongruentes en
su supuesta personalidad anti-
burguesa estaba el bohemio Pe-

El premio persigue el reconoci-
miento publico de personas, pue-
blos, organizaciones o institucio-
nes destacadas por acciones que
hayan contribuido a la puesta en
valor del Parque Natural de Redes.

Las candidaturas podran enviarse
hasta el 18 de noviembre a: restau-
rante El Balcon de Redes, Carrete-
ra general, 211 (Sobrescobio) o al
correo electronico: redesnatu-
ral@gmail.com.

dro Luis de Gélvez, que lo tratd
en Milén y le pregunto6 por qué
acumulaba en su casa «muebles
antiguos, usted que predica la
destruccién de lo viejo, que de-
rribaria las catedrales y que-
maria los clasicos, para levantar
sobre los escombros el Templo
del Futurismo». A lo que FTM
respondio: «Esta era la casa de
mi padre. Ademas, si yo no tu-
viera una casa bien puesta y una
levita, al Futurismo le costaria
mas trabajo abrirse camino».
Tras calificar su obra de «ge-
nialy», cerraba Galvez su sem-
blanza aseverando que «Mari-
netti vivia del Futurismoy.



Deportes

Noviembre 2026 /51

Benjamin Noval, campeon
de Europa de cronoescalada

REDACCION

El joven ciclista lavianés Ben-
jamin Noval casi no tuvo tiempo
de posarse del podio del Campeo-
nato del Mundo, en Montreal
cuando volvid a subirse a lo alto
del “cajon”, en el Campeonato de
Europa, en Eslovenia. “Benja” se
proclamd campeén, el pasado
mes de octubre, en Liubliana (Es-
lovenia), en la prueba de cronoes-
calada junior, con un tiempo de
29 minutos y 46,98 segundos.

Noval se colgé el oro, tras entrar
en el Top 20, en la posicion déci-
mo sexta, en la prueba de ruta del
Europeo. En la prueba de crono-
escalada, tras €l entraron en meta
el danés Malthe Risbjerg, con un
tiempo de 29 minutos y 47,01 se-
gundos; y el belga Vic de Smet,
en 29 minutos y 54,64 segundos.

Las rutas del Europeo se articu-
laron en torno a un circuito de
22,1 kiléometros en el que el pro-
tagonista fue el ascenso a Moz-
janca (2,1 kilometros al 10,2% de
pendiente media, con maximos
del 15,8%). En las pruebas indivi-
duales contrarreloj, el recorrido
consistio en dar una vuelta al cir-
cuito.

Noval tom¢ la salida en ultimo
lugar, vestido con el maillot ar-
coiris. En el paso por el primer
control intermedio, al terminar la
subida a Mozjanca, ya sacaba 15
segundos (14:06,85) al belga Vic
de Smet (14:21,85), que habia
empezado su intento justo antes
que Noval.

El ciclista es integrante de la
MMR Academy, pero en enero de
2027 pasara a vestir el maillot del
INEOS Cycling Team.

El Club Veteranas
Cuencas Balonmano
participa en el Torneo
de Veteranas de Zamora

Equipo del Club Veteranas Cuencas Balonmano que particip6 en el torneo de Zamora.

REDACCION

El Club Veteranas Cuencas Ba-
lonmano participd el pasado mes
de octubre en el Torneo de Vetera-
nas organizado por el Club Balon-
mano Zamora en la localidad de
Muelas del Pan. Un total de cinco
equipos que disfrutaron de una jor-
nada de balonmano dentro de un
ambiente competitivo, pero sobre
todo festivo.

Las Veteranas de las Cuencas se
enfrentaron a Burgos, Valladolid,
Langreo y Zamora. Mantuvieron el
tipo en la cancha y dieron lo mejor

de cada una cuidando sobre todo
no lesionarse. Es el tercer torneo
en el que este equipo, patrocinado
por SMRA Deportes, Centro de
dia Mayores Sonrisas de Laviana,
El Llar de Ribota, Limpiezas Jos-
lar de El Entrego y Grupo Proinlec
Norte participa este afio 2026.

El club, que entrena caca miérco-
les en el polideportivo de El Entre-
go empieza nueva temporada, invi-
tando a unirse al grupo porque
“nunca es tarde”. Ya cuentan con
dos invitaciones mas a futuros tor-
neos, en Santander y en Madrid, y
afrontaran en 2027 el reto de orga-
nizar su propio torneo.
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Fallece Efren Garcia
Pesquera, el abuelo
atleta del Nalon

REDACCION

El mundo del atletismo de la
cuenca del Nalon y de Asturias
esta de luto. El pasado mes de oc-
tubre fallecid el langreano Efrén
Garcia Pesquera, a los 91 aifios,
tras disfrutar de su pasion por co-
rrer casi hasta el final. Un ejem-
plo de esfuerzo y de constancia.

Empezo en el atletismo en la
mediana edad, tras volver de Ale-
mania en 1971, donde fue a traba-
jar. Destac6 en las competiciones
de atletismo para veteranos, en las

que llegod a ser campeo6n del mun-
do de 10 kilémetros por equipos
en Bélgica. Gano seis medallas in-
ternacionales, mas de 30 a nivel
nacional, 16 de ellas de oro.

Vecino de La Felguera, Garcia
Pesquera compitiéo por toda Es-
pafia y por otros paises, pero
siempre disfruté corriendo por
Langreo, por el paseo junto al rio.
Su ultima prueba fue la San Sil-
vestre de 2025, donde compitio ya
como nonagenario. También en
2025 se proclamé campeén de As-
turias en 800 metros, en categoria
+85.

MARTA PEREZ PEREZ
Ciudadana del Nalén

Oyendo campanas

“Cronica de una
muerte anunciada”

El 4 de octubre, me enteré de
que mi parroquia, la de mi pue-
blo de El Puente, echaba el cie-
rre.

Primero me invadi6 una triste-
za, una profunda tristeza, ya no
podria ir la mi parroquia los do-
mingos, ni podria recibir el lti-
mo sacramento de mi vida o
mejor dicho a mi muerte. Lue-
go experimenté una rabia furi-
bunda saliéndome una retahila
de porqués y supongo que tam-
bién me senti en parte culpable
por no haber sido mas activa en
mi parroquia de San Lorenzo.

Desde que te tengo uso de
razéon la parroquia ha sido
siempre el punto de encuentro
para celebrar las alegrias y las
tristezas. Me vinieron a la cabe-
za los trabajos en Caritas y re-
cuerdos con mi amiga Merce
poniendo el Belén en Navidad,
0 como aporreamos el 6rgano y
también como de vez en cuan-
do fregabamos la iglesia.

No hemos conseguido hacer
Parroquia en San Lorenzo, la
culpa es de todos, los que
podian haber ido a misa y fue-
ron a otros sitios, los que no
nos implicamos con desarrollar
mas tareas en la parroquia y los
representantes de la iglesia que
no han sabido ejercer mas labor
pastoral.

En 1955 para la construccion
de la iglesia (por el cambio de
la antigua capilla) la directiva
de la Cofradia de San Lorenzo
compra el terreno, encarga el
proyecto, que seglin reza en la
memoria del arquitecto “La fal-
ta de medios econdmicos so-
brados, nos ha obligado a desa-
rrollar un proyecto lo mas
sencillo posible...” el presu-
puesto fue de 219.426,29 ptas.,
contribuyendo para ello los ve-
cinos de El Puente y patrocina-
dores entre otros La Duro.

Ahora con el cierre de nuestra
parroquia /qué se va hacer con
el dinero que se recibié como
indemnizacion por los dafos
producidos por la obra del sote-
rramiento de la FEVE para re-
habilitarla? Parece razonable
pedir a la IGLESIA, que esa
cantidad revierta otra vez en el
pueblo.

Desde que fallecié Mari, ya
nadie canta en misa, ahora tris-
temente ya no va haber iglesia
donde cantar, otra raiz rota en
El Puente.
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Sara Roces, campeona del
mundo de hockey patines

SIRA GARCIA

La jugadora langreana de hoc-
key patines Sara Roces sumo un
nuevo éxito a su trayectoria de-
portiva el pasado mes de octubre,
proclamandose campeona del
mundo con la seleccion, tras ven-
cer por 1-3 a Argentina. Roces,
que se perdi6 el ultimo Europeo
por lesion, disfruté de un nuevo
titulo con la seleccion femenina,
que ya es nueve veces campeona
del mundo.

La langreana, que esta tempora-
da jugard en el Club Vila- sana,
tras un afio en el Benfica portu-
gués, fue una de las referentes
del combinado espaiiol, dirigido

Beny Palacio, campeon
de la Supercopa de Karting

por Sergi Macia. La seleccion
jugo del 4 al 10 de octubre en
Asuncion (Paraguay). Junto a
Roces, la lista de convocadas in-
cluy6 a: Aina Florenza (Vila-
sana), la joven Elsa Salvanya
(Vila-sana), elegida jugadora re-
velacion de la ultima OK Liga
Iberdrola; Aimee Blackman
(Benfica), Anna Salvat (Vila-
sana), Anna Ferrer (Esneca Fra-
ga), Mariona Colomer (Teleca-
ble), Marta Piquero (Telecable),
Maria Sanjurjo (Esneca Fraga) y
Victoria Porta (Vila-sana).

Espaiia, la seleccion mas laure-
ada del hockey patines femenino
con ocho titulos mundiales, reva-
lid6 el campeonato conquistado
en 2024 en Novara (Italia), don-

de se impuso a Portugal (2-0) en
la final.

Adelant6 Piquero a la seleccion
espafiola, tras varios intentos ata-
jados por la portera albiceleste,
al embocar en el segundo palo la
asistencia de Sanjurjo. Fue Pi-
quero quien, minutos mas tarde,
asistio con un pase hacia su dere-
cha a Blackman, quien marc¢ el
0-2. La propia Blackman estuvo
a punto de sentenciar definitiva-
mente enviando un tiro al palo,
pero fue la argentina Maldonado
la que a falta de cinco minutos
redujo distancias, con el 1-2. A
16 segundos del final, Piquero
puso el 1-3 definitivo, consi-
guiendo el triunfo y un nuevo ti-
tulo.

El joven piloto de karting Beny Palacio,
recién campeon de la CS55 Karting Aca-
demy en el Campeonato de Espafia de
Karting, volvio a subirse a lo alto del po-
dio el pasado mes de octubre. Palacio se
proclamo6 campeén de la 4.* Supercopa
de Karting Outeiro de Rey, disputada los
dias 24 y 25 de octubre en el trazado de
Lugo, en una prueba conocida como la
Carrera de Campeones del certamen ga-
llego.

El piloto langreano, de siete afios, des-
taco el sabado en los entrenamientos li-
bres, en los que marco el mejor tiempo
en cuatro de las cinco mangas disputadas
y el segundo en la restante.

La Iluvia del domingo cambi6 las con-
diciones de la pista respecto a la jornada
anterior. Un problema con una bujia im-
pidi6 a Beny rodar en el warm-up, pero
el joven asturiano respondi6 con el se-
gundo mejor registro en los entrenamien-
tos cronometrados, disputados todavia
sobre asfalto mojado. A continuacion,
volvid a finalizar segundo en la manga
clasificatoria que determinaba las posi-
ciones de salida para la final.

En la carrera decisiva, Beny Palacio
culmind su actuacion con una victoria en
Rookie, remontando desde la segunda
posicion de la parrilla para cerrar con
éxito el fin de semana.

REDACCION

Deporte y solidaridad. Ese sigue siendo
el “leitmotiv” del atleta Héctor Moro.
Por eso, el pasado mes de octubre se em-
barcé en una nueva iniciativa deportiva,
acompafiado de su amigo Roberto Cam-
blor. Aprovechando el dia festivo de la
celebracion de la Virgen del Pilar, atra-
vesaron Asturias "de norte a sur", salien-
do desde el cabo Pefias y con meta en el
puerto de Tarna. Todo ello con la inten-
cion de recaudar fondos a favor de la
Asociacion Asturiana contra la Fibrosis
Quistica.

Ya el afio pasado, Moro y Camblor se
embarcaron en un desafio para cruzar

L o -
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Héctor Moro recauda fondos
contra la Fibrosis Quistica

Asturias en bicicleta de este a oeste, des-
de Unquera (Cantabria) hasta Ribadeo
(Galicia). Este afio el objetivo era cruzar
los cuatro puntos cardinales. Tomaron la
salida en el Cabo Pefias pasados unos
minutos de las 9.30 horas y recorrieron
124 kilémetros con 2.400 metros positi-
vos de ascension. Cinco horas y media
pedaleando por una buena causa.

En el alto de La Garganta se sumo otro
ciclista, Rafael Rodriguez, y el grupo
tuvo el acompafiamiento, desde un co-
che, de familiares y colaboradores con el
reto solidario. Para colaborar se fijo un
donativo de 10 euros para un sorteo de
una "mochilona" y la recaudacion sera
integra para la Asociacion Asturiana
contra la Fibrosis Quistica.

Héctor Moro (tercero por la izquierda) y Roberto Camblor (quinto) momentos antes de tomar la salida.
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Ruben Garcia, campeon de
spana veterano de trial

Rubén Garcia (izquierda) junto asus compafieros del Team Coya J. Ramén Alvarez e Ivan Suérez.

Andrés Suarez y Amelia
Fernandez reinan en
L Abeduriu Siroko Night Trail

REDACCION

El 10 de octubre, El Entrego vol-
vid a acoger una de las carreras de
montafia mas emblematicas de la
cuenca del Nalon y de Asturias:
“l"Abeduriu Siroko night trail” o
L’"Abeduriu nocturno, como cono-
cen a la prueba los “de casa”. En
esta edicion, Andrés Sudrez, de
Wolves born to run; y Amelia
Fernandez, de Horizonte Trail

Langreo fueron los vencedores de
la prueba. Sudrez llegd a meta tras
40 minutos y 34 segundos,

Fernandez, hizo lo propio en 50
minutos y 34 segundos.

La prueba, que sale de la plaza de
la iglesia de El Entrego, tiene una
distancia de 8,2 kilémetros y un
desnivel de 450 metros.

Este otofio, fecha habitual de
L Abeduriu Trail, sélo se celebro
la prueba nocturna, ya que las otras
dos carreras, la “reina” de 29 kilo-
metros y la Speed trail, de 12 kilo-
metros, se celebraron el pasado
mes de junio, como Campeonato
de Espafia.

Andrés Suarez y Amelia Fernandez, ganadores de L’Abeduriu.

Confiteria Carly

CAFETERfA PANADERfA

Descubra nuestro amplio surtido
de Bombones, pasteles y tartas

C/ Gaspar Garcia Laviana, 9 « TUILLA * 985 65 06 30

REDACCION

El piloto lavianés Rubén Garcia
Coya se proclam¢ el pasado mes
de octubre campeodn de Espana de

Trial en la categoria Veterano A,

tras una temporada brillante, donde
vencio en 7 de los 8 dias de com-
peticion que se celebraron.

Suma asi un nuevo titulo de
Campeodn de Espaia al conseguido
en 2012, en la categoria TR3 +35.

Nacido el 6 de noviembre de
1966 en Borofies Garcia Coya es

uno de esos campeones “tardios”;
ya que empez0d a destacar con 26
afios y antes de subirse a la moto
de trial, lo hacia en una bicicleta
de carretera.

Poco a poco se coloco entre los
mejores deportistas asturianos de
moto trial. Suma en su palmarés
doce titulos regionales y dos sub-
campeonatos nacionales, en cate-
goria TR3 -35, en 2010; y Vetera-
no A, en 2023; ademas de su
maximo éxito deportivo hasta la
fecha, su victoria final en el Tro-
feo Nacional en TR3+35 (2012).

Lo que le convierte en uno de
los pilotos mas queridos y respe-
tados del paddock no es solo su
valia deportiva, sino su compatfie-
rismo, solidaridad, lealtad y emo-
cion. Su pasién por el trial le ha
hecho crear el equipo “Team
Coya”.

Jimena Alvarez,
subcampeona de la
Supercopa de Espana de judo

Jimena Alvarez (segunda por la izquierda), con el diploma de subcampeona.

REDACCION

El pasado mes de octubre los ju-
dokas del Nalon se trasladaron a
Cantabria, para disputar la Super-
copa de Espana de judo 2026. Ji-
mena Alvare, se proclam¢ sub-
campeona de la competicion,
sumando una nueva medalla. Al-
varez gano sus dos primeros com-
bates y cedi, en la final, por la mi-
nima contra la judoka aragonesa.

Ademas, Daniel Fernandez e Ire-
ne Correa, se quedaron a las puer-
tas de conseguir la medalla de

bronce. Fernandez realiz6é 5 com-
bates, ganando tres y perdiendo
dos y cediendo en el pase a la dis-
puta de bronce. Por su parte, Co-
rrea realizd 5 combates y perdid
también en el pase a disputar bron-
ce.

Mateo Vasniuc particip6 por pri-
mera vez en la Supercopa, en cate-
goria Alevin, ganando dos y per-
diendo dos combates. Alex Mateo,
Pablo Vasniuc y Carmen Galache
perdieron su primer combate, aun-
que demostraron su capacidad de
esfuerzo.

ﬂSEﬂﬂSﬂn%

Alquiler de vehiculos sin conductor
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BRIBONES

Grupo de Investigacién
Histérica de Laviana

Redes el paraiso y la
tradicion de una época

El Parque Natural de Redes, en
el corazon del Alto Naldn, vive
una transformacion silenciosa,
lenta, pero cada vez mas impa-
rable. Durante décadas, este
rincon escondido de Asturias
permaneci6 alejado de los gran-
des destinos turisticos. Mientras
miles de visitantes dirigian sus
pasos hacia los Picos de Europa,
Redes conservaba su esencia,
sus pueblos, sus majadas y una
forma de vida profundamente
vinculada a la montafia.

Hoy, aquella gran perla asturia-
na comienza a descubrirse. Sus
paisajes, sus bosques, sus cami-
nos y la belleza de sus pueblos
atraen a quienes buscan natura-
leza, tranquilidad y autenticidad.
El turismo crece y, con él, apare-
cen nuevas oportunidades para
el territorio, pero también una
transformacion que debemos ob-
servar con responsabilidad.

Desde la Plataforma Cultural
Bribones contemplamos este
cambio con estrategia patrimo-
nial pero también con cierta nos-
talgia. Qué pena que poco a
poco dejen de sonar los carros
por aquella modernidad, que se
pierdan los cantares de las maja-
das de alta montafia y que aque-
llas escenas cotidianas, que du-
rante generaciones dieron vida a
estos pueblos, comiencen a con-
vertirse en recuerdos.

No hablamos de detener el pro-
greso ni de rechazar al visitante.
El turismo puede ser una oportu-
nidad extraordinaria para mante-
ner vivos nuestros pueblos, ge-
nerar actividad y defender un
patrimonio natural y cultural
unico. Pero debemos preguntar-
nos qué queremos conservar
mientras avanzamos.

Redes no es solamente un pai-
saje para contemplar. Es tam-
bién la memoria de sus habitan-
tes, el trabajo ganadero, las
tradiciones, los caminos anti-
guos y una cultura que nacié de
la convivencia con la montafa.

La transicion ya esta aqui. Es
responsabilidad de todos, insti-
tuciones, vecinos, visitantes y
colectivos culturales, acom-
paiarla con sumo cuidado, evi-
tando que el desarrollo termine
desplazando aquello que preci-
samente hace especial este lugar.

El verdadero paraiso del Alto
Nalon no esta inicamente en sus
montafas, sino en la historia, las
costumbres y la identidad de sus
pueblos.

Desde Bribones defendemos
que el futuro de Redes debe
construirse sin olvidar su pasa-
do. Porque cuando desaparece
una tradicion, no siempre vuel-
ve. Y cuando el ultimo carro
deja de sonar, también se mar-
cha una parte de nuestra histo-
ria.



54/ Noviembre 2026

Deportes

JOSE ANTONIO RiOS

_comenTaRios

3

De mentes y de votos

...cree por unos momentos...estar dentro del pensa-
miento del viento, hasta que comprende que la mente
del viento no podra ser nunca suya ni de nadie.
Dublinesque. E. Vila-Matas,

Premio Nacional de las Letras Espafiolas 2026

Una sensacién rara, incierta,
de flash. Nada preocupante, es-
pero. Acabo de pasar a jubila-
cion. El monton de cosas pen-
dientes se alegra. Uno también,
aunque no sabe muy bien por
qué. Se abren nuevas perspecti-
vas, focos de atencion, la tercera
edad, y asi descuentos para via-
jes, museos, Imserso,...incluso
la busqueda de alguna forma de
contrapesar la adscripcion al
club de los pensionistas (al me-
nos no suena como lo que me
espetd un socio: “Meca, otru
parasitu mas”)... Como dirian
en Kampala, anti nanti (asi son
las cosas).

Asi que, entre enhorabuenas
—también-, iremos (vi)viendo...
Una nueva etapa. Y te aplicas el
lema de Milalias- protagonista
de Larva, de J. Rios-: “Yo soy el
que es hoy”. Aunque, con todo,
hay cosas que no han de cam-
biar. Comes, paseas, duermes,
cantas a veces, y claro -casi se
nos olvida-, nos llaman a votar.

Pues eso: vienen elecciones;
muy importantes —no hay ningu-
nas de las que no se diga-. Lo
son en este caso por lo que se
juega en este pais, pero también
por lo que habra de ventilarse en
los predios hispanos, y por la
metabolizacion de mensajes y
trazadas de los territorios veci-
nos: desde las hordas ultras a los
respiros en Hungria o las boca-
nadas de aire limpio y macuto
de la Lista de Estudiantes de
Serbia.

Asi que A desalambrar..., el
campo mental. Que miedos e in-
certidumbre forman sociedades
vulnerables. El peligro es la pe-
reza mental, dando en miso-
logia, odio a la razén y el deba-
te logico. Y hay que tener en
cuenta que navegamos entre en-
gafiabobos de turno, distrayendo
y adocenando a las masas (E.
Canetti). Masa inerte (G. Al-
biac), que vive, devota, de la
inercia de esas “dos Esparias”
(Machado), de “los Hunos y los
Hotros” (Unamuno), en medio
de esa politica agraz que repro-
duce sus lineas argumentales
fractalmente.

Con nuestras condolencias,
todo el apoyo a las familias y a
las personas afectadas ante la
tragedia ferroviaria; otra, mas
dolor. Intolerable dafio nacional.

People Have the Power, canta-
ba Patti Smith. A ver...

El Club Ritmica Adagio
subcampeon del Campeonato
e Asturias en conjuntos base

SIRA GARCIA

El pasado mes de octubre las
gimnastas de la cuenca del
Nalon volvieron a alcanzar el
éxito en el Campeonato de As-
turias y en la Copa de Asturias.
El conjunto juvenil del club lan-
greano Ritmica Adagio se pro-
clam6 subcampedn de la com-
peticion, logrando la
clasificacion para la Copa de
Espafa, que se celebrard este
mes de noviembre en Cartage-
na. Ademas, en la Copa de As-
turias, la gimnasta de Ritmica
Adagio, Martina Gonzalez fue
subcampeona en categoria pre-
benjamin promocion.

El conjunto juvenil del club
langreano esta formado por las
gimnastas Elsa, Sara, Karla, Pi-

Gimnastas del Adagio (a la izquierda), en el podium del campeonato.

lar y Claudia. EI grupo se en-
cuentra preparando la nueva
cita nacional que se celebrara
este mes.

El Alcazar de Sama
estrena nueva directiva

Nueva directiva del Alcazar, con el presidente Pablo Iglesias, cuarto por la izquierda, arriba.

REDACCION

El Alcazar Club de Futbol (enti-
dad decana del futbol base astu-
riano, que inici6 su andadura en
1954) estrend nueva junta directi-
va el pasado mes de octubre, con
Pablo Iglesias, “Terro”, como
presidente.

La nueva junta, segiin destaca-
ron los propios responsables del
club langreano, "auna experien-
ciay juventud" y "fue constituida
recientemente para afrontar con
gran ilusion la nueva temporada,
en la que el club cuenta con 16

equipos, desde prebenjamines
hasta Liga Nacional".

Iglesias asegur6 que la nueva
directiva estd formada por “un
grupo humano perfectamente
consciente de los valores y obje-
tivos del club, y que trabajara
muy duro para progresar en todos
los ambitos deportivos, ademas
de los aspectos de vital importan-
cia para el desarrollo y progreso
de nuestros equipos e instalacio-
nes, siempre con el objetivo de
proporcionar un ambiente sano y
cordial a quienes consideramos
lo mas importante de nuestro
club, nuestros jugadores”.

En la Copa de Asturias partici-
paron varias deportistas que es-
tuvieron a punto de subirse al
podio. En individual juvenil

promocion, Alejandra Cueria
fue cuarta y Victoria Fernandez
sexta y en alevin promocion,
Yaiza Martinez cuarta.

Cristina Ardisana e Ivan
Granda se imponenen la
Coto Musel 2.0 de Laviana

REDACCION

La cuarta edicion del trail Coto
Musel 2.0 reunid el sabado 31
de octubre a 281 atletas en La-
viana, en una jornada marcada
por el buen ambiente y unas
condiciones meteorologicas fa-
vorables, salvo la presencia de
niebla en las zonas mas elevadas
del recorrido.

Ivan Granda Ruiz fue el gran
protagonista de la categoria
masculina, al completar los 13,2
kildbmetros en un tiempo de
1:10:22. Pablo Sierra, con
1:13:57, ocupd la segunda posi-
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cion, mientras que lan Moran
cerro el podio.

En categoria femenina, Cristi-
na Ardisana logré una victoria
contundente con un registro de
1:21:11, aventajando en 14 mi-
nutos a Tania Huerta, segunda
clasificada. Lidia Cervera consi-
guio el tercer puesto.

La jornada incluy6 también la
modalidad Andarina, pertene-
ciente a la liga de la Federacion
de Montafia, ganada por Vanesa
Alegre, asi como una nueva
prueba del Circuito de los Gua-
jes, dedicada a los mas pe-
quetios.

®Trail Coto MuserZnomy

Podiums femenino y masculino del trail Coto Musel 2.0.
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Igor Prieto y Gabriel

Sanchez, coronan
“Quebrapates Trail”

£ DEPORTES'DE 2=
TUiLADA Y SENDERISM

O DE ASTURIAS

Pdédium masculino y femenino de la Quebrapates Trail.

REDACCION

El pasado 17 de octubre La-
viana acogio semana la celebra-
cion de una de las pruebas clasi-
cas del circuito de carreras de
montafa de Asturias, la “Que-
brapates”, organizada por el
club Horizontetrail Langreo,
que cumplié veinte ediciones.
Fue ademas una carrera espe-
cial, ya que la prueba "reina", la
de 33 kilometros, también sir-
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vid como prueba final de la
Copa de Asturias, la "liga" que
tiene en cuenta los resultados en
los trail de montafia de la re-
gion.

La carrera que asciende a Pefia
Mea coroné a Igor Prieto y a
Gabriela Sanchez como gana-
dores. El podio masculino se
completd con paulo Rodriguez
y Josep Lladé. El podio femeni-
no hizo lo propio con Silvia Al-
varez y Mertixhell Nava.

Mas alla de la prueba larga,
también se disputdé la "speed
trail", de 13 kilometros. En ca-
tegoria femenina la vencedora
fue Carmen Bueno, seguida de
Natalia Montoto y Alba Garcia.
En hombres, el primer puesto
fue para Fernando Bocigas.
Tras €1, Eduardo Gonzdlez y
Nicasio Alvarez completaron el
podio. Las carreras estuvieron
marcadas por las complejas
condiciones climaticas, sobre
todo en las zonas altas.
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q Elequipode 3x3 U15de

Basket Laviana, “equipo
revelacion” de Asturias

REDACCION

El 3 x3 es una modalidad de ba-
loncesto que cada vez tiene mas
aceptacion y participantes. La
temporada pasada, el equipo 3x3
Ul15 masculino (jugadores naci-
dos en 2015) del Club Baloncesto
Laviana queddé subcampeén de
Asturias en dicha modalidad. Esta
temporada, en la XXIV Gala del
Baloncesto Asturiano, la Federa-
cion de Baloncesto del Principado
de Asturias (FBPA), les otorga el
premio especial a “Equipo Reve-
lacion” de la pasada temporada.
Dicho premio lo recogeran el dia
20 de noviembre.

Equipo de 3x3 U15 del Basket Laviana,

La competicion de 3x3 estd or-
ganizada por la FBPA, en la que
los jugadores autogestionan las
decisiones tacticas y rotaciones,
ya que durante los partidos no
esta presente la figura del entre-
nador. Las normas de juego son
las que dicta la normativa FIBA
en modalidad 3x3.

La semifinal la ganaron al CB
Pumarin (Gijon) y la Final la per-
dieron contra el Oviedo Balon-
cesto. Los jugadores que integra-
ban el equipo eran Manuel Hevia,
Mateo Miranda, Beltran Garcia,
Miguel Rodriguez y David Po-
Zueco.

Patri Morales debuta
en el Campeonato
del Mundo de Sambo

REDACCION

El pasado mes de octubre la sam-
bista langreana Patri Morales sumo
una nueva experiencia a su trayec-
toria deportiva. Participd en el
Campeonato del Mundo de Sam-
bo, celebrado en Thessaloniki
(Grecia).

Morales acudi6 representando al
Equipo Nacional en la categoria
Youth en -47Kg, en la que seria su
primera experiencia a nivel Inter-
nacional en estos eventos.

Luché su primer combate contra
la luchadora uzbeka uz Ataniyazo-

BReéasy

va, con la que cedié por 1-0 tras
sorpréndela al principio del com-
bate. Patri consigui6 sacarle una
pasividad, pero no fue suficiente
para remontar. La uzbeka al final
del dia conseguiria el Bronce
Mundial.

Una experiencia muy positiva y
que sittia a Morales a nivel Interna-
cional, luchando contra las mejores
sambistas de su categoria.

Desde el club langreano Sakura,
donde entrena Morales, agradecie-
ron a la Federacion Asturiana de
Lucha todo su apoyo, que hizo po-
sible esta participacion en un Mun-
dial.
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Historia con nombre
y apellido

Daniela no se atrevi6 a leer su
texto en voz alta y me lo dio
para que lo leyera yo. Hablaba
de su giielu, de como al paisano,
de guaje, siendo apenas un bebé,
lu embarcaron con otros nefios
rumbo a Francia, donde vivirian
“tranquilos” lo que durara la
guerra en su pais, Espafia, en el
su pueblu, Cudillero. La historia
de la timida Daniela era precio-
sa. Le di las gracias por compar-
tirla con todos y reflexioné a su
lado: “Tu giielu, Daniela, fue un
refugiado de guerra, igual que
los que vemos ahora en la tele,
que salen de su pais como pue-
den para huir de las bombas. ;Te
das cuenta?”. Para esos momen-
tos, todo el alumnado pixueto
alli presente se habia callado,
guardaba silencio... Daniela me
mird y en sus 0jos vi una mueca
de sorpresa, como diciendo:
“Meca, si, pues no me habia
dado cuenta”. La vida del giielu
de una nefia de Cudillero le pone
nuestro nombre y apellidos a
capitulos de la enciclopedia de
la Historia Universal, que nor-
malmente solo hablan de gran-
des guerras y dinastias podero-
sas.

A veces estos nombres y apelli-
dos te los encuentras en la hoja
arrancada de un cuaderno esco-
lar que su duefia no se atreve a
leer y, a veces, solo hace falta
mirar al suelo del entorno de la
Plaza de Abastos de Ciaiiu o del
Parque Dorado de Sama para
darte de bruces con la Segunda
Guerra Mundial. En estas dos
ubicaciones se han colocado
cuatro “Stolpersteine” o “piedras
de la memoria”. Cuatro pe-
quefos cubos de cemento de
10x10x10 centimetros que, en la
parte superior, llevan incrustada
una placa de laton donde se en-

cuentran grabados los datos
esenciales de una victima de los
campos de concentracion nazis.
Aqui, tan lejos de todo, podemos
pensar que nadie de los nuestros
termind ahi. Pero no es cierto.
Los cuatro nombres que ahora se
pueden leer en el suelo (hay que
agacharse para hacerlo, una
sefial de respeto) son: Alfredo
Rotella Moran, Luis Paulino
Martinez Orviz, Benjamin Alva-
rez Carcedo y Honorino Suérez
Sotres. Todos ellos naturales del
concejo y deportados a los cam-
pos de concentracion nazis.
Ellos son cuatro nombres (en
Langreo ya hay otros dos “Stol-
persteine”) de los cerca de
10.000 republicanos espafioles
que huyeron a Francia tras la
Guerra Civil y que fueron depor-
tados por los nazis a campos
como Mauthausen.

Despojados de su nacionalidad
por el régimen de Franco, que
solo queria que fueran espaioles
los que él dijera, en esos lugares
del infierno fueron marcados
con el triangulo azul de los apa-
tridas y forzados a trabajos es-
clavos. Mas de la mitad de ellos
murieron debido al exterminio,
el hambre y el agotamiento antes
de la liberacion aliada en 1945.
Otros volvieron y lo contaron, al
principio con la certeza de que el
horror que relataban era dificil
de creer.

(Qué se dira de nosotros dentro
de 90 afios? ;Habra algin nieto
de nuestra generacion que al re-
cordarnos lo haga poniendo un
nombre propio a nuestra era?
Algo asi como: “Mi giiela nacio
en el Siglo de las Guerras” o
“Mi giielu vivio en Alemania en
el Fin de la Era Analogica”. A
saber.
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