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EditorialF.F.

A principios del siglo XX los fel-
guerinos decidieron que su pue-
blo, al igual que había en Sama de
Langreo, se merecía tener unos
festejos para el disfrute de los ve-
cinos. La idea rondaba por al ca-
beza de muchos hasta que un 10
de junio de 1907, Leandro López,
obrero de Duro Felguera, presumi-
blemente de carácter alegre y fes-
tivo pero sobre todo muy felgueri-
no, visitó a su jefe y amigo. Juan
Perotti, Jefe de Servicios Genera-
les de la Duro Felguera y hallán-
dose en su oficina del taller de
Ajuste, entregando al estudio para
la instalación de un tren de lami-
nación escuchó la propuesta. La
pretensión era tan sencilla como

las ventanas, mirando a su fábrica
sus ojos se encontraron con la es-
tatua de Pedro Duro, (por aquel
entonces se hallaba en el recinto
de la Fábrica). Y algo se iluminó,
porque en el santoral San Pedro
está antes que Santiago. El primer
paso estaba dado, tendrían fiestas
y antes que los de Sama. Los pri-
meros festejos en honor San Pedro
comenzaron a tomar forman tan
solo 20 días antes de una fecha
que en días cuajo entre los felgue-
rinos.

Y llegó el día de san Pedro. Le-
andro había limpiado días antes
los jardinillos que rodeaban a la
estatua de Pedro Duro,  y en su día
ésta apareció cubierta de guirnal-
das, gallardetes y florones. Fue
muy visitado el recinto por casi la

totalidad de los obreros, y también
por los Marqueses de La Felguera,
rezando todos ellos una oración
por el eterno descanso del Funda-
dor. Fue un días solemne pero so-
bre todo fue el germen de unos
festejos para La Felguera. Habían
comenzado unos festejos que en la
actualidad son parte del ADN de
un pueblo La Felguera, corría el
año 1907.

A partir del año siguiente, 1908,
y con todo un año para organizar
los festejos estos comenzaron de
forma organizada, teniendo una
Comisión propia, y siendo el pri-
mer presidente oficial, de las Fies-
tas de San Pedro, Manuel Carba-
jal, Director de Tornillería del
Nalón, ocupando el puesto de
Vice-Presidente Juan Perotti, y

pretenciosa organizar una fiesta en
La Felguera. Su ímpetu fue conta-
gioso al igual que su premisa de
que los festejos felguerinos debían
celebrarse en fechas anteriores a
los que ya tenía Sama, y que venía
celebrando desde 1899. Dejando
así constancia de la sana rivalidad
que hubo siempre entre ambas po-
blaciones langreanas, y que en
cuestión festiva Sama venía ga-
nando con ocho años de antela-
ción.

No había tiempo que perder. Se
comenzó a buscar una fecha ante-
ro a Santiago Apóstol, el 25 de ju-
lio. No fue sencillo, tuvo que in-
tervenir la casualidad para que
presumiblemente en una de las
tantas conversaciones entre ambos
amigos Perotti se acercó a una de

REDACCIÓN

San Pedro, historia de una fiesta

Salida en procesión de la imagen de San Pedro, momento en el que se da el pistoletazo oficial a las fiestas de San Pedro.

Esti ye el tiempu que llevamos
con el lazu de Palestina en la por-
tada del periódicu. Nueve meses
denunciando el genocidio israeli-
ta en la franja de Gaza. Nueve
meses de impunidá ante semejan-
te barbarie que busca hacer una
limpieza étnica sin ningún mira-
mientu y con la connivencia del
Mundo, que continúa haciendo
oídos sordos a semejante barba-
rie.

La verdá que, normalmente,
fijámosnos más en lo que nos
toca, por cercano, en la vida coti-
diana, dando más importancia a
lo que sucede al nuestru alrede-
dor, algo que no podemos obviar
(de hecho, esti periódicu surgió
bajo esi parámetro: contar les co-
ses que suceden en la comarca, a
los nuestros vecinos y vecines).
Pero hay casos que superen lo to-
lerable, como al que me refiero:
un genocidio del que somos testi-
gos a diario, bien por televisón,
bien por les redes sociales que
‘devoramos’ con tanta fruición.

Seguimos contemplando los
desmanes de Israel (primero
Gaza y ahora Líbano) desde el
nuestru sofá, ye verdá que con
horror (por lo menos en el mi
casu), pero con la certeza de que
va a continuar sin que nadie mue-
va un déu. ¡Que triste! ¡Que
pena! Somos espectadores de pri-
mera fila de un atropellu que per-
durará en la historia de la huma-
nidad como uno de los capítulos
más tristes de la crónica del Mun-
do en toos los tiempos.

Desde LA CUENCA DEL
NALÓN, negámosnos a volver la
mirada ante semejante atrocidá, y
por eso continuamos con el lazu
en honor a Palestina, porque no
queremos ser cómplices de un ge-
nocidio que ya ye tan cotidianu
como la vida misma. Y seguire-
mos con él, conscientes de les
crítiques que ello nos suponen
por parte de quienes ‘aplauden’ al
estao sionista. Malos tiempos pa
la democracia y los derechos hu-
manos que nos toquen vivir.

Y, volviendo al día a día, ya es-
tamos en junio, un mes que supón
el comienzu del verano, con una
cita marcá en rojo por muches
persones: les fiestes de San Pedro
en La Felguera, los festejos más
antiguos del Valle y unos de los
más tradicionales de Asturias. A
ellos dedicamos la portada de esti
número. 

Por cierto, ¿qué vos pareció la
ola de calor de finales de mayo?
Aitana y Alfonso regálennos una
contra maravillosa sobre eso
(como tó lo que hacen).

ff@lacuencadelnalon.com

Nueve meses
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tomó parte activísima en todos los
trabajos, don Eduardo Merediz, un
cura párroco. Todos se habían im-
pregnado de la ilusión de Leandro
López que mese antes se marchó
al extranjero pensionado pero de-
jando una buena semilla para con-
solidad los festejos pro los que
tanto había trabajado. En este as-
pecto si adelantaron a sus vecinos
de Sama que hasta 10123 no con-
taron con una comisión para sus
festejos. 

El ímpetu de la primera comisión
felguerina hizo que los festejos
contasen con Fermín Canella, rec-
tor, entonces, de la Universidad de
Oviedo, como pregonero. Quedó
recogida su elocuente oratoria, de
Asturias, del trabajo, de la
hombría de bien y de la grandeza
nacional del que no se conserva
documentación escrita. 

Fue tan sólo un día de festejos
pero intenso.  Una procesión cívi-
ca partió de la Tornillera y se detu-
vo ante el monumento del funda-
dor de la Duro. Delante de Pedro
Duro se dijo una misa, y allí, des-
de una tribuna, pronunció un
magnífico discurso Fermín Cane-
lla. Por su parte Leandro Valencia
y Avelino Canga, organizaron dos
corridas de toros en terrenos de la
Barraca. Los vecinos vieron le-
vantarse una plaza de madera,
donde los toros de Clairac y de

Saltillo, fueron lidiados por dos
grandes toreros de la época “Cor-
chaito” y “Relampaguito”. Los
felguerinos pudieron disfrutan en
su día festivo de la actuación de
Banda de Langreo, dirigida por
Cipriano Pedrosa, lo hizo en un
prado iluminado con farolillos
donde los bailables sonaron duran-
te horas.

Bailes que fueron afianzando in-
contables actividades que en 2008
cumplieron sus primeros cien

años, como el concurso de hípica,
los porfolios, exposiciones, el con-
curso de cuentos, las verbenas , el
teatro, el pregón, la procesión con
el patrón, los sentidos homenajes a
los socios, actividades para los
más pequeños de la casa y la espe-
rada jira al prau de Castandiello.
Programas cuidados y mimados
por la centenaria Sociedad de Fes-
tejos y Cultura “San Pedro”.

Y llega 2026 y los felguerinos
con el mismo ímpetu de 1907 es-

peran por sus festejos, esos que
cada 29 de junio recuerdan a su
patrón San Pedro -antes que los
hacen en Sama-. La comisión ac-
tual elabora con mimo un intenso
programa que busca satisfacer las
expectativas de los vecinos, pero
sobre todo mantener viva la ilu-
sión de que los felguerinos tengan
unos días festivos que poder dis-
frutar con familia y amigos. 

Que viva San Pedro y que viva
La Felguera.

Llega junio y, con él, la tempo-
rada oficial de las escapadas.
Aeropuertos llenos, fotos del
atardecer, playas idénticas en
Instagram y la promesa de “des-
conectar”. Sin embargo, ocurre
algo curioso, viajamos más que
nunca, pero quizá nos cuesta
más sorprendernos de verdad.

Antes, viajar tenía mucho de
descubrimiento. Hoy, muchas
veces, llegamos a un lugar que
ya hemos visto decenas de veces
en redes sociales; sabemos dón-
de hacerse la foto, dónde hay
que comer o qué rincón no te
puedes perder. 

A veces parece que no basta
con vivir un momento; también
hay que compartirlo, validarlo y
exponerlo. Algunos autores rela-
cionan esta dinámica con una
cierta tendencia narcisista de
nuestra época, donde la expe-
riencia pierde intimidad y se
convierte en demostración pú-
blica, no viajamos únicamente
para vivir la experiencia o recor-
dar, sino también para ser vis-
tos.

Eso no significa que las redes
sean el problema, ni mucho me-
nos. Pero sí pueden hacer que
vivamos con un ojo en el mo-
mento y el otro en cómo que-
dará la foto.

Quizá este verano no haga fal-
ta ir más lejos ni buscar el desti-
no perfecto. A veces basta con
dejar el móvil a un lado un rato,
caminar sin mirar recomenda-
ciones o sentarse frente al mar
sin pensar en grabarlo. Porque
todavía siguen pasando cosas
capaces de asombrarnos, aunque
para notarlas haya que estar re-
almente presentes.

Tal como plantea el filósofo
José Carlos Ruiz, el asombro
nace de la atención tranquila, de
esa mirada sin prisa. Ese tipo de
mirada que no busca capturar el
momento, sino simplemente ha-
bitarlo.

El viaje ya visto

SILVIA MÉNDEZ
Psicóloga General 
Sanitaria

Imagen de las fiestas de San Pedro de 1908.

A la izquierda, foto de los festejos de 1908. A la derecha jira de 1909.
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- En 2025 revalidó su cargo
como presidente del Montepío
de la Minería, ¿cuáles diría que
han sido los “puntos fuertes” del
proyecto que lidera?

- Creo que el principal punto
fuerte ha sido y es el compromiso
firme e inequívoco de las trabaja-
doras y trabajadores de la mutuali-
dad, la fundación y las empresas
con el futuro del Montepío, lo que
nos facilitó generar mantener una
línea de gestión profesional seria,
rigurosa y coherente, que nos per-
mitió avanzar conciliando lo que
somos, una entidad compleja, que
desarrolla actividad en campos di-
ferentes y exigentes, como el tu-
rismo de bienestar, el sector de los
cuidados y la atención a personas
mayores y con discapacidad,
además de los que es nuestra esen-
cia como mutualidad de previsión
para las familias mineras. Hacerlo
además siendo fieles a nuestro
compromiso social con las Cuen-
cas mineras, su cultura y su lega-
do, donde el concepto solidaridad
siga siendo referencia. El reto era
y es enorme, pues el escenario
global es absolutamente complejo.
Por un lado, por las necesidades
propias del Montepío de sostener

y modernizar todas las instalacio-
nes, actividades y servicios,
adaptándolas al tiempo actual, que
de por sí ya imprime velocidad
con los avances tecnológicos y los
cambios sociales.  Y por otro, en
contextos socio económicos com-
plicados, tanto en Asturias y en las
Cuencas, con nuestra singularidad,
como en España y el mundo, con
tensiones de incertidumbre, infla-
ción… Aunque siempre nos exigi-
mos más, nuestro equipo puede
estar orgulloso de haber avanzado
en ese escenario, y poder ir dando
respuestas a esos retos constantes
de mejora.  Todo ello sin perder
nuestra prioridad: el humanismo,
las personas.

- Cuando asumió la presiden-
cia dijo que quería modernizar
el Montepío. ¿Cree que lo ha lo-
grado?

Hemos avanzado de forma clara,
aunque es un proceso continuo en
el que las y los trabajadores de la
mutualidad son un pilar funda-
mental. Modernizar no es solo re-
novar instalaciones, sino mejorar
la forma de trabajar, introducir
tecnología y metodología en la
gestión y adaptarnos a las nuevas
demandas, que no llegan solo de
las exigencias del cliente actual,
también de la competencia. 

Hoy somos una entidad más di-
gitalizada, con sistemas de gestión
más eficientes y con centros que
han mejorado y seguirán mejoran-
do en confort, sostenibilidad y se-
guridad. Pero la modernización no
se termina nunca; es una línea de
trabajo permanente. Y solo pode-
mos afrontarla desde una gestión
económica muy rigurosa y realis-
ta, que nos permita conciliar todo:
seguir dando servicio desde una
visión social y que a la vez permi-
ta una reinversión. 

- El 12 de junio celebrarán la
Asamblea General Ordinaria y
se abordará el Informe de Ges-
tión de 2025. ¿Cómo resumiría
ese ejercicio?

Ha sido un nuevo ejercicio de
consolidación y crecimiento. He-
mos seguido invirtiendo en estos
últimos años nuestros centros para
mejorar el balneario, los aparta-
mentos de sol, las instalaciones
comunes y servicios, con actua-
ciones importantes que van más
allá de la imagen y el confort.

Al mismo tiempo, hemos mante-
nido el equilibrio económico en
un contexto de costes elevados,
algo nada sencillo dadas nuestras
responsabilidades y nuestro com-
promiso social. Nuestro objetivo

no es maximizar beneficios, sino
asegurar la viabilidad de la entidad
y ofrecer servicios de calidad a
precios accesibles. Ese equilibrio
define nuestra gestión. Además,
los buenos resultados de los últi-
mos ejercicios nos han permitido
reducir la deuda hipotecaria a un
ritmo de un millón de euros cada
año. 

- ¿Cuáles son los principales
proyectos del Montepío para
2026?

Nuestra línea de trabajo sigue
siendo clara: mejorar lo que tene-
mos, que no es poco. Hablamos de
instalaciones de envergadura en
cuatro provincias españolas. Tene-
mos uno de los Balnearios de ma-
yor capacidad de la red termal en
España, que, por cierto, esta tem-
porada acogimos el Encuentro de
Villas termales del país. También
más de 365 apartamentos en los
destinos de sol de Los Alcázares y
Roquetas. Más la Residencia Spa
de Felechosa, que tiene el reto de
dar un servicio de calidad e inno-
vación en la atención a personas
mayores. 

En la Residencia estamos avan-
zando en modelos de atención más
personalizados y en la incorpora-
ción de tecnología aplicada a los

«El Montepío no es una empresa,
es una entidad minera y obrera,

con vocación social»
Jesús Armando Fernández Natal (Figaredo-Mieres) es ingeniero técnico de Minas y preside el Montepío de la Minería Asturiana

desde 2022. Ha charlado con LA CUENCA DEL NALŁN sobre su reelección y su gestión, orientada al compromiso social

SIRA GARCÍA

Continuando con esos orígenes.
Hoy trataremos de otro de los lu-
gares, que siguiendo el éxito que
tuvo el yacimiento de La Justa,
La Sociedad Felgueroso Herma-
nos, buscaron al otro lado del río
Nalón, más concretamente al
lado de donde está situado el ce-
menterio de Barros, allí se dispu-
so la familia de Ciaño a profundi-
zar un pozo, al que dieron el
nombre de la localidad. Siendo
este el más septentrional y tam-
bién el más efímero de la Cuenca
del Nalón. Lo abrieron en 1914,
en la orilla derecha del Rio
Nalón. Pero su “olfato carbonero
en esta ocasión les falló” al des-
conocer el cierre periclinal de los
pliegues. Fue a partir de la cota
205, donde profundizaron una
sola planta, de la que salía una
galería en dirección norte y desde
ella un transversal en dirección
noroeste. Allí se guiaron hasta 4
capas que arrumbaban en direc-
ción norte y al menos dos de ellas
tenían sendas galerías de cabeza
junto a la carretera a 100 y 240
metros respectivamente del pozo.
Las dificultades geológicas no
pudieron con la crisis económica
de 1923. De estas instalaciones
solo queda una chimenea de la-
drillo, para la máquina de extrac-
ción, oculta entre la floresta y la
casa construida en 1919 para ase-
os, oficina e incluso cuadras,
construidas en el año en que
entró en servicio. En este perio-
do, dispuso de un castillete de
madera, de los denominados de
obra, que estaba accionado por
una máquina de vapor. siendo
circular la caña del pozo de 4 me-
tros de diámetro. Contó además
con un socavón exterior de 150
metros, próximo al pozo, con el
que estaba comunicado a efectos
de ventilación y a unos 200 me-
tros existía una bocamina conoci-
da como "Mina El Chelo". Todo
ello al igual que otros pozos y
Minas de la Sociedad Felgueroso
Hermanos, tenían en Siero, La-
viana San Martin del Rey Aurelio
y Laviana, y que denominaban "
Al Sur del Nora". y de cara a im-
plicarse en el proyecto en el pro-
yecto con el que llevaban gastado
mucho dinero y se habían arrui-
nado en varias ocasiones, este era
el de abrir el Pozo La Camocha
en Gijón. Deciden a comienzos
de 1920, integrar estos en la So-
ciedad Metalúrgica Duro Felgue-
ra, esta mantuvo parada la explo-
tación, hasta que, en 1923,
determinó su cierre. 

Los orígenes del carbón 
y la industrialización

JUAN ANTONIO
RODRÍGUEZ

Pozo Barros.
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Jesús Armando Fernández Natal, presidente del Montepío, nos concedió la entrevista del mes.

En Corto

cuidados. En el Balneario, las in-
versiones van orientadas a cuidar
toda la villa termal, con muchas
infraestructuras y hectáreas. En las
habitaciones, por ejemplo, segui-
mos ampliando las unidades ya
climatizadas. Pero, además, seguir
optimizando el uso del histórico
manantial y su circuito termal, re-
forzando su legado.

- ¿Cuáles diría que son las ba-
ses del proyecto social del Mon-
tepío?

La base es clara: las personas. El
Montepío no es una empresa, ni
una institución social al uso; es
una entidad minera y obrera, con
vocación social.

Nuestra prioridad es atender bien
a los mutualistas y garantizar ser-
vicios de calidad, pero también
mantener ese compromiso solida-
rio que forma parte de nuestro
ADN. A través de la Fundación,
trabajamos en ayudas sociales,
educación y programas que tienen
un impacto real en la comunidad,
como es el más reciente “Huellas
y latidos”, con la memoria social y
oral de las Cuencas, como prota-
gonistas de un videopodcast muy
social. - 

Habla de “Huellas y Latidos”
¿qué huella ha dejado el carbón
y cómo es hoy el latido de la mi-
nería?

El carbón ha dejado una huella
profunda, no solo económica, sino
social y cultural. Ha configurado

un territorio, una forma de vida y
una manera de entender la colecti-
vidad. Contamos con muchos re-
cursos que en el plano material ex-
plican esa historia, pero la voz es
especial. Y estamos en un momen-
to crítico porque corremos el ries-
go de perder a personas de una ge-
neración que, con 90 años,
conocieron esa transición entre una
minería casi fundacional con otra
más industrial.

Hoy el latido sigue ahí, aunque la
actividad haya cambiado. Está en
la memoria de las personas, en sus
historias, en sus valores. Por eso es
importante recoger esa memoria
oral, el de las emociones en prime-
ra persona, y conservarla, porque
forma parte de nuestra identidad
como sociedad. 

- El Montepío es una de entida-
des que impulsó la Cátedra de la
Cultura Minera de la Universi-
dad de Oviedo, ¿quién ha senta-
do cátedra en la lucha minera de
las Cuencas?

La idea partió de nuestro socio
protector SOMA-FITAG- UGT en
el camino para conseguir el objeti-
vo de la declaración de la Cultura
Minera como Bien de Interés Cul-
tural BIC; y en el contexto de ese
compromiso del Montepío con el
legado de las Cuencas, es necesa-
rio que entre todos sumemos y
aportemos. Más que nombres con-
cretos, han sido generaciones ente-
ras de trabajadoras y trabajadores y
familias que han construido una
identidad propia a un territorio que

llamamos las Cuencas mineras. La
historia de la minería no se entien-
de sin ese esfuerzo colectivo, sin
esa forma de entender la vida y la
solidaridad. 

Esa es la verdadera “cátedra”:
toda la amalgama de memoria co-
lectiva, conocimientos, costum-
bres, emociones… que se ha trans-
mitido y se transmite de padres a
hijos. Es una identidad de las
Cuencas, pero que ya viaja en el
corazón de todos los que se han
criado bajo esa Cultura. De ahí que
desde el Montepío hablemos tantas
veces de Alma Minera. 

- En los últimos años han im-
pulsado su tradicional almana-
que con proyectos sociocultura-
les interesantes. El de este año
lleva por título “El patrimonio
de los valores”. ¿Cuáles son esos
valores en la cuenca del Nalón?

Son valores muy reconocibles en
el Nalón, pero también en el Cau-
dal, en el suroccidente minero as-
tur, en Terverga o en Quirós, y me
atrevo a decirle que hasta en el
resto de las zonas carboneras es-
pañolas. Hablamos de una cultura
de esfuerzo, de solidaridad, de
compañerismo, de sentido de co-
munidad y sobre todo de unión
ante la injusticia.

Son valores que nacen del traba-
jo en condiciones difíciles y de la
necesidad de apoyarse unos en
otros. Esa necesidad continúa.
Que nadie se equivoque. El mun-
do puede haber cambiado, pero

corregir las injusticias será necesa-
rio siempre. Quienes olviden el
valor de la memoria de esa lucha
cometerán un error importante.
Ese patrimonio intangible es tan
importante como cualquier otro,
porque explica lo que hoy somos.

- Recientemente, el Montepío
ha alzado la voz ante situaciones
convulsas, como la marcha de
los mineros de Mina Miura o
anteriormente, con la Brigada
de Salvamento Minero. ¿Qué
papel juega hoy una entidad so-
cial como la suya en estos con-
textos?

El Montepío no puede ni va a
mirar hacia otro lado cuando se
producen situaciones que afectan
directamente a la familia minera:
Es parte de nuestra razón de ser.
Lo hemos hecho en distintos mo-
mentos, ahora en Mina Miura
pero también en otras situaciones
complejas anteriores… y lo segui-
remos haciendo cuando sea nece-
sario. Siempre desde la responsa-
bilidad y desde nuestro ámbito,
pero con una posición clara: estar
donde hay que estar.

Estamos alineados con nuestros
socios protectores, el SOMA-FI-
TAG-UGT y la Asociación Profe-
sional de Vigilantes y Similares
de Minas del Carbón, y con la de-
fensa de principios básicos como
el trabajo digno, la seguridad la-

boral y el respeto a los derechos
de las y los trabajadores. 

El Montepío es una mutualidad
nacida de la solidaridad entre tra-
bajadores. Por eso, sin intervenir
en los conflictos laborales, sí cree-
mos que tenemos la obligación de
trasladar apoyo, visibilizar estas
situaciones y estar al lado de las
personas afectadas y de sus fami-
lias. 

- ¿Cuál es el balance del pro-
grama de ayudas a la Educa-
ción de la Fundación Social
Montepío?

El balance de este programa es
claramente positivo. Hemos ce-
rrado el curso con 156 ayudas
concedidas por valor de 19.000
euros, en una línea de trabajo que
no es puntual, sino que responde
a un esfuerzo sostenido en el
tiempo. 

El programa de becas alcanza a
todas las etapas educativas, desde
Primaria y Secundaria hasta Ba-
chillerato, la Formación Profesio-
nal y la Universidad, y pone un
acento especial en aquellos estu-
diantes que requieren necesidades
específicas de apoyo (NEAE).
Para nosotros es importante que
nadie quede atrás y que este
acompañamiento llegue también
a quienes tienen necesidades edu-
cativas especiales

Hay un diputado en la Junta Ge-
neral del Principado de Asturias
que se llama Javier Jové y que
pertenece al partido de ultradere-
cha VOX. Cobra, porque es tam-
bién portavoz de la formación fas-
cista, 5.238 euros al mes que

proceden de los impuestos de to-
dos los asturianos. Digo este dato
para que pongáis contexto a sus
palabras.

Bueno, pues este señor, a la noti-
cia compartida en Twitter por
Adrián Barbón, presidente asturia-
no, sobre cómo solicitar la matrí-
cula gratuita en la Universidad de
Oviedo que ha impulsado su go-
bierno, responde: «Si quieres pa-
sarte un año sabático por la patilla

jugando a ser universitario, los as-
turianos te lo pagamos todo; será
por perres».

Y mira que puedes estar en desa-
cuerdo con que la matrícula sea
gratuita de manera universal, eh.
Quiero decir, que a lo mejor pien-
sas, es mi caso, que la gente que
tiene un nivel de ingresos en con-
creto (alto, claro) tenga que pagar
estas tasas, o, ¡qué sé yo!, que sea
algo gradual y se pague de más a

menos, dependiendo de los ingre-
sos en la familia de la que proce-
des.

Pero pensar que todos los que
van a utilizar esta iniciativa van a
hacerlo para «jugar a ser universi-
tarios» es obviar que existe mucha
gente a la que pagar 1.500 euros,
que es lo que cuesta la matrícula,
le resulta imposible porque no tie-
ne de dónde sacarlos, por mucho
que busque. Parece que Jové no

piensa en estos últimos para nada
cuando hace esas afirmaciones e
incluye en ellas las palabras «año
sabático por la patilla».

Llámame aventurada, pero la
verdad es que, si lo piensas, esto
que dice el político fascista suena
a que lo haría gente que tiene la
vida ya resuelta de antemano y
que procede de familias donde al-
guno de los padres cobra al mes
5.238 euros.

Periodista y escritora

5.238 euros al mes

AITANA CASTAÑO
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REDACCIÓN

El Credine comenzará a funcio-
nar con todos sus servicios a fina-
les de año. El ministro de Dere-
chos Sociales, Pablo Buntinduy,
acudió el Centro de Referencia Es-
tatal para Personas con Discapaci-
dades Neurológicas, de Barros
para rubricar una declaración insti-
tucional a tres bandas, Gobierno de
España, Principado y Ayuntamien-
to de Langreo. Es la antesala de un
convenio en el que se fija una in-
versión de 22.181.960 euros en
cuatro años. El Ministro se com-
prometió a “completar al máximo
su potencial” para que sea no solo
un centro de referencia nacional
“sino europea”

La consejera de Salud Concep-
ción Saavedra concretó que este
año se pondrán en marcha dos pro-
yectos. Así, se pondrá en marcha

en el centro una unidad ambulato-
ria de neurorrehabilitación especí-
fica para personas que han sufrido
un ictus o tienen alguna enferme-
dad neurodegenerativa. Y a finales
de año se abrirá la unidad residen-
cial, será cuando se ocupen las pri-
meras 20 camas. Estarán destina-
das a personas que han sufrido un
ictus. Después de ser estabilizados
en el hospital estarán un mes en el
Credine. Allí tendrán rehabilita-
ción, fisioterapia, logopedia y tera-
pia ocupacional, “para que su recu-
peración funcional sea mayor y
puedan volver a casa”. Esas 20 ca-
mas pasarán luego a ser 40 y se
atenderán otras dolencias.

El Principado asume la gestión y
financiación de determinados ser-
vicios, mientras que Derechos So-
ciales continuará asumiendo la
función estatal de referencia, inno-
vación e investigación a través del
Imserso. Reunión de los representantes de los diferentes gobiernos (estatal, regional y local) para la firma del acuerdo.

22 millones para que el Credine
funcione al 100%

ROBERTO GARCÍA

Alcalde de Langreo

El año del Credine,
por fin

Hay proyectos que se anun-
cian, y proyectos que se pelean.
Y luego está el Credine, que per-
tenece a esa segunda categoría:
la de las cosas que no han llega-
do solas, ni rápido, ni por casua-
lidad. Han llegado empujadas
por una convicción compartida,
por la insistencia de mucha gen-
te y por una lucha social que du-
rante años ha sabido mantenerse
en pie cuando era más fácil can-
sarse, callar o resignarse. Que de
eso hubo mucho: no acabamos
todos los que empezamos, pero
si hubo muchos y muchas que
estamos aún aquí.

Por eso, cuando hoy miramos
atrás, no estamos mirando solo
un edificio, ni solo un expedien-
te, ni solo una obra. Estamos mi-
rando una demanda colectiva
que ha atravesado el tiempo con
tenacidad. Y también estamos
mirando con dolor a quienes no
han podido llegar al final de este
camino. Hay ausencias que pe-
san, nombres que faltan en la
foto y personas que ya no pue-
den celebrar este momento con
nosotros y nosotras. En un pro-
yecto tan largo, tan discutido y
tan esperado, esa tristeza tam-
bién forma parte de la verdad.

Pero junto a ese dolor hay algo
que merece ser dicho sin rodeos:
gracias. Gracias a todas y a to-
dos los que estuvieron desde el
primer día, a quienes siguieron
cuando parecía que todo se atas-

caba, a quienes defendieron esta
idea en reuniones, en concentra-
ciones, en despachos y en la ca-
lle. Gracias a la plataforma pro
hospital de parapléjicos, a los
pacientes, con mucha paciencia,
a las familias, a los cuidadores y
cuidadoras, a las asociaciones
del tercer sector, las que se que-
daron, a Pensionistas de CCOO
y a los profesionales que nunca
dejaron de recordar para quién
era realmente este proyecto. No
era un capricho. No era una eti-
queta. Era, y es, una necesidad.

El Credine llega en 2026 como
la consecución de una demanda
social largamente sostenida. Y
eso importa muchísimo. Porque
este centro incorpora casi la tota-
lidad de los objetivos que de-
fendía aquella plataforma que
soñó con un hospital de paraplé-

jicos para Langreo. Porque res-
ponde a necesidades muy con-
cretas de personas con discapa-
cidad neurológica y de sus
familias. Porque da una respues-
ta más digna, más cercana y más
especializada. Y porque,
además, no se queda en lo sani-
tario o lo asistencial: es también
una referencia nacional en inves-
tigación, formación, informa-
ción y difusión del conocimien-
to. Es una palanca de futuro.

Lo es para Langreo, sí, pero no
solo para Langreo. Lo es para
toda la cuenca del Nalón. Lo es
para una comarca que necesita
proyectos útiles, estables y con
capacidad real de mover eco-
nomía, de generar empleo y de
proyectar una imagen distinta de
sí misma. El Credine supone una
importante inyección económi-

ca, crea puestos de trabajo y
puede convertirse en un motor
dinamizador de su entorno. En
territorios que han sufrido dema-
siado tiempo la espera, eso no es
un detalle: es una noticia enor-
me.

Y conviene decirlo así, sin arti-
ficios: esto no va de triunfos in-
dividuales. Va de una victoria
colectiva. De una sociedad que
ha sabido sostener una idea has-
ta convertirla en realidad. De
una comarca que ha reclamado
durante años algo justo. De una
respuesta concreta a una necesi-
dad concreta. De una esperanza
que, por fin, empieza a tomar
forma. El Credine no borra el ca-
mino recorrido ni las heridas del
camino, pero sí demuestra que la
perseverancia sirve. Y mucho. 

Adelante pues, se me cuide.
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José Antonio Cases, a la izquierda, e Ignacio Ruiz Latierro durante la reunión para dar solución a los afectados de El Puente.

Tallerón de Duro Felguera en Barros.

El gobierno langreano busca un giro
para que El Puente sea una

"oportunidad de regeneración urbana"
REDACCIÓN

El equipo de gobierno de Langreo confía en
que el inicio “del proceso de diálogo y bús-
queda de alternativas” sea una tabla de salva-
ción para El Puente. La intención es priorizar
la participación ciudadana, pero para ello ne-
cesita tiempo porque se trata de una interven-
ción de esta complejidad requiere un análisis
exhaustivo que contemple la viabilidad jurí-
dica, la financiación y las distintas necesida-
des de regeneración urbana. El Ayuntamiento
está ultimando el calendario de trabajo con
cinco mesas de diálogo, a lo que se suma una
campaña informativa específica. El objetivo
es que El Puente deje de ser un foco de con-
flicto y se convierta en una oportunidad de
regeneración urbana construida con participa-
ción, información y acuerdo.

Para ello han parado la actuación urbanísti-
ca, que conlleva un plan de expropiaciones
rechazado por vecinos y resto de formaciones
políticas, para escuchar a los vecinos, expli-
car los datos, estudiar alternativas y ver cómo

puede adaptarse el proyecto. Desde el Go-
bierno local insisten en que no se tomará nin-
guna decisión definitiva hasta que se hayan
debatido todas las alternativas y los vecinos
puedan opinar con conocimiento de causa.

El Ayuntamiento pide a Duro Felguera
que recapacite “de una vez” y facilite

la venta del taller de Barros a Indra

REDACCIÓN

El alcalde, Roberto Marcos García, ha vuel-
to a reclamar públicamente a Duro Felguera
que recapacite en el proceso de negociación
para la venta del taller de Barros a la empresa
tecnológica e industrial Indra, una operación

que el Gobierno local considerada estratégica
para el mantenimiento y generación de em-
pleo industrial en el concejo.

El regidor langreano ha mostrado su preo-
cupación por el rumbo que están tomando las
conversaciones entre ambas compañías con
cambios en las condiciones económicas de la

operación durante el propio proceso negocia-
dor. En este sentido, Roberto Marcos García
señaló que: “Uno no puede ir a vender un
xatu y según le van preguntando cambiar el
precio e ir subiéndolo. En esta vida hay que
ser más paisanos. Máxime cuando dentro de
cuatro días puede que sea un juez el que te
diga que lo que tienes vale mucho menos de
lo que piensas”.

Con estas declaraciones, el alcalde hacía re-
ferencia a la delicada situación financiera de
Duro Felguera, inmersa en un proceso pre-
concursal y pendiente de diferentes negocia-
ciones financieras y societarias que podrían
desembocar en decisiones judiciales sobre el
futuro y valoración de determinados activos
de la compañía.

Desde el principio de estas negociaciones el
Ejecutivo local ha mostrado un talante abier-
to a “tender la mano hacia los diferente agen-
tes implicados”. La llegada de Indra a Barros
supondría “una oportunidad industrial de
enorme relevancia para la comarca del Nalón
y para Asturias, especialmente en sectores
vinculados a la innovación tecnológica, la in-
dustria de defensa y la reindustrialización de
espacios históricos ligados a la actividad me-
talúrgica, generando empleos directos e indi-
rectos”.

Langreo / Llangréu

Y mi nostalgia ferroviaria continuó
al salir de la estación de Sama e ir
adentrándome en el túnel del soterra-
miento, ver el Barrio Triana y casi el
comienzo del Molin de Arriba y luego
la oscuridad total, a falta de referen-
cias me imaginé que pasaba a la altu-
ra de la carnicería de Charito, luego
la casa de Chelo la lechera, avanzan-
do un poco más el chalet de Olvido a
continuación la parroquia de San Lo-
renzo, enfrente la peluquería de Ge-
les, después el lavadero enfrente el
almacén de coloniales de Baldomero
Canga (hoy Mármoles de El Puente)
casi pegada, la casa del que fue el al-
calde de Langreo José Álvarez Valdés
y ya en la recta, mi casa, el bar de El
Puente, la barbería de Jesús, la car-
niceria del Chalupu o casa Maruja
Faeo, para finalizar con la panadería
de La Venta del Pino y ya en plena
calle Pepita F. Duro, la parada de La
Felguera junto a La Fábrica (ahora
Valnalón). Soy consciente que faltan
muchos por nombrar, pero se haría in-
terminable la relación, pido disculpas.
En ese viaje a oscuras pensé que bien
estaría que hubiesen puesto algunos
letreros en el túnel, indicándonos por
donde estábamos pasando. 

Y volvió la luz en Vega, detrás deja-
ba años de retrasos del soterramiento,
promesas incumplidas, ilusiones que
se fueron apagando a medida que la
obra no avanzaba, El Puente mi ba-
rrio, poco a poco se fue sumiendo en
el abandono y lo que es peor en el ol-
vido. 

El tren siguió su marcha, pasé por
estaciones que estaban abandonadas,
ADIF tendría que restaurarlas y en
aquellas que además tienen vivienda
ponerlas en alquiler, que falta hacen.
Al llegar a Bendición, recordé cuando
iba con mi padre a moler en el molín
de agua, el maíz que producía nuestra
güerta. ¿Maquila o pago nos decía el
molinero?

La herida férrea sigue en carne viva,
El Puente supura y el remedio que
quieren aplicar, no la va a curar, aun-
que ya no se oiga el chacachá del
tren.

Viaje al centro del 
soterramiento de la
FEVE (segunda parte)

MARTA PÉREZ PÉREZ
Ciudadana del Nalón

Oyendo campanas
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A la izquierda, Erika Castrillo y Pablo García, de Autofusión; a la derecha exteriores del taller de automoción, situado en el Polígono de Valnalón.

Autofusión: 16 años reparando
vehículos en Langreo

REDACCIÓN

La empresa de automoción cele-
bra sus diez años en el polígono de
Valnalón con la apertura de una
nueva nave de 600 m² dedicada ín-
tegramente a la mecánica, refor-
zando su reciente incorporación a
la prestigiosa Red Eurorepar Car
Service.

EXPANSIÓN Y 
CRECIMIENTO CONTINUO

La empresa de automoción Auto-
fusión, ubicada en el polígono de
Valnalón (C/ Laminación, 8B,
33900 Langreo), cumple en 2026
una década de vida y servicio inin-
terrumpido a los amantes del mo-
tor. A su nave actual de 500 m²,
donde centralizan sus servicios
profesionales de carrocería, chapa
y pintura, se suma ahora una nueva
instalación de 600 m² destinada
exclusivamente a potenciar y ex-
pandir su área de mecánica. Esta
importante ampliación supondrá,
además, un incremento de su plan-
tilla, que actualmente está integra-
da por diez profesionales.

Al frente de Autofusión se en-
cuentra Pablo García Álvarez, un
gerente con 29 años de experiencia
en el sector. Tras abrir su empresa
inicialmente en Frieres en el año
2010, en 2016 trasladó las instala-
ciones al polígono de Valnalón.
Como asegura el propio Pablo, el
crecimiento de la empresa va liga-
do a una trayectoria de esfuerzo y
aprendizaje constante, donde el
objetivo principal es adaptarse a
las necesidades de los usuarios y
ofrecer soluciones ágiles a sus de-
mandas y averías.

ALIANZAS ESTRATÉGICAS
DE NIVEL MUNDIAL

En este año de celebración, Auto-
fusión da un salto cualitativo al
unirse a la Red Eurorepar Car Ser-
vice, una red mundial de manteni-

miento y reparación multimarca
que promueve el asesoramiento, la
profesionalidad, la proximidad y la
mejor relación calidad-precio. Con
esta incorporación, el taller langre-
ano pasa a formar parte de un se-
lecto colectivo que cuenta con más
de 750 talleres en toda España.

Asimismo, el taller se mantiene
asociado a la Red Acoat Selected
del grupo AkzoNobel, líder mun-
dial en el sector de la pintura auto-
motriz.

SERVICIOS INTEGRALES Y
ATENCIÓN AL CLIENTE

Autofusión se distingue por ofre-
cer una cobertura total para el
vehículo, que incluye:

• Mecánica integral y diagnosis
electrónica

• Chapa y pintura de alta gama
• Climatización y neumáticos

• Reparación de plásticos y faros
• Sustitución de lunas
• Vehículos de cortesía

Con el fin de simplificar los trá-
mites y reducir las preocupaciones
de los usuarios, el taller trabaja en
estrecha colaboración con todas las
compañías de seguros. Dispone de
avanzados sistemas de valoración
de daños, ofrece asesoramiento ex-
perto y gestiona la reparación del
vehículo desde el primer momento
hasta la entrega final. Además,
para garantizar al máximo la movi-
lidad de sus clientes, Autofusión
pone a su disposición una amplia
flota de diez vehículos de sustitu-
ción (según las condiciones del
contrato).

COMPROMISO DE CALIDAD
Y SOSTENIBILIDAD

La filosofía de Autofusión se
asienta sobre pilares muy claros:

- Garantía del fabricante: Repara-
ciones de alta calidad que respetan
estrictamente las exigencias y es-
pecificaciones de cada marca.

- Eficiencia y puntualidad: Aten-
ción activa, simplificación de la
burocracia y cumplimiento riguro-
so de los plazos de entrega.

- Formación y futuro: Capacita-
ción continua del personal en los
nuevos procesos de reparación.

- Sostenibilidad: Compromiso
real con el desarrollo sostenible, el
cuidado del medio ambiente, la so-
ciedad y la economía local.

VANGUARDIA 
TECNOLÓGICA 
EN EL TALLER

Para cumplir con los exigentes
estándares de las marcas automo-
vilísticas, la empresa invierte

continuamente en evolución tec-
nológica. 

Sus instalaciones cuentan con
un equipamiento de última gene-
ración distribuido en sus áreas es-
pecializadas: un sistema de ende-
rezado informatizado, mini
bancada, zona de reparación de
plásticos, soldadura de última ge-
neración, zona de reparación de
piezas de aluminio, elevador de 2
columnas, elevador tijera, eleva-
dor de plataforma, reparación de
chapa, banco geométrico para
tren rodante y equipo de diagno-
sis de la electrónica de abordo.

Además, cuentan con todos los
medios técnicos y humanos para
responder a las exigencias de las
marcas de automóviles: central
de aspiración, secado de infrarro-
jos, una cabina de pintura, horno
de secado, “paint box” y espec-
trofotómetro.

Reportaje
La empresa de automoción
cumple 10 años en el 
polígono de Valnalón, a
donde se trasladaron desde
su antiguo taller de Frieres
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REDACCIÓN

El tejido social de Langreo apuesta
por convertir los Talleres del

Conde en el gran espacio cultural
Las asociaciones y colectivos de

Langreo han quedado prendados
de las posibilidades los Talleres del
Conde. Su intención es que esta in-
fraestructura se convierta princi-
palmente en un gran espacio cultu-
ral y social para el concejo. Así lo
reflejan las encuestas realizadas
durante las jornadas de puertas
abiertas del recinto celebradas el
pasado mes de abril, en las que el
77,5 por ciento de los participantes
apostó por un modelo polivalente
y multidisciplinar para las antiguas
instalaciones industriales.

La programación cultural y musi-
cal aparece como la principal prio-
ridad para los futuros usos del
complejo. En el caso de la nave ce-
rrada, la mitad de los encuestados
sitúa las actividades culturales
como preferentes, mientras que un
36 por ciento reclama especial-
mente programación musical.
Además, también se plantean otros

usos complementarios como expo-
siciones, congresos, ferias, encuen-
tros vecinales o espacios para en-
sayos y actividades artísticas.

La zona exterior techada concen-
tra, por su parte, las propuestas
vinculadas a eventos de gran for-
mato. El 71 por ciento de las enti-
dades que rellenaron la encuesta
considera que este espacio debería
destinarse principalmente a activi-
dades musicales, aunque también
se recogen iniciativas relacionadas
con el teatro, el cine de verano, las
ferias temáticas y los eventos gas-
tronómicos y festivos.

Otro de los aspectos más destaca-
dos de la consulta es la elevada im-
plicación del tejido asociativo. El
77,5 por ciento de las entidades
participantes asegura estar dispues-
to a organizar actividades en el re-
cinto e, incluso, plantea nuevas ini-
ciativas que hasta ahora no podían
desarrollarse en Langreo por falta
de espacios adecuados.Recinto ferial de los Talleres del Conde.

Ramón Secades será el encargado de dar el pregón de las fiestas de este año.

Langreo / Llangréu

REDACCIÓN

Ciañu celebra las fiestas
del Corpus Christi

Ciañu ya está preparado para dis-
frutar de sus fiestas patronales del
Corpus Christi, que se celebrarán
del 12 al 15 de junio.  

El viernes 12 a las 19:00 horas
habrá un pasacalles, con gaita y
tambor. A las 20:00, pregón a car-
go de Ramón Secades y homenaje
al socio y la socia de honor. A las
20:30, chupinazo y a las 22:30 pri-
mera verbena con la Orquesta Sau-
dade y Dj Andrés.

El sábado 13 a las 11:00 y a las
12:30 semifinales del II Torneo de
fútbol femenino San Esteban de
Ciañu. La primera enfrentará a
L´Entregu C.F “A” y L´Entregu
C.F “B”; y la segunda a Lada Lan-
greo “A” y Sporting de Gijón “C”.
A las 17:00 en el parque Rosario,
animación y juegos infantiles. A
las 19:00 festival de la canción as-
turiana. A las 22:30 segunda verbe-
na a cargo de “Grupo Cabaret” y
DJ Andrés.

El domingo 14, de 11.00 a 14:30
reparto del bollo, botella de vino y

porfolio en la Casa de los Alberti.
A las 12:00 final del torneo de fút-
bol femenino. A las 12:15, concier-
to de la Banda de música de Lan-
greo. A las 14:45 comida vecinal.

A partir de las 19:45 tercera verbe-
na. A las 24:00 fuegos artificiales.

El lunes 15 será el Día del Niño
en el ferial, a las 17:00 horas.

JAVIER GARCÍA CELLINO
Escritor

Si damos un repaso a los motivos
más importantes que guiaban a  las
empresas para despedir a trabajado-
res o reducir el número de plantillas
—que tanto da que da lo mismo—
antes de la llegada de la IA, vemos
que estaban directamente ligadas a
factores económicos, financieros o
estratégicos. 

En la actualidad, aunque se quiera
representar de otra manera, lo cierto
es que el vestuario de los empresa-
rios no ha cambiado mucho. Por
afuera, pretenden lucir otras galas
distintas, otros modales más distin-
guidos, exhibiendo a la IA como la
causante de todos los cambios. Sin
embargo, a pesar de los ademanes
más finos que usan para explicar las
reestructuraciones (un eufemismo
más), no han variado nada la ropa
interior, puesto que su última finali-
dad, como siempre, es aumentar el
nivel de beneficios.

Nada nuevo, pues, pónganse las
perchas en uno u otro lado del ar-
mario. Incluso en la actualidad se
ha reducido más el espacio interior,
dado que antes no eran tan fácil, en
algunas ocasiones, debido a los cos-
tos directos, sustituir a un trabaja-
dor por otro, mientras que ahora se
ha aligerado mucho la operación,
dado que el formato tradicional del
trabajador ha mutado en un softwa-
re más o menos inteligente. 

La situación de Capegmini en
Langreo es un relato documentado
del que forman también parte otras
consultoras que operan en el mismo
sector tecnológico. Luchar contra
los gigantes fue siempre una tarea
muy exigente, similar a la subida a
una cota de gran altura, un reto al
que se enfrentan a diario los sindi-
catos, en este caso CCOO,  por ser
el mayoritario en la empresa. 

Mientras escribo estas líneas, con-
tinúa el baile de cifras sobre las
consecuencias del ERE (cuántos
despidos y demás). Lo  cierto es
que desde siempre a trabajadores y
sindicatos les ha tocado arar el lado
más áspero del terreno. Y en estas
seguimos. Removiendo un tanto el
suelo; aireándolo y eliminando ma-
lezas, con el fin de que algún día se
produzca la deseada siembra. 

Capgemini
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Langreo aprueba definitivamente el Plan
Especial de la antigua central térmica de Lada

REDACCIÓN

El Pleno del Ayuntamiento de
Langreo aprobó por mayoría ab-
soluta, el 'Plan Especial para la
ordenación del suelo urbano con-
solidado industrial' de la antigua
central térmica de Lada. Se trata
de un documento urbanístico con-
siderado estratégico para el futuro
desarrollo económico e industrial
del concejo.

Con esta aprobación definitiva,
el Ayuntamiento culmina desde el
punto de vista normativo todo el
proceso previo de demolición,
descontaminación y acondiciona-
miento de los terrenos que ocupa-
ba la antigua central térmica de
Lada, un ámbito de aproximada-
mente 200.000 metros cuadrados
situado en el centro del munici-
pio.

El concejal de Urbanismo, José
Antonio Cases, destacó la rele-
vancia estratégica de este instru-
mento urbanístico para el futuro
del concejo. La aprobación defi-
nitiva del Plan Especial de Lada
implica tres objetivos fundamen-
tales para el Ayuntamiento de

Langreo. En primer lugar, se ha-
bilita suelo para que en el espacio
que ocupó la central térmica de
Lada, incluido el parque de car-
bones, se puedan asentar nuevas
actividades industriales y crear
nuevos empleos, consolidando así
una gran bolsa de suelo disponi-

ble para futuros proyectos empre-
sariales y productivos. Además se
contempla suelo para una posible
ampliación futura de la empresa
farmacéutica Bayer, Y el tercero
es la cesión de varias parcelas al
Ayuntamiento de Langreo, terre-
nos que ya han sido puestos a dis-

posición de la Confederación Hi-
drográfica del Cantábrico y del
Principado para ejecutar el pro-
yecto de regeneración ambiental
de las riberas del río Nalón aguas
abajo del puente de Lada, y atajar
los problemas de inundabilidad
en zonas de La Felguera y Barros.

Langreo exige a Iberdrola
que inicie ‘de inmediato’ 

la renaturalización 
de la escombrera de Lada

El Ayuntamiento de Langreo,
gobernado por IU, ha instado a
Iberdrola a comenzar "de manera
inmediata" la renaturalización de
la escombrera de El Reguerón,
próxima a Cuturrasu, después de
conocerse el pasado mes de mayo
la sentencia del Tribunal Supremo
en la que "se inadmite el recurso
presentado por la compañía eléc-
trica en relación al vertedero de
cenizas", expuso el gobierno local.

El Tribunal Supremo decidió, en
concreto, "inadmitir a trámite" el
recurso presentado por Iberdrola
para poder seguir utilizando la es-
combrera. De esta forma, el Su-
premo volvía a dar la razón al
Ayuntamiento de Langreo, que
había impugnado la modificación
de la autorización ambiental inte-
grada que dejaba a Hunosa utilizar
la escombrera de Iberdrola para
acumular cenizas y residuos pro-
cedentes de la térmica de La Pere-

da, ahora en fase de transforma-
ción en central de biomasa.

Ahora, tras el fallo judicial, el
gobierno local de Langreo consi-
dera que "ha llegado el momento
de actuar" y de comenzar "a retirar
los residuos acumulados" en la
zona, "poniendo fin a una situa-
ción que en un futuro podría supo-
ner una auténtica vergüenza me-
dioambiental". El regidor
langreano, Roberto Marcos
García, aseguró que "el tiempo de
los recursos y las excusas para
alargar esta situación se está termi-
nando y ahora toca empezar a sa-
car las cenizas y recuperar am-
bientalmente ese espacio".

Los responsables municipales re-
marcan que los trabajos deberán
realizarse con todas las garantías
de seguridad" para la ciudadanía,
especialmente después de que ve-
cinos de la zona hayan alertado en
los últimos días del movimiento de
camiones de gran tonelaje vincula-
dos al entorno del vertedero.

REDACCIÓN

Asistimos a un Pleno Extraordi-
nario absurdo, con 3.000 euros de
coste, convocado por los fascistas
de Vox y concejales tránsfugas
para votar un convenio urbanísti-
co ya suspendido, un espectáculo
tres días antes del pleno ordinario,
buscando votos, y generar expec-
tativas ilusorias en los afectados.
Un debate jurídicamente imposi-
ble, al estar suspendida la tramita-
ción y abierto un periodo de con-
sultas.

Se abandona el barrio de El
Puente al deterioro y degradación,
sin dar solución a una zona de
nueva centralidad para desarrollar
la ciudad y el enganche entre
Sama y La Felguera. Se pretende
dejar el barrio tal cual, no dando
alternativas a los langreanos,
apostando por un urbanismo a la
carta. Se busca el desgaste políti-
co del equipo de gobierno, con
acusaciones falsas de interés
económico de concejales, y múlti-
ples bulos en redes sobre el con-
venio.

Es hora de trabajar en las mesas
con asociaciones y vecinos. Pri-
mero el análisis y después las de-
cisiones. Hay que analizar qué op-
ciones son viables, qué
consecuencias tiene cada una y
qué respuesta ofrecen a los pro-
pietarios afectados y al conjunto
de Langreo, su financiación y de-
sarrollo de vivienda pública que
conlleva. Frente al ruido político,
ponemos en marcha un proceso
de diálogo con los afectados y el
tejido social de Langreo. El equi-
po de gobierno de IU tiene volun-
tad de acuerdo, abrimos un diálo-
go sincero, un espacio para buscar
soluciones. Un proceso que ahora
se ve avalado por el fin del encie-
rro vecinal.

Está en juego el futuro de Lan-
greo y debemos actuar con res-
ponsabilidad y rigor. No basta con
oponerse, con el no por el no.
Langreo necesita grupos políticos
que defiendan el interés común.
En otro caso nos encontraremos
grupos que votaron a favor del
PGOU y ahora no lo quieren; que
rechazaron el PERI y ahora se
desdicen.

Necesitamos seriedad para avan-
zar, en otro caso perderemos una
oportunidad histórica. La suspen-
sión es una oportunidad para abrir
una fase de trabajo real: escuchar,
ordenar la información disponi-
ble, analizar alternativas y buscar
soluciones dentro de la legalidad,
sin alimentar falsas expectativas.
Desde IU defendemos que deben
buscarse soluciones que garanti-
cen la regeneración del barrio de
El Puente, la financiación de las
obras y el desarrollo de Langreo.

Defender Langreo y
regenerar El Puente

DAVID ÁLVAREZ
ÁLVAREZ
Coordinador de IU Langreo

Langreo rindió tributo 
a sus mayores

Una veintena de langreanos cen-
tenarios han recibido el calor de
sus vecinos en un emotivo acto en
las Escuelas Dorado de Sama, or-
ganizado por el Ayuntamiento.
Acudieron Manuel Fernández
(100 años), Felicísima Sanz (99),
Florentina Martínez (99), Oliva
Rubín (100), Argentina García
(100), Benjamín Castaño (100),
Ángeles Velasco (100), Ángeles
García Arbesú (100), Emilia Cor-
dero (101), Honorina Cuesta
(101), Asunción Martínez (102),
María del Pilar Álvarez Barro
(102), Marina Fernández 103 y Jo-
sefa Cabello (107). Pero también
se nombró a los que por alguna

razón no pudieron trasladarse
como fueron Rufino Fueyo (99),
Aniceto Florentino Alonso (100),
Adelina González (101) y Adela
Rodríguez (101). Uno de los mo-
mentos más emotivos del acto fue
el recuerdo a María Caridad Estre-
lla Álvarez, que tenía que acudir al
encuentro, pero falleció el 3 de
mayo, a los 102 años de edad. To-
dos estuvieron rodeados de fami-
liares y amigos que mostraban mu-
cho orgullo de estar a su lado

Ellos son la memoria viva de un
concejo en el que vivieron, y del
que recuerdan tiempos para ellos
muy presentes, recordaron conflic-
tos, pero también fiestas y anécdo-
tas en tiempo de penalidades.

REDACCIÓN

Homenaje a los mayores de Langreo en la Casa de Cultura ‘Escuelas Dorado’ de Sama.

Terrenos de Bayer, con restos de la térmica al fondo.
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Cuatro de los pinchos participantes en la pasado edición de ‘Gastrodiversa. Bocados con orgullo’.

REDACCIÓN

San Martín celebra ‘Gastrodiversa’ 
II Jornadas de pinchos y tapas

LGTBIQ+ los días 26, 27 y 28 de junio

San Martín celebrará “Gastrodiversa – Bo-
cados con Orgullo”, II Jornada de pinchos y
tapas LGTBIQ+, del 26 al 28 de junio, en
quince establecimientos hosteleros del muni-
cipio, con originales creaciones culinarias
que rendirán homenaje a mujeres y hombres
que son referentes del colectivo por su papel
influyente en el mundo de la cultura, el de-
porte o la política. La iniciativa, que reivin-
dica el respeto a la diversidad sexual, es pro-
movida por la Concejalía de Igualdad del
Ayuntamiento, con la colaboración de la
Concejalía de Emprendimiento.

Las jornadas crecen en participación de los
nueve bares de la edición debutante a los
quince confirmados para esta segunda, dis-
tribuidos por las localidades de El Entrego,

Sotrondio y Blimea: Restaurante Diferente,
Vinacoteca El Pasu, Sidrería La Batea, El
Rinconcito de Leyre, Cafetería Cervantes,
Cafetería La Estación, Cafetería La Galería,
Cervecería Tom Malory, Taberna Abacería
La Buena Vida, Cafetería Raíces, Sidrería La
Sindical y Bistró Válgame Dios, en El Entre-
go; Casa Pachín y Cafetería El Alba, en So-
trondio; y Sidrería Crespo’s, en Blimea.

Cada local creará para la ocasión un origi-
nal pincho o tapa, a un precio de entre 3 y 5
euros, inspirado en un personaje influyente
del colectivo que se le ha sido asignado des-
de la Concejalía de Igualdad de manera alea-
toria, como son los siguientes: Ricky Martin,
Mapi León, Inma Cuesta, Boris Izaguirre,
Yosune Álvarez, Fernando Tejero, Jesús
Vázquez, Virginia Woolf, Maxim Huerta,
Yenesi, Lorenzo Caprile, María del Monte,
Los Javis, La Veneno y Bibiana Fernández.

Para animar la celebración del evento se
programarán tres conciertos el viernes 26 de
junio, en Sotrondio, y el sábado 27, en El
Entrego, en los quioscos de la plaza del
Ayuntamiento y el parque de La Laguna,
respectivamente, ambos a las 20 horas; y el
domingo 28, en la plaza del Campu, en Bli-
mea, también en el quiosco de la música, en
las 13,30 horas.

DIVERSIDAD SEXUAL

La celebración de Gastrodivesa, en pala-
bras de la concejala de Igualdad, Gema Suá-
rez, “no es una jornada cualquiera de pin-
chos y tapas como las muchas que se
celebran hoy en día, que tienen fundamen-
talmente un carácter gastronómico y una fi-
nalidad turística y de promoción de la eco-
nomía, sino que es un evento que aprovecha
un espacio social de convivencia como son
los bares para defender la libertad y la igual-
dad de los derechos de las personas que for-
man parte del colectivo LGTBIQ+  y reivin-
dicar el respeto a la orientación sexual de
las personas”, explica.

Gastrodiversa, bocados con orgullo, “bus-
ca desde un marco festivo y amigable como
es la celebración del Día del Orgullo LGT-
BIQ+ educar a la sociedad en el respeto a la
diversidad sexual y condenar la discrimina-
ción y las conductas homófobas que en oca-
siones derivan en delitos de odio y agresio-
nes”, añadió.

Por otro lado, el resto de la programación
conmemorativa del Día del Orgullo Gay
contempla una fiesta matinal, el viernes 26
de junio, a partir del mediodía, en la plaza
de Ramón y Cajal, con música, reparto de
presentes conmemorativos, para el público
asistente hasta agotar existencias, y material
informativo proporcionado por la Asocia-
ción de Personas LGTBIQ+ de Asturias,
Xega.De igual modo, en el pleno ordinario
que se celebrará el día antes, el jueves 25 de
junio, se incluye una moción LGTBIQ`+. 

•Un total de 15 bares presentarán originales creaciones culinarias inspiradas en personajes influyentes del colectivo
•La celebración „reivindica la libertad y la igual en derechos‰ de las personas del colectivo

Frente a quienes falarán d’estos años
dende’l puntu más negavitu posible, bus-
cando incumplimientos y fallos per tolos
llaos, el PSOE centróse n'ameyorar los
servicios públicos, impulsar l'actividá
económica y consolidar un modelu de de-
sarrollu pensáu p’asentar población y xe-
nerar oportunidaes.

Como exemplu, acabamos d’aprobar la
ordenanza de los “vados” y cúlpennos de
querer dar sablazu a los vecinos, cuando
lo que se pretende ye actualizar una orde-
nanza que llevaba trenta años sin facese y,
por supuestu, conllevará axustes económi-
cos dependiendo de la zona y carauterísti-
ques de les cocheres, acercándose a lo que
se paga nos conceyos vecinos. Una orde-
nanza que nun tien una urxencia recauda-
toria ya qu’entrará en vigor l’añu que
vien.

Ensin embargu (como pudo escuchase
nel últimu plenu) ellos proponen poner en
marcha una grúa municipal, aumentar les
multes, poner bolardos delante d’algunes
cocheres que tamos intentando regularizar
urbanísticamente y muestren la so discon-
formidá col beneficiu a les cocheres co-
munitaries.

Frente a ello unu de los principales sím-
bolos d'esti periodu foi l’apertura del nue-
vu Centru de Salú de Sotrondio, al que se-
guirá una actuación nel Centru Salú de
L’Entregu, xunto a l'ampliación del Edifi-
ciu TIC qu’asitiará  a L’Entregu na van-
guardia teunolóxica, abriendo nueves po-
sibilidaes d'empléu cualificáu.

La calidá de los servicios públicos, l'am-
plia ufierta escolar, cultural y deportiva,
xunto a la vivienda asequible, la centralidá
y bones comunicaciones del conceyu faen
posible’l cambéu demográficu positivu.

L'apueste pol turismu sostenible, con re-
cursos como'l Pozu Sotón y el MUMI,
completen una estratexa de futuru que
busca xenerar actividá económica ensin
arrenunciar a la identidá del territoriu.

Queda muncho por facer, nun ye necesa-
rio que nos lo recuerden pues forma parte
del nuesu programa de gobiernu. Polo que
les actuaciones formen parte d’esi com-
promisu y non de lo que se diga en redes o
quiera apropiase algún grupu políticu. 

El PSOE de Samartín del Rei Aurelio
tien un programa de trabayu pa meyorar
l’entornu, la llimpieza, facer inversiones
en cais, espacios públicos y equipamien-
tos colos qu’asentar les bases d'un San
Martín más dinámicu, modernu y pre-
paráu pa encarar el futuru con optimismu.

Trés años de gobiernu 
en Samartín del Rei Aurelio

J. RAMÓN MARTÍN 
ARDINES
Alcalde de  SMRA
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Arantxa González Montell, directora general de Comercio del Principado de Asturias (en el centro), junto a José
Ramón Martín Ardines, alcalde de San Martín del Rey Aurelio, y Arturo Fernández Guizán, concejal de Promo-
ción Económica, durante la presentación del programa DICA.

Junio 2026

REDACCIÓN

El plan de digitalización de los
comercios asturianos se

extiende desde San Martín
El Ayuntamiento de San Martín

fue el punto de partida del Progra-
ma DICA (Digitalización del Co-
mercio Asturiano), en su desplie-
gue de esta iniciativa a lo largo de
la comarca del Nalón. 

El Programa DICA, impulsado
por el Principado, tiene como obje-
tivo acompañar y apoyar a los pe-
queños comercios en su proceso de
transformación digital. Implantado
ya desde hace unos meses en las
comarcas de Oviedo, Gijón y
Avilés, la iniciativa se extenderá
ahora al resto de comarcas del te-
rritorio asturiano, entre ellas el va-
lle del Nalón.

El programa ofrece un asesora-
miento personalizado en tienda y

gratuito, adaptado al nivel de ma-
durez digital de cada comerciante
participante, y enfocado a aumen-
tar la visibilidad de los estableci-
mientos en la red, la mejora de la
gestión de las redes sociales, web,
venta online y procesos, además
de acciones muy necesarias como
la ciberseguridad, el uso de la IA
y la gestión del dato.

El programa estará activo hasta
finales del año 2028 y se desple-
gará con el apoyo y colaboración
de los ayuntamientos y las dife-
rentes asociaciones de comercian-
tes, con el fin de garantizar que la
información llegue a todos los co-
mercios de su territorio. Su cola-
boración será clave para reforzar
la comunicación local y animar a
los negocios a participar y visibi-
lizar los resultados en cada conce-
jo.

REDACCIÓN

Impulso al futuro polígono de Venturo

El Ayuntamiento de San Martín
del Rey Aurelio ha adjudicado el
servicio de trabajos previos y re-

dacción del proyecto técnico para
el desarrollo de las obras de urba-
nización del pozo Venturo en su
fase II a la pyme salmantina Paro-
vesa Ingeniería Arquitectura y

Servicios por un importe final de
31.602 euros. Estos trabajos, que
previsiblemente estarán finaliza-
dos este año, ya que el plazo para
ejecutarlos es de dos meses, con-
sisten en el diseño del propio polí-
gono en cuanto al número de par-
celas, su distribución y demás
necesidades.

El polígono empresarial de Ven-
turo contará de dos bloques dife-
renciados de actuación: la zona
colindante a la AS-338 y el área
próxima al río Silvestre y al pro-
pio pozo Venturo. Ahora se da un
paso más para poder dotarlo de la
actividad reclamada. Este proyec-
to incluirá las especificaciones en
cuanto a movimientos de tierra,
pavimentación, saneamiento,

abastecimiento de agua, telecomu-
nicaciones, suministro de gas,
electricidad, alumbrado público,
jardinería y mobiliario urbano.
Todo eso concretamente en la
zona más cercana al río Silvestre.

El proyecto, impulsado por el
Ayuntamiento de San Martín del
Rey Aurelio, recibió 601.000 eu-
ros de fondos mineros del Plan del
Carbón 2013-2108 para desarro-
llar esta primera fase. Esta ha sido
la segunda ocasión en la que los
fondos mineros impulsaron un fu-
turo para esta explotación minera.
En 2005 sirvieron para instalar la
cartográfica Venturo XXI, con una
inversión de 1,8 millones en ayu-
das, que resultó fallida. De las ins-
talaciones del pozo Venturo gozan
de protección integral el castillete,
el edificio de embarque, el parque
de vías, el edificio principal y el
jardín.

San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei Aurelio

Vivimos tiempos donde parece
que la política se mide únicamen-
te por los “likes”, por el titular rá-
pido o por quién grita más fuerte
en redes sociales. Y quizá por eso
muchas veces se olvida algo fun-
damental. La política no nació
para buscar aplausos. Nació para
defender a la gente, incluso cuan-
do hacerlo no da votos, no genera
titulares cómodos o implica en-
frentarse a quienes mandan.

Hacer política de verdad signifi-
ca estar cuando hay problemas,
aunque no haya cámaras delante.
Significa pelear por cuestiones
pequeñas que para muchos pare-
cen invisibles, pero que para los
vecinos son importantes. Un paso
a nivel peligroso, una carretera
abandonada, un servicio público
que desaparece, una obra prome-
tida que nunca llega o un barrio
que lleva años esperando mante-
nimiento. Eso también es política.

Durante demasiado tiempo se
nos quiso convencer de que la
política debía ser espectáculo.
Que todo tenía que reducirse a
frases vacías, fotos y marketing.
Pero la izquierda no puede vivir
únicamente de la estética. Si deja-
mos de pisar la calle, de escuchar
a la gente y de señalar las contra-
dicciones incluso dentro de nues-
tros propios espacios, acabamos
convirtiéndonos en parte del pro-
blema.

Defender la sanidad pública, re-
clamar inversiones para las cuen-
cas, exigir responsabilidades
cuando se pierden proyectos es-
tratégicos o denunciar decisiones
que perjudican a la mayoría so-
cial no siempre trae aplausos. A
veces trae críticas, desgaste e in-
cluso incomodidad dentro de tu
propia organización. Pero preci-
samente ahí es donde se demues-
tra si uno está en política por con-
vicción o simplemente por ocupar
un sillón.

La política útil no siempre es la
más cómoda. Y muchas veces los
resultados tardan años en verse.
Pero alguien tiene que seguir in-
sistiendo, seguir denunciando y
seguir trabajando, aunque enfren-
te haya silencio, ataques o indife-
rencia.

Porque si la izquierda renuncia a
incomodar, a defender lo colecti-
vo y a mantener principios claros,
deja de ser izquierda para conver-
tirse únicamente en gestión vacía.

Y algunas y algunos seguimos
creyendo que hacer política no
consiste en esperar aplausos.
Consiste en no fallarle a la gente.

Portavoz Municipal IU
Samartín.

Seguir haciendo 
política, aunque 
no haya aplausos

ESTHER CEPEDAL

Terrenos donde se llevará a cabo el acondicionamiento de la fase II del pozo Venturo.
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El ayuntamiento de San Martín
del Rey Aurelio, con los votos
del PSOE e IU ha aprobado una
subida de la tasa de vados que
supondrá para los vecinos parti-
culares pagar hasta un 200% más
de la tasa actual. Esta actualiza-
ción supone terminar con 30
años de congelación de esta tasa
y se hace tras numerosas peticio-
nes de diferentes grupos políti-
cos para hacerlo en los últimos
años

El equipo de gobierno socialis-
ta remarca que está normativa

REDACCIÓN que data del año 1998 y que aho-
ra se quiere actualizar con un
nuevo modelo tarifario que
tendrá en cuenta aspectos como
su ubicación y tamaño. Que no
tiene afán recaudatorio, ya que la
subida no se aplicará hasta 2027.
Por su parte IU, asumiendo la su-
bida que considera necesaria, in-
cidió en las tres décadas en las
que no se subió anda

Mientras el resto de formacio-
nes, Partido Popular, Agrupación
de Electores y Arranca San
Martín consideran que la subida
no era necesaria si bien aclararon
que «no somos contrarios  a mo-
dernizar la tasa, sino a la excesi-

va subida que deben asumir los
vecinos», Pusieron como ejem-
plo «a algunos vecinos que pa-
gan en la actualidad 37 euros por
su vado y que con la aplicación
de la nueva tasa, llegarían a pa-
gar entre 107 y 137 según la
zona». «Esto supone un 270 %
de subida». 

Además, los socialistas están
trabajando para que se permita
utilizar como vados bajos que en
este momento no están regulari-
zados. Para ello, es necesario un
cambio en la ordenanza urbanís-
tica. Se responde así a una peti-
ción de muchos vecinos del con-
cejo desde hace años.

REDACCIÓN

África se muestra en San Martín

Sotrondio acogió el Día de Áfri-
ca, un encuentro con talleres y jue-
gos para dar a conocer la cultura e
historia del continente a los escola-
res. La celebración del Día de
África contó con la participación
104 alumnos de los colegios El
Parque (Blimea) y Rey Aurelio
(Sotrondio) junto a residentes del
geriátrico público de esta última
localidad.

Se trataba de dar a conocer la cul-
tura y las tradiciones del continen-
te con un programa organizado por
Movimiento por la Paz, responsa-
ble del Centro Temporal de Mi-
grantes del colegio San José de So-
trondio, un equipamiento que
depende del Ministerio de Inclu-
sión, Seguridad y Migraciones. El
objetivo era acercar a los partici-
pantes la "riqueza del continente
africano, sus culturas diversas, su
gastronomía, historia o personajes
de referencia"; resaltar la "sobe-

ranía, la diversidad cultural, la uni-
dad y el potencial económico del
continente"; y "reivindicar la lucha
contra el colonialismo y el impulso
del desarrollo panafricano".

El día de África se celebra ofi-
cialmente cada 25 de mayo para
conmemorar la creación en 1963
de la Organización para la Unidad
Africana, que tiene como objetivo

la cooperación, unidad y solidari-
dad entre los países del continente.
Ana Mateo, coordinadora del Cen-
tro Temporal de Migrantes del co-
legio San José de Sotrondio, des-
tacó que "hoy es un día festivo y
reivindicativo, una jornada que
para dar a conocer el continente
africano y todo lo que tiene,
alejándonos de cualquier visión
paternalista".

San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei AurelioReportaje
Las joyas, los espejos y San Martín

La política tiene mucho de espejo.
A veces refleja lo que somos. Otras,
lo que decimos ser. Y, en demasia-
das ocasiones, deja al descubierto la
distancia entre los discursos solem-
nes y la realidad de los hechos.

Durante años, José Luis Rodríguez
Zapatero fue presentado por el so-
cialismo como algo más que un ex-
presidente del Gobierno: un referen-
te moral, un símbolo de una forma
de entender la política y una figura
inspiradora para buena parte del
PSOE. Por eso, las informaciones
sobre el registro de su despacho y
las joyas halladas en una caja fuerte
han provocado un evidente impacto
político y social.

Conviene decirlo con claridad: no
corresponde a los políticos dictar
sentencias. Para eso están los tribu-
nales, y la presunción de inocencia
debe respetarse siempre. Pero una
cosa es la responsabilidad judicial y
otra muy distinta la responsabilidad
política. Y ahí sí cabe una reflexión
serena, pero exigente.

Porque el problema de fondo no
son solo unas joyas. El problema es
la contradicción.

Durante décadas, el PSOE ha pre-
tendido repartir carnés de decencia
pública. Ha señalado adversarios, ha
dado lecciones de ética y ha intenta-
do monopolizar palabras como
igualdad, transparencia o defensa de
los trabajadores. Sin embargo, cuan-
do las dudas afectan a sus propios
referentes, el tono cambia rápida-
mente: donde antes había condenas
inmediatas, ahora aparece pruden-
cia; donde antes se exigían dimisio­
nes, ahora se pide calma.

Y esa doble vara de medir es preci-
samente lo que más aleja a los ciu-
dadanos de la política.

Además, este debate no queda tan
lejos de San Martín del Rey Aurelio
como algunos quieren hacer creer.
La política nacional y la local están
unidas por una misma idea: la cohe-
rencia. No se puede predicar una
cosa en Madrid y practicar otra en
los ayuntamientos. No se puede ha-
blar de transparencia en los grandes

discursos y luego gobernar a base de
excusas, retrasos y falta de respues-
tas.

En San Martín conocemos bien
esa política de discursos grandes y
resultados pequeños. Se habla mu-
cho de compromiso con los vecinos,
pero seguimos viendo problemas de
mantenimiento, instalaciones muni-
cipales que necesitan atención, pro-
yectos que se anuncian una y otra
vez sin avanzar y demandas vecina-
les que tardan demasiado en obtener
respuesta.

Lo hemos visto con asuntos tan
básicos como los vados y la falta de
un servicio efectivo de grúa. Se su-
ben tasas y se exige más al vecino,
pero cuando un coche bloquea un
garaje y una persona no puede salir
para ir a trabajar o atender una ur-
gencia, la respuesta sigue siendo in-
suficiente. También lo vemos en es-
pacios públicos descuidados, barrios
que reclaman actuaciones y equipa-
mientos que acumulan retrasos.

La política local no puede vivir
eternamente de las siglas, de la his-
toria ni de la obediencia automática
a lo que marque el partido desde
Oviedo o Madrid. San Martín nece-
sita gestión, transparencia y respon-
sabilidad. Necesita un gobierno mu-
nicipal que mire menos hacia arriba
y más hacia los vecinos.

Los ciudadanos no piden políticos
perfectos. Piden políticos coheren-
tes. Y la coherencia obliga a aplicar
la misma vara de medir siempre:
cuando gobiernan los demás y cuan-
do gobiernan los tuyos; cuando el
problema aparece en Madrid y
cuando se sufre en una calle, un ga-
raje, un cementerio, una instalación
municipal o un barrio de San
Martín.

Porque, más allá de las joyas, lo
que está en juego es la confianza de
los ciudadanos en las instituciones.
Y esa confianza no se recupera con
propaganda, eslóganes ni silencios
incómodos. Se recupera con humil-
dad, explicaciones y hechos.

Justo lo que demasiadas veces
echamos en falta.

JOSÉ MANUEL PIMENTAO - Presidente Parido Popular SMRA

El concejo actualiza la tasa
de vados tras 30 años

Vados en El Entrego.

Escolares participantes en el Día de África, celebrado en Sotrondio.
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San Martín activa un servicio 
de detección y prevención 
de la soledad no deseada

Un momento del Certamen de la Sidra de Sotrondio de este año.

San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei Aurelio

La Concejalía de Servicios So-
ciales del Ayuntamiento de San
Martín del Rey Aurelio impulsa
la puesta en marcha de un Servi-
cio Municipal de Detección y
Atención a personas en situación
de soledad no deseada que co-
mienza su andadura con diferen-
tes actuaciones orientadas a la
prevención, la detección tempra-

REDACCIÓN
na y el acompañamiento a desa-
rrollar durante los próximos me-
ses.

Concebido como el “eje cen-
tral” del Proyecto Municipal
contra la Soledad No Deseada y
punto de referencia para la ciu-
dadanía, surge desde la necesi-
dad de implementar un servicio
que dé “respuestas coordinadas y
sostenidas en el tiempo a las per-
sonas en situación de soledad no

deseada, con especial atención a
los colectivos más vulnerables”,
desde una “visión de comuni-
dad”, entendiendo la soledad no
deseada como un fenómeno
“complejo vinculado a diferentes
factores”, explica la concejala de
Mayores, Mari Paz Alonso.

En ese sentido, se contemplan
acciones formativas en compe-
tencias digitales, recientemente
implementadas, “para favorecer
la conexión social y prevenir el
aislamiento” en personas en si-
tuación o riesgo de soledad no
deseada; además de programas
de acompañamiento “orientados
a la detección y apoyo a las per-
sonas en situación de vulnerabi-
lidad”, en coordinación con el
servicio de ayuda a domicilio.

Asimismo, próximamente se
van a desarrollar actividades gru-
pales, como talleres de estimula-
ción cognitiva y espacios de en-
cuentro, orientados en ambos
casos a “favorecer la interacción
social, el refuerzo de vínculos y
la mejora del bienestar emocio-
nal de los participantes”, explica.

El mayo sidreru de San Martín
REDACCIÓN

Con la resaca de más de una de-
cena de espichas, el concejo de
San Martín del Rey Aurelio volvió
a vivir un mes de mayo sidreru.
Las localidades de Sotrondio y El
Entrego ofertaron sendos descor-
ches que un año más tuvieron una
gran acogida entre los vecinos.

La Sociedad de Festejos San
Martín de Tours organizó el Certa-
men de la Sidra en Sotrondio. La
cita, en la plaza Ramón y Cajal,
contó con la participación de doce
llagares que escanciaron más de
1.300 litros de sidra. Además, la
verbena y la romería fueron dos de
las actividades más destacadas.Los
llagares participantes fueron: Fon-
ciello, Arbesú, Menéndez, Canal,
Trabanco, JR, Fran, Foncueva, Za-

patero, Viuda de Angelón, Cas-
tañón y Vallina.

El parque de La Laguna de El
Entrego acogió días después su po-
pular «Descorche», el festival de la
sidra que reunió a una docena de
lagares. Desde el mediodía se em-
pezó a servir de forma gratuita más
de mil litros de sidra en los dife-
rentes puestos instalados. En la cita
festiva, la Asociación de Festejos
de L’Entregu sacó a la venta 1.300
vasos conmemorativos, con la ilus-
tración del edificio El Cafetón, una
obra de la diseñadora local Celia
Pandiella. Además, se vendieron
empanadas, bollos preñaos y dul-
ces durante toda la mañana. En
esta ocasión vuelven a participar
con los mejores caldos los llagares
Vigón, Vallina, Alonso, Arbesú,
Buznego, Fran, Foncueva, Cas-
tañón, Viuda de Angelón, Zapate-
ro, Cabueñes y Coro. La celebra-
ción de esta fiesta contí con la

Formación en competencias digitales del proyecto de la soledad no deseada.
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Primer partido de Les Tertulies en la recién arreglada cancha de La Avenida.

120 años del Ayuntamiento de Laviana

Laviana celebró los 120 años de
la Casa Consistorial en su actual
ubicación inaugurando las obras
de rehabilitación de las fachadas,
que recuperaron su color gris ori-

ginal. El presidente del Principa-
do y exalcalde de Laviana, Adrián
Barbón, leyó el acta de la “sesión
extraordinaria e inaugural de las
nuevas consistoriales”, que tuvo
lugar el 13 de agosto de 1905, en
plenas fiestas del Otero. “Después
de dedicar un sentido recuerdo a

la Casa donde tantas decisiones se
libraron y tantos acuerdos se
adoptaron en beneficio y buena
administración del concejo, el
Ayuntamiento, precedido por los
alguaciles de servicio y su secre-
tario-letrado, portados del libro de
sesiones, se trasladó en procesión

cívica a las nuevas Consistoria-
les”, recoge el documento.

La cita sirvió además de home-
naje a los antiguos regidores, a
los tenientes de alcalde y trabaja-
dores municipales que pasaron
por el Ayuntamiento, un recono-
cimiento que se extendió a los
portavoces actuales de los grupos
municipales. Todos ellos recibie-
ron una moneda conmemorativa
de la Fábrica Nacional de Mone-
da y Timbre, con la fachada de la
Casa Consistorial en una de las
caras y el escudo de Laviana en la
otra.

El actual regidor Julio García in-
dicó a los presentes que, al mirar
a la Casa Consistorial, “no sólo
tenemos que ver una construcción
de piedras y ladrillos, tenemos
que ver la historia viva de un pue-
blo que ha sabido levantarse con
dignidad, conservar su identidad
y ejercer su libertad con orgullo”.
Este edificio, apuntó, es “el sím-
bolo de nuestra convivencia, de
nuestras decisiones compartidas y
de nuestro derecho a decidir sobre
nuestro propio destino”.

REDACCIÓN

El Colegio Público Maximilia-
no Arboleya de Barredos tiene
en marcha la exposición fotográ-
fica permanente 'Barredos: un
pasado minero, un futuro con
memoria'.

Se trata de un proyecto impul-
sado por el alumnado de quinto
de Primaria con motivo del 50
aniversario del centro educativo.
Para el montaje, el Archivo
Histórico ha contribuido con fo-
tografías y planos de los pozos
Barredos y Carrio, y ha elabora-
do distintos paneles que exponen
el desarrollo del concejo en tor-
no a la minería e ilustran el tra-
bajo bajo tierra, acercando a los
alumnos de Primaria al grisú, las
lámparas de carburo o la tipo-
logía de los poblados mineros.

La inauguración de la exposi-
ción contó con representantes de
la hullera, del centro, de los

alumnos y de sus abuelos, quie-
nes compartieron recuerdos,
anécdotas, los pozos en los que
trabajaron, accidentes y com-
pañerismo. Tras la proyección
de un vídeo acompañado de la
canción 'Santa Bárbara Bendita',
los asistentes subieron a la plan-
ta superior del centro para inau-
gurar oficialmente la exposición.

La jornada finalizó con un pe-
queño aperitivo en el comedor
del colegio, en un ambiente de
convivencia y homenaje a la me-
moria minera de Barredos que
tan presente está en la historia de
esta localidad lavianesa y, por lo
tanto, en la de su colegio, que
está celebrando su 50 aniversa-
rio con distintas actividades. Sin
lugar a dudas, la jornada sobre la
historia del pueblo y la mina re-
sultó, según los propios partici-
pantes, «muy emotiva», dando
lugar a anécdotas reales muy in-
teresantes, al tiempo que «se fo-
mentó el intercambio generacio-
nal», indicaron desde el centro.

REDACCIÓN

Alumnos y abuelos
del colegio de

Barredos reviven 
la historia minera

Llega un clásico imprescindible,
Les Tertulies de La Pola, el cam-
peonato de fútbol sala amateur
que reúne a equipos de toda la co-
marca. Los primeros encuentros
se celebraron a finales del mes de
mayo. El campeonato, un clásico
del concejo, se alargará hasta ju-
nio. Los partidos, como es habi-
tual, se disputan en la cancha del
parque (si bien la lluvia impidió
que se estrenara la cancha el
miércoles, y se hizo el jueves).

La pista deportiva ha sido total-
mente remodelada. Se han desti-
nado 48.000 euros a los trabajos
de rehabilitación en la pista de-
portiva Joaquín Blume, la cancha

ubicada en la Avenida. Son muy
utilizadas por niños y adultos
para la práctica del fútbol-sala.El
campeonato de este año, organi-
zado por el Deportivo Laviana en
colaboración con el Consistorio,
cuenta con una veintena de equi-
pos.

En el recinto se disputan desde
hace más de 30 años, las citadas
"tertulias". El estado de la pista
sufría mucho deterioro por lo que
requería que la renovación de las
capas de resinas por completo, ya
que en algunas zonas "presentaba
hundimientos y grietas que impi-
den el normal desarrollo del jue-
go y no han respondido bien a las
anteriores reparaciones", señaló
el gobierno local cuando presentó
la actuación.

REDACCIÓN

‘Les Tertulies’ inauguran la recién
arreglada pista de La Avenida 

Laviana, 
sinónimo de deporte

JOSÉ OTERO

Que desde el ayuntamiento
mantenemos una apuesta firme
por el deporte creo que no hace
falta decirlo. Como concejal de
deportes, es un orgullo ver
como nuestro pueblo late con
fuerza cada vez que se viste de
corto. Al margen de que las
pruebas y eventos sean un mo-
tor económico indiscutible, lle-
nando las calles y dinamizando
el comercio y la hostelería lo-
cal, considero que invertir en
infraestructuras, fomentar la ac-
tividad física y apoyar competi-
ciones es una inversión, una
muy buena inversión en salud,
en valores y en el futuro de
nuestra comunidad.

Dejamos atrás mayo, un mes
cargado de eventos de diversa
índole, muchos de ellos del ám-
bito deportivo, con especial re-
levancia de pruebas ciclistas. Y
es que, además del X Torneo
Valle del Nalón de gimnasia rít-
mica y la Oro Trail Race, prue-
ba de Copa y Campeonato de
Asturias de categorías menores
de la FEMPA, el pueblo de Bo-
roñes se mantuvo firme con su
tradición de las dos ruedas y ce-
lebró el XX aniversario de la
Ruta BTT Fiestes de Santa Rita.
Por su parte, Pola de Laviana
albergó, nada más y nada me-
nos, que la salida de la última
(y decisiva) etapa de la Vuelta a
España Femenina, así como la
tercera etapa de una emocio-
nante Vuelta a la Montaña Cen-
tral Junior, en la que vimos al-
zarse con la victoria a nuestro
gran Benjamín Noval.

Encarando ya el mes de junio,
hace apenas unos días cambia-
mos de tercio con el inicio de
Les Tertulies. Este tradicional
torneo de “fútbol sala en la ca-
lle” anuncia la proximidad del
verano y vuelve a demostrar
que el deporte es, además, un
punto de encuentro. Cada tarde,
la recién remodelada pista Joa-
quín Blume se llena de aficio-
nados ansiosos por disfrutar de
los partidos, creando un am-
biente inigualable.

Como no podía ser de otra for-
ma, quisiera que esta columna
fuese un agradecimiento. Los
que me conocéis, sabéis que no
me canso de decir que nada de
esto sería posible sin el esfuer-
zo diario de nuestros clubes y
asociaciones y la calidad huma-
na y técnica de nuestros depor-
tistas, verdaderos culpables de
que Laviana continúe pedalean-
do, corriendo y jugando y siga
siendo un referente del deporte.

Concejal de deportes 
Ayto. Laviana

Homenajeados durante el acto del 120 aniversario del ayuntamiento de Laviana, posando delante de la casa consistorial.
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Nueva sala de calderas centralizadas alimentadas por biomasa que dará servicio de calefacción
a varios edificios del municipio.

Campo de fútbol de Las Tolvas. Foto: Real Titánico

Junio 2026

Laviana impulsa la red de calor con
biomasa a cinco edificios públicos

Laviana/ Llaviana

Otro hallazgo 
de Bribones en 
nuestras montañas

BRIBONES

Grupo de Investigación 
Histórica de Laviana

Un reciente hallazgo realiza-
do por la Plataforma Cultural
Bribones supone un aconteci-
miento de relevancia para el
patrimonio histórico y arque-
ológico de Asturias. El descu-
brimiento de un posible grom-
blech prehistórico en una
montaña del concejo de Caso
abre una nueva ventana al co-
nocimiento de las antiguas co-
munidades pastoriles que habi-
taron el territorio asturiano
miles de años atrás. Aunque la
localización exacta permanece
en secreto para garantizar su
conservación y evitar posibles
daños o expolios, la importan-
cia del enclave resulta incues-
tionable.

Los gromblech prehistóricos
son estructuras extremadamen-
te escasas en Asturias, una tie-
rra donde la orografía abrupta,
la abundante vegetación y las
duras condiciones climáticas
dificultan enormemente tanto
su localización como su estu-
dio. A diferencia de otras re-
giones europeas con grandes
conjuntos megalíticos amplia-
mente documentados, en Astu-
rias muchos vestigios perma-
necen ocultos entre montañas,
bosques y brañas de difícil ac-
ceso. Precisamente por ello,
cada nuevo descubrimiento
adquiere un valor científico y
cultural extraordinario.

La aparición de este posible
gromblech en el concejo de
Caso no solo confirma la pre-
sencia de antiguas comunida-
des organizadas en zonas de
alta montaña, sino que tam-
bién refuerza la idea de que el
patrimonio prehistórico astu-
riano todavía guarda numero-
sos secretos por descubrir.
Este tipo de estructuras pudo
haber tenido funciones ritua-
les, funerarias o simbólicas,
relacionadas con las creencias
y la vida social de nuestros an-
tepasados.

Desde la Plataforma Cultural
Bribones de Asturias se desta-
ca además la necesidad de pro-
teger estos espacios con res-
ponsabilidad y prudencia.
Mantener en reserva la ubica-
ción exacta del hallazgo res-
ponde al compromiso de pre-
servar un legado único que
pertenece a toda la sociedad.
Descubrimientos como este
demuestran que Asturias con-
tinúa siendo una tierra llena de
historia, misterio y memoria
ancestral.

Arcadio Noriega

Un crédito para reparar
el campo de Las Tolvas

El gobierno local de Laviana in-
tentará por segunda vez mejorar
el deteriorado y anticuado campo
de Las Tolvas, en el que juega uno
de los decanos del fútbol asturia-
no: el Real Titánico de Laviana.
Lo hace tras una década de recla-
maciones y peticiones que hasta
el momento no han sido atendi-
das. Se trata de una infraestructu-
ra deportiva que se encuentra en
unas condiciones «vergonzosas,
con vestuarios inservibles y defi-
ciencias que llevan años aumen-
tando», según explican los pro-
pios deportistas y socios de la
entidad. Tras el fallido intento de
2025, cuando se llegaron a con-
signar 200.000 euros en los presu-
puestos locales para mejorar esta
infraestructura con un cierre peri-

metral, mejoras en vestuarios y
zona del bar, entre otras promesas
no materializadas. Y es que este
proyecto no llegó a ejecutarse, a
pesar de que el equipo de fútbol sí
cumplió con su parte: promocio-
nar en su camiseta «Senderos del
Carbón».

En esta ocasión, el ejecutivo so-
cialista, apoyado por IU, pretende
realizar la esperada y comprome-
tida reforma integral, que supe-
raría el millón doscientos mil eu-
ros, aproximadamente.

Aunque no se ha presentado un
proyecto ni existen fechas concre-
tas, la intención municipal es pe-
dir un crédito de 600.000 euros
con el que pretenden comenzar a
dar un lavado de cara a esta enve-
jecida instalación deportiva.

Un anuncio que se acoge con
cierto recelo entre la familia de-
portiva del Real Titánico, princi-
palmente su masa social, que en-
tiende que, tras más de una
década esperando inversiones que
«actualicen una instalación ter-
cermundista», necesitan «algo
más que un anuncio». Y por ello
reclaman «ver el proyecto que
quieren poner en marcha, así

como conocer un plan de obras
con fechas concretas y plazos». Y
recuerdan cómo hubo una inver-
sión en nuestro filial, donde se
cambió el césped del Alcava con
un presupuesto marcado de unos
260.000 euros y fechas para
afrontarlo. «Nosotros no tenemos
nada, ni el crédito que van a pedir
pone en concreto que sea para el
Real Titánico».

REDACCIÓN

El Ayuntamiento ha finalizado las
obras del nuevo sistema de Dis-
trict-Heating, una red de calor cen-
tralizada que permitirá suministrar
calefacción y agua caliente a va-
rios edificios públicos del concejo.
El proyecto tiene un presupuesto
de 1.423.907 que está financiado
por el Instituto para la Transición
Justa. La infraestructura permite
dar servicio a cinco edificios públi-
cos de alto consumo energético: la
piscina climatizada, el polideporti-
vo de Pola de Laviana, el Colegio
Público Maximiliano Arboleya de
Barredos, el pabellón deportivo
anexo a este centro educativo y, en
una ampliación prevista, el estadio
de Las Tolvas.

Los trabajos comenzaron en el
entorno de la piscina municipal

climatizada, donde se ha construi-
do la gran sala de calderas alimen-
tada con biomasa, desde allí parte
una red de tuberías que ya queda
instalada para conectar los distin-
tos equipamientos municipales.

El sistema se basa en una gran
sala de calderas centralizadas ali-
mentadas por biomasa, con una
potencia total instalada de 950
kW. Según el proyecto técnico re-
dactado por la ingeniería Multi-
tek, la distribución energética se
organiza inicialmente en 400 kW
para el colegio Maximiliano Ar-
boleya, otros 400 kW para la pis-
cina climatizada, 105 kW para el
polideportivo principal y 45 kW
para el pabellón de Barredos. La
instalación ha sido diseñada,
además, con espacio reservado
para una futura ampliación me-
diante una caldera adicional de
250 kW.

REDACCIÓN
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Actuación de los mariachis ‘Hispanoamérica’ durante la concentración de FAMPA en Laviana.

REDACCIÓN

2720 personas comieron 
en las calles lavianesas

La quinta cita de los lavianeses
para apoyar al Descenso Folkló-
rico del Nalón fue todo un ré-
cord. Se cerró con el mayor nú-
mero de comensales y además
no cayó ni una gota durante la
comida en la calle, algo que solo
había ocurrido en la primera
ocasión que se celebró esta cita
que ya forma parte del calenda-
rio festivo de la comarca del
Nalón. Ocurre a mediados de
mayo impulsada por la Asocia-
ción Llavianeses pol Descensu
en colaboración con el Ayunta-
miento de Laviana.

Mesas y sillas se colocan a pri-
mera hora de la mañana y a con-
tinuación los comensales co-
mienzan a colocar las viandas.
La hora de la comida la marca la
presentación del cartel anuncia-
dor del próximo Descenso

Folklórico del Nalón. Con la
ayuda de una grúa se descubrió,
entre aplausos y antes de la co-
mida, la obra ganadora, diseñada
por la lavianesa Magaly Rubio.
«Es la segunda vez que me pre-
sento al concurso, la primera fue
con 17 años», indicó la autora,
que es profesora de Secundaria y
licenciada en Bellas Artes.

Entre los asistentes, el jefe del
ejecutivo autonómico, Adrián
Barbón. «Vengo como presiden-
te, sí, pero, sobre todo, como un
lavianés más», resaltó. 

La comida en la calle es, aña-
dió, «un evento festivo de pri-
mera magnitud y que responde,
además, al carácter de Laviana,
que acoge». Barbón reconoció
la labor de la Asociación Llavia-
neses poel Descensu, para
«mantener la fiesta más impor-
tante de Laviana» y del Ayunta-
miento.

Los mayores de toda
Asturias se citan en Laviana

La concentración anual de ma-
yores reunió a casi 4.000 perso-
nas y a un centenar de asociacio-
nes de toda Asturias en Pola de
Laviana. Se trató de la XXVI
concentración de la Federación
de Asociaciones de Personas Ma-
yores del Principado de Asturias
(Fampa) que convirtió durante
toda la jornada a Pola de Laviana
en un hervidero de actividad, mú-
sica y convivencia. 

Desde primera hora de la maña-
na comenzaron a llegar autobuses
procedentes de todos los rincones
de la región. Mientras, el sonido
de las gaitas tomó las calles. Los
Gaiteros del Carbón y el grupo
folclórico animaron un pasacalles

que acompañó a cientos de per-
sonas por el centro de la villa. Y
comenzaron los reencuentros ya
que gran la mayoría de los asis-
tentes no falta a esta cita anual
que cada año cambia de escena-
rio pero que se celebra con la
misma intensidad y ganas de dis-
frutar.

A mediodía comenzó el acto
institucional, en el que partici-
pará el presidente del Principado,
Adrián Barbón; el alcalde de La-
viana, Julio García y el presiden-
te de la FAMPA, Cesáreo Mar-
qués. Tras este acto, se descubrirá
una placa conmemorativa en el
"hogar del pensionista", el Centro
Social de la Pola. 

Durante la jornada hubo stands,
exhibiciones y juegos tradiciona-

les, y exposiciones, con arte-
sanías y maquetas de madera.
Uno de los puntos culminantes
de la fiesta fue la comida de con-
fraternización, seguida de un exi-
toso bingo musical con la anima-
ción de DJ Laviana. Después, un
concierto "bailable" de la Banda

de Acordeones de Villoria y des-
de las 19.00 horas, más baile con
la actuación de los mariachis
"Hispanoamérica". El fin de fies-
ta lo pondrá "Nuberu" a las 21.00
horas, haciendo un repaso a algu-
nas de sus canciones más conoci-
das.

REDACCIÓN

Imagen de la Comida en la Calle

Laviana/ Llaviana

Hemos asistido desde este
Grupo Municipal, al segui-
miento de la Comisión de In-
vestigación que se desarrolló
en el Principado, a raíz de la
muerte de cinco mineros en
Cerredo.

La política municipal de
nuestro Concejo no puede vi-
vir paralela a la muerte en la
mina y no se puede separar ni
olvidar. Samartín fue minero y
ese arraigo aún subsiste en la
sociedad. La otra conexión
surge del hecho de que nues-
tro actual alcalde fuera en su
momento, jefe de gabinete de
la Consejería de Industria.

El traslado de ese debate al
Ayuntamiento no es un mero
“capricho político”, porque
política también fue recortar y
casi hacer desaparecer una Di-
rección General de Minas.
Idea basada, parece ser, que
nada más en el aspecto econó-
mico de su coste. Así fue
como esa política de austeri-
dad derivó aparentemente en
una falta de seguimiento en
las actividades de la minería
en Cerredo. No sabemos si
esta puede ser la causa directa
del accidente, porque para eso
está la justicia, pero desde
luego, sí parece que esa políti-
ca del recorte ahora se está in-
tentando reverter.

Cuando se politizan las co-
sas pueden pasar dos cuestio-
nes: por un lado, que se em-
brollen más y se dilaten en el
tiempo vía diferentes comisio-
nes de seguimiento, reuniones
o la segunda, que fue lo que
pasó en el Pleno Extraordina-
rio de Samartín, que se nos
esecalrezcan cuestiones que
traspasaron el ámbito político
(con recortes presupuestarios)
y cuyas consecuencias se con-
vierten ahora en temas judi-
ciales.

Cerredo y su 
influencia en la 
política local 
de SMRA

MANUEL REINOSO

Portavoz de la Agrupación 
de Electores de Samartín
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Juan José Vega Fanjul, „Juancho‰, es el presidente de la Sociedad de Festejos y Cultura San Pedro, de La Felguera. 
Charla con LA CUENCA DEL NALŁN sobre las actividades de la Sociedad y sobre las fiestas de San Pedro 2026

¿Qué nos puede decir del nuevo prego-
nero?

La persona elegida para dar el pregón de
las fiestas de San Pedro siempre está vincu-
lada con La Felguera y su entorno. En el
caso de 2026, Rafael Abril Manso, que se
dedica a la judicatura, aunque haya nacido
en Sotrondio (San Martín del Rey Aurelio),
vive en La Felguera y se casó en El Carbayu.

La dificultad que conlleva dirigir una
Sociedad de Festejos como la de San Pe-
dro, es notable. ¿Qué pondría en valor de
su Junta Directiva?

Para que esto funcione tiene que haber, a
mi juicio, una Junta Directiva cohesionada.
En nuestro caso, la Junta Directiva ronda-
mos el diez, en cuanto a cohesión y a grupo.

¿Cuáles son las principales actividades
que desarrolla la Sociedad durante el
año?

La Sociedad de Festejos tiene un apellido
que es Cultura, Sociedad de Festejos y Cul-
tura San Pedro. Desde que soy presidente,
velo mucho por mantener y potenciar la Cul-
tura, a parte de las fiestas en sí. Las fiestas
son actos efímeros, que pueden ser mejores
o peores; con orquestas mejores o peores.

Nosotros potenciamos las jornadas de la Si-
dra, que ampliamos a tres jornadas; con el
concurso de escanciado, que es nuestro pro-
ducto y es Patrimonio Inmaterial. Por otra
parte, tenemos mucho orgullo del relato lite-
rario, que es el más antiguo de España. He-
mos “roto” los esquemas con un total de
1.500 relatos presentados.

Además, tenemos un concurso internacio-
nal de fotografía, cuyas imágenes se expo-

nen en la Sociedad y luego forman parte de
exposiciones itinerantes por toda Asturias.

También cabe destacar como colofón la
Fiesta Gastronómica su Excelencia la Faba-
da, que fue nombrada Fiesta de Interés
Turístico Regional.

Todas estas actividades tienen su propia re-
levancia como entidad propia, pero es muy
importante la calidad del Jurado. 

Para muchas personas, las fiestas de San
Pedro 2025 fueron de las mejores que re-
cuerdan. ¿Siguen apostando por la conti-
nuidad?

De momento, apostamos por la continui-
dad y poco más podemos hacer, porque la
economía no es la de antes, cuando grandes
empresas colaboraban con la financiación de
las fiestas. Ahora, con la desaparición de esa
ayuda económica hemos quedado con lo jus-
to. No obstante, tenemos que agradecer el
patrocinio del concurso literario a Bayer.

Seguimos con unas fiestas de “continua-
ción”, pero creemos que cumplen las expec-
tativas de diversión, de lo que puede ser una
fiesta. Intentamos traer las mejores orquestas
para San Pedro y nos fundamentamos en una
máxima, que las orquestas que vengan trai-
gan músicos y “toquen”, no que esté grabado.

Una pregunta indiscreta, ¿cuántas horas
dedica al día a la Sociedad?

Llego a la sede de la Sociedad entre las
10:00 y las 11:00 de la mañana. Antes vivía
en La Felguera, pero ahora, por motivos per-
sonales, vivo en Gijón. Voy y vengo todos
los días. Casi vengo durmiendo, porque pon-
go el automático y sabe venir el coche solo,
directamente. Normalmente como aquí, trai-
go un tupper o como un menú. Hay días que
marcho a las 20:00 o, a veces, si hay reu-
nión, incluso más tarde.
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«En nuestra Sociedad, además de por los Festejos, velamos
por la Cultura, gracias a la cohesión de la Junta Directiva»
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San Pedro: “música, fiesta y buena compañía”
Páginas especiales / Fiestas de San Pedro - La Felguera

Ana Arpirez
Ana Arpirez Estilistas

“Las Fiestas de San Pedro son un referente
festivo en todo el valle. Los que formamos
la plantilla de Ana Arpirez Estilistas os invi-
tamos a disfrutar de estos días festivos de
La Felguera.”

Covadonga Sanz e Inés Abad
Domóptica

“Llegan los días del año donde La Felgue-
ra se pone más guapa todavía. Días para dis-
frutar con amigos y familia del pueblin.
Desde Domóptica os deseamos felices fies-
tas de San Pedro”.

Equipo de Mercería Creativa Atenea

“Las costureras y tejedoras de Atenea os
deseamos Felices Fiestas de San Pedro. 

¡Nos vemos en la fiesta!”

David Corte • Cerrajería Corte

“Un año más disfrutaremos de nuestras
fiestas, agradeciendo el esfuerzo a quienes
las hacen posible y deseando que esta edi-
ción sea el preámbulo de un fantástico vera-
no. Felices fiestas a todos!”

Pablo García y Cristina López
Audiofel Centro Auditivo

“Desde Audiofel centro Auditivo os desea-
mos una felices fiestas de san Pedro.

Disfrutando de buenos momentos rodea-
dos de familia y amigos”.

Felipe Granados y Laura López
Herbolaria

“Un año más, nos encontramos de nuevo,
en estas fiestas tan señaladas que marcan el
inicio del verano, Herbolaria os desea que
las disfrutéis con alegría, risas y diversión
en compañía de familiares y amigos”.

Gema Fernández e Ismael Antuña 
Arte Nalón

“Llegan nuestras fiestas y con ellas el ini-
cio del verano. Música, fiesta y buena com-
pañía esto es para nosotros San Pedro. Feli-
ces fiestas”.

Marta Rodríguez • Tamarbel

“Ya están aquí nuestras fiestas De San Pe-
dro, y un año más, desde Tamarbel Bisutería
queremos desearos que paséis unos días ma-
ravillosos celebrándolas en compañía de
vuestros seres queridos. ¡Feliz San Pedro!·
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Javier Noval 
Avanza Fisioterapia

“¡Desde Avanza Fisioterapia, os deseamos
unas felices fiestas de San Pedro! Tiempo
para disfrutar con la familia y amigos y ro-
dearnos momentos bonitos”.

Julio y Alejandro Miranda
Sidrería La Faya

“Desde Sidrería La Faya os deseamos
unas Felices Fiestas de San Pedro, y espera-
mos que quienes acudan a La Felguera en
esas fechas vuelvan a sus casas con una son-
risa.”

José Luis Cachero
Sidrería La Peatonal

Desde Sidrería La Peatonal queremos ani-
mar a todos los lectores a vivir las próximas
fiestas de San Pedro, una cita ineludible del
verano festivo en la cuenca. ¡Felices fiestas!

Liliana Vázquez 
Gerontovega

“Que estos días de San Pedro nos traigan
encuentro, alegría y buenos momentos com-
partidos. Desde Gerontovega os deseamos
unas felices fiestas, con mucho cariño para
todas nuestras vecinas y vecinos de La Fel-
guera”.

Keta Rodríguez • Sidrería Tono´s

“En junio La Felguera vuelve a ser la pro-
tagonista festiva de la cuenca, con sus fies-
tas patronales, una de las más antiguas de la
región. Desde Tono´s os deseamos ¡Felices
fiestas!”

Lucía Relucio
Lucía Relucio Fisioterapia

“Esperasmos que estas fiestas 2026, La
Felguera sea un lugar lleno de felicidad,
amistad y familiaridad. desde estás líneas os
deseamos con mucho cariño. ¡¡Felices Fies-
tas de San Pedro!!

Manuel Zapico • Suminfor

“Desde Suminfor queremos desearos unas
felices Fiestas de San Pedro. Esperamos que
disfrutéis de ellas en compañía de familiares
y amigos, y que La Felguera se llene de un
gran ambiente festivo para dar la bienvenida
al verano festivo del valle”.

María José
Akebi

E“Las fiestas de San Pedro son el comien-
zo del verano y también el tiempo de la di-
versión, del encuentro, de ponerse guap@s
y divertirse. ¡¡Felices Fiestas a tod@s!!”
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A la izquierda, cartel de los festejos de este año. A la derecha, procesión de San Pedro en las fiestas de La Felguera en 2025.

Páginas especiales / Fiestas de San Pedro - La Felguera

San Pedro abre el verano con ritmo y folixa
Junio siempre ha sido un mes de

folixa en La Felguera. Las fiestas
de San Pedro, organizadas por la
Sociedad de Festejos y Cultura
"San Pedro", marcan el final del
curso escolar y el inicio del vera-
no. Del 26 al 30 de junio, felgueri-
nos/as, langreanos/as y todos los
que quieran acercarse a La Felgue-
ra, disfrutarán de un programa de
fiesta variado donde habrá, entre
otras cosas: música, artes marcia-
les, teatro, fiesta canina, exposi-
ción de coches, gimnasia rítmica,
fiesta de espuma, exhibición de
yoga, ofrenda floral y misa, “tar-
deo” y Jira.

Antes del inicio de las fiestas se
elegirá a la reina y el rey de los
festejos; y los días 17, 18 y 19 se
entregará el portfolio, a los socios,
en la sede de la Sociedad de Feste-
jos. El día 20 será el ‘día del socio’
a las 16:00 horas se entrega ‘El
Bollu’ y se celebrará una merienda
amenizada con música en el CP de
Turiellos. Además, el 21 de junio,
a las 13:00 horas se celebrará una
misa en memoria de los socios fa-
llecidos.

El viernes 26 se dará el chupina-
zo a las 12:00 horas en el Parque
Pinín. La las 13:00 tendrá lugar la
ofrenda floral. Habrá pasacalles
por parte de la “Charanga Princi-
pado” y a las 20:00 horas se leerá
el pregón en el Teatro José Deles-

tal. La primera verbena será a las
23:30 horas, con la actuación de
“Grupo Assia” y D.J.

El sábado 27 de junio, a las
12:00 horas habrá una exhibición

de artes marciales, por parte del
Club Félix Shotokán, en el par-
que Dolore F. Duro. Habrá pasa-
calles por las calles de La Fel-
guera de 11:30 a 14:30 horas, a
cargo de “Gaita y tambor herma-

REDACCIÓN

nos Cueto”; y de 18:00 a 21:00
horas, a cargo de “Merusamba”.
A las 19:00 horas se celebrará
una fiesta canina en el parque
Dolores F. Duro; y a las 20:00
horas el teatro José Delestal aco-

gerá la obra “Cuando Tina en-
contró a Lina”, de la compañía de
Ana Blanco. La segunda verbena
será a las 23:30 horas y correrá a
cargo de “Grupo cuarta calle” y
D.J.
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A la izquierda, jira de las fiestas que tendrá lugar el martes 30 de junio. A la derecha dos de las actuaciones musicales que tendrán lugar en los festejos de este año: Grupo Assia (arriba) y Grupo La Bamba.

Páginas especiales / Fiestas de San Pedro - La Felguera

El domingo 28 de junio, de
11:00 a 14:30 horas, exposición
de coches. A las 12:00 exhibi-
ción de gimnasia rítmica, por
parte del Club Ares. El grupo
“La última y marchamos” delei-
tará con un pasacalles de 12:00
a 15:00 horas; y de 18:00 a
21:00 horas. De 18:00 a 20:30
horas, tardeo con “Los de siem-
pre”; y a las 23:30 horas la ter-

cera verbena con “Grupo La
Bamba” y D.J.

El lunes 29 de junio, a las
11:45 horas tendrá lugar la
ofrenda floral en el parque Dolo-
res F. Duro y a las 12:00 horas la
misa solemne, seguida de la pro-
cesión y el baile de la danza pri-
ma. A las 13:30 horas habrá un
concierto de la Banda de música

de Langreo. Ya por la tarde, a las
17:30 horas, se disfrutará de una
exhibición de yoga en el parque
Dolores F. Duro. De 18:00 a
21:00 horas habrá pasacalles,
“New Paentemala”. A las 23:30
horas la cuarta verbena con
“Charleston Big Band” y D.J.

El martes 30 de junio, de
10:00 a 17:00 horas se entregará

la botella de vino y el bollu a los
socios; y a las 12:00 horas habrá
pasacalles, a cargo de “New Pa-
entamala”. 

Por la tarde, de 17:00 a 20:00
horas tendrá lugar la Jira, en el
práu Castandiello. De 19:00 a
20:00 horas, en la plaza David
Vázquez, será la fiesta de la es-
puma para los pequeños y a par-

tir de las 20:00 horas para los
mayores.

A las 24:00 horas serán los fue-
gos artificiales en el Parque
Pinín, seguidos de la última ver-
bena, con “Grupo cinema” y D.J.

El 1 de julio será el día del niño
a las 18:00 horas en el parque
Dolores F. Duro
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Nerea Forcelledo y Manuel Belinchón
Planeta Legal Abogados

Páginas especiales / Fiestas de San Pedro - La Felguera

L@s vecin@s dan la bienvenida a las fiestas patronales

“Es tiempo de volver a disfrutar de estas
fiestas patronales y reencontrarnos con fa-
miliares y amigos. En nombre de Planeta
Legal, os deseamos ¡Felices Fiestas de San
Pedro 2026!”

Sergio Cejudo, Lara González 
y Alejandro Tuñón • Viajes Nalón

“Ya estamos en la cuenta atrás de San Pe-
dro. ¡Quienes trabajamos en Viajes Nalón
os deseamos unas muy felices fiestas!”

Olaya Añón • Peluquería La Mala

“San Pedro ya está aquí... y estos días no
son para pasar desapercibida. Soy Olaya y
en La Mala trabajamos el color, el corte y el
peinado para que salgas estas fiestas arra-
sando y con eso que encaja contigo. Si este
año quieres vivirlo así… aquí te espero. ¡Fe-
lices Fiestas!”

Yolanda González • Voga

“Un año más desde Voga os deseamos
unas buenas fiestas de San Pedro. Poneros
guapos  y guapas y disfrutar mucho con fa-
milia y amigos estos días de celebración”.

Pablo García
Autofusión

“La familia que formamos Autofusión
queremos desearos unas muy felices fiestas
de San Pedro 2026, a disfrutar de ellas de la
mejor forma posible. ¡Felices fiestas!”

Sandra Presa
Lencería Manacor

“Deseo a todos los vecinos unas felices
fiestas de San Pedro, llenas de alegría, tradi-
ción y momentos especiales. ¡Que disfrutéis
de unos días inolvidables en compañía de
familiares y amigos!”

Maxi Baragaño 
Maxi Baragaño Barber Shop

"Llegan nuestras queridas Fiestas de San
Pedro que dan el pistoletazo de salida al ve-
rano, es hora de ponerse guapo ¡En Maxi
Baragaño te proponemos los mejores looks
para que las disfrutes al máximo! ¡¡Felices
Fiestas!!"

Patricia González • Pret-á-porter

"Guardad un hueco para la fiesta, otro para
la sidra y otro para estrenar modelito. Desde
Pret-á-porter os deseamos un San Pedro lle-
no de risas, amigos y buenos momentos."
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Patricia Jara
Jara Dietética y Nutrición

“Tener una vida saludable, también es dis-
frutar al máximo, de las fiestas del pueblo”.

Eva Martín y Jesús Simón
Lunhor

“Desde el Lunhor queremos felicitar a to-
dos los felguerinos y felguerinas las fiestas
patronales de la villa, deseándoles que dis-
fruten de ellas en compañía de sus seres
queridos”.

Carlos García y Margari González
MC Cocinas

“Desde MC Cocinas queremos desear a
los lectores unas felices fiestas de San Pedro
2026.” 

Coke Menéndez • Sidrería Cantábrico

“Buena sidra y buena gastronomía os es-
pera en La Felguera durante la celebración
de San Pedro. Desde Sidrería Cantábrico os
deseamos unas felices fiestas”.

Jesús Matos • 
Totem Tattoo

“¡San Pedro ya está a la vuelta de la esqui-
na! Desde Totem Tattoo queremos desearos
unas ¡muy felices fiestas!”

Daniel Pérez •Fisioterapia Séneca

“¡El equipo de Séneca os desea unas feli-
ces fiestas de San Pedro!, días para disfrutar
con familia y amigos”. 

Gonzalvo Felgueroso 
Gonzalvo Felgueroso Joyería

“Desde Gonzalvo Felgueroso Joyería de-
seamos a todos los lectores y lectoras unas
felices fiestas de San Pedro 2026, los feste-
jos con más tradición de la cuenca del
Nalón.

¡¡Felices Fiestas!!

Iván Canedo y ˘lvaro Calvo • Second

“La Felguera volverá a vestirse de fiesta a
finales de junio, pues en esa fecha se cele-
bran los festejos del patrón de la villa. ¡Des-
de Second queremos desearos unas muy fe-
lices fiestas de San Pedro 2026!”
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Jurado del Concurso Internacional de Relatos San Pedro La Felguera.

Una reescritura parcial de “La
Regenta”. Así podría definirse
“La sirvienta de Vetusta”, la obra
ganadora del premio de la LXX-
VII edición del Concurso Inter-

nacional de Relatos, convocado
por la Sociedad de Festejos y
Cultura “San Pedro" de la Fel-
guera. El autor del cuento es el
vallisoletano Sergio Guillén. 

La obra ganadora está escrita
desde la visión de Petra, la sir-

vienta de Ana Ozores, la prota-
gonista femenina de “La Re-
genta”, de Leopoldo Alas
Clarín.  El cuento se haaalzado
con el primer premio, en el lau-
reado concurso narrativo de La
Felguera, patrocinado por la
empresa Bayer y que cuenta

con la colaboración del Ayunta-
miento de Langreo.

Guillén se llevó los 4.000 eu-
ros a los que optaron un total
de 1.590 relatos procedentes de
un total de 35 países. De Es-
paña se recibieron 937, entre
los que se encontraban 59 parti-
cipantes de Asturias. El certa-
men recibió además obras pro-
cedentes de diversos países de
Europa y América Latina, así
como de Israel, Estados Uni-
dos, Australia, Canadá e inclu-
so Taiwán. 

Salvador Gutiérrez, presidente
del jurado, explicó como el au-
tor plantea “una visión de la
trama, de los hechos, desde los
personajes que están entre bam-
balinas, sirviendo y a veces pa-
deciendo el trato de los jefes”.
El catedrático y académico de
la RAE subrayó que pese a que
el autor no es asturiano, “se tra-
ta de un relato muy bonito y
muy ligado a Asturias”.
Además, señaló, “es un cuento
muy bien construido, muy co-
herente y con mucha lógica”.

Además de Gutiérrez, el jurado
estuvo compuesto por Francisco
García Pérez, catedrático de en-
señanza secundaria y escritor; Ja-
vier García Cellino, escritor y po-
eta; José Manuel Díaz González,
maestro y licenciado en Filología
Románica; Maite Juan Fuente, li-
cenciada en Historia del Arte;
Ramón Rodríguez Suárez, licen-
ciado en Filología Románica;
Verónica González Fernández, li-
cenciada en Filología Inglesa y
máster en Dirección de Comuni-
cación, Protocolo y Relaciones
Públicas y Socorro Suárez La-
fuente, catedrática de Filología
Inglesa de la Universidad de
Oviedo; Ángeles Caso Machica-
do, escritora; y María Teresa Ál-
varez García, licenciada en Cien-
cias de la Información.

El concurso literario de la So-
ciedad de Festejos y Cultura
“San Pedro” es más antiguo de
España. Comenzó en 1950, aun-
que los primeros seis años fueron
en la modalidad de poemas. A
partir del año 1955 pasó a la mo-
dalidad de relato corto.

El concurso recibe en las últi-
mas ediciones más de mil obras
participantes anuales. Goza de
gran prestigio en los Círculos Li-
terarios de todo el mundo, como
lo demuestra la alta participación
de extranjeros, sobre todo de His-
panoamérica, de donde proceden
un 40% de los trabajos presenta-
dos, dándose la circunstancia de
que en algunas ocasiones la parti-
cipación extranjera superó a la
nacional.
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Sergio Guillén gana el concurso de
cuentos de San Pedro La Felguera

con “La sirvienta de Vetusta”

Páginas especiales / Fiestas de San Pedro - La Felguera
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Reunión de la Asamblea General Leader Alto Nalón celebrada en el ayuntamiento de Sobrecobio.

Reportaje

Abierta la convocatoria de ayudas 
Leader Alto Nalón ‘diversificacion 2026’

REDACCIÓN

El GLA ALTO NALON es el
responsable de la gestión de las
AYUDAS LEADER en la co-
marca del Alto Nalón.

Tras 25 años de trayectoria,
¿qué destacan los responsables
del Grupo Local de Acción del
Alto Nalón?:

Nos hemos REFORZADO
como comarca . Desde hace ya
25 años apostamos por un desa-
rrollo de nuestro territorio inteli-
gente, consensuado, participati-
vo, y basado en una acción
conjunta de ciudadanos, empre-
sarios, agentes locales, y no solo
de Instituciones o Administracio-
nes. Lo cual a veces, no resulta
fácil. Pero funciona: en estos 25
años estamos ofreciendo opor-

tunidades de negocio, de inver-
sión empresarial en nuestros
concejos . Oportunidades de ne-
gocio basadas en sus propios re-
cursos, en su identidad territorial,
en lo que tenemos, con lo que
cuenta este territorio, que es mu-
cho.

EL ALTO NALON está di-
señando y consolidando un pro-
ducto turístico basado en su iden-
tidad territorial, en su
excepcional patrimonio natural, y
en su potencial como DESTINO
DE TURISMO DEPORTIVO.
Asentado en el peso absoluto de
sus recursos naturales. Hace ape-
nas 25 años, no era el turismo
una opción en nuestro territorio y
hoy tenemos un crecimiento sos-
tenible de la actividad.

La práctica totalidad de esa
oferta hotelera y de esta infraes-

tructura turística se ha instalado
con el apoyo y la financiación de
las ayudas de los Programas de
Desarrollo Rural LEADER y
PRODER, que han financiado
entre el 40%- 50% de la inver-
sión realizada por los emprende-
dores en estos 25 años.

En sucesivas convocatorias
ANUALES se impulsan en la co-
marca distintos programas anua-
les de ayudas, cada una de ellas
con convocatorias diferentes y
destinadas a diferentes tipos de
beneficiarios y proyectos empre-
sariales.

En estos momentos, y una vez
cerrada en abril de 2026 la con-
vocatoria al TIQUE RURAL Y
ASALARIADO, está abierta y en
vigor la convocatoria de AYU-
DAS A LA DIVERSIFICA-
CIÓN.

Apoyo a las empresas y al emprendimiento rural en la comarca del ALTO NALON
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¿Ónde tán les andarines?

PABLO X. MANZANO

Fai yá años, les andarines yeren
páxaros mui frecuentes n’Astu-
ries. Enriba los palos de la lluz,
nos teyaos de les cases, nos árbo-
les de los parques, siempre víes
hacia mediaos de marzu, llegar a
les andarines qu’ anialaben nos
mesmos sitios que dexaron l’añu
anterior, y si nun lu alcontraben
facíen un nuevu. Nel aleru del
teyáu de la mio casa en L’Entre-
gu había tres ñeros a los que to-
los los años llegaben les andari-
nes al so sitiu,a la so casa, ellí
taben hasta la seronda , que cola-
ben p’África onde’l tiempu yera
más apacible.

Güei ye raro ver andarines, tan-
to nos pueblos y aldees como nes
ciudades. ¿Önde tán? ¿Porque
camudaron la costume de tornar
a los sos sitios de branu? ¿Será´l
cambiu climáticu, los pesticidas,
dalguna plaga los qu’acabaron
con elles?

Les andarines son sagraes pal
pueblu rural asturianu. Hai una
lleenda que diz que foron les en-
cargaes de quitar les espines de la
tiesta de Xesucristo, cuando taba
na cruz. Amás son mui beneficio-
nes pa los agricultores pola gran
cantidá d’insectos voladores
qu’inxeren, convirtiéndose nos
meyores amigos de los campesi-
nos y los ganaderos. Tanto ye’l
respetu que se-yos tien en tolos
llugares que se diz que si mates
una andarina de mou inten-
cionáu, pierdes una vaca, y si nun
la tienes, un ser queríu.

Normalmente críen dos o tres
veces por temporada, y les lechu-
gaes de cinco pitos son les más
normales.

En setiembre entamen la emi-
gración a África y concéntrese
nos cables del tendíu llétricu o
nos cañaverales. Marchen toes
xuntes enantes d’amanecer y hai
xente que creyía que taben ente-
rraes nel fango de los pantanos.

“Si del quince al venti de
marzu nun ves l’andarina, vas
a ver el campu blancu como la
farina”

Miembru de la Academia de
la Llingua

REDACCIÓN
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Sobrescobio homenajeó a sus
mayores en la Fiesta de la Primavera

Si hay una cita que los vecinos
de Sobrescobio esperan con
alegría, es la Fiesta de la Primave-
ra. Un homenaje a los mayores de
65 años nacidos o que viven en el
concejo y que son la piedra angu-
lar de su historia y crecimiento.
Es un día de encuentro de los ma-
yores del municipio en el que se
recuerdan anécdotas e historias
que vivieron juntos, y que este
año no quiso perdérsela Marcos
Niño, Directo General del Reto
Demográfico del Principado junto
a una gran parte de la corporación

Un evento anual en el que Los
mayores del concejo disfrutan de
su tradicional Fiesta de la Prima-
vera, en la que son invitados a una
comida, y al posterior baile para
agradecer su labor y participación
a lo largo del año, por el Ayunta-
miento

Más de doscientas personas, ma-
yores de 65 años, asistieron en
esta ocasión a la fiesta, que tuvo
lugar en el Merendero de Anzó.
Divididos en tres salones, los par-
ticipantes disfrutaron de una co-
mida de hermandad, en la que se

rindió también homenaje al hom-
bre y a la mujer de mayor edad
del concejo, así como a la pareja
que más tiempo lleva casada En
esta ocasión la mención especial
fue para Meri (la mujer de más
edad de entre los asistentes), para

Antonio (el paisano de más edad)
y para Olga y Cholo (el matrimo-
nio que más tiempo llevan casa-
dos). La Fiesta de la Primavera es
un encuentro que lleva cerca de
medio siglo celebrándose en So-
brescobio.

Primeros paseos
saludables

Ya ha dado comienzo la nueva
edición de los paseos saludables
semanales, organizados por el
ayuntamiento de Sobrescobio bajo
el lema “Caminamos en com-
pañía”; una iniciativa que cuenta
con la colaboración del programa
del Principado de Asturias para
combatir la soledad no deseada.

La actividad se desarrolla todos
los miércoles, entre los meses de
mayo y septiembre, y está guiada
por los biólogos Marta y Manuel.
Estas caminatas no solo promue-
ven hábitos de vida saludables a
través del ejercicio al aire libre,
sino que también ofrecen a los par-
ticipantes la oportunidad de descu-

brir nuevos rincones, curiosidades
y valores naturales del concejo.

Cada encuentro cuenta con una
ruta diferente, con salida alternada
desde las distintas localidades co-
yanas, lo que permite recorrer y
conocer desde otros puntos de vis-
ta la riqueza paisajística y medio-
ambiental del municipio.

Además del beneficio físico, la
iniciativa busca fortalecer los lazos
vecinales y fomentar la conviven-
cia, convirtiendo estos paseos en
un espacio de encuentro, conversa-
ción y compañía. Asimismo, la
convocatoria anima a vecinos y
vecinas a salir de casa, compartir
tiempo juntos y disfrutar, acom-
pañados, del rico entorno natural
de Sobrescobio.

El concejo homenajeó a sus mayores. Foto: Monchu Calvo

Participantes de los paseos saludables de Sobrescobio.
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El día que te ceden 
el asiento

“No, pero muy amable, mu-
ches gracies”. Era la segunda
vez este año que me cedían el
asiento en el autobús. En esta
ocasión fue un chico con un
aire a Can Yaman. Aunque me
faltaban seis paradas para lle-
gar a mi destino y la metatar-
salgia que últimamente castiga
mi extremidad derecha estaba
en plena rebeldía, hubiese ido
de pie veinte estaciones más,
con un absurdo e inútil orgullo,
pero dignidad al fin y al cabo.

Porque cuesta asumir que a
ojos de los jóvenes, nosotros en
edad de ser sus padres o abue-
los, ya no lo somos.

Los sesenta no llegan de gol-
pe. No hay un funcionario que
aparezca en casa con una car-
peta y que diga: “Ya pertenece
usted al grupo de personas a las
que le ceden el asiento en el
transporte público”. No. Los
sesenta llegan en pequeñas bo-
fetadas de realidad.

La primera suele ser óptica.
Un día alejas el móvil para leer
un mensaje. Al siguiente en-
ciendes la linterna para mirar el
menú de un restaurante. Des-
pués empiezas a hacer fotos a
las etiquetas del supermercado
para ampliar la imagen. Y aun
así sigues pensando que estás
estupendamente. Porque la
mente va por libre. La mente
sigue teniendo treinta y siete
años, mientras el espejo, cuan-
do hay demasiada luz, empieza
a sugerirte conversaciones
incómodas.

Por eso evitamos la luz direc-
ta. No es coquetería; es estrate-
gia militar.

Luego aparecen las palabras
nuevas: fascitis, artrosis, coles-
terol… Ahora las comentas con
naturalidad mientras una perso-
na coetánea te recomienda vita-
mina D para absorber el calcio,
culpando el dolor en el dedo
corazón a la ausencia de Sol en
nuestra querida tierrina.

Y, sin embargo, hay algo gua-
po en todo este naufragio. A
cierta edad ya no necesitas im-
presionar demasiado a nadie.
Aprendes a distinguir lo urgen-
te de lo importante, y descu-
bres que la juventud no era
aquella piel tersa que tanto
añoras, sino la maravillosa in-
consciencia de creer que uno es
joven mientras tenga ilusiones.

Hasta que un chico con planta
de actor se levanta en el bus
para cederte el asiento y entien-
des que el tiempo no se detie-
ne.

El parque natural de Redes se
une a la red de compostaje comu-
nitario que teje Cogersa (Consor-
cio de Gestión de Residuos Sóli-
dos de Asturias) en la zona rural
asturiana. Las localidades de Rio-
seco y Campo de Caso disponen
desde el pasado mes de mayo de
sus propias áreas de compostaje,
gestionadas por los propios veci-
nos, que arrojan a los cubos espe-
ciales los residuos biológicos: res-
tos de alimentos, cáscaras,
peladuras y restos de jardinería.
Estos residuos se transforman en

compost, es decir, abono orgáni-
co.

El consorcio realiza una inver-
sión media por cada área de
23.500 euros, de los que en torno
a 21.000 euros corresponden a
obra civil y equipamientos (pavi-
mento, suministros, pérgolas, car-
telería y otros elementos auxilia-
res) y alrededor de 2.500 euros, a
los módulos de compostaje.

En reuniones realizadas con los
vecinos se reparten cubos especia-
les para acumular en casa residuos
orgánicos, que luego son arroja-
dos a los cubos de compostaje.

El concejo se une a la red de
compostaje comunitario de Asturias

Sobrescobio combate la
soledad con memoria,
escucha y convivencia

El ayuntamiento de Sobrescobio
organizó un nuevo itinerario para
combatir la soledad a través del
juego y la escucha, bajo el título
“Los juegos de nuestra vida”.

Vecinos y vecinas participan en
unas horas de convivencia, donde
el juego, la memoria y la conver-
sación se convirtieron en los gran-
des protagonistas. El lugar de la
cita es el centro social de Soto de
Agues, durante los martes de
mayo y junio.

Bajo el lema: “No dejamos de
jugar porque envejecemos; enve-
jecemos porque dejamos de ju-
gar”, la actividad, en colaboración
con el programa Rompiendo Dis-
tancias, nace con el objetivo de
paliar y romper distancias entre
personas con propuestas partici-
pativas que fomentan la escucha
activa, el ejercicio de la memoria
y la conversación vecinal.

Una propuesta sencilla pero muy
valiosa que demuestra que jugar,
conversar y sentirse escuchado
también es una forma de cuidarse.

REDACCIÓN

CADASA explota las
redes de saneamiento
de Sobrescobio y Caso

El Consorcio de Aguas de Astu-
rias (CADASA) aprobó el pasado
mes de mayo destinar 11.726.827
euros a la conservación, explota-
ción y mantenimiento de las re-
des de saneamiento de varias zo-
nas de Asturias, entre ellas
Sobrescobio y Caso.

De esa inversión total,
1.400.000 euros se usarán, hasta
2029, en actuaciones del ciclo in-
tegral del agua en el marco de los
convenios de los ayuntamientos
de Caso y Sobrescobio, junto a
Villayón.

Estos convenios tienen por ob-
jeto fijar las líneas de colabora-
ción para la realización, en estos
concejos, de actuaciones tenden-
tes a la preservación ambiental y
de la calidad del agua de las
cuencas aportadoras a los siste-

mas de abastecimiento de CA-
DASA, así como la adopción de
medidas de contenido socioe-
conómico tendentes a mejorar la
calidad de vida de los habitantes
de los concejos.

Las mejoras en estos sistemas
beneficiarán a más de 119.000
personas. Los servicios, que se
centran en las depuradoras y re-
des de depuración, incluyen el
funcionamiento integral de las
instalaciones, el control de proce-
sos, la gestión de residuos, la
conservación de equipos y la
asistencia técnica para garantizar
los parámetros ambientales exigi-
dos por la ley.

La inversión es clave para ase-
gurar el correcto funcionamiento
del servicio a más de 119.000
personas, optimizar el tratamien-
to de aguas residuales y garanti-
zar la protección del medio am-
biente.

REDACCIÓN
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Área de compostaje de Rioseco.

Participantes en la iniciativa del ayuntamiento; ‘Los juegos de nuestra vida’.
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Terrenos adquiridos por el ayuntamiento casín donde se ubicarán los apartamentos tutelados para mayores.

Caso compra terrenos para 
una residencia de

apartamentos tutelados
El Ayuntamiento casín ha comprado terre-

nos para edificar apartamentos tutelados
para mayores. Se busca que los usuarios ten-
gan independencia al mismo tiempo que
están cuidados. Se trata de dar forma a una
idea que el ayuntamiento casín lleva años
perfilando, la construcción de un geriátrico
público en el municipio, que permita a los
mayores del concejo –y también de otras zo-
nas– seguir residiendo en su municipio, en
un entorno privilegiado. Para lograrlo, el
Ayuntamiento casín ya ha adquirido todos
los terrenos necesarios en el barrio del Ba-
rru, en la capital del concejo. La intención es
que el Principado construya la residencia
una vez estén cedidos todos los terrenos para
que sea el ente Establecimientos Residencia-
les Asturianos (ERA) quien gestione las ins-
talaciones.

La idea que manejan desde el Consistorio
es contar con una residencia de unas 40 pla-
zas, que se ubique en el centro del pueblo
para que los residentes se mezclen con los
vecinos y entre todos creen comunidad. Será
un inmueble con espacios comunes, y los

REDACCIÓN

El hórreo del siglo XVIII de Soto de
Caso que se vino abajo hace cinco años,
presuntamente derribado por un vecino ya
no existe. Operarios del Ayuntamiento de
Caso, con el apoyo de la Asociación Ami-
gos del Hórreo y personal del Principado,
se ocuparon de retirar los restos de la
construcción. Los vecinos agradecieron la
colaboración del alcalde y del Ayunta-

miento que se ofrecieron a retirar los res-
tos, pese a que la construcción no era de
propiedad municipal. Y es que se había
convertido en un refugio de ratas y sucie-
dad, en el medio de la población.

Los hechos se remontan a agosto de
2021, cuando la construcción se vino aba-
jo en Soto de Caso, en pleno parque natu-
ral de Redes. La Guardia Civil sorprendió
meses después, en enero de 2022, a un
vecino de la zona, motosierra en mano,

troceando las piezas de la emblemática
construcción. Se acusó entonces al hom-
bre de un delito contra el patrimonio
histórico, tipificado en el artículo 321 del
Código Penal. El Juzgado de Laviana se
ocupó del caso, pero los restos del hórreo
permanecieron en el suelo a la espera de
una resolución.

Los agentes del Seprona (Servicio de
Protección a la Naturaleza de la Guardia
Civil) encontraron al hombre cortando la
madera. Le venían vigilando desde antes
y le sorprendieron in fraganti. La Guardia
Civil estaba detrás de él desde agosto de
2021, cuando el hombre supuestamente
derribó el hórreo. Los agentes sospecha-
ban que la estructura no se había caído
sola y por eso mantuvieron abierta una in-
vestigación.

REDACCIÓN

Sin rastro del derribado
hórreo de Soto

JUAN MANUEL 
ESTRADA ‘JUANCHI’
Cronista Oficial de Caso

Evocación de la pesca

Mis tratos con los merucos o la mos-
ca seca —y, por ende, con la trucha—
se limitaron al plato, escenario donde
concluyen las batallas del pescador,
una pasión que para mí se torna en
pura gula, esa que está en la raíz de to-
dos los pecados desde aquellos que
mordieron la manzana, pues quien
probó las truchas en Ca Juanín jamás
podrá olvidarlas. Quiero decir que
jamás fui pescador, ni siquiera de
mano; con Perabeles temblaba hasta el
camberu, Indalecio sabía llevar a buen
puerto a los rapaces. 

Antaño, durante la temporada de pes-
ca, las orillas de la carretera eran un
hervidero de coches aparcados, un ir y
venir de ribereños. Chigres como los
de Higinio, Avelino, Olaya, Leandro,
Sabino o Cándida se convertían en
verdaderos santuarios, lugares donde
se cruzaban las noticias del río, los
lances del día y las exageraciones más
disparatadas. Y hubo también un tiem-
po antiguo de salmones y anguilas; es-
tos no regresaron cuando el carbón
tiñó de negro las aguas medias del
Nalón, aunque llegaron a ser tan abun-
dantes que incluso huelgas se armaron
por su exceso en la dieta proletaria; la
anguila quedó prisionera corriente
arriba del muro infranqueable, como
esas truchas abismales que pescaba
Salustio. 

Quizá nunca fuimos esmerados guar-
dianes de los peces, pues cinco siglos
atrás ya se quejaban los coyanes de
que los casinos les enturbiábamos las
aguas con floringos venenosos para
llenar los cuévanos, lo que se llamaba
embarbascar. Después vinieron artes
más dañinas, nuevos enemigos y el
descuido total de las riberas. Y así van
los ríos, hacia el desagüe de la extin-
ción piscícola, tan lejos de aquel tiem-
po de abundancia. 

Y hablo de la pesca sin ser pescador
porque, no ha muchos días, en Valde-
zancos bebimos un “Salmónido” que
malditos puntos Parker necesitaba y, a
vuelta de la esquina, nos espera el asáu
de los pescadores: ocasión para depar-
tir con los amigos y disfrutar de la
buena gente de Llinares. Y así, el vera-
no llegará con sus brotes verdes, color
de la esperanza, como las piraguas que
ya surcan el pantano.

usuarios podrán optan entre habitación o
apartamento para que tengan autonomía.

Ahora, el Consistorio trabajo en el primer
paso del proyecto que una vez adquiridos

los terrenos completar el papeleo y hacien-
do las pertinentes modificaciones en el
Plan General de Ordenación para "ceder
con todas las garantías el suelo al Principa-
do.
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Embarcadero del pantano de Tanes.

El embalse de Tanes tendrá
gradas para favorecer las
competiciones deportivas

La actividad deportiva en el em-
balse de Tanes va cogiendo for-
ma. La última iniciativa ha sido la
construcción de unas gradas mó-
viles, para su utilización durante
futuras competiciones deportivas.
"Se está yendo poco a poco, pero
en estos meses se está avanzando
mucho", señala el alcalde casín,
Miguel Fernández.

La fabricación de las gradas mó-
viles tendrá un coste final de
41.624 euros, y la encargada de
elaborarlas será una empresa del

alto Nalón, Hierros La Mozquita,
ubicada en Llorío (Laviana). La
grada móvil para competiciones
deportivas que se va a construir
tendrá capacidad para 80 especta-
dores, con una anchura de 8 me-
tros, con cuatro líneas de asientos,
y una escalera central para acce-
der a ellos. Se ubicará en el espa-
cio existente junto a los edificios
del embarcadero de Tanes. "Tene-
mos nuevos espacios, recién ins-
talados", subrayó el alcalde, desti-
nados al inminente uso turístico
de las aguas. La altura de las gra-
das no superará la de otros edifi-
cios destinados a almacenes y
vestuarios.

"Se han dado pasos importantes
en estos meses", afirmaba el al-
calde, Miguel Fernández, que
destacaba el trabajo realizado por
el Club Deportivo Caso, encarga-
do tanto de impulsar el uso depor-
tivo, como también el uso turísti-
co, "que se ha encauzado en este
tiempo".

Solo cien embarcaciones (pira-
guas y kayaks) pueden estar re-
gistradas para surcar las aguas del
embalse de Tanes. De estas cien
embarcaciones, solo 33 pueden
estar en el agua de forma simultá-
nea, según los permisos otorga-
dos al Ayuntamiento de Caso para
el uso lúdico en la zona.

S.G.

Reformar Brañagallones
costará un millón de euros

Junio. Ese es la fecha trasladada
desde la Consejería de Cultura,
Política Llingüística y Deportes al

alcalde de Caso, Miguel Fernán-
dez, para el inicio de la reforma
integral del refugio de montaña de
Brañagallones. Una obra que,
aunque contó con consignación
presupuestaria en los últimos ejer-

cicios, no se ha puesto aún en
marcha.

En diciembre de 2024 se adjudi-
caron los trabajos, con un presu-
puesto de 677.430 euros, y parecía

que ya se habían sorteado los
obstáculos y que se abordaría la re-
forma tan demandada desde el
concejo casín. Pero, en la primave-
ra del pasado año, la empresa se-
leccionada en el concurso renun-
ció. En el proyecto se incorporaron
las modificaciones apuntadas en el
estudio encargado a una ingeniería
externa para que analizase si las
cuestiones técnicas que alegaba la
compañía para desistir.

Ahora, tras incorporar cambios
en el documento inicial, la Conse-
jería aguarda, indicó el regidor, a
que la renuncia a ejecutar la obra
por parte de la adjudicataria sea
oficial, ya que “se ha comunicado
de palabra, para realizar el encargo
a Tragsa”. La empresa pública
sería la encargada, de ser así, de
acometer la reforma integral del
refugio de Brañagallones, una obra
que es, recalcó Miguel Fernández,
“muy importante para el concejo”.

En el proyecto se realizaron mo-
dificaciones relacionadas con la
ventilación y el sistema fotovoltai-
co. Con esta obra, que dispone de
financiación europea, se reparará
de forma integral el tejado, se im-
permeabilizará y se mejorarán las
chimeneas, además de instalar
ventanas tipo “velux”.

S.G.

Caso / Casu

Un aire 
de esperanza

MONCHU CALVO

Hace justo un año, escribía-
mos sobre el esperpento de
Brañagallones, aquel proyecto
mal redactado por no se sabe
quién, y el contratista que tira
la toalla y abandona la reforma
presupuestada en 680.000 €.

Un invierno por delante y los
deterioros aumentan. Calderos
y lonas intentan paliar aquel
desastre, y todavía como un
adiós fuimos a despedir el ne-
fasto año compartiendo con los
responsables un plato caliente,
que nos hizo pensar que aquel
edificio no se merecía el trato
que recibía.

Y he aquí que las trompetas
del cielo tocan a rebato, y su
sonido llega desde la cima de
Cantu l´osu hasta Valdebezon,
y la consejera nos anuncia que
por fin se han solucionado los
problemas judiciales y admi-
nistrativos con la primera em-
presa, y que Tragsa será la en-
cargada de acometer la reforma
del refugio, y ya puestos a ello
y como desagravio, que van a
acometer una serie de mejoras,
que harán que la esperada re-
forma alcance el millón de eu-
ros.  Yo nunca maneje esas ci-
fras, pero aun admitiendo la
subida de los materiales nos
parece una cantidad mareante,
pero si llegan y no surgen
obstáculos, bienvenidos sean,
pero, aunque no lo sabremos
nunca, contento o contenta de-
ben estar los que provocaron
por su mal hacer, que ahora se
gasten esos dineros, que al fi-
nal saldrán de nuestros bolsi-
llos.  Asi que toca esperar, y
poner una vela al santo de
vuestra devoción.

Mientras tanto otra obra lar-
gamente esperada por los casi-
nos, la mejora y actuación so-
bre la carretera Bueres-
Infiesto, parece que lleva un
ritmo aceptable, y estamos
convencidos de que significara
un incentivo importante en las
comunicaciones con el oriente
de Asturias, El pantano de Ta-
nes ya ofrece su navegabilidad
a todos los interesados en dis-
frutar de una actividad que
nunca pensamos que se iba a
lograr. La perseverancia dio
sus frutos.

En un orden más doméstico,
aunque tuvo su época de mayor
auge es la subida de los gana-
dos a los puertos altos. Toda
una tradición que afortunada-
mente se mantiene, a la vez que
las últimas cabañas de nuestras
mayadas, se vienen abajo. Un
contrasentido, pero una cruel
realidad.
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La vivienda se ha convertido en
el gran muro contra el que cho-
can miles de trabajadoras, traba-
jadores y jóvenes.  Ya no habla-
mos únicamente de Madrid,
Barcelona, o las ciudades más
turísticas, el problema ha llegado
también a Asturias y empieza a
sentirse en nuestra comarca, esta-
mos sufriendo una crisis de vi-
vienda que ya afecta directamen-
te a las cuencas mineras.

Los datos son contundentes,
según el Observatorio de Eman-
cipación del Consejo de la Juven-
tud, la tasa de emancipación ju-
venil en Asturias apenas alcanza
el 16,7%, es decir, más de 8 de
cada 10 jóvenes de entre 16 y 29
años siguen viviendo con sus pa-
dres. El motivo principal son los
salarios insuficientes y la vivien-
da inaccesible.

Actualmente el alquiler medio
en Asturias ronda los 752 euros
mensuales, lo que supone desti-
nar más del 60% del salario si se
vive sólo. Una auténtica barbari-
dad.

Desde Comisiones Obreras lle-
vamos tiempo alertando de que la
vivienda ya no funciona como un
derecho básico, sino como un ne-
gocio especulativo que expulsa a
la clase trabajadora del mercado.
La vivienda se ha convertido en
el principal problema social y
económico de España y no puede
seguir tratándose como un nego-
cio financiero.

En la comarca del Nalón la si-
tuación tiene matices propios.
Aquí no sufrimos todavía la pre-
sión extrema de las grandes capi-
tales, pero si convivimos con otro
problema igual de grave, salarios
bajos, precariedad y pérdida de
población joven. Muchas vivien-
das necesitan rehabilitación y
otras no salen al mercado y mu-
chas familias no pueden asumir
reformas, hipotecas o alquileres
cada vez más altos.

Debemos evitar que Asturias
repita errores de otros territorios,
donde la vivienda turística y la
especulación han terminado ex-
pulsando a la población local. Un
informe de CCOO alerta de como
el alquiler turístico está “comién-
dose” el derecho a la vivienda.

Defender el derecho a una vi-
vienda digna no es ningún capri-
cho generacional, es defender la
posibilidad de quedarse, formar
una familia y construir un futuro
en nuestra tierra

Porque sin vivienda accesible
no hay arraigo y sin arraigo tam-
poco hay comarca.

emoran@asturias.ccoo.es

La vivienda, el nuevo pozo
de la clase trabajadora

ELENA MORÁN
Secretaria General 
de CCOO Nalón

Miembros de la Unidad de Enfermedad Tromboemboliva del Hospital Valle del Nalon.

El Hospital Valle del Nalón referente
en el abordaje de la trombosis venosa

La Unidad de Enfermedad Trom-
boembólica Venosa (ETV) del
Hospital Valle del Nalón se ha con-
vertido en la primera del Principa-
do de Asturias en obtener una do-
ble acreditación de calidad en el
abordaje de la trombosis venosa.
Este departamento acaba de recibir
la certificación asistencial que
otorga la Asociación Española de
Enfermedad Tromboembólica Ve-
nosa (Asemeve), que se suma al
reconocimiento que ya tenía de la
Sociedad Española de Medicina
Interna (SEMI).

La ciudadanía se beneficiará de
una atención integral, especializa-
da y cercana que favorecerá
diagnósticos más precoces y trata-
mientos personalizados contribu-
yendo a mejorar la seguridad y la
calidad asistencial.

Este nuevo reconocimiento, que
cuenta con una validez de cinco
años, certifica el cumplimiento de

los estándares nacionales de cali-
dad y consolida al centro como re-
ferente científico y asistencial al
ser uno de los pocos hospitales del
país que tienen esta doble acredita-
ción otorgada por sociedades
científicas de prestigio.

La nueva certificación reconoce a
la unidad como centro de referen-
cia de nivel básico y avala la im-
plantación de protocolos clínicos
actualizados, circuitos asistenciales
bien definidos y un modelo organi-
zativo centrado en la seguridad de
las personas pacientes y en la me-
jora continua de la atención sanita-
ria.

La enfermedad tromboembólica
venosa engloba afecciones como
la trombosis venosa profunda y el
tromboembolismo pulmonar, pato-
logías relativamente frecuentes y
potencialmente graves que requie-
ren una atención rápida, coordina-
da y especializada. Disponer de
una unidad acreditada permite dar
una respuesta más eficaz y ho-
mogénea ante estos procesos.

REDACCIÓN

Bus urbano en las calles de Sama.

La consejera de Salud, Concepción Saavedra, en la presentación del nuevo equipo PET-TAC
instalado en el Hospital de Cabueñes de Gijón.

Inspección de Trabajo insta
a la empresa concesionaria

a instalar mamparas 
de seguridad en los "búho"

La Inspección de Trabajo y Segu-
ridad Social ha efectuado un re-
querimiento al Grupo Sanjuán para
que instale mamparas en los auto-
buses que realizan servicios noc-
turnos en la comarca del Nalón,
como medida de seguridad, según
indicó CC OO, que volvió a criti-
car la "cerrazón" de la empresa por
no querer implantar esa medida de
forma voluntaria.

La reclamación de medidas de
seguridad llevó a un paro indefini-
do en Transportes Zapico y Auto-

buses de Langreo, ambas pertene-
cientes al grupo Sanjuán. Los tra-
bajadores estuvieron en huelga 20
días para reclamar mamparas en
los "búho" tras el apuñalamiento
de un conductor. Ante la falta de
acuerdo con la empresa, el Princi-
pado decidió imponer una solución
temporal: suspender los servicios
de búho en la comarca del Nalón
hasta que se pongan en marcha
"medidas" para garantizar la segu-
ridad de los conductores. La medi-
da fue apoyada de forma casi uná-
nime por los trabajadores en las
votaciones realizadas el 23 de abril
y la huelga quedó desconvocada.

REDACCIÓN

Cabueñes incorpora 
la Medicina Nuclear

El Hospital Universitario de Ca-
bueñes da un salto de calidad al in-
corporar la Medicina Nuclear. En
concreto, durante el próximo año,
se construirá una unidad de
diagnóstico PET que será clave
para mejorar su capacidad asisten-
cial. Este nuevo espacio, de unos
900 metros cuadrados, integrará
una unidad de Radiofarmacia, sa-
las de exploraciones, seis boxes de
preparación de pacientes y áreas de
apoyo.

Contará con un equipo PET-TAC
digital de última generación y altas

prestaciones. Gracias a esta tecno-
logía, que combina información
funcional y anatómica, se conse-
guirán en apenas 15 minutos
diagnósticos más precisos y rápi-
dos.

Este avance permitirá la detec-
ción precoz en oncología, neuro-
logía, cardiología e infecciones,
pues es capaz de identificar cam-
bios metabólicos, que ocurren mu-
cho antes de que sean visibles alte-
raciones en las pruebas
convencionales. Para el paciente,
esto se traduce en diagnósticos
más ágiles, un inicio temprano de
tratamientos y el fin de los despla-
zamientos a otros centros.

REDACCIÓN

El Hospital de Cabueñes, centro sanitario referente del ˘rea III al que 
pertenecen los concejos del Valle del Nalón, refuerza su capacidad

diagnóstica con una unidad de Medicina Nuclear de última generación
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La tragedia 
de Cerredo tiene 
responsables políticos

Tras más de un año desde la terri-
ble tragedia de Cerredo, que costó
la vida a cinco mineros, nadie ha
asumido ninguna responsabilidad
política, y ya va siendo hora.

El demoledor informe de la Ins-
pección General de Servicios del
Principado es una enmienda a la
totalidad a la gestión de Barbón y
sus sucesivos consejeros en mi-
nería, empezando por la decisión
de suprimir en 2019, de manera
sorpresiva, el Servicio de Seguri-
dad Minera.

Durante el gobierno de Barbón
se aprueban trasmisiones de dere-
chos mineros sin comprobar la sol-
vencia técnica y económica de las
empresas, se autorizan trabajos de
retirada de materiales tanto en el
exterior como en el interior y, fi-
nalmente, se da vía libre al Proyec-
to de Investigación Complementa-
ria a Blue Solving, la empresa que
explotaba carbón ilegalmente en
Cerredo.

Y había un precedente. En 2022
hubo otro muerto en la misma ex-
plotación cuando también se saca-
ba carbón ilegalmente. Lo recono-
ció la empresa, que era parte de un
mismo entramado familiar que,
cambiaba los nombres, pero eran
los mismos y el objetivo era el
mismo.

Pese a todo ello, el Principado
no intensificó el control sobre la

actividad de la empresa Blue Sol-
ving, investigada en el Juzgado de
Cangas del Narcea. Pero la res-
ponsabilidad penal es una cosa y
la responsabilidad política otra
distinta.

La Administración relajó los
controles, no se efectuaron las
comprobaciones necesarias y se
omitieron solicitudes al Instituto
de Transición Justa, que eran obli-
gatorias. No fueron errores, fue un
diseño para lograr alcanzar un ob-
jetivo a través de una figura que
carece de regulación específica y
que la convierte en un acto discre-
cional de la Administración. Por
ello, tiene que haber responsables
políticos.

La pasada semana se aprobó el
Dictamen de la Comisión de In-
vestigación, que impulsó el PP, y
se citan los responsables políticos.
Sólo los socialistas votaron en
contra, empecinados en no reco-
nocer ninguna responsabilidad
política. Eligen ser los únicos que
no quieren ver lo que estaba ocu-
rriendo.

Los asturianos esperamos que
alguien asuma la responsabilidad
política. Nadie puede entender
que ante seis fallecidos nadie di-
mita ni sea cesado. El responsable
último es Barbón, que nombró a
sus consejeros, y lo será todavía
más sino no toma la decisión que
Asturias espera.

RAFAEL ALONSO

Diputado regional PPEl refrigerante del Musi
recupera sus colores

El refrigerante de la antigua fá-
brica de Duro, en el distrito lan-
greano de La Felguera, que acoge
desde hace veinte años el Museo
de la Siderurgia y de la Industria
de Asturias (Musi), recupera su es-
plendor. La envolvente de hor-
migón del refrigerante, que cuenta
con una superficie total de 9.274
metros cuadrados, luce en su parte
superior sus característicos colores
que el paso del tiempo había difu-
minado. Es parte del plan de mejo-
ra al que está siendo sometido este
reclamo turístico langreano.

La empresa ASCH Infraestructu-
ras y Servicios está ejecutando las
obras de rehabilitación, que cuen-
tan con un montante económico
de 747.992 euros (unos cuarenta
mil por debajo del presupuesto de
licitación). El plan de sostenibili-
dad turística del Valle del Nalón
está financiado con fondos euro-
peos.

Si bien las labores están centra-
das en recuperar su colorido atrac-
tivo visual en la zona alta del refri-

REDACCIÓN

gerante, en la base ya se puede
apreciar la integración de su parte
posterior en el entorno. Para ello
se instalará un vallado que delimi-
tará el recinto del museo, y se ade-
cuarán espacios expositivos en sus
zonas verdes circundantes, que al-
bergarán piezas de patrimonio in-

dustrial como la locomotora 'Pe-
dro Duro' y la grúa ferroviaria co-
nocida como 'La Leona'. La valla
que delimitará la zona tendrá 165
metros lineales, y se actuará sobre
1.382 metros cuadrados de jardi-
nes, un espacio que ya está delimi-
tado.
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Patty Smith, premio Princesa de Asturias de las Artes.

Presentación del Plan Regenera durante el Consejo Gobierno celebrado en Siero.

Los Premios Princesa de Asturias
2026 se encuentran en pleno pro-
ceso de fallo. Hay varias cate-
gorías que ya tienen ganadores
anunciados: Artes; Comunicación
y Humanidades; Investigación
Científica y Técnica; Cooperación
Internacional y Ciencias Sociales.

En el caso de las Artes ha sido
galardonada la cantante y poeta es-
tadounidense Patti Smith, por inte-
grar elementos del rock y la po-
esía, y representar la rebeldía
individual frente a la sociedad. La
compositora, de 79 años, fue nom-
brada en 2005 Comendadora de la
Orden de las Artes y las Letras de
Francia y en 2022 Oficial de la Or-
den Nacional de la Legión de Ho-
nor. Asimismo, en 2019 recibió la
Medalla de Oro de Bellas Artes,
otorgada por el Gobierno de Es-
paña.

El estudio de animación japonés
Studio Ghibli recibirá el premio de
Comunicación y Humanidades. El
estudio ha revolucionado el cine de

animación con películas como “Mi
vecino Totoro”, “El viaje de Chihi-
ro” o “El castillo ambulante”.

El galardón de Investigación
Científica y Técnica ha recaído en
los químicos británicos David Kle-
nerman y Shankar Balasubrama-
nian, junto al biofísico francés Pas-
cal Mayer, por desarrollar
revolucionarias tecnologías de se-
cuenciación del ADN.

La bóveda de semillas de Sval-
bard, resultó agraciada con el Pre-
mio Cooperación Internacional,
por salvaguardar la diversidad de
semillas de cultivos destinados a
alimentación para garantizar el su-
ministro futuro en caso de pérdida
debida a desastres naturales, con-
flictos humanos, cambios en las
políticas, mala gestión o cualquier
otra circunstancia.

Finalmente, el Premio de Cien-
cias Sociales será para el historia-
dor y periodista británico Timothy
Garton Ash, destacado experto en
la historia y transformación de Eu-
ropa en la segunda mitad del siglo
XX.

REDACCIÓN

Los Premios Princesa
comienzan a conocer

galardonados

El proyecto de inteligencia artificial "Cuélebre"
almacena 2.300 millones de datos de salud

El gran proyecto de inteligencia
artificial (IA) de la sanidad pública
asturiana, “Cuélebre”, tiene alma-
cenados 2.300 millones de datos
de salud de los usuarios del siste-
ma sanitario del Principado de As-
turias.

Después del verano, los profesio-
nales de la salud recibirán forma-
ción para el uso de esta nueva he-
rramienta y, a partir de 2027, se

podrá tener a su disposición toda la
información de cada paciente.

La nueva herramienta ya se está
probando en cuatro centros de sa-
lud, los de Contrueces, Laviada
(ambos en Gijón), Grado y Piedras
Blancas. En este plan piloto parti-
cipan el servicio de Inspección y
50 profesionales de atención hos-
pitalaria.

Además, en breve, se va a poner
en funcionamiento para todo el
personal sanitario un nuevo “visor

360” (este nombre obedece a que
ofrece una perspectiva completa
del paciente). Se trata, en definiti-
va, de la actualización o la evolu-
ción de la antigua historia clínica
unificada (HUP) que incluye todos
los datos relevantes del paciente en
un repositorio único de datos.

La subdirectora de Sistemas de
Información e Infraestructuras
Tecnológicas del Servicio de Salud
del Principado (Sespa), Yolanda
López Mínguez, aprovechó su par-
ticipación la Jornada de Salud Di-

gital, celebrada en el Hospital Uni-
versitario Central de Asturias
(HUCA) el pasado mes de mayo,
para hacer balance de la ejecución
de fondos europeos “Next Genera-
tion EU”. 

El proyecto Cuélebre consiste en
la construcción de dos repositorios
de información de utilidad clínica.
Se trata de dos contenedores muy
diferenciados: uno es un reposito-
rio de datos primarios, para uso
clínico; el segundo es para investi-
gación. 

EL Principado avanza
en el “Plan Regenera”
de seguridad minera
El Gobierno de Asturias avanza

en el cumplimiento del “Plan Re-
genera”, la hoja de ruta presenta-
da por el presidente del Principa-
do, Adrián Barbón, para reforzar
la vigilancia y la supervisión de la
actividad en las minas. El Ejecuti-
vo aprobó el pasado mes de mayo
el decreto que permitirá recuperar
el Servicio de Seguridad Minera.

Barbón presentó el Plan Rege-
nera poco después de que se co-
nociera el informe elaborado por
la Inspección General de Servi-
cios. El documento surgió des-
pués del accidente de Zarréu, en
el que fallecieron cinco trabajado-
res. 

La recuperación del servicio de
seguridad minera requiere la mo-
dificación de la estructura de la
Consejería de Ciencia, que dirige
Borja Sánchez. La reorganización
aprobada también robustecerá la
estructura de la Dirección Gene-
ral de Energía y Minería, que

quedará integrada por los siguien-
tes órganos: servicio de Minas,
servicio de Seguridad Minera,
servicio de Gestión Energética y
Servicio de Energías Renovables
y Eficiencia Energética.

El Servicio de Seguridad Mine-
ra controlará las condiciones de
seguridad y salubridad en explo-
taciones y yacimientos, asumirá
las actuaciones administrativas de
inspección y sanción y se encar-
gará de la prevención de riesgos.
Igualmente, expedirá las certifica-
ciones de aptitud para determina-
das profesiones, coordinará los
programas de formación y seguri-
dad y elaborará los planes genera-
les de inspección. En cuanto se
cubra esta jefatura de servicio, se
iniciará la elaboración del progra-
ma de inspecciones.

El Plan Regenera incluye varias
líneas de trabajo agrupadas en
cuatro bloques: normativas, de in-
vestigación interna, de organiza-
ción interna y de mejora de la co-
ordinación interna y entre
administraciones. 
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Como no son tiempos fáciles,
quiero hablaros de mi orgullo de
militante socialista.

Provengo de una familia socialista
de la cuenca minera asturiana, del
pueblo en el que nací y vivo aún
hoy, Laviana.

Decidí afiliarme a las Juventudes
Socialistas, con 17 años, en junio
de 1996 y al PSOE con 18 años en
1997. 

Es decir, me afilié cuando el
PSOE había perdido el Gobierno
de España y la Federación Socialis-
ta Asturiana había perdido el Go-
bierno de Asturias. 

Y diréis que importa eso: para mi,
mucho. 

Porque fue una decisión conscien-
te en un momento de enorme debi-
lidad del PSOE y la FSA, habiendo
perdido los gobiernos de España y
de Asturias. No me llamó a militar
el poder, sino el haberlo perdido.

Eso significa que, este año, en el
mes de junio, cumplo treinta años
de militancia en la familia socialis-
ta.

Sé que están siendo tiempos muy
difíciles, que cada uno de nuestros
militantes -y votantes, nunca nos
olvidemos de ellos, sin ellos no
seríamos nada como partido- lo es-
tamos viviendo de una forma dife-
rente. 

Unos lo viven con indignación,
otros con decepción, otros con ca-
breo, otros con rebeldía, otros con
enorme tristeza… cada militante es
único y cada uno, tiene derecho a
tener su opinión. Es legítimo. 

Ahora, si quiero deciros lo que
pienso: el PSOE es una organiza-
ción limpia, yo creo en esa gran
mayoría de la militancia honesta,
digna y luchadora. Si algún indigno
ha manchado nuestras ideas -por
eso han sido expulsados- han de-
mostrado que no están a la altura de
nuestra militancia. 

Y pensando en esa militancia dig-
na y honesta, pensando en la gente
que nos llevó a militar y en nuestra
historia centenaria, os quiero decir
algo con el corazón:  RENDIRSE
NO ES UNA OPCIÓN.

Y vamos a luchar con todas nues-
tras fuerzas para defender nuestras
ideas y nuestro proyecto.

Y lucharemos en las elecciones
municipales, para mantener las Al-
caldías que ya tenemos y recuperar
las que perdimos en 2023, luchare-
mos en las elecciones autonómicas
-vamos y voy a darlo todo para que
Asturias quede a salvo de la involu-
ción, para que aquí triunfe la espe-
ranza y no el odio- y lucharemos
con todas nuestras fuerzas en las
elecciones generales.

Para mí el socialismo se basa en
el humanismo. Sin humanismo, no
somos nada.

Aznar dijo algo que no ha pasado
desapercibido a nadie: “el que pue-
da hacer que haga”.

Pues bien, yo os digo otra cosa: 
EL QUE PUEDA VOTAR QUE

VOTE.

ADRIÁN BARBÓN
Presidente del Principado 
de Asturias

Rendirse no es una
opción 
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A la izquierda, un momento de la gala de los Premios Marino. A la derecha, foto de familia de premiados y autoridades.

Reportaje

Los Premios Marino Gutiérrez priorizan 
la gastronomía, la reinserción social, 

la tradición y la innovación
REDACCIÓN

Los premios anuales de la Fun-
dación Marino Gutiérrez recaye-
ron en 2026 en: Anchoas Hazas,
la Asociación de Ludópatas Aso-
ciados en Rehabilitación del
Principado de Asturias, la Aso-
ciación del Hórreo Asturiano y el
empresario José María Roces
Riera, cofundador de la empresa
Hierros y Carbones S.A (Hicasa),
del grupo Roce.s Los galardones
priorizaron la gastronomía, la
reinserción social, la tradición y
la innovación.

El premio "A la creación, pro-
moción y desarrollo 2025" fue
para la empresa de Lastres “An-
choas Hazas”. El jurado destacó,
entre sus méritos, "la recupera-
ción de la tradición en la indus-

tria agroalimentaria, en este caso
de la anchoa, tan competitiva, in-
novando en una actividad tan tra-
dicional como la clara apuesta de
la circularidad de su empresa,
todo se aprovecha". Anchoas Ha-
zas "fija población en el medio
rural dando empleo a mujeres
con medidas de conciliación”.

El galardón "A los valores hu-
manos y al bienestar social" fue
para Ludópatas Asociados en Re-
habilitación del Principado de
Asturias "por ser una institución
que, desde hace años, lucha con-
tra la grave lacra social de la lu-
dopatía, sirviendo como punto de
encuentro para las personas y fa-
milias con problemas de adicción
al juego, llevando a cabo no solo
actuaciones de rehabilitación,
sino también de prevención e in-
formación”.

La Asociación del Hórreo Astu-
riano se hizo con el galardón
"Verdes Valles Asturianos" por
"su dedicación y esfuerzo a la
protección y cuidado del patrimo-
nio etnográfico, con el hórreo
como icono de la cultura asturia-
na”.

El premio especial "Marino Gu-
tiérrez" fue para José María Ro-
ces Riera, fundador, junto a su
hermano Secundino, de Hicasa,
del grupo Roces. Para el jurado,
"encarna una trayectoria empre-
sarial ejemplar, construida a lo
largo de más de siete décadas so-
bre el esfuerzo personal, la visión
estratégica y un firme compromi-
so con los valores humanos”.

Pablo Junceda Moreno, director
general de Sabadell Herrero y
presidente de los jurados de los

premios, destacó que “este año
nos volvemos a encontrar con ga-
lardonados que son ejemplo de lo
mejor de estas Cuencas. Nos de-
muestran cada día, que sí se pue-
den cambiar las cosas, que sí
existe futuro para estas Cuencas y
que sí podemos ser capaces de
construirlo en común. Son galar-
dones que trascienden las fronte-
ras geográficas de las Cuencas,
pero que de una u otra forma tie-
nen repercusión en ellas”.

Junceda aseguró que “las Cuen-
cas se renuevan. A muchos nos
gustaría que fuese con ritmos más
acelerados, pero nunca nada es
exactamente como nos lo imagi-
namos”.

Tras remarcar la importancia de
la tradición como “semilla del fu-
turo”, aseguró que “las que he-

mos participado como jurado, nos
rendimos ante una supermujer,
Sagrario Fernández Ariznavarre-
ta, viuda de Marino Gutiérrez y
presidenta de la fundación, que
ha liderado el legado de su mari-
do, la tradición, mirando a los
ojos de las buenas gentes de las
Cuencas, el futuro”.

También señaló Junceda que “es
indudable que Asturias cuenta
con muchos valores diferenciado-
res que debemos saber explotar.
Para poder hacerlo con éxito, la
fórmula magistral suele ser bas-
tante sencilla: tener líderes que
sean capaces de ponerse al frente
de los proyectos más atractivos y
que sean capaces de gestionar con
esfuerzo y sentido común; visión
de futuro; vocación de servicio; y,
por supuesto, con ideología pero
sin sectarismo”.
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Taller de preparación de tortos que se llevó a cabo durante la jornada Cocina de Carbón celebrada en Laviana.

El serón

PABLO RODRIGUEZ
MEDINA

Enantes de que se propaga-
ren les bolses de plásticu, enan-
tes de que nos avezaren a dir
coles manes en bolsu (pa des-
pués cobranos bolsa) existió
(ai, ¡qué vieyu me faen los
años!) el serón (serillo, pa los
castellanoparlantes). Si les au-
toridades tuvieren esmolecíes
pol mediu ambiente, si nagüa-
ren porque, al empar de reducir
la contaminación, se diere puxu
a l’artesanía tradicional, vol-
vería’l serón.

En principiu’l serón yera un
continente fechu d’espartu y
que se ponía nes caballeríes pa
tresportar material (cuchu, yer-
ba, rozu, estru…). Pero d’ehí al
poco, al serón punxéronse-y
unes ases y les muyeres (digo
muyeres porque daquella probe
del xuan que fuere a los reca-
os), aprovechábenlu pa dir a la
plaza o al economatu. Yera tan
resistente qu’hasta la cigüeña
trayía de París a los neños en
serón.

De poco en poco la industria
seronera dio en perfeccionar
esi ardiluxu y xurdieron sero-
nes con dibuxos xeométricos y,
nel cume de la perfección, fo-
rraos per dientro con un hule
de florines. Aquello yera bien
útil por si rompía un yogur de
clesa y salía’l sueru, o la sangre
de la carne o la grasaza de los
chorizos del mercáu de Sama.
Yera pasar una bayeta húmida
y puntu. Aquellos serones ye-
ren eternos y cargaben bien
d’ello. Yera venir mio ma de
comprar un sábadu y ponenos a
revolver y revolver por si traía
dalgo rico a lo qu’echa-y el
diente. Yeren eternos, palabra
que nun-y presta al capitalis-
mu.

Primero les bolses de plásti-
cu fueron gratis, y asina desa-
nicióse l’usu del serón; yera
mui rural y probetayo andar pe-
rende con un cestu de carretar
cuchu, home por Dios. Depués,
cobraron ente cinco y diez cén-
timos pola bolsa de plásticu y
ente sesenta céntimos y un euro
por otra que llamen de “rafia”.

Y agora, el serón, el “seri-
llo”, con florines y colores pas-
tel, namás que lu utiliza la xen-
te “chic” pa carretar los aperios
de la playa: la toballa (que nun
ye d’Hunosa), la crema del sol
pa untase, el llibru de los amo-
res d’un Highlander…

¡Ai, serón! ¡Ai serillo! ¡Pa
lo que quedasti!

Perru Caleyeru
Escritor

Laviana acoge la “I Gran Folixa Gastro
Cocina de Carbón del Valle del Nalón”

Herme y Susana, responsables de la academia,
con uno de los trofeos conseguidos.

El Condao se va 
de marcha con 

"El Guateque de Vitorina"

REDACCIÓN

El pasado 30 de mayo El Condao
se fue de marcha con la segunda
edición de “El Guateque de Vitori-
na”. Doce horas de música en el
restaurante La Pumarada, desde
las 12:30 horas con “La Viuda de
Angelín”. A las 13:30 fue el turno
de “Dear Joanne” y a las 15.00 ho-
ras se subió al escenario Natalia
Ferviú, seguida de del dúo “Mari-
bel & Sebastian” y sus famosas
congas.

Ya por la tarde, a las 19.30 tocó
“Stanley Brinks & Freschard”, se-

guidos por “Yo Somos” a las 20.00
horas y la local “Zahira “a las
21.30 horas. El broche de oro a
esta jornada festiva lo puso el DJ
Set de La Viuda de Angelín.

El "Guateque de Vitorina" nació
hace un año, de un sueño común
entre Alex Martínez del “Argayu
Fest” y Fee Reega, de “Ajá Riose-
co”. El objetivo era dinamizar un
espacio único y dar una opción de
ocio muy atractiva en el Alto
Nalón. Con tan solo una edición se
vio cómo la cultura contemporá-
nea puede habitar espacios tradi-
cionales sin despojarlos de su
esencia.

La Escuela “¿Bailamos?” logra
nueve premios en la final nacional

del concurso “Vive tu sueño”
REDACCIÓN

La escuela de baile langreana
“¿Bailamos?” regresó de Tarrago-
na, de la final nacional del concur-
so “Vive tu sueño” con nueve pre-
mios. Son unos “resultados
espectaculares, que dejan el nom-
bre de Langreo en lo más alto”,
señalan desde el centro ubicado en
Sama, que compitió con acade-
mias de toda España, que reunie-
ron a cerca de 1.500 bailarines.

La escuela de baile consiguió el
segundo premio avanzado en cate-
goría zumba con “La máscara”,
junto con el tercer premio avanza-
do para “El fantasma de la ópera”
y el tercer premio intermedio para
“Los soldaditos del flow”. En cate-
goría urbano premium también
logró una distinción ya que “Con
Canas y a lo loco” se alzó con el
tercer premio intermedio. En urba-
no open, la coreografía “Jaleo”
consiguió el primer premio inter-
medio, mientras que “Catarsis” re-
cibió, además, un premio especial
del jurado.

En las categorías individuales y
de pequeño formato también se
premió el talento y el trabajo. En

dúo senior, los bailarines del cen-
tro langreano se alzaron con el ter-
cer premio con “Iconix” y el se-
gundo premio individual fue para
Víctor Bengoa.

Como broche de oro a un fin de
semana inolvidable, la escuela re-
cibió también el prestigioso Pre-
mio Duende en la categoría de
“Mayor progresión”, un reconoci-
miento especial otorgado por el ju-
rado de “Vive Tu Sueño”. Para esta
distinción había más de 200 escue-
las nominadas de toda España. 

SIRA GARCÍA

Pola de Laviana se convertió el
30 de mayo en el epicentro culi-
nario de la comarca con talleres,
showcookings, mercado de pro-
ductores, food trucks, música en
directo, charlas, videopodcast y
la entrega de premios del I Con-
curso de Pinchos Cocina de
Carbón. El ganador fue el
“Balcón de Redes”, de Rioseco,
seguido de tres locales de Lavia-
na: “Viento del Norte”, “La
Campurra” y “De puta madre
gastro”.

El evento contó con una carpa,
situada en la Avenida de la Cons-
titución, escenario que albergó el
mercado de productores y las
propuestas de las food trucks. La
programación arrancó a las 11:00
horas, con un taller de cocina fa-
miliar y la música de la “Bandina
de Gaites del Valle del Nalón”.
Después hubo un showcooking
con degustación gratuita de tor-
tos y otras preparaciones elabora-
das con productos del Valle.

El CIDAN concentró los actos
culturales e institucionales. Una
charla gastronómica “De la xarana
al plato. La cultura gastronómica
festiva del Valle del Nalón”, im-
partida por el conocido cocinero
Cristian González. La tarde conti-
nuó con la grabación con público

del videopodcast “Las Recetas de
las Güelas del Valle”, conducido
por Rebeca González, que rindió
tributo a tres mujeres icónicas de la
comarca: María Jesús, del Restau-
rante La Encruceyada (Caleao), re-
cientemente cerrado; Pili, del Res-
taurante Casa Pili (La Redondina,

Villoria); y Tina, exponente de la
resistencia y el saber hacer de las
“guisanderas”. 

Hubo música en directo y la en-
trefa de premios del I Concurso de
Pinchos ‘Cocina de Carbón’, que
recayó en 

Imagen de la II edición de ‘El Guateque de Vitorina’.
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Falta de aire, temores nocturnos, enfermedad, lasitud
agigantada por la oscuridad…, y él, él siempre ahí,
brindando delicadeza, la tranquila presencia que se
ofrece, relajante, a la mano que le acaricia y obtiene
consuelo, calma, aire que despeja los ahogos, que trae
fuerza sosegada, reposo decisivo; que limpia la noche y
la vida de fantasmas, de tinieblas. Él, ahí, esperándome
cada día, regalándonos su presencia leve, gigante, her-
mosa; él, medicina que cura y que ayuda a enfrentarse
al mundo y a seguir viviendo, como él, con tranquila
presencia, con seriedad inefable que culmina en la inex-
plicable ternura de entender la realidad como es, sin as-
pavientos, sin descosidos que enseñen el relleno, con la
fuerza que da saberse dueño de su razón para poder se-
guir el curso de las horas, hasta que el cuerpo aguante.

Ico llegó a casa hace dieciséis años, cuando tenía tres
de edad. Hoy, anciano, desvalido, algo enfermo, no pide
nada -nunca pidió nada- salvo cariño, algunos juegos,
en su forma seria y segura de entender las cosas que le
rodean. Gato negro, hermoso, tierno, figura y presencia
que afina el exterior del mundo para llevarnos de la
mano hacia una más que probable eternidad.

Te protegimos siempre, amigo. De una ventana mal
cerrada, de una puerta imprudentemente abierta; agua
limpia en el cuenco, siempre comida a la vista porque,
si no, te pones nervioso y protestas; alguna pastilla
cuando estás malo, vacunas, desparasitación. Siempre
te cuidamos como te mereces, te seguimos cuidando,
intentando devolverte con poco lo mucho que tú nos
das. Y, sin embargo, de algo no podemos protegerte: no
hemos podido protegerte del paso del tiempo, que todo
lo limita, que todo lo destruye. Salvo esa eternidad ins-
tantánea tuya, que nos has dado, y que todavía nos si-
gues dando, para que todo parezca mucho más fácil,
para que sintamos que tú seguirás ahí, en presencia hoy,
mañana en vacío, pero que siempre seguirás siendo tú.

Ico

FRANCISCO J. LAURIÑO
Escritor

Jurado de los Premios Langreanos en el Mundo. Foto: Eventys Gallery.

Langreanos en el Mundo galardona
al médico Luis Castaño y a la

asamblea local de Cruz Roja Langreo
REDACCIÓN

El jurado de los galardones de la aso-
ciación Langreanos en el Mundo dio a
conocer el pasado mes de mayo el nom-
bre de los premiados de 2026. El Pre-
mio Langreanos en el Mundo 2026 fue
para el endocrinólogo pediátrico , Luis
Castaño, una destacada figura interna-
cional en su especialidad e investigador
de los mecanismos genéticos implica-
dos en el desarrollo de las enfermeda-
des endocrinas y metabólicas (como la
diabetes). El Premio Distinción Solida-
ria "Falo Cadenas", fue para la asam-
blea local de Cruz Roja en Langreo,
presidida actualmente por Avelino Ma-
riño.

Los dos jurados estuvieron presididos
por el diplomático Yago Pico de Coaña
y de Valicourt. En el caso del premio
Langreanos en el Mundo, al que hubo
ocho candidaturas, se decidió otorgar el
premio por mayoría a Luis Castaño por
"su liderazgo en la investigación nacio-
nal e internacional en diferentes áreas,
entre otras, la detección precoz de la
diabetes de tipo 1 y otras, enfermedades
endocrinológicas pediátricas. 

En el caso de la Distinción Solidaria
"Falo Cadenas 2026", para que el que
concurrieron tres candidaturas, el
premio fue para la Asamblea Local
de la Cruz Roja de Langreo, por "su
incansable trabajo por las personas
vulnerables, por la defensa de los va-

lores solidarios, por el apoyo a la in-
tegración de las personas que vienen
de otros lugares". "La implicación de
sus voluntarios, en las catástrofes o
en el acompañamiento a las personas
que viven en soledad", aseguró el ju-
rado en su fallo.
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Supongo que también le pa-
sará lo mismo a la mayoría de
la gente, pero tengo la extraña
sensación de que estoy llevan-
do una vida que está a caballo
entre dos películas, Atrapado
en el tiempo (Harold Ramis,
1993) y El show de Truman
(Peter Weir, 1998). Ya saben,
aquellas en las que, por un
lado, el protagonista (encarna-
do por Bill Murray) vivía siem-
pre el mismo día, el de la  mar-
mota, como dice su título
original, inmerso en un bucle
del que, hiciera lo que hiciera,
no podía salir; y por otro, en la
que el personaje de Truman
(Jim Carrey) descubre que vive
una farsa retransmitida por tele-
visión, el pueblo donde habita
no es más que un decorado
donde se repiten las mismas si-
tuaciones cada día y toda la
gente con la que se relaciona
son actores interpretando un
papel.

Es lo que tiene llevar, desde
hace muchos años, una vida ru-
tinaria marcada por la jornada
laboral, por unas relaciones fa-
miliares y sociales firmemente
establecidas, por unas costum-
bres tan arraigadas y asumidas
que condicionan tus horarios, y
por unas actividades diarias que
se salen pocas veces de lo pre-
visible y te dan escasas opcio-
nes de introducir cambios.

Desconozco si esto ocurre de
igual modo cuando dejas de tra-
bajar y pasas a la jubilación.
Puede que la libertad de movi-
mientos y compromisos que
ello conlleva te permita una
mayor diversidad en las activi-
dades y una agenda (o falta de
ella) más abierta a la improvi-
sación.

Claro que incluso puede ocu-
rrir lo contrario, es decir, que la
carencia de obligaciones que
cumplir te haga crear otros ho-
rarios para dedicarte al ocio u
otros menesteres que te exijan
establecer nuevas rutinas, con
lo que entraríamos otra vez en
bucle.

Bueno, sea como sea, al me-
nos solo espero que toda mi
existencia no haya sido un
sueño del que no consigo des-
pertar o que mi vida no sea un
reality show que estén viendo
ustedes por alguna plataforma
digital. Lo primero sería muy
triste y lo segundo decepcio-
nante, al comprobar sus bajos
índices de audiencia por su es-
caso interés.

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,

Tertulia Cinematográfica

Atrapado en el show

SALA OSCURA

Tertulia Cinematográfica

“Caleyando por el Carbayu”
llega hasta el Pico Cogollu

La Sociedad de Festejos y Cul-
tura Nuestra Señora del Carbayu
organizará el próximo 13 de ju-
nio una nueva jornada de natura-
leza, tradición y convivencia,
enmarcada en su programa “Ca-
leyando por Asturias”. En esta
ocasión, la salida deportiva in-
cluye una marcha hasta El Car-
bayu, con subida al pico Cogollu
o San Justo, el más alto del con-
cejo de Langreo.

Durante la jornada, los asisten-
tes estarán acompañados de Ana
Francisco, Jaime y Pelayo, del

programa “El Picu”, de la TPA.
Además, el acto será un home-
naje al veterano Gerardo Gonzá-
lez Fernández, integrante del
Grupo de Montaña El Alba.

Además de disfrutar de la ca-
minata y de la compañía, tam-
bién se compartirá un menú es-
pecial “caleyando”, en el que se
incluye: marmitaco de bacalao y
caldereta de cordero.

La salida en autobús hacia El
Carbayu será a las 8:00 horas,
con paradas en Sama y La Fel-
guera. Parta inscribirse, los inte-
resados e interesadas pueden lla-
mar al teléfono 666074314.

La oficina turística
del valle del Nalón
toma forma en el

pozo Sotón

Los dos primeros cuerpos de las
naves 'shed', situadas en la entra-
da del recinto del pozo Sotón, en
El Entrego, están en obras. Se
trata de un espacio de 300 metros
cuadrados donde se va a instalar
la nueva sede de la Oficina de
Turismo del Valle del Nalón. La
decisión representa un nuevo
paso en la apuesta por transfor-
mar este enclave minero en un
motor de desarrollo cultural y
turístico.

Hunosa, propietaria de la insta-
lación, está asumiendo el remo-
zado exterior de los edificios,
mientras que la Mancomunidad
Valle del Nalón, a través del Plan
de Sostenibilidad Turística, será
quien lo acondicionará. Trabajos
que se realizan una vez formali-
zada la cesión de dicho espacio,
durante un año y medio, al Ayun-
tamiento de San Martín del Rey

Aurelio –de forma gratuita–, que
será quien se encargue a posterio-
ri de cederlo al ente supramunici-
pal.

El proyecto está incluido en el
plan turístico de la Mancomuni-
dad y, según los primeros plazos,
susceptibles de ser ampliados, el
nuevo equipamiento debería estar
concluido a finales del mes de ju-
nio. Cuenta con fondos de Tran-
sición Justa por valor de 230.000
euros, precisando tres meses para
su equipamiento y puesta en fun-
cionamiento. 

La nueva instalación será total-
mente accesible y contará con un
espacio de recepción e informa-
ción, un lugar destinado a oficina
como lugar de trabajo y a pe-
queñas reuniones de no más de
seis personas. Además, dispondrá
de un aseo accesible, un pequeño
espacio diáfano de almacena-
miento y una amplia zona para
salas de exposiciones. 

REDACCIÓN

REDACCIÓN

Las naves de El Sotón que acogerán la oficina turística del Valle del Nalón.

Momento de la comida celebrada en el Carbayu, tras la marcha del pasado año.
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La agenda cultural de junio llega carga-
da de propuestas para todos los públicos
con una programación que combina cine
internacional, teatro, música coral y
sinfónica, además de una destacada expo-
sición fotográfica. El Teatro José León
Delestal y el Cine Felgueroso serán los
principales escenarios de una oferta que
apuesta tanto por el entretenimiento como
por la reflexión social y artística.

El ciclo de ‘Cine de los Jueves’, que se
celebrará a las 20:00 horas en el Teatro
José León Delestal con entradas a 4 eu-
ros, arrancará el jueves 4 con ‘Calle Má-
laga’, de Marya Touzani. La coproduc-
ción entre Marruecos, España y Francia
relata la historia de una española de 79
años que vive sola en Tánger y cuya tran-
quila rutina se ve alterada por la llegada
de su hija desde Madrid.

El jueves 11 se proyectará ‘Yo te creo’
(VOSE), dirigida por Charlotte Devillers
y Arnaud Dufeys, una intensa propuesta
cinematográfica que sitúa al espectador
ante el complejo debate judicial sobre la
protección de menores frente al abuso. El
ciclo continuará el jueves 18 con ‘La Gra-
zia’ (VOSE), del reconocido director ita-
liano Paolo Sorrentino, y concluirá el jue-
ves 25 con ‘Un poeta’, segundo
largometraje del colombiano Simón Mesa
Soto. Ambientada en Medellín, la pelícu-
la aborda el arte y el fracaso desde una
perspectiva social y provocadora.

La programación cinematográfica se
completa en el Cine Felgueroso con la
Cinemateca Ambulante, que ofrecerá el
lunes 8 a las 19:30 horas, con entrada gra-
tuita, la proyección de ‘As liñas desconti-
nuas’ (VOSE), la nueva obra de Fazáns,

una reflexión sobre los cambios vitales y
la reconstrucción emocional.

El público familiar también tendrá su
espacio con el ciclo RapaCINEs, de en-
trada gratuita y sesiones a las 17:30 horas.
El viernes 5 llegará ‘Luca’, la conocida
producción ambientada en la Riviera ita-
liana que mezcla amistad y fantasía mari-
na. El viernes 19 será el turno de ‘Mano-
lito Gafotas’, adaptación cinematográfica
de las populares novelas infantiles sobre
el entrañable personaje de Carabanchel
Alto.

Además, el ciclo de cine juvenil Peli-
culÓN cerrará su programación el vier-
nes 12 a las 19:00 horas con ‘El corredor
del laberinto: la cura mortal’, última en-
trega de la exitosa saga juvenil cargada
de acción, misterio y tensión.

El teatro ocupará también un lugar des-
tacado en la agenda cultural del mes. El
viernes 12, el Teatro José León Delestal

acogerá ‘Purgatorio’, de Teatro Contraste,
una obra que mezcla suspense y reflexión
existencial en torno a dos personajes atra-
pados en el más allá. Las entradas tendrán
un precio de 5 euros. El miércoles 17 será
el turno de ‘El acompañante misterioso’,
de la Asociación de Amas de Casa “Las
Virusas” de La Felguera. La representa-
ción aborda las relaciones entre mujeres,
el cuidado mutuo y la amistad como una
de las formas más profundas del amor. La
programación teatral culminará el sábado
27 con el estreno de ‘Cuando Tina en-
contró a Lina’. La obra, con entradas a 18
euros, propone una comedia con estética
de road movie y un trasfondo trágico
marcado por el humor.

En el apartado musical, continúa el
XXIV Certamen Coral “La Mina y la
Mar”, organizado por la Sociedad Coral
La Felguera “Maestro Lozano”. Las ac-
tuaciones tendrán lugar los sábados 6 y
13 a las 20:00 horas en el Teatro José
León Delestal.

Asimismo, el viernes 19 a las 20:00
horas se celebrará un concierto gratuito
de la OSPA acompañado de una mas-
terclass de dirección orquestal imparti-
da por Johannes Schlaefli. El director
suizo es reconocido internacionalmente
tanto por su trayectoria en el podio
como por su labor pedagógica y su pro-
fundo conocimiento del repertorio
sinfónico.

Por último, en el apartado expositivo
destaca The Beginning of a Story, que
podrá visitarse en la Pinacoteca Muni-
cipal Eduardo Úrculo del 5 de junio al
7 de julio. La muestra reúne fotografías
en blanco y negro del artista Nasser
Haji Malek, centradas en la expresión
emocional, la memoria y la identidad
femenina a través de imágenes protago-
nizadas por mujeres con abaya. 

El proyecto ha sido distinguido por la
FIAP por su calidad artística y narrati-
va.

REDACCIÓN

Cine, teatro, música y fotografía protagonizan
la agenda cultural de Llangréu en junio

A la izquierda, cartel del largometraje ‘Calle Málaga’ (4 de junio) que se enmarca dentro del ciclo ‘Cine de los Jueves; el ciclo concluirá el jueves 25 con ‘Un poeta’. Sobre estás lineas, cartel de ‘Manolito Gafotas’ que se proyectará el viernes 19. A la
derecha, el Teatro José León Delestal acogerá el viernes 12, la obra ‘Purgatorio’, de Teatro Contraste.

LangreoCultura

La programación cultural del mes ofrece cine de autor, teatro contemporáneo, conciertos y exposiciones en distintos espacios municipales

A la izquierda, el sábado 27 tendrá lugar en el Teatro José León Delestal el estreno de la obra ‘Cuando Tina encontró a Lina’.
A la derecha, una muestra de la exposición fotográfica ‘The Beginning of a Story’ de Nasser Haji Malek, que podrá visitarse en la Pinacoteca Municipal Eduardo Úrculo del 5 de junio al 7 de julio
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Una de las jornadas del Simposio de Fotoperiodismo celebrado el pasado año en el CIDAN.

RAMÓN SUÁREZ

Periodista y escritor

Qué bien estuve en el que dicen
que es el mejor Estado de Bienestar
del mundo. Los daneses sonríen;
no te transmiten sensación de pri-
sa... Ese matiz se comprueba nada
más llegar. Además, me tocaron
esos larguísimos días de mayo con
buen tiempo: sol y calorcito. Co-
penhague vibraba y me hizo vibrar.
Ciudad bella, tanto en el plano
estético como en el ético. Ejemplo
a seguir.

Sin duda, tenía ganas de conocer
ese país. Allí, al contrario que en
nuestra desinformada e intoxicada
España, la gente convoca huelgas y
manifestaciones si el gobierno
anuncia que les baja los impuestos.
Ese detalle da buena cuenta del ci-
vismo, la concienciación social y la
corresponsabilidad ciudadana de
Dinamarca. Glorifican al Estado
porque estiman que su sistema so-
cial actúa como un padre y una ma-
dre que les facilita la vida. Así te lo
explican, y con orgullo. Décadas
llevan con esas políticas, y se nota. 

Claro, impuestos, impuestos…
Pero esa ideología, que se traduce
en políticas concretas, permite que
sus ciudadanos no dependan neuró-
ticamente de familiares cicateros,
de empresarios explotadores, de
parejas asfixiantes o de entidades
caritativas clientelares. Y en Dina-
marca se curra, ojo. Y se compite y
se innova a lo capitalista. Pero se
respeta el descanso. Y no te dejan
caer al vacío de la inestabilidad
económica neoliberal si las cir-
cunstancias se ponen feas

Si es que hasta fui a una misa lu-
terana en una iglesia del barrio de
Norrebro, en la iglesia de Hellig
Kors, y el cura (o pastor, mejor di-
cho) reía. Sí, y la gente seguía el
sermón con sus biblias, y se dialo-
gaba. En otra parroquia había, in-
cluso, una tela con los colores de la
bandera gay. Igualito que aquí, va-
mos.

La ciudad de Copenhague me en-
cantó con su imponente iglesia de
mármol, su bullicioso y colorido
canal de Nyhavn, o su romántico
castillo de Rosenborg. Me ha mar-
cado conversar con ciudadanos de
allí: salud bucodental gratis para
niños y jóvenes, ancianos que no
los abandonan en la precariedad fi-
nanciera o de cuidados, y jóvenes
con salarios (no préstamos) para
estudiar… Muchas cosas.

¡Qué importante, en definitiva,
resulta articular unos buenos lazos
sociales y estatales para que, como
individuos, nos sintamos mejor!
Debería implantarse como asigna-
tura obligatoria, en la universidad,
viajar a Dinamarca. Sí.

Id, cuando podáis, venid, y con-
tarlo.

Fui feliz en la feliz
Dinamarca

El CAI de Pando se convierte en una agencia de viajes única
dedicada a explorar el cuidado, el afecto y el tacto

Langreo celebró la “Selmana
Cultural Dolores Ibárruri”

REDACCIÓN

El pasado mes de mayo La Fel-
guera acogió la vigésima edición
de la “Selmana Cultural Dolores
Ibárruri”, que dio comienzo el día
14, con un recital poético en la
Casa de cultura Alberto Vega de
La Felguera. “Poesías para Dolo-
res” fue el título del acto, en el que
participaron la periodista y escrito-
ra Carmen Barrios y May Andrés,
a la guitarra. Fue la primera de las
actividades de la Selmana Cultural
Dolores Ibárruri, que organizan el
Partido Comunista de Langreo e
Izquierda Unida.

Al día siguiente, el Centro de
Formación Profesional Integrada
de Imagen y Sonido (CISLAN)
acogió la proyección de la película

documental “Pasionaria”. Asistió
Amparo Climent, directora de la
obra y autora del guion. El filme
fue distinguido en la última edi-
ción del Festival de Málaga con la
“Biznaga de plata” al mejor docu-
mental dentro de la sección “Afir-
mando los derechos de las muje-
res. Mujeres en escena”.

El sábado 16 se celebró el acto
político y la ofrenda floral ante el
monolito dedicado a Dolores Ibá-
rruri ubicado en las cercanías de la
estación de autobuses de La Fel-
guera. Intervinieron el alcalde de
Langreo, Roberto García; la porta-
voz del grupo Sumar en el Congre-
so de los Diputados, Verónica Bar-
bero, y el secretario general del
Partido Comunista de España y di-
putado de IU-Sumar, Enrique San-
tiago.

“Viaje Sensacional”

NIEVES MEJUTO
Directora CAI Pando

El Laboratorio de Creación
Escénica del CAI de Pando, en
Langreo, presenta “Viaje Sensa-
cional”, una acción performática,
sensorial, inmersiva e inclusiva
nacida de un proceso de investiga-
ción artística en torno a la sexuali-
dad, el afecto y el tacto. 

Tras el éxito de “Silles al Fres-
co”, pieza con la que participaron
en las 16 Jornadas de Inclusión en
las Artes Escénicas del INAEM,
esta nueva propuesta plantea una
reflexión sobre cómo nos relacio-
namos con el cuerpo, el cuidado,
la cercanía y el placer en la socie-
dad actual.

La investigación del laboratorio
culminó en una pregunta central

que atraviesa todo el proyecto:
¿pueden las personas usuarias del
CAI de Pando ayudar a las perso-
nas neurotípicas a conectar con el
placer y la sensibilidad mejor que
nosotros mismos? 

Desde esa base, “Viaje Sensa-
cional” sitúa a las personas usua-
rias del CAI de Pando como guías
y cuidadoras dentro de una pecu-
liar agencia de viajes que conduce
a cada participante hacia un desti-
no único en menos de diez minu-
tos. Se trata de una experiencia de
cuidado, sensibilidad y presencia
para toda la población de Lan-
greo.

El equipo agradece la colabora-
ción y el cariño del resto de profe-
sionales del CAI de Pando, así
como de David Garmen y del
CISLAN.

La Asociación Profesional de
Fotoperiodistas Asturianos organiza
su II Simposio de seguridad y salud

REDACCIÓN

La Asociación Profesional de Fo-
toperiodistas Asturianos (APFA),
junto con la Asociación Asturiana
de Ergonomía (PREVERAS), el
Instituto Asturiano de Prevención
de Riesgos Laborales (IAPRL), el
Colegio de Periodistas de Asturias
y el Ayuntamiento de Laviana, or-
ganiza el: “II Simposio de seguri-
dad y salud en fotoperiodismo y
medios de comunicación”, que
tendrá lugar los días 4 y 5 de junio
en el CIDAN de Pola de Laviana.

El jueves 4 habrá una salida a
Rioseco a las 10:30 y a las 11:00
horas se visitará la Central hidro-
eléctrica de EDP. La primera po-
nencia, “Fotografiar el eclipse”,
será a las 12:00, por parte de Al-
fonso Coya, profesor de Física. A

las 17:00 horas se celebrará una
mesa redonda sobre salud mental,
física y precariedad. A las 18:15
horas será el turno de “Inteligencia
artificial, herramienta o trampa”. A
las 19:30, la ponencia “Derechos
de autor y fotos robadas”. 

El viernes 5 de junio, a las 9:30
horas la mesa redonda “Valores
y/o algoritmos y salud mental”. A
las 10:45 horas, la mesa redonda
“El tratamiento del suicidio en los
medios”.  A las 12:15, la mesa re-
donda “Violencias invisibles”. A
las 13:30, “Invisibles pero impres-
cindibles”. A las 16:30 horas, la
mesa redonda “Las noticias no tie-
nen horario, los informadores de-
ben tenerlo”; a las 17:45, la mesa
redonda “La comunicación en tex-
to e imagen en los riesgos psicoso-
ciales”.  A las 19:00 horas, “Los
riesgos laborales en la educación”. 

Acto de homenaje a Dolores Ibárruri en Langreo.

Los usuarios del CAI de Pando durante la performance. Foto: @david_garmen_
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La realidad es aquello que, cuando
uno deja de creer en ello, no desaparece.

Philip K. Dick 

Ocurre cuando escribes. Se api-
lan a la puerta términos e ideas.
Todo el caudal que nos recorre,
scroll infinito, no es posible insta-
larlo en ese pliego acotado. La
parte mala es que quizá nuestra
elección no sea la más afortunada
y dejemos de expresar cosas rele-
vantes. La buena es que, en todo
caso, nos obliga a vivir en la elec-
ción, hasta en el resumen, que tal
vez implica reflexión; con lo cual,
el propio trayecto ya tiene sus va-
lores, aparte del resultado final.

A los temas que atraerían el ape-
lativo de “tormentas” o “serpien-
tes de verano” como temas voláti-
les y/o estacionales -vacaciones,
turismo, calor,..-, se suma la ristra
de asuntos de enjundia, en tromba,
marcando nuestro devenir desde lo
cotidiano, v.g. guerras o petróleos
de allá, y aquí regularización de
inmigración, conflictos en educa-
ción o sanidad, la invivible vivien-
da, los incendios, los virus,  o el
difícil problema de la contamina-
ción –especialmente mental-.

Mas hay imágenes que nos asal-
tan sobremanera: La de la política
embarrada y la cucaña. Casi ve-
mos al pez anfibio saltarín del fan-
go. Y recordamos el albañal que
refiriera Unamuno (todo el 98),
también Galdós,  o B.J. Feijoo.
Representación del cinismo sisté-
mico en forma de falsa conciencia
ilustrada (Crítica de la razón cíni-
ca. P. Sloterdijk, 1983): se sabe
que el sistema es corrupto, pero se
sigue participando de él, la virtud
es la propaganda interesada…Has-
ta el orwelliano “El partido te dijo
que rechazaras la evidencia de tus
propios ojos y oídos”, alimentan-
do la criptocracia. Y remembra-
mos al visir Iznogud -¡Quiero ser
califa en lugar del califa!- (R.
Goscinny y J. Tabary), quien, en
su afán por derrocar al califa, en-
saya numerosos maléficos pla-
nes,…que siempre terminan vol-
viéndose en su contra. 

Pero otra queremos remarcar: la
Bóveda Global de Semillas, gra-
nero del fin del mundo, gigantesca
cámara acorazada en Svalbard
(Noruega), premio Princesa de
Asturias de Cooperación Interna-
cional 2026, que salvaguarda la
diversidad de cultivos frente a de-
sastres naturales o humanos y pro-
tege el conocimiento agrícola lar-
gamente acumulado.

Que sí, vamos al verano, en el
ecuador del año, mes eclipse y fút-
bol mundial -acaso lo mismo. Así
que disfruta, mientras lo planifi-
cas, del baño de endorfinas; luego
ya…

JOSÉ ANTONIO RÍOS
Agencia de Desarrollo 
Comarcal de la Mancomunidad 

Transparencias de
reflejos, de bóveda
y albañal

REDACCIÓN

SIRA GARCÍA

Benjamín Noval revalidó su títu-
lo en la etapa reina de la Vuelta
Ciclista a la Montaña Central.
Tras la salida en Pola de Lena,

Noval formó parte del pelotón de
151 ciclistas, en categoría junior,
que se jugaban el título. El ciclista
de Laviana, integrante del equipo
asturiano MMR Academy, aunque
ya es fichaje oficial del Grupo
Ineos, se llevó todas las clasifica-

ciones. menos las metas volantes,
que fueron para Delano Heeren; y
la de junior de primer año, que fue
para Aitor Michelena. 

La viceconsejera de Turismo del
Principado, Lara Álvarez, y la al-

caldesa de Lena, Gema Álvarez,
fueron las encargadas de cortar la
cinta que daba la salida a la última
y definitiva etapa de la XXIV edi-
ción de la Vuelta Ciclista a la
Montaña Central de Asturias.

En el alto de los Afilorios pasaba
en primera posición Diego López,
encabezando un grupo de cuatro
corredores que se mantuvo en ca-
beza hasta el comienzo del Cor-
dal: Jesús Rodrigo, Diego Rodrí-
guez y Diego López y Martín
Fernández .

En el inicio de la ascensión al
Cordal, Benjamín Noval se puso
en cabeza y fue solo hasta la meta
en Pola de Lena, para celebrar una
nueva victoria. Aitor Michelena
fue segundo, y Guilherme Santos
terminó en tercera posición.. 

Noval vistió el maillot rojo de la
montaña que patrocina Ribera de
Arriba y el verde de Deporte As-
turiano. Además, su equipo MMR
Academy recibió el premio patro-
cinado por Grupo Leomotor,
como mejor equipo clasificado.

Benjamín Noval revalida el título de
la Vuelta Ciclista a la Montaña Central

Teo Barroso, debuta con la
selección española en la
Copa de Europa de triatlón

El triatleta langreano Teo Barroso
se enfundó hace un mes, por pri-
mera vez, la camiseta de la “Roja”,
para disputar la Copa de Europa de
Triatlón. La competición, que se
celebró en Torremolinos, pasó de
ser un triatlón a un duatlón, por la
mala calidad del agua. Barroso se
metió en el Top 50 nacional, en ca-
tegoría junior élite.

La Copa de Europa tenía una dis-
tancia sprint, con un primer sector
de natación (750 metros), un se-
gundo sector de bicicleta (20 km)

y un tercer sector de carrera a pie
(5 km). Sin embargo, por proble-
mas medioambientales, los tramos
de la prueba cambiaron a: carrera a
pie de 2,5 km; seguida de 20 km
de bicicleta y, finalmente, 5 km de
carrera a pie.

El langreano salió muy bien y
llegó al sector de bicicleta muy
cerca del grupo cabecero, formado
por veinte deportistas y en el últi-
mo sector de carrera a pie, Barroso
lo intentó, aunque entró en meta en
la posición 49ª. Una posición lejos
de lo esperado, pero “engañosa”
porque entró en meta a dos minu-
tos del primer clasificado.

REDACCIÓN

El equipo de L´Entregu de
la Liga + Pelayo Novo gana
la Copa Castros de Coaña

La Liga + Pelayo Novo, competi-
ción adaptada que organiza la Real
Federación de Fútbol del Principa-
do de Asturias (RFFPA), cuenta
con dos equipos de L´Entregu C.F.
Uno de ellos, el que compite en la
Categoría A+, se proclamó cam-
peón el pasado mes de mayo de la
Copa Castros de Coaña.

Este equipo está formado por:
Daniel, Leandro, Pablo, Abel, Va-
lentín, Iván, Alejandra, Rubén, Ai-
tor, Izan, Andrés y Alberto.
Además de éste, hay otro equipo
en categoría A formado por: Amar,

Asier, Rubén, Luis, Natalia, Vane-
sa, Roberto, Junior, Brandon y
Juan Carlos.

Los deportistas entrenan los
miércoles en el estadio Nuevo
Nalón, a las órdenes de Lorena
Fernández Linares y Sergio Crespo
Fernández, ambos de La Felguera.
El equipo se formó en 1997 y en
esta temporada, el número de juga-
doras y jugadores permitió inscri-
bir dos equipos, uno en la Liga +
Pelayo Novo A y otro en la Liga +
Pelayo Novo A+. La Liga+ cuenta
con la participación de equipos
mixtos compuestos exclusivamen-
te por deportistas con discapacidad
intelectual.

Benja Noval, tras ganar la etapa de la Vuelta a la Montaña Central que finalizó en Pola de Laviana.

Teo Barroso con la equipación de la selección nacional.

Componentes del equipo de L’Entregu, ganador de la competición.
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Estupefacciones

JOSÉ LUIS CAMPAL
Escritor

1) Hará más de una década,
me encontraba en una librería
madrileña aguardando el co-
mienzo de la presentación de
un libro del aclamado novelista
latinoamericano Sergio Ramí-
rez –quien el jueves 21 de
mayo fue elegido nuevo acadé-
mico de la RAE; ya ostentaba,
entre otros reconocimientos, el
Premio Cervantes, que le otor-
garon en 2017–, cuando identi-
fiqué entre los curioseadores
de anaqueles al afamado perio-

dista cultural Juan Cruz. Dado
que Ramírez y él eran/son fir-
mas habituales en «El País»,
deduje que el canario haría las
veces de anfitrión o introductor
del nicaragüense. Mala pun-
tería la mía. Al acercarse la
hora del acto, Cruz, tras remo-
lonear de aquí para allá por el
local, enfiló la salida sin si-
quiera despedirse, mientras
unas diez, no más, personas to-
mamos asiento y prestamos oí-
dos a lo que el exvicepresiden-
te sandinista Ramírez quiso
trasladarnos.

2) En la Asturias del franquis-
mo, el galeno y escritor en len-
gua asturiana Antonio García

Oliveros coleccionaba las re-
señas positivas que cosechaban
sus trabajos y, presumiblemen-
te, se «desentendía» de las me-
nos rendidas, encuadernando
las primeras en un ejemplar
único que rotuló como
«Jabón», curiosidad bibliófila
que puede consultarse en la Bi-
blioteca del Fontán, donde se
depositaron sus fondos tras do-
narlos en 1989 sus herederos al
Ayuntamiento carbayón. Pero
lo jabonoso unido a la vanidad
autoral no ha desaparecido en
nuestros días, sustituyéndose la
encuadernación artesanal por
la proliferación en redes de
links de las reseñas favorece-
doras. Muy difícil, por no decir

imposible, es rastrear en ese
espacio virtual los lunares, sin-
ceros o insinceros (nacidos de
igual madre que los juicios
elogiosos), que se le adjudican
a alguien. Seguimos siendo tan
jabonosos como AGO.

3) La última semana del mes
pasado se vivió, en el mundillo
cinematográfico español,
como una conmoción la conce-
sión a Los Javis del galardón a
la mejor dirección en el Festi-
val de Cannes, premio compar-
tido, en igualdad de méritos,
con el célebre cineasta polaco
Paweł Pawlikowski  por «Fat-
herland». Cuando hace año y
medio la dupla formada por Ja-

vier Calvo y Javier Ambrossi
anunció que su próximo pro-
yecto iba a basarse en la pieza
teatral inconclusa de Lorca
«La bola negra», me sonó a
boutade y coartada seudointe-
lectual. Porque más que de ma-
nuscrito «inacabado», sería
más exacto calificarlo de
«poco más que empezado»,
pues consta de ¡2 páginas!: una
con la relación de personajes y
otra con el arranque del acto
primero, donde intervienen 2
de los 26 personajes que se
enumeran en la nómina de par-
ticipantes, entablando un diálo-
go de circunstancias que no
enuncia ni de refilón el proble-
ma a tratar.

Ainhoa Castro y Colás Fernández.

Alicia Herrero (izquierda) tras ganar el Primavera Surf de Gijón.

Parking cerrado en el aparcamiento del Beiro durante la Subida a Santo Emiliano 2025.

SIRA GARCÍA

Las pruebas regionales de la
temporada de atletismo van lle-
gando a su fin y los atletas del va-
lle del Nalón continúan sumando
medallas. 

Ainhoa Castro se proclamó cam-
peona de Asturias en 300 metros y
campeona de Asturias como inte-
grante del equipo de 4x100 y
4x300, en categoría sub 16. En las
pruebas de 300 metros y 4x100
consiguió la marca mínima para
participar en junio en el Campeo-
nato de España sub 16, que se ce-
lebrará en La Nucía (Alicante).

En el Campeonato de Asturias
de pista cubierta, Colás Fernán-

dez, en categoría sub 16, consi-
guió la medalla de oro en 3 km
marcha, con un tiempo de 19 mi-
nutos y 11 segundos; y el bronce
en jabalina. 

Daniela Garmón, en categoría
sub 14, consiguió la medalla de
oro en lanzamiento de disco, con
una marca de 22,39 metros. Ser-
gio Torre se proclamó subcam-
peón de Asturias, en categoría sub
14, en salto de altura, con una
marca de 1, 45 metros; e Illán
Garmón, en categoría sub 14, fue
tercero en triple salto, con una
marca de 11,30 metros.

En el Campeonato de Asturias
de Juegos Escolares, Teo García,
en categoría sub 14, se proclamó
subcampeón de Asturias de 150
metros lisos y salto de longitud;
en esta prueba con una marca de
3,99 metros. Por su parte, Hugo
Rodríguez, en categoría sub 14,
fue tercero en 220 metros vallas.

Éxito de los atletas del Nalón

La joven langreana Alicia Herre-
ro continúa cogiendo olas doradas.
Los días 16 y 17 de mayo la surfis-
ta se proclamó campeona, en cate-
goría sub 14, del “Primavera Surf”
de Gijón. La competición estuvo
organizada por la Federación de
Surf del Principado y la Escuela
Siroko Surf School. 

En el pódium, junto a Herrero,
estuvieron en segunda posición
Cristina Eguiguren; y en tercera,
María Estrada.

Herrero, que consiguió una plaza
para el Campeonato de España, se
proclamó hace un mes campeona
de Asturias, en Ribadesella. La jo-
ven surfista es integrante del Club
Picante, de Tapia de Casariego. 

Alicia Herrero, campeona
del “Primavera Surf”

REDACCIÓN

REDACCIÓN

El asfalto de Santo Emiliano ya
está preparado para acoger la 41ª
edición de su subida. Los días 20
y 21 de junio Langreo será un año
más cita ineludible para los aficio-
nados al automovilismo. La com-
petición que organiza el Langreo
Motor Club cumple 41 años de
virtuosismo al volante, por las rá-
pidas y técnicas rampas de la
AS269. 

Un recorrido de algo más de cin-
co kilómetros de longitud que se
convierte con el inicio oficial del
verano en el mejor circuito de ve-
locidad posible para los pilotos y
vehículos del Campeonato de As-
turias de Montaña. La prueba lan-
greana, declarada en el 2007 la
mejor del automovilismo nacio-
nal, sigue siendo a día de hoy un
referente. 

El día 20 a las 15:30 habrá una
manga de entrenamientos libres,
seguidos de los oficiales. A conti-
nuación, se celebrará la primera
manga de la carrera oficial. El do-

mingo 21, a las 9:30 será la segun-
da manda de entrenamientos li-
bres, seguidos de la segunda y ter-
cera manga de carrera oficial. A las
14:30 será la entrega de premios.

Santo Emiliano preparado 
para celebrar su 41.ª Subida
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Gastronomía

LA PEGARATA

PEGARATA, Umami, sabores,
ambrosía, condumio, fiesta, espi-
cha, comer, masticar, ingerir, in-
gurgitar, absorber, devorar, embau-
lar, consumir, zampar, nutrirse,
tomar, apiparse, tragar, fartarse,
atiborrarse, embutir, jamar, mamu-
llar, yantar, jalar, muquir, desayu-
nar, almorzar, cenar, gusto, sapi-
dez, saborcillo, boca, paladar,
dedillo, regosto, sazón, condimen-
to, salsa, sofrito, salpimentar, esto-
far, guisar, asar, freír, catar, orga-
noléptico, gustadura, libar,
relamerse, carne, pescado, pasta,
fumet, caldo, merienda, bocadillo,
tortilla de patatas , ensaladilla, cro-
quetas, jamón, marisco, caldereta,
rico, apetitoso, delicioso, suculen-
to, sazonado, ambrosino, aperitivo,
carta, menú, recetario, saporífero,
gustador, gastrónomo, olfato, gui-
sandera, cocinero, satisfecho,
atracón, gula, borrachera, hartura,
panzada, exceso, tofo, sacio, con-
tento, pitancero, pinche, marmitón,
cotufero, viandas, sibarita, dorar,
escaldar, rustrir, mechar, rebozar,
arreglar, plato, manjar, rehogar,
fuentada, hornear, morterada,
fiambrar, ajoarriero, olleta, potaje,
fabada, pote, quesos de Cabrales,
Gamonéu y Casín, harina, sal, azú-
car, agua, albahaca, comino, cúrcu-
ma, tomillo, perejil, lechuga, gilda,
pimentón, canela, cayena, aceite,
manzana, sidra, vino, vinagre, an-
gulas, percebes, merluza, bonito,
pixín, llocantaru, oricios, centollo,
andarica, pitu caleya, empanada,
solomillo, mollejas, cabritu, corde-
ro, manos de cerdo, truchas, pica-
dillo, tortu, maíz, fogones, nabos,
pan, pamesta, mesa, mantel, lito,
paella, cazuela, arroz, limón, na-
ranja, lima, jengibre, cuchara, tene-
dor, cuchillo, placer, regalar, agra-
dar, glotonería, voracidad,
zampón, comilón, bartolos de La-
viana, tarta de milhojas de Confi-
tería Asturias, Carbayones de Ca-
milo de Blas, rosquillas de anís de
Auseva, Tocinillo de cielo de Te-
jeiro, chocolate de Argüelles, arroz
con leche, PEGARATA. Y un re-
cuerdo sentido a Tita Generosa y
Luci Avín por sus recetarios an-
tañones con historia culinaria.
¡SABOREANDO ASTURIAS! 

Sociedad Cultural y Gastronómica

La Pegarata al Día

Momento de la salida del Trail Valle de Lantero. Foto: LiveFoto-Valqui

Fernando Barroso en el triatlón de Llanes.

SIRA GARCÍA

Suma y sigue. El pasado mes de
marzo el joven piloto Beny Pala-
cio, de tan sólo siete años, debutó
en el Campeonato de España de
karting CFK Hyundai, con doble
victoria en Campillos (Málaga). El
langreano, integrante de la escu-
dería Oscarsan Sport, volvió a pro-
clamarse campeón en las dos prue-
bas del campeonato nacional,
celebradas el pasado mes de mayo,
en el circuito de Motorland, en Te-
ruel (Aragón).

Palacio lidera la CS55 Racing
Karting Academy, tras vencer en
una prueba, celebrada los días 15,
16 y 17 de mayo, en la que partici-
paron veinticinco pilotos de siete
nacionalidades diferentes. 

El día 15, fecha en la que Beny
cumplió 7 años, el piloto fue terce-
ro, a tan sólo una décima del crono
más rápido. El día 16, fue sexto en
los entrenamientos cronometrados
y completó en tercera y quinta po-
sición las dos mangas clasificato-
rias. El día 17, el joven piloto salió
en cuarta posición, siendo el se-
gundo más rápido y superando a
dos rivales por el exterior de la pri-
mera curva. Apenas dos virajes
más adelante se colocó primero,
tras una magnífica apurada de fre-
nada. Pese a la presión de los riva-
les,  Beny pilotó con rigor y destre-
za, proclamándose campeón de la
prueba aragonesa. 

La siguiente prueba en la que
participará se celebrará los días 20
y 21 de junio, en el circuito valen-
ciano de Chiva.

Beny Palacio, campeón en el circuito
Motorland del Nacional de karting

REDACCIÓN

José Blanco y Meritxhell Nava
reinan en el X Trail Valle de Lantero 

El pasado 23 de mayo, José
Blanco y Meritxhell Nava, ambos
integrantes de Langreo Trail
team, fueron los más rápidos en
el X Trail Valle de Lantero. La
carrera de montaña congregó a
decenas de deportistas y vecinos
del Nalón, que no quisieron per-
derse, una vez más, un ejemplo
de deporte y solidaridad. La tota-
lidad del dinero de las inscripcio-

nes se dona a la Asociación Rey
Aurelio de discapacitados intelec-
tuales.

Blanco, con 1 hora y 5 minutos;
y Nava, con 1 hora y 15 minutos,
estuvieron acompañados en el po-
dio por: Marcos Acevedo, de
Avientu, con 1 hora y 10 minutos;
y Rafael Suárez, de Llosorio Trail
Running, con 1 hora y 11 minu-
tos; María García, con 1 hora y
30 minutos; y Elena Arienza, con
1 hora y 31 minutos.

REDACCIÓN

Fernando Barroso, campeón de
Asturias de triatlón media distancia

El pasado mes de mayo el tria-
tleta Fernando Barros sumó una
nueva medalla a su casillero, tras
proclamarse campeón de Asturias
de triatlón de distancia media, en
categoría élite. La prueba, cele-
brada en Llanes, se dividió en
tres sectores: 2 km de natación,
80 km de bicicleta y 18 km de
carrera a pie.

El primer sector fue en la playa
de Puerto Chico, de Llanes, don-
de debían dar dos vueltas. El se-
gundo sector recorrió Llanes y la
playa de la Franca, por la carrete-
ra nacional, también en dos vuel-
tas. Finalmente, la carrera a pie
se desarrolló dando 4 vueltos por
el centro de Llanes.

Barroso vuelve a competir tras
unos meses y lo hace, de nuevo,
subiéndose al podio. Hace un
año, el triatleta langreano fue ter-

cero en la general y primero de
categoría, en el Campeonato de
Asturias de distancia olímpica:
1.500 metros de natación, 40 km
de bicicleta y 10 km de carrera a
pie.

Beni Palacio en lo alto del pódium en Campillos.
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Valeria López, gimnasta del Club Ares con su directora técnica Lorena Antuña.

Jorge García, durante la competición.

Lara González y Marcos Peiro,
del C.D Artístico Langreo, bronce

en el Campeonato de España
La pareja formada por Lara

González y Marcos Peiró, del
Club Deportivo Artístico Lan-
greo, Ha vuelto a subir, por se-
gundo año consecutivo, al tercer
cajón del podio del Campeonato
de España de Patinaje Artístico,
en la modalidad de danza por
parejas. La competición se ce-
lebró del 21 al 23 de mayo en
Alhaurín de la Torre, en Málaga.

González y Peiró tras la ejecu-
ción de los dos programas del
campeonato, el obligatorio y el
libre, sumaron un total de 93,03
puntos, a tan sólo un punto de
los segundos clasificados.

Los patinadores ya consiguie-
ron el bronce en 2025, siendo la
primera vez que un club asturia-
no participaba en esta modali-
dad en un nacional. Peiro y

González iban cuartos en pun-
tuación tras el primer programa,
pero finalmente se colocaron
terceros. En la composición que
interpretaron representaron una
partida de damas, en la que cada
uno era una ficha blanca o ne-
gra.

También en 2025 se metieron
en el Top 5 de la Copa de Euro-
pa de patinaje artístico, celebra-
da en la localidad portuguesa de
Matosinhos (Oporto). Los de-
portistas fueron dos de los 110
patinadores españoles que parti-
ciparon en la competición. 

En el último Campeonato de
Asturias se colgaron el oro en la
modalidad “show”, una discipli-
na grupal donde se presentan
coreografías teatrales y temáti-
cas, combinando elementos de
danza, música y vestuario para
crear un espectáculo visual que
narra una historia o concepto.

En mayo la joven gimnasta Vale-
ria López, del club Rítmica Ares
de Langreo, formó parte del equi-
po de la Federación Asturiana de
Gimnasia que participó en la Copa
de la Reina Absoluta. La joven
gimnasta formó parte del equipo
que se clasificó en séptima posi-
ción. La competición, celebrada en
Santander, es una de las citas na-
cionales más importantes en el
mundo de la gimnasia rítmica.
Para lograr formar parte del equi-
po, la gimnasta tuvo que participar
en un torneo de control previo.
"Una cita clave con las mejores de-

portistas de nuestra comunidad",
como destacó su entrenadora Lore-
na Antuña.En Gijón, Valeria fue
primera clasificada en cinta,
ganándose así un puesto en el
equipo de Asturias sub 14.

El club Rítmica Ares entrena en
el polideportivo de Sama dirigido
por Lorena Antuña, como directora
técnica del equipo; y con un cuer-
po técnico y deportivo formado:
Tania Amor, técnico nacional;
Alba Camino, técnico y juez na-
cional; Alena Horvath, técnico;
Ana Blanco, técnico; Gloria Bor-
ge, profesora de ballet; y Alejandro
Amigo, psicólogo deportivo.

La gimnasta langreana
Valeria López, séptima en

la Copa de la Reina
REDACCIÓN

REDACCIÓN

Tras unas semanas de descanso
competitivo (y centrado en sus
estudios en segundo de bachille-
rato) el joven piloto de moto trial
Jorge García ha vuelto a la com-
petición, participando en el Cam-
peonato de Galicia, en la máxima
categoría, TR1. 

El deportista de El Entrego es
segundo en la general del circuito
gallego tras clasificarse como se-
gundo, en la prueba de Arteixo; y
cuarto en la prueba de Orense.

El piloto del club Arteixo ter-
minó en el Top 10 de Campeona-
to de España junior en 2025 y en
el Top 20 del Mundial, siendo el
año pasado la primera vez que
competía. Su mejor clasificación
fue un octavo puesto en el Gran
premio de Portugal.

García continúa entrenando y
seguirá compitiendo en el Cam-
peonato de Galicia, aunque con
la mira puesta en la siguiente
temporada, donde intentará se-
guir “creciendo” como piloto y
repitiendo sus éxitos tanto a nivel
regional como nacional. 

Jorge García, segundo en
la general del Campeonato

de Galicia de mototrial 

SEFA CAMPÓN

Pamique foi Gregorio Magnu,
nel sieglu VI, el que fizo la clasi-
ficación que conocemos güei
como “pecados capitales”, anque
Santu Tomás d’Aquino, nel sieglu
XIII, dio-yos actualidá definién-
dolos y estructurándolos na so
obra Suma Teolóxica.

D’ente los siete qu’enumera
quiero parame n’un que siempre
traxo de cabeza a una parte de la
humanidá y güei paez qu’afeuta a
la mayor parte d’ella. Amás de
los mencionaos anteriormente, fa-
laron o escribieron sobre l’avari-
cia un milenta de personaxes rele-
vantes en campos como la
filosofía, la lliteratura, la relixon,
la política, la hestoria, la pintura,
etc.

Se ve que la cuestión preocupó
en toles époques y nun fueron po-
cos los que teorizaron y aconse-
yaron sobre la necesidá de llibra-
se de un defeutu mui estendiu y
mui dañín  pa les sociedaes an-
tigües y modernes. La verdá, sin
embargu, ye que nun valió pa
muncho, pues los avariciosos cre-
cen como les setes na viesca. Esi
afán por poseyer lo que na puta
vida van poder gastar, nin disfru-
tar ye con toa seguridá la razón de
qu’existan fames, guerres, inxus-
ticies y tolos atropellos que hai
cada minuto nel mundu.

Los avariciosos nunca tienen su-
ficiente, too ye poco y xamás son
conscientes de que la so vida,
igual que la de tou bichu viviente,
tien tope y ta sometía a cualquier
eventualidá, a cualquier sustu
inesperáu o circunstancia que te
cambia la vida o te la quita en un
segundu. Na so cabeza nun hai si-
tiu pa nada que nun tenga valor
material y actúen con un egoísmu
enfermizu y despiadáu.

Güei tenemos exemplos a em-
bute d’estos exemplares míseros
que compiten entre si para tar los
primeros nel ranking de los más
ricos del mundu.

Ente los 10 primeros d’esti ran-
king 8 son norteamericanos y la
mayoría d’ellos son magnates
tecnolóxicos y de la intelixencia
artificial. Tuvieron muncho que
ver cola elección del psicópata
instaláu na Casa Blanca y desgra-
ciadamente el so poder y dominiu
sobre la humanidá ye inmensu.

Nun se yo si esta vez con una
honda y una piedra podremos
acabar con esi xigante. 

El mío conseyu d’a perrina ye
que temos lo más lloñe posible
d’esta xentecaya, pero la honda y
la piedra teneila a puntu y entre-
naivos abondo pa tener buena
puntería.

Siempre a puntu

Monólogos y conversaciones 
d'un cuencata
Conseyos a perrina
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Jugadores del UP Langreo tras confirmar el descenso en el campo del Oviedo Vetusta (3-2).
Foto: www.futbolasturiano.es

David López en la Farinato de Alcobendas.

Un momento de L´Abeduriu Trail el pasado año.

REDACCIÓN

REDACCIÓN

David López no afloja ante los
obstáculos. El atleta comenzó
mayo con “billete” para el
Campeonato de Europa OCR,
tras su victoria en la prueba ce-
lebrada en Candás. Los días 2 y
3 se proclamó campeón en las
carreras de la Farinato Race de
León; y el 16 y 17 fue campeón
y subcampeón en las pruebas de
la Farinato Race de Alcobendas
(Madrid). Ambas en categoría
élite. Un mes intenso que fina-
lizó con el Campeonato de Eu-
ropa OCR, en Irún. Al cierre de
esta edición de LA CUENCA

DEL NALÓN, el deportista ya
estaba concentrado en la ciudad
vasca, a punto de competir.

López mostró su satisfacción
con los resultados conseguidos
en las dos Farinato Race, pre-
vias al Europeo. De hecho, en la
que fue segundo, se quedó a
sólo tres segundos del ganador,
Jorge Tarrago, actual campeón
de la Spartan Race Beast. Com-
pletando el podio, en tercera po-
sición, otro gran atleta, Víctor
Martín Tojar.

El pasado mes de marzo, Da-
vid se proclamó campeón en la
Atalaya Race, de Cudillero; y

tercero en Llanera Race, en
Lugo de Llanera. En Cudillero,
tuvo que lidiar contra el barro,
muros, alambradas eléctricas,
agarres de escalada (top holds),
entre otros obstáculos. En Lugo
de Llanera, disputó una prueba
de 10 km, en la que fue primero
hasta casi el final, consiguiendo
el tercer puesto, entre decenas
de corredores de élite de toda
España.

López se entrena en el Black
Lion Box, en Gijón y agradece
el trabajo de NB “para descar-
gar músculos y molestias”, así
como a la barbería “The Road
Studio”.

David López brilla en las Farinato
Race de León y Alcobendas 

y consigue plaza en el Europeo

REDACCIÓN

L´Abeduriu Trail preparado
para acoger el Nacional

individual y de selecciones 

El Entrego volverá a ser epicen-
tro de las carreras de montaña los
próximos 26 y 27 de junio. En esta
edición veraniega, L´Abeduriu
Trail será Campeonato de España
individual y de selecciones. Las
pruebas están organizadas por la
Asociación CXM Valle del Nalón.

El día 26 se celebrará un desfile
de selecciones a las 18:00 de la
tarde, así como la entrega de dor-
sales; y las carreras serán el día 27.

A las 11:45 horas será la salida de
la categoría promesa y a las 11:00
horas la de las categorías juvenil y
junior, además de la Open Proin-
lec Speed, de 12 km. A las 15.00
comenzará la carrera absoluta,
Open Meteorite´s Trail Race, de
30 km.

Ya en 2025, la prueba fue final
de Copa de España. Jonatan Aro-
bes y June Villarroel fueron los
ganadores del Trail Proinlec de 23
km; mientras que Mario Tejada y
Meritxhell Nava, los primeros en
la Oquendo Speed de 12 km.

El fútbol del Nalón de
Segunda RFEF y Tercera

Federación despide la
temporada con descensos

La temporada de las ligas de Se-
gunda RFEF y Tercera Federación
han dejado un poso triste en los
campos del Nalón, con tres des-
censos de categoría.

El Unión Popular Langreo des-
cendió en la última jornada, tras
perder 3-2 contra el Oviedo Ve-
tusta, en el Requexón. Tras una
temporada complicada, tanto a ni-
vel deportivo, como humana (el
expresidente del club, Víctor
Fernández-Miranda, falleció el
pasado mes de marzo), el club

langreano descendió a Tercera
RFEF.

Precisamente en Tercera RFEF
sólo jugarán, en la temporada
2025-26 otros dos equipos del
Nalón, el EI San Martín y L´En-
tregu C.F. El Tuilla, de Langreo, y
el Titánico, de Laviana, descendie-
ron a Primera Asturfútbol. 

EI San Martín terminó sexto, con
51 puntos; L´Entregu fue séptimo,
con 49 puntos. El Tuilla fue déci-
mo séptimo, con 28 puntos. Por su
parte, el Titánico terminó colista,
con 18 puntos; 3 victorias, 9 em-
pates y 22 derrotas.
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Guía de barriada contra
el calor extremo

Aún no empezó el verano en la cuenca del
Nalón y ya hemos sufrido la primera ola de
calor. Y como todo apunta a que los próxi-
mos meses vamos a vivir unes cuantes más
de estes… En este periódico mensual hemos
ido a preguntar a las que más saben sobre
cómo resolver todas las circunstancias ca-
loríficas. Ellas son Pili y Encarna, vecines de
El Serrallo, a las que hemos encontrado
charlando en uno de los bancos de la mítica
barriada. Encarna habla y Pili posa para Al-
fonso Zapico. Como buenes influencers que
son (les dos tienen Tik-tok pero prefieren
mantener sus cuentas en “el economato”
porque no quieren hacerse virales), han deci-
dido compartir con todos nuestros lectores
sus principales secretos. Cojan boli y papel y
apunten.

Persianes

El primer consejo, y muy importante, nos
lu comenta Encarnación González Macho,
residente en Sotrondio desde 1964, Encarni
es natural de la localidad cordobesa de Es-
piel y por lo tanto conocedora de los secretos
del calor por genética: “Ye muy necesario lo
primero de todo abrir les ventanes a tope a
primera hora de la mañana, con la fresca.
Abres toes, aunque tengas al tu hombre en la
cama tiráu como una colilla. Si se queja, que
espabile y vaya a pol pan, que nun tien otra
cosa que facer y además así no te pisa lo fre-
gao, porque ye bueno fregar a estes hores.
En cuanto el sol caliente un poco, se cierran
y se bajan las persianas, a tope, que no quede
ni una rendija, nada, y pones lo que la mi
nieta llama el “modo avión”, preparas para
comer un poco de salmorejo y, si el tu hom-
bre se queja, que espabile y cocine él, a ver
si sabe dónde están las sartenes”.

Mandil “a pelo”

“Nos lo preguntan mucho nuestras segui-
doras. Y parez una tontería y no lo ye. De
hecho ye el gran secreto que guardamos
desde hace generaciones en las barriadas: el
mandil. No nos vamos a andar por las ra-
mas. Lo mejor ye no poner ni temperelles y,
si nos apures, tampoco bragues debajo. ¡A
pelo! Bueno, a ver, pelo si tienes… Esto no
hay que andar pregonándolo, lo del despelo-

te digo… No tien por qué sabelo nadie salvo
puede que el nuestru hombre, pero ojo…
mientras nun traiga el pan y coma sin re-
chistar el salmorejo, ahí debajo no mira ni
toca nadie. ¿Oísteis? La bata podéis com-
prarla en el mercado. La mi amiga Rosario,
que ye una gitana de El Entrego, tien la me-
jor calidad y el mejor preciu. Si vais de
nuestra parte os puede hacer un descuento

del 10 por ciento con el código #EncarniSe-
rrallo2026”.

—Ay madre, Encarni, ¿qué dices? —dice
Pili sin moverse mientras posa para Alfonso.

—Tú calla, que ye para atraer a les chava-
les a esta moda.

—¿Tú crees que las nenas van a querer es-
tas batas?

—Pilina, les chavales no ye asturiano, ye
inclusivo, que me lo enseñó el mi nietu Da-
vid. Va pa todos.

—Ah. ¡Cuánto sabes, fía!
Encarni continúa con la explicación:

“Lo bueno ye que estes bates tienen bolsos
grandes y ahí puedes guardar todo tipo de
cosas. Desde un caramelu por si te da un
bajón de azúcar con los calores, hasta el mó-
vil con el que, a oscures, en el salón de casa,
puedes jugar un poco al Candy Crush o lo
que te apetezca”.

Esta periodista que escribe hace una pre-
gunta.

—¿Y abanico?
—Ay fía, abanico, tengo estos brazos yo

como pa andar abanicándome… Pero bueno,
ye un clásico y siempre se puede usar, ahora
también hay ventiladorines que los pones
delante de la cara y parez que tas en Rodiles.
Pero bueno, esto entra dentro ya del capítulo
de “gaches”.

—Ay madre, ¿gaches, Encarni? Con el ca-
lor que fae…

—Pilina, no estás a la orden del día, “ga-
ches” nun tien ná que ver con comer, rediós,
son artilugios así en general.

“Gaches”

Encarni, muy conocedora al parecer de los
entresijos de las redes sociales, empieza esta
parte diciendo: “Tenemos que ser rápides
porque los vídeos de más de dos minutos no
los comparte el algoritmo”, ante la increduli-
dad de Pili, que apunta: “Siempre fue la más
espabilada del Serrallo”.

Así que para resumir, y según el conoci-
miento de Encarnación González Macho, lo
más importante es: “Agua abonda siempre y,
si sales a la calle, un vaporizador. Procura
que no sea en el que previamente metiste el
amoniáco porque pues armala, la gorra de
Caja Rural que le puedes quitar al tu hombre
porque nun se va a enterar que tien 4 de les
últimes veces que fuisteis a la Feria de
Muestras, crema solar y un helado que nun-
ca sobra. Bueno, a mí la médica quitome el
azucar, pero cómolu de limón, que digo yo
que no será tan malo”.

-Gracies, Encarni y Pili por estos consejos.
-Les que tu tienes, guapa.
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