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EE Editorial

Lo normalida no ye igualda

Un marzo mas, la portada de LA
CUENCA DEL NALON estd de-
dica a la mujer, el motor de les
nuestres vides (y la que nos la dio,
no lo olvidemos).

La campafia que se llevara a cabo
esti afiu en la Comarca ye, a mi pa-
recer, una de les mas acertaes que
se desarrollé en mucho tiempu. En
esta ocasion pon-se el puntu de
mira en lo normal, lo habitual, el
dia a dia de les mujeres. En como
organicen la vida familiar y la
casa, el cuidao de los mayores, la
conciliacion, el ser el apoyo de la
familia, el ‘estar ahi’ siempre... Por
eso la campana quier poner en va-
lor lo que les mujeres hacen de for-
ma habitaul y no esté valorao. Sa-
crifiquen mucho por cuidar de la
familia, siendo el motor que la sus-
tenta y sin ningun reconocimientu
porque “ye lo normal”.

Desde siempre, estamos acos-
tumbraos (masculinizo el verbo de
forma premedita) a que nos saquen
les castafies del fuego, a que nos
organicen la vida, a que nos den
mucho mas de lo necesario. Y t6
esto sin pedir na a cambiu. Pues ye
hora de que reconozcamos lo que
hacen por nosotros, que considere-
mos que esos pequefios, y a la vez
tan grandes, actos, hacen que la
nuestra existencia sea mucho mas
sencilla y agradable.

Asi que enhorabuena a les conce-
jales de la mujer de los cinco ayun-
tamientos por intentar poner el ob-
jetivo en lo cotidiano, en lo
habitual y en hace-nos ver que t6
esto no ye neutral y que compartir
genera igualdad.

La entrevista del mes esta dedica
a un chaval que ye un fenomeno y,
a la vez, un adolescente que tien la
cabeza muy bien amuebld, a pesar
de les expectatives que soporta.
Estamos hablando de Benja Noval,
un ciclista que seguro nos dara
muches alegries y nos hara sentir,
mas si cabe, orgullosos de €.

En el periddicu también tratamos
noticies de gran calao, como ye el
arranque del proyecto pa la cons-
truccion de un centro pa’l cuidao
de la salud mental en el colegio de
La Salle de Ciafiu (estaremos aten-
tos a ver cdmo evoluciona); la
aprobacion de los presupuestos en
Langreo y Laviana; la celebracion
de les Jornades gastronomique del
Cabritu; el comienzo de la obra de
repacion de la carretera de la Colla
D’ Arniciu; la noticia de que el co-
rredor no sera desdoblau... En fin,
que esti nimero vien ‘cargau’.

Y marzo, no lo olvidemos, ye el
mes de les espiches, algo muy
nuestro. A disfrutar de élI.

ff@lacuencadelnalon.com

En Portada

Lo habitual no es neutral:
8 de marzo Dia Internacional de la Mujer

Presentacion, en el CIDAN de Pola de Laviana, de la campara del 8M 2026 del Valle del Nalon.

REDACCION

Los cinco concejos de la comarca
minera del Nalon trabajan a lo lar-
go del afio para posibilitar que el
empoderamiento de sus mujeres
camine sin detenerse, salvando
todo tipo de obstaculos. Imprescin-
dible trabajo que se intensifica en
los meses de febrero y marzo, en
torno a la celebracion cada 8 de
marzo del Dia Internacional de la
mujer. Esa jornada los Ayunta-
mientos del Nalon celebraran ple-
nos extraordinarios, para no olvi-
dar que continta siendo necesario
para conmemorar la lucha de las
mujeres por la igualdad de dere-
chos y su plena participacion en la
sociedad. Al tiempo que se recuer-
da las reivindicaciones historicas
por mejores condiciones laborales
y derechos civiles, visibilizando la
desigualdad y la violencia de géne-
ro, y reflexionando sobre los avan-
ces y desafios pendientes en igual-
dad. Porqué: cambiar lo normal,
también es avanzar

Si bien el trabajo de las mujeres
para poner de manifiesto la impor-
tancia de este dia se realiza a lo lar-
go de todo el afio, desde el 5 de
marzo se han programado activi-
dades para su conmemoracion, Asi
eses jueves a partir de las ocho de
la tarde en el langreano Teatro
“José Leon Delestal”, de La Fel-
guera se proyectara la pelicula Re-
cién nacidas.

El viernes 6 de marzo en los dis-
tintos ayuntamientos de la comarca
se celebrara un pleno extraordina-
rio en el que como es habitual se
leera una mocion reivindicativa en
apoyo a las mujeres, Asi en el ple-
no langreano se podra disfrutar
ademas de una actuacién musical a
cargo de alumnado del CP “Bene-
dicto Bembibre” de Lada, que se
realizara en el transcurso de dicha
sesion plenaria que arrancara al
medio dia. Los actos continuaran
el lunes 9 de marzo en la Casa de
Encuentro de las Mujeres. La Fel-
guera, donde a partir de las cinco y
media se impartira un taller de

acuarela impartido por la formado-
ra Susana Fernandez Vazquez.
Sera el 12 de marzo cuando un
nuevo taller en esta ocasion impar-
tido por Jessica Rodriguez una a
las mujeres con ‘Manos que co-
nectan’. El 18 de marzo se podra
participar en la charla ‘La inteli-
gencia artificial: oportunidades y
amenazas para la igualdad. El tea-
tro llegara el viernes 20 con la obra
Todas las mujeres que habito

En San Martin del Rey Aurelio
las actividades comenzaron en fe-
brero con el Club de Lectura pre-
sentando el libro Partida de Reinas
de Maria Teresa Alvarez. El 7 de
marzo se representara la obra de
teatro Somos memoria por parte
del Grupo Emporfiaes de Sobres-
cobio en el Aula Cultural Onofre
Rojo de Sotrondio. El dia 16 gran
chocolatada en la Asociacion
Molin de Bras con actuacion del
grupo de pandereteres del grupo
folclorico L’ Esperteyu de El En-
trego, dos dias después el Club de
Lectura presentara el libro Geo-

metria de la memoria. Por ultimo,
el 10 de abril sera la tradicional co-
mida en homenaje a las Nonagena-
rias, a la Mujer del siglo XXI y se
entregara una distincion a la Aso-
ciacion “Comadres” de Gijon por
la reciente celebracion de los 40
afios.

Los actos en el concejo de Lavia-
na se centran en talleres, dos para
los escolares el primero para pri-
maria ‘Vacunas para el buen trato’,
y el segunda para secundaria ‘Mu-
jeres creadoras, mujeres creadas’.
Tambiun habra el 5 de marzo la ac-
tividad Decora una tote bag’, para
las Asociaciones de Mujeres de
Laviana. El viernes 6 habra doble
actividad de nuevo un taller en Ba-
rredos ‘Inventoras y caleidosco-
pios’, y en la Casa de Cultura de
Laviana el concierto ‘Resientes y
resilentes’ por Alba Gil y Maria
Silva de Asturias.

Para mas informacion sobre el
programa de actividades:
www.mujeresnalon.es
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Lo habitual no es neutral

Las cinco concejalas de la mujer de Langreo, San Martin del Rey Aurelio, Laviana, Sobrescobio y Caso nos dan sus razones y el porqué de la campafia mancomunada que,

este afio, estd dedicada a la normalizacion de los quehaceres habituales que la mujer desempeiia en el dia a dia

Susana de la Fuente.
Ayuntamiento de Langreo

Desde la concejalia de Igualdad
del Ayuntamiento de Langreo, cre-
emos que es necesario seguir tra-
bando por cambiar el concepto de
que lo habitual no es neutral.

A pesar de los avances en la so-
ciedad, lo normal sigue siendo que
la mujer concilie, se ocupe de la
casa, de los mayores, de los hijos
y un largo etc., y esas
conductas/actuaciones, a través de
los tiempos se han normalizado.
El objetivo sigue siendo cuestio-
nar comportamientos que, aunque
ocurren como habituales, no acep-
tamos como naturales, ya que todo
el peso recae, siempre, indefecti-
blemente, en las mujeres. Busca-
mos desnaturalizar y visibilizar
conductas como el acoso, la desi-
gualdad salarial, la carga mental
doméstica o comentarios sexistas,
pero no solo eso, sino también
construcciones sociales y cultura-
les aprendidas que pueden y deben
cambiarse.

No podemos convertir en justo o
correcto algo que se ha hecho
siempre de una manera con vision
del patriarcado, por lo que tiene un
sesgo homofobo que tenemos que
eliminar.

Debemos cambiar la sociedad y
erradicar las tradiciones machistas
y por ende no justificar la desi-
gualdad, y eso comienza desde lo
mas basico, desde el dia a dia ya
que, lo habitual no es neutral.
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Gema Sudrez
Ayuntamiento de San Martin

En lo cotidiano, en el dia a dia,
nos seguimos encontrando esce-
nas habituales, normalizadas en
nuestra sociedad, que constatan la
desigualdad de género y acentiian
las diferencias.

A las mujeres, por el mero hecho
de serlo, se les presupone que tie-
nen que asumir en exclusiva unos
roles y unas responsabilidades
que van en contra de la igualdad
entre hombres y mujeres, que a
priori son sutiles, imperceptibles,
engarzados con firmeza como
estan en una cadena de practicas
que no hacen otra cosa que perpe-
tuar el machismo.

Porque en el seno familiar, don-
de maés se perciben estas conduc-
tas, hemos normalizado que sea
mayormente la mujer quien se en-
cargue de las tareas de la casa, del
cuidado de hijos y padres, de
atender las reuniones del colegio,
de planificar la economia fami-
liar; como también de reducir su
jornada laboral o de hacer mala-
bares para conciliar vida familiar
y trabajo, entre otros muchos este-
reotipos de género que ahondan
en la discriminacion y la desigual-
dad.

Es por ello que ante estas creen-
cias trasnochadas exigimos co-
rresponsabilidad y educacién en
igualdad, bajo el convencimiento
de que lo habitual no puede ser
normal ni la sociedad neutral.

N° reg. Sanitario: ES/4747/1
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Jaboba Gardia
Ayuntamiento de Laviana

Como sociedad, hemos empezado
a detectar y seflalar el machismo y
las desigualdades a las que nos en-
frentamos las mujeres. Pero no s¢ si
tenemos la misma agudeza para de-
tectar la desigualdad cotidiana, que
pasa mucho mas desapercibida por-
que se viste de normalidad. Lo ha-
bitual, es que las tareas domésticas
las hagamos las mujeres. Lo habi-
tual, es que el peso de la crianza re-
caiga sobre las mujeres. Lo habi-
tual, es que del cuidado de las
personas mayores o dependientes
se encarguen las mujeres. Todo esto
implica una normalizacion mas de
la desigualdad entre hombres y mu-
jeres. La incorporacion de las muje-
res al mercado laboral es un contex-
to en el que se manifiestan de forma
clara esas desigualdades. Empleos
menos especializados, mayor tem-
poralidad, sueldos menores, mayo-
res indices de reduccion de jornada,
es decir, mayor precariedad laboral.

El Observatorio de Igualdad y
Empleo de Fundacion Mujeres, tra-
dujo en 2025 todas estas tareas en
tiempo real. Una mujer dedica 8
horas diarias a su trabajo remunera-
do, 4 horas y 27 minutos al cuidado
de menores y dependientes y 3 ho-
ras y 42 minutos a las tareas domés-
ticas. Si duerme 8 horas, le quedan
51 minutos. Nuestra campafia nos
invita a reflexionar y a partir de ahi,
empezar a dar pasos para revertir la
situacion y no normalizar esta desi-
gualdad estructural. Compartir ge-
nera igualdad.
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Berta Sudrez
Ayuntamiento de Sobrescobio

Lo habitual no es neutral. Que
algo sea frecuente no lo vuelve jus-
to. Nos ensefiaron a aceptar lo coti-
diano como si fuera natural, como
si no estuviera cargado de decisio-
nes historicas, privilegios y silen-
cios. Pero lo habitual tiene duefio.
Lo habitual reparte tareas, expecta-
tivas y miedos. Lo habitual dice
quién cuida y quién manda, quién
habla y quién escucha, quién ocu-
pa espacio y quién aprende a enco-
gerse.

Cuando sefialamos que lo habi-
tual no es neutral, incomodamos.
Porque lo de siempre se disfraza
de sentido comun. Que una desi-
gualdad se repita no la convierte en
destino. La costumbre ha sido una
aliada eficaz de la mengua de dere-
chos en las mujeres: normaliza
brechas salariales, dobles jornadas,
violencias minimizadas y cuerpos
vigilados. Cuestionar lo habitual es
un acto feminista porque implica
desobedecer inercias. Es mirar la
mesa familiar, la oficina, la calle y
preguntarse: ;quién sostiene esto y
a qué costo? Es negarse a aceptar
que la carga mental sea invisible o
que el liderazgo tenga voz mascu-
lina por defecto.

Lo habitual no es neutral: es una
construccion. Y si fue construido,
puede ser transformado. Por eso
nos parece importante reflexionar
sobre ello en nuestra campafia del
8M. Porque lo que no se nombra
parece que no existe y, de cuando
en cuando, hay que seguir revisan-
do a fondo lo habitual...

Maria Garrido
Ayuntamiento de Caso

A veces ni nos damos cuenta,
pero esta ahi, silenciosa y constan-
te. Esa carga mental que tantas
mujeres llevamos cada dia: organi-
zar, preocuparnos por todo y por
todos, recordar cumpleafos, citas
médicas, compras, imprevistos...
mientras seguimos cumpliendo
con nuestro trabajo, familia y vida.
Una carga que muchas veces pasa
desapercibida, pero que pesa.

Es tan habitual que creemos que
“asi son las cosas”, que es lo nor-
mal... pero normal no. No deberia
darse por hecho que siempre habra
una mujer pendiente de todo, sos-
teniendo lo invisible, pensando in-
cluso cuando nadie se lo pide.

Lo habitual no es neutral. Lo que
se repite cada dia construye desi-
gualdad si no se cuestiona. Por eso
visibilizar esta carga es un acto de
conciencia y de justicia. Nombrar-
la es empezar a repartirla.

Este 8M nos invita a mirar nues-
tra vida cotidiana con honestidad.
A preguntarnos quién organiza, re-
cuerda, anticipa, sostiene. Y a deci-
dir que podemos hacerlo de otra
manera.

La corresponsabilidad es com-
promiso. Es entender que cuidar,
planificar y sostener la vida es ta-
rea de todas las personas, una res-
ponsabilidad compartida.

Este 8 de marzo recordamos que
la igualdad también se juega en lo
pequeio, en lo cotidiano, en lo que
parece normal. Porque lo habitual
no es neutral. Y transformarlo esta
en nuestras manos.

19 de Marzo:

Para quien mejor te mira
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RAMON SUAREZ

Periodista y escritor

¢Por qué “mola” tanto
la extrema derecha?

En honor a la verdad, en paises
como Dinamarca, o en Suecia, 0
en nuestra cercana Portugal, van
retrocediendo. Pero en Espafia,
no. Al contrario, en nuestro pais
hoy lo mas punk es la ultradere-
cha. Han conquistado los cuerpos
y los corazones de muchos cha-
vales que acuden a los gimnasios
con mochilas decoradas con la
bandera de Espafia. Y gran parte
de la hosteleria, o del campo,
estan a sus pies. Saben influir en
sectores estratégicos. Lo tienen
todo medido y calculado.
Ademas, las encuestas lo adelan-
tan... Y, por supuesto, los resulta-
dos en elecciones autondmicas
confirman la tendencia ascenden-
te. Quien lo niegue se miente a si
mismo.

Se han expandido en nuestro
pais. Su logica expansionista para
atraer a las masas funciona. Y,
0jo, estan dinamitando la identi-
dad de la derecha mas liberal,
mas moderada, mas ecléctica,
que representaba el Partido Popu-
lar. Feijoo, a nivel nacional, o
Maria Guardiola, a nivel extre-
mefo, se han sumido en una hon-
da crisis existencial, en una de-
sintegracion de valores y de
principios, en una degradacion de
las siglas de su partido. Vox los
arrastra. Los de Abascal marcan
la agenda y han logrado, con mi-
nuciosa perspicacia, sefialar ene-
migos, proponer soluciones faci-
les a problemas dificiles, y han
aprendido a estrangular poco a
poco, como una boa constrictor, a
los que pueden hacerles sombra.
Vienen de donde vienen, y van a
lo que van. Sin medias tintas.

Espana, hace afios, decidio
abascalizarse en vez de ciudada-
nizarse. Se prefirio el discurso
grueso antiinmigracion, anti cam-
bio climatico, o antifeminista, a
las posturas mas socioliberales
como las esgrimidas por Albert
Rivera. A dia de hoy, da igual que
Santiago Abascal se haya divor-
ciado, se haya escaqueado de la
mili, o le escriban descaradamen-
te los discursos haciendo que su
capacidad de improvisacion sea
casi nula, o se ausente de la ma-
yoria de las réplicas en el congre-
so... No importa porque no le pe-
naliza. Es un poco vago, también
hay corrupcion en sus bases y po-
see personas con conductas ab-
yectas y delictivas en su organi-
grama, pero sigue molando. Sus
postulados cogen la delantera.
Sus formas, sus expresiones, sus
contenidos, o sus bulos, suelen
convertirse en trending topic.

Sin duda, vivimos una etapa es-
tresante, pero interesante. Todo
se haya en proceso de reformula-
cion. Hagan sus apuestas. ..

«El objetivo con INNEOS sera ser uti
ara el equipo y ser una persona
importante, no solo ganando sino
ayudando a los companeros y
haciendo que el equipo sea ganador»

Benjomin Noval, (Laviana, 17 afios) acaba de terminar la temporada de dclocrds,
cosechando varios éxitos. Ahora, mientras prepara la temporada de carretera, que arrancard en marzo,
le toca dedicar tiempo a sus estudios de Segundo de Bachillerato.

Ha charlado con LA CUENCA DEL NAL

SIRA GARCIA

- ¢ Qué seria de ti si las bici-
cletas sélo fueran para el vera-
no?

- Antes el ciclismo se parecia
mas a ese refran, porque antes se
descansaba mucho mas durante
el invierno. Paraban en septiem-
bre y no cogian la bici hasta ene-
ro. Hace 20 afos, en la época de
mi padre, durante el invierno al-
gunos trabajaban en la mina o en
otros trabajos. Ahora, a poco que

pares pierdes mucho ritmo y no
es bueno porque tienes que ir a
tope a todas las carreras.

- Si piensas en todos los titu-
los ganados. ;Con cual te res-
pigas aun si lo piensas?

- Recuerdo con mucha emo-
cion los Campeonato de Espaiia.
En el de cadetes venia de una le-
sién, con una luxacién de hom-
bro una semana antes, asi que no
me lo esperaba. También el do-
ble Campeonato de Espana este
pasado verano entra dentro de

mis victorias favoritas y alguna
vuelta importante que gané y que
tengo muy marcada.

- Y, por otra parte, ;cual de
los “casi titulos™ atin te resque-
ma?

- Todas las carreras internacio-
nales en las que puede ganar y
no lo consegui, me fastidia mu-
cho y me cuesta asimilarlo; pero
también hace que entrene mas
fuerte, que sea mas constante y
que vaya con mas motivacion a
la siguiente competicion. Quiza

N sobre lo ya conseguido y los retos cercanos

la que mas “resqueme” sea el
Mundial del afio pasado, en la
que ya me veia en el podium y
después de la caida que tuve, me
cost6 mucho asimilarlo. Quiza
fue lo mas complicado, pero ya
no pienso en ello y ahora voy a
por lo que venga.

- ;Coémo te enfrentas al foco
mediatico? ;Te motiva o te
“presiona”?

- Yo creo que es parte del De-
porte y sobre todo si destacas un
poco mas que los demas, siem-
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pre te suelen llamar mas. Aunque
no sea mi pasion, porque no es lo
mismo salir a entrenar que hacer
una entrevista, son cosas que tie-
nes que hacer, porque tienes que
darte a conocer. No sélo se trata
de darle a los pedales. Lo llevo
bien y la verdad es que no siento
ninguna presion.

- (Pedaleas mas comodo so-
bre asfalto o sobre prau?

- Es muy distinto uno de otro,
empezando incluso por la postu-
ra. En ciclocrdés vas mas bajo y
en carretera vas mas alto, con un
pedaleo mas homogéneo y cons-
tante. La carretera es mas como-
da, pero estds mas tiempo y te
hace sufrir mas.

- (Qué valores representa
para ti el ciclismo?

- Te ensena a ser constante, a
tener las cosas claras y a organi-
zarte. Si no estas organizado, al
final es muy complicado. Hay
dias que cuestan mas, pero hay
cosas que hay que hacer si o si;
ademas, si luego no lo haces, yo,
por lo menos, no es que me sien-
ta mal, pero siento que no va a
salir todo igual.

- (Cémo es tu planning de
entrenamiento semanal?

- Para ciclocros corro dos dias
a la semana y entreno seis dias;
solo descanso uno. Aunque no es
un descanso total, porque no me
gusta descansar, asi que al menos
hago 50 minutos “suaves”. En
carretera hago dias mas largos de
entrenamiento, de 4 o 3 horas y
media o algun dia dos y media.
Hacemos mas horas encima de la
bici.

Ademas de la bici, hago dos
dias de gimnasio.

- ;Qué importancia tiene la
parte alimenticia?

- Ahora mismo no tengo nutri-
cionista. Me gusta estar delgado
y creo que cuanto mas delgado
estas te sientes mas ligero enci-
ma de la bici y yo creo que subo
mejor. A mi me gusta comer,
pero es una cosa que tienes que
sacrificar.

- ;Cuales son tus referentes
deportivos?

- A mi padre yo lo veo de otra
manera, porque convivo con él,
pero es un referente. También
Contador, Froome; gente del
equipo por el que fiché ahora
(INNEOS) como Bernal, me lla-
ma mucho la atencion; y, por su-
puesto, Pogacar y Vingegaard
son unos referentes tanto para
mi, como para los que practican
ciclismo.

- (El apellido Noval “pesa”,
“empuja” o las dos cosas?

- Igual al principio era algo
que me obligaba a ir siempre a
ganar y ahora mas que el apelli-
do ya me lo gané yo un poco el ir
a las carreras a ser el mejor e in-
tentar ganar, porque al destacar,
la presion ya te la meten no por
ser Noval, si no por ser yo y por
hacer lo que hice hasta ahora.

- En 2027 empezaras tu an-
dadura con INNEOS. ;Cuales
son tus expectativas?

- E1 1 de enero de 2027 co-
menzaré en INNEOS como pro-

Benja Noval nos concedié la entrevista del mes en Puente d’Arcu.

fesional. El objetivo es aprender
mucho e intentar adaptarme lo
mejor y mas rapido posible a la
categoria. Ser 1til para el equipo
y para los compaiieros; y ser una
persona importante dentro del
equipo, no so6lo ganando si no
ayudando a la gente y haciendo
que el equipo sea ganador.

Nuestra redactora, Sira Garcia, y Benja Noval en un momento de la entrevista.

Gal_.l_dium_
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- (A nivel deportivo, cual es
en la actualidad tu sueiio?

- Por sofar, no va a ser, asi que
me gustaria estar en una prueba
importante, de lider, con un equi-
po trabajando para ti; y también
un Mundial, un Europe, unos
Juegos Olimpicos...

-
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8M en Asturias, memoria
de las mujeres del mar

Durante generaciones, cuando se
hablaba del mar, casi siempre se
pensaba en barcos, temporales y re-
greso a puerto. Sin embargo, alre-
dedor de esa vida marinera existia
otra red imprescindible que, en ciu-
dades como Gijon, tuvo durante
décadas rostro de mujer. Las pesca-
deras, trabajadoras incansables,
madres y luchadoras del dia a dia,
que con un pafiuelo en la cabeza,
un delantal y una cesta de sardinas
al hombro, convertian la captura en
sustento.

Las pescaderas fueron el enlace
entre la rula y los hogares. Con ces-
tos pesados, conocimiento del pro-
ducto y trato directo con los ba-
rrios,  sostuvieron  economias
familiares y dieron forma a una
presencia femenina constante y res-
petada en la vida urbana.

Ese trabajo en tierra no terminaba
en los mercados. En distintos pun-
tos del litoral asturiano, las conser-
veras desarrollaron durante genera-
ciones una labor igual de
fundamental. Sus jornadas trans-
currian entre sal, vapor y la repeti-
cién del gesto; limpiando, clasifi-
cando y envasando pescado. Una
labor que convirti6 la pesca en in-
dustria y en un salario estable para
muchas familias.

Y en los puertos del Cantdbrico
continuan hoy las rederas, un sim-
bolo de la continuidad de ese mun-
do. Su quehacer exige paciencia,
precision y una memoria de oficio
transmitida de generacion en gene-
racion. Sin redes no hay pesca,
aunque su labor rara vez ocupe el
centro del relato.

Recordar este conjunto de traba-
jos, es reconocer que la economia
del mar asturiano nunca dependi6
unicamente de quienes salian a fae-
nar, sino también de las mujeres
que transformaron y distribuyeron
ese esfuerzo. Lo hicieron con una
mezcla de fortaleza, responsabili-
dad y humildad.

“El feminismo es una forma de vivir in-
dividualmente y de luchar colectivamente”

(Simone de Beauvoir).

T
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ROBERTO GARCIA

Alcalde de Langreo y

Yolanda Diaz: Ungida
y Defenestrada

iMenuda entrada! Ungida
por el divino dedo al que la
soberbia corto la coleta, Yo-
landa Diaz aterriz6 en el Mi-
nisterio de Trabajo como si le
hubieran puesto un foco ce-
lestial. Abogada dura de pe-
lar, prometia arreglar el curro
precario, pactos sindicales y
riders con sueldo decente.
Sac6 Sumar de la manga para
unir a la izquierda hecha tri-
zas. Sindicatos aplaudian, la
peia sofiaba con una izquier-
da que no se pelee consigo
misma. jPuente entre el des-
pacho y la calle? Al princi-
pio, parecia el mesias labo-
ral.

jPero zas!!!, defenestrada
desde el minuto uno por no
seguir consignas. No seguia
al Oraculo, y eso jodio a los
jefes de la coalicion. Compis
la miraban con cara de "esta
va por libre", la prensa olfa-
teaba bronca en cada reu-
nion. Votaciones al limite, ri-
firrafes por listas electorales
y alianzas que se iban al ga-
rete. Sumar chocaba con el
resto de la izquierda como
coches de choque. Su rollo
independiente era genial para
leyes, pero un desastre para
el equipo. jAdios, armonia!

Henchida de si misma, se
deja llevar por halagos y pal-
maditas; pero oye, curra de
lujo, aunque pisoteando vo-
luntades. Su hiperliderazgo
harté a los puros. Logré la
ley rider (adiods, falsos auto-
nomos), subidas del SMI y
frenos a temporales. Eficaz
como un reloj suizo, pero con
el equipo exhausto de tanto
"asi o nada". Negociaciones
que acababan en portada, con
caras largas. Vanidad + resul-
tados = receta explosiva.

Y ahi esta, en su contradic-
cién top: gran ministra de Tra-
bajo, pero mas sola que la
una. Reformas que molan
(menos precariedad, mas de-
rechos), huella imborrable en
leyes y pactos. Pero politica-
mente, un desierto: izquierda
fragmentada, broncas internas
y pedestal vacio. Victoria en
el curro, soledad en la fiesta.
;Triunfadora o martir? Tu
diras.

Personalmente me quedo
con los triunfos y disculpo el
mundillo de la fashionaria.

Lo que si tengo claro es que
esta historia alin no ha termi-
nado. Su compromiso y tena-
cidad seguiran dando frutos.

Cuidese.

Langreo

Planta General [/
Parcela: 7.50065m2 ——=__
Qcupacion edificaciones: 2.343 m2
Total superficie construida: 4.332 m2

De izquierda a derecha, el viceconsejero de Politica Sanitaria, Pablo Garcia; la consejera de Salud, Concepcién Saavedra; la consejera de Derechos Sociales, Marta del Arco; y el director general
de Promocidén de la Autonomia Personal y Mayores. Enrique Rodriguez Nufio en la presentacion del proyecto para el antiguo colegio de La Salle de Ciafiu. En el recuadro, plano del mismo.

Nueva vida para el
colegio de La Salle

Salud prepara la licitacion de la redaccion del proyecto del equipamiento que albergard

el antiguo Colegio de La Salle, en el que también participa la Consejeria de Derechos Sociales

REDACCION

El futuro centro pionero en el
cuidado de la salud mental, la
vida comunitaria y el apoyo a la
integracion que albergara el anti-
guo Colegio La Salle de Ciafu
echa a andar. Salud empieza a tra-
bajar en la licitacion de la redac-
cion del proyecto. Las consejeras
de Salud, Concepcion Saavedra, y
Derechos Sociales y Bienestar,
Marta del Arco, presentaron el do-
cumento que define los usos del
equipamiento a entidades y colec-
tivos de la zona en un proceso
participativo, de manera que pue-
dan presentar aportaciones para
contribuir a su disefio final y ga-
rantizar asi que responda a las ne-

cesidades de las personas usua-
rias.

El objetivo es poner en marcha
un espacio de referencia que com-
bine atencion, prevencion y bie-
nestar en un entorno inclusivo y
colaborativo. El nuevo modelo de
atencion a la salud mental respon-
dera a las necesidades actuales y
resolvera las limitaciones de espa-
cio en los dispositivos existentes:
el Hospital Fundacién Adaro,
donde se desarrolla la actividad
ambulatoria; y el Hospital de
Riaflo, que acoge la unidad de
hospitalizacion psiquiatrica.

Con la rehabilitacion del anti-
guo Colegio de La Salle, se dis-
pondra de un equipamiento dedi-

cado a la salud mental que inte-
grara todos los programas que se
estan desarrollando en las instala-
ciones del Adaro y se podran in-
crementar las prestaciones asis-
tenciales, como el de atencion de
adicciones y la rehabilitacion la-
boral de personas con problemas
de salud mental.

Ademas, contara con un centro
de apoyo a la integracion destinado
a personas adultas con trastorno
del espectro autista. Se ubicara en
un pabellén independiente de la
planta baja, con mas de 300 metros
cuadrados de superficie, y garanti-
zara la continuidad de tratamien-
tos, terapias y rutinas diarias. Aun-
que funcionard de  modo
auténomo, esta previsto que ambos

El comedor social de Langreo
cambia su funcionamiento

REDACCION

La actual gestion del comedor so-
cial de Langreo, a cargo del Ayun-
tamiento, tiene como apuesta la de
potenciar que los usuarios lleven la
comida a sus casas. El PP denuncia
que se en realidad esta restringien-
do el nimero de usuarios presen-
ciales y que se presiona a las per-
sonas para que acepten la comida
en sus domicilios mediante ayudas

para la compra de microondas y
neveras. Esta situacion, segtn el
PP, “ha generado malestar entre los
usuarios, que ya han presentado
quejas por escrito sin obtener res-
puesta satisfactoria”. Por parte del
PSOE, el secretario general de la
formacion en Langreo, Bernardino
Nifio, advertia recientemente de
que el gobierno “vacia progresiva-
mente de contenido” un servicio
publico esencial que va mas alla de
la mera prestacion alimentaria.

Mientras, el alcalde de Langreo,
Roberto Marcos Garcia, ha sido
rotundo al defender el modelo de
gestion del comedor social de Lan-
greo: “No queremos colas del
hambre". Responde de este modo a
las criticas de la oposicion, PSOE
y PP, que acusan al equipo de go-
bierno de querer deteriorar el ser-
vicio presencial y presiones a los
beneficiarios para que recojan la
comida y se la lleven a sus casas.
El alcalde defiende la emancipa-

dispositivos lleven a cabo proyec-
tos comunes.

En total, el centro tendra mas de
4.000 metros cuadrados distribui-
dos en tres plantas, que acogeran
una zona publica de promocion del
bienestar relacional y emocional,
un hospital de dia, consultas ambu-
latorias, una unidad residencial con
estancia nocturna y areas destina-
das al personal y a la gestion.

También albergara espacios
abiertos al servicio de la comuni-
dad en general y a disposicion de
entidades y asociaciones locales
para actividades sociales, cultura-
les, deportivas, formativas o de re-
creo. De esta manera, se fomen-
taran las relaciones y el apoyo
entre personas con y sin discapaci-
dad psicosocial, ademas de refor-
zar la colaboracion entre las admi-
nistraciones publicas, el tercer
sector y las asociaciones vincula-
das a la salud mental.

La Consejeria de Salud dedica
52.159 euros del presupuesto de
este afio a la redaccion del proyec-
to de rehabilitacion del edificio del
antiguo centro escolar en Ciafiu,
que forma parte del catalogo de
patrimonio historico.

cioén y la integracion de los usua-
rios y sostiene que la vision tradi-
cional de la ayuda social trata a los
pobres como "un objeto mas", per-
petuando su condicion bajo la pre-
misa de "t0 eres pobre, yo te ayu-
do, pero tu sigues siendo pobre".
Frente a esto, Garcia afirma que
“el objetivo debe ser el empodera-
miento y la promocion de las per-
sonas, evitando marcar a los ciuda-
danos por el hecho de tener que
acudir a un centro fisico para ali-
mentarse”. Segun el gobierno local
de IU, “si alguien tiene los medios
para comer en su casa, el Ayunta-
miento debe facilitar que lo haga
en su intimidad para favorecer su
autonomia”.
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Langreo tiene un presupuesto
de 35,4 millones: IU y PSOE
pactan las cuentas municipales

REDACCION

El equipo de gobierno de IU
logroé aprobar sus presupuestos
municipales para 2026, unas cuen-
tas pactadas, como en afios anterio-
res, con el PSOE. Asi, los ocho
concejales de IU y los cuatro del
PSOE lograron la mayoria absoluta
necesaria para aprobar los presu-
puestos pese al rechazo de los cua-
tro ediles del PP, los tres de los
concejales y adscritos y los dos de
Vox.

Las dos formaciones de izquierda
pactaron el presupuesto mas alto
de los ultimos cuatro afos, con una
cuantia que alcanza los 34.725.058
euros. Desde U se resalto en el in-
cremento de un 189,55 por ciento
del capitulo de inversiones, que al-
canza los 1,18 millones de euros.

El proyecto presupuestario se de-
fine como "una apuesta por unos

servicios publicos de calidad, con
una mejora sustancial en el capitu-
lo dedicado al personal del ayunta-
miento, que permite afrontar la im-
plementacion de novedades
organizativas acordadas reciente-
mente". Estas medidas "mejoran la
equidad en la organizacion del per-
sonal, la conciliacion laboral y fa-
miliar y la propia prestacion de los
servicios". Entre ellas se encuentra
la equiparacion de operarios y ges-
tores administrativos que desem-
pefiaban funciones equivalentes,
asi como la entrada en vigor del
nuevo sistema de turnos de la Po-
licia Local.

Se invertira en la mejora de los
espacios deportivos del concejo,
con actuaciones en canchas depor-
tivas de Frieres, Barros, Sama y La
Felguera, asi como en la cancha de
tenis de Riafio. Ademas, se proce-
dera al cambio de césped del cam-
po de Ganzabal, completando asi

las inversiones en campos de fut-
bol municipales ya presupuestadas
para Lada, Tuilla y Riafio. Por otro
lado, se destina una cuantia supe-
rior a 220.000 euros a la mejora de

edificios municipales. Mientras
desde Cultura, se consignara para
las actividades en los nuevos Talle-
res Culturales del Conde con mas
de 250.000 euros.

La urbanizacion de los terrenos del soterramiento obliga a
cortar tres meses la calle Pepita Fernandez Duro

-

RRILLA

CUTU LA PIEDRA Tel. 985 69 78 74 « La Felguera

Martes y miércoles cerrado por descanso.

REDACCION

Las obras de urbanizacion de los
terrenos liberados por el soterra-
miento de las vias de la antigua
Feve en Langreo, impulsadas por
el Principado, van tomando forma.
El avance de los trabajos obligara a
cortar al trafico buena parte de la
calle Pepita Fernandez Duro, en La
Felguera, durante casi tres meses.

El corte se iniciara el 2 de marzo
y durara hasta el 29 de mayo.
Afectara al tramo comprendido
entre la gasolinera (calle Baterias
de Cok) y el cruce con Bonifacio

Carreflo. Se permitira el acceso al
poligono industrial de Valnalon,
cuya entrada queda fuera del cor-
te.

El espacio urbanizado comenz6
en la zona de la nueva estacion de
Sama-Los Llerones, y habra una
nueva glorieta que permitira co-
nectar las calles La Unidn y José
Alvarez Valdés. Este espacio dis-
pondra de una acera con carril bici
y zona de aparcamiento. A partir
de ese punto se creara un paseo de
cerca de 600 metros de longitud
para uso peatonal y ciclista. Se tra-
ta de un espacio arbolado, ilumina-
do y con bancos para el descanso.

HERBOLARIA
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Ciudadana del Nalén

Oyendo campanas

iEl mundo tiene futuro!

Los mayores solemos lamen-
tarnos de que los tiempos pasa-
dos fueron mejores, que la ju-
ventud de ahora ni sabe lo que
quiere y no sabe a donde va y
que la responsabilidad les pilla
lejos, muy lejos.

Pues he tenido la oportunidad
de disfrutar de una jornada con
jovenes que me emocionaron,
que con su lenguaje criptico re-
gado con alglin taco me hicie-
ron sonreir, pero sobre todo los
admiré, a esa edad yo no habria
hecho ninguna pregunta, ni mu-
cho menos hubiera participado
en un debate.

Pues todo eso se produjo en el
Centro Integrado de Formacion
Profesional de Imagen y Sonido
de Langreo (CISLAN) una joya
que tenemos, que vienen estu-
diantes de fuera de Asturias por
la buena formacién que alli se
imparte, que hay un profesora-
do verdaderamente implicado y
sale del aula, para que alumna-
do vea el mundo donde van a
desarrollar la actividad profe-
sional que han elegido, pienso
que vocacional.

Hay una jornada al afio deno-
minada CISLAB, que organizan
conjuntamente el CISLAN y
VALNALON, donde empresas
del sector, algunas de ellas for-
madas por los egresados del
Centro Formativo u otras que
son punteras en el sector. Esta
jornada  protagonizada por
alumnado, profesorado y em-
presas, hablan de t0 a ta, de sus
inquietudes, sus miedos y sus
esperanzas.

Este afio brill6 con luz propia
un alumno David, ahora se en-
cuentra trabajando en su primer
empleo, en la empresa que hizo
las practicas formativas. Esos
19 anos tan maduros, tan sose-
gados que en un lenguaje natu-
ral hablaba de lo importante que
era “hacerse el tonto” aunque
otra persona mayor le comento
“hacerse el humilde” encajaba
mejor, supongo que, en el len-
guaje de adultos, pues era la
mejor forma de aprender y tam-
bién preguntar mucho porque
también asi se aprende, que a
veces hay que hacer de todo
para luego escoger lo que mas
te gusta. Pensaba oyéndolo que
si estuvieran sus padres estarian
tan orgullos como yo emociona-
da.

Sali tatareando la cancion So-
mewhere Over The Rainbow
“Buscame en algin lugar mas
alla del arco iris...”
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El Puente es crucial
para el desarrollo
de Langreo

Langreo esta recuperando po-
blacion y vitalidad en los ulti-
mos afios y resulta crucial para
nuestro desarrollo la culmina-
cién de los proyectos urbanis-
ticos pendientes. La urbaniza-
cion del soterramiento,
actualmente en ejecucidn, es
fundamental para dar una nue-
va cara a nuestra ciudad y faci-
lita el desarrollo urbanistico de
El Puente. El Convenio previs-
to supone la continuidad del
PERI de Nuevo Langreo con
la figura de reserva regional
del suelo que permite un desa-
rrollo rapido desde lo publico
sin alterar el Plan General de
Ordenacion Urbana, de tres
unidades de actuacion que en
otro caso seguirian esperando
ad eternitum actuaciones pri-
vadas, las unicas donde de
acuerdo con el PGOU se pue-
den edificar cinco y cuatro
plantas.

Es una oportunidad de oro
para Langreo con 3,7 millones
de euros en los Presupuestos
Generales del Principado de
2026 y otros tantos en 2027.
Llevamos exigiendo desde el
Ayuntamiento de Langreo des-
de hace afos el desarrollo de
El Puente, rechazando de he-
cho la Corporacién un PERI
de desarrollo privado, lo que
lo hacia inviable, y exigiendo
la intervencién publica, ha-
biendo conseguido por primera
vez desde IU la asuncion del
desarrollo desde lo publico.

Es una actuacion fundamen-
tal para facilitar vivienda pu-
blica asequible con 110 vi-
viendas previstas, pero sobre
todo para soldar la trama urba-
na del municipio, incorporan-
do el barrio de EI Puente a La
Felguera, y consolidando toda
la zona que une La Felguera y
Sama. El Convenio se combi-
nara con un Plan de Derribos
municipal para la zona trasera
y de ladera no afectada por el
mismo, de transicion entre la
zona rural y la urbana, en don-
de no se puede ni es razonable
construir en altura, y se derri-
baran casas en ruinas, siendo
una zona reservada a la inicia-
tiva privada para viviendas
unifamiliares.

Al margen de los légicos re-
paros de algunos propietarios
expropiados y con derecho de
realojo o a indemnizacion, es
la culminacion del crecimiento
de la ciudad y la regeneracion
de una zona que lleva muchos
afios degradada. Nuestra ciu-
dad avanza poco a poco.

Ordenacion de Territorio y

Ayuntamiento avanzan en la reserva

regional de suelo de El Puente
tras reunirse con los vecinos

REDACCION

La Consejeria de Ordenacion de
Territorio, Urbanismo, Vivienda y
Derechos Ciudadanos y el Ayunta-
miento de Langreo han dado un
nuevo paso en la tramitacion de la
futura reserva regional de suelo en
la zona de El Puente, en Langreo,
tras mantener una reunion infor-
mativa con los vecinos y propieta-
rios afectados en La Felguera.

En el encuentro participaron el
director general de Ordenacion del
Territorio, Ignacio Ruiz Latierro, y
representantes municipales, con el
objetivo de responder a la inquie-
tud vecinal surgida ante la posibili-
dad de que algunos inmuebles pu-
dieran verse afectados por un
proceso de expropiacion en el mar-
co del desarrollo previsto, conoci-
do como el PERI de El Puente. Se
ofreci6 informacion detallada e in-
dividualizada sobre la situacion
concreta de bienes y derechos, asi
como sobre el procedimiento ad-

ministrativo que se seguiria en
caso de que el ayuntamiento deci-
da finalmente suscribir el convenio
remitido por la consejeria para im-
pulsar el desarrollo urbanistico de
la zona.

“El objetivo del encuentro fue
facilitar informacion cumplida a
cada persona sobre cudl seria el
tramite y como podrian verse afec-
tados, de forma individualizada,
sus bienes y derechos”, ha explica-
do Ruiz Latierro. La reunién se
centrd en aclarar las dudas de los

vecinos y permitir al Ayuntamiento 3

conocer de primera mano la opi-
nion vecinal sobre la actuacion
prevista. “Servira también para
palpar la opinién vecinal y tomar
una decision lo mas adecuada y
pronta posible respecto al futuro
desarrollo”, ha afiadido.

Tanto la consejeria como el
Ayuntamiento de Langreo reafir-
man su compromiso con la trans-
parencia, la informacion directa a

Protesta de los vecinos de El Puente ante el consistorio langreano.

la ciudadania y la colaboracion
institucional para avanzar en un
desarrollo ordenado y consensuado
del territorio. El alcalde de Lan-
greo, Roberto Garcia, ha ratificado

Los Juzgados de Langreo
seran desratizados

REDACCION

Los profesionales que desde hace
quince meses desarrollan su traba-
jo en la nueva sede judicial de
Langreo, ubicada en Sama, han
trasladado las deficiencias que casi
desde el principio presentan las
instalaciones y que dificultan su
trabajo. Falta de espacio para el

descanso y cambios de ropa, fallos
habituales en el sistema de calefac-
cion, suciedad en las paredes, po-
mos de las puertas que no funcio-
nan, carteleria deficiente y sobre
todo la presencia de ratas en algu-
nas zonas de mismo. El problema
con los ratones se detectd a finales
de enero, tras advertir los trabaja-
dores que las galletas que guardaba
una funcionaria en su mesa estaban
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roidas y habia restos de excremen-
tos de raton en el cajon.

El Principado abordara la desrati-
zacion del Palacio de Justicia de
Langreo tras las quejas de los tra-
bajadores. Ya se han instalado tres
trampas para acabar con los rato-
nes, si bien la Consejeria de Ha-
cienda, Justicia y Asuntos Europe-
os sefiald que una empresa

)
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el importante paso dado, al ofre-
cerse a los vecinos informacion ne-
cesaria e individualizada de un
proyecto de interés general para el
municipio.

especializada esta trabajando en el
problema para adoptar "las medi-
das que estimen oportunas". Los
responsables regionales también
indicaron que estan inmersos en la
busqueda de soluciones para otras
deficiencias sefialadas por los fun-
cionarios. Responsables de la Con-
sejeria de Justicia confirmaron que
trabajan en solucionar con rapidez
los problemas, apuntan que "se re-
cibid la comunicacion y se dio el
aviso a la empresa encargada de la
desratizacion. Se esta abordando el
problema con una empresa espe-
cializada, que pondran en marcha
las medidas que estimen oportu-

"
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PSOE de Langreo Vi
Compromiso con Langreo

Nuestro municipio contara en 2026
con un presupuesto de 34,7 millones de
euros, el mas elevado de los ultimos
afos. Unas cuentas que han salido ade-
lante gracias a la capacidad negociado-
ra del PSOE de Langreo, que ha sabido
construir un acuerdo con unos objeti-
vos claros: que nuestro concejo avance,
que gane estabilidad y que ofrezca
tranquilidad a nuestras vecinas y veci-
nos.

No se trata solo de cifras, sino de
prioridades. Hemos negociado inver-
siones que responden a demandas rea-
les, como la mejora de la carretera de
La Huelga en Tuilla o la remodelacion
de las canchas deportivas del Parque
Dorado en Sama, entre otras actuacio-
nes en barrios y pueblos. Proyectos que
no llegan por casualidad, sino por una
negociacion firme, responsable y cen-
trada inicamente en Langreo.

Desde el PSOE hemos demostrado
que cuando se apuesta por el dialogo se
consiguen resultados. Frente al bloqueo
o el ruido, hemos optado por el acuerdo
util, por desbloquear inversiones y por
dotar al municipio de unas cuentas que
permiten planificar y actuar.

Ahora bien, cabe recordar, que la ges-
tion y la ejecucion de este presupuesto
es responsabilidad exclusiva del equipo
de gobierno. Nuestra tarea ha sido ne-
gociar y asegurar compromisos; la suya
es cumplirlos con eficacia.

Por ello desde el PSOE estaremos vi-
gilantes y supervisando que cada parti-
da acordada se traduzca en obras, me-
joras 'y servicios reales. Porque
alcanzar un acuerdo es solo el primer
paso. Lo verdaderamente importante
ahora es que se ejecute correctamente y
que cada euro invertido repercuta en el
bienestar de las langreanas y langrea-
nos.

En un momento politico marcado por
la incertidumbre, el PSOE vuelve a de-
mostrar que es garantia de estabilidad,
responsabilidad y sentido institucional.
Cuando otros generan dudas, nosotros
ofrecemos certezas. Langreo necesita
avances, pero también serenidad y fir-
meza. Y en esa tarea, el PSOE seguira
estando a la altura.

La red de calor del pozo
Fondon avanza

REDACCION

Hunosa trabaja en la elaboracion de estu-
dios y la busqueda de soluciones para desa-
rrollar una cuarta fase en Langreo de la red
de geotermia ligada al pozo Fondon. Las tres
fases anteriores supusieron un desembolso
de 5,3 millones y ya prestan servicio a 2.000
beneficiarios en el distrito langreano de La
Felguera. Afirm6 también el maximo res-
ponsable de la hullera que la planta de hidro-
geno del Fondon (pensada para producir
combustible verde a partir de agua de mina)
servird también para dar mas potencia a la
red de geotermia.

La red de geotermia del pozo Fondén reci-
bi6 el Global District Energy Climate Ad-
ward, el mayor galardon mundial en el am-
bito de las infraestructuras energéticas
urbanas, el Oscar de la energia, un reconoci-
miento que concede la Agencia Internacional
de la Energia. Hunosa lo ha obtenido en la
categoria de mercados emergentes, a proyec-
tos desarrollados en entornos que estan
transformando su modelo productivo.

El presidente de Hunosa, Enrique Fernandez, en el acto celebrado en el pozo Fondén.

La red de geotermia del pozo Fondoén fun-
ciona con geotermia de agua de mina y com-
bustion de biomasa, convirtiendo el bombeo
permanente de agua en una oportunidad para
la reduccion significativa del uso de com-
bustibles fosiles y las emisiones de gases de

Gerontovega estrena sus
“Unidades de Convivencia”,
premiadas por el DRIADE

. GER

— S

ONTOVEGA -

Liliana Vazquez, en la presentacion del nuevo espacio.

REDACCION

La residencia langreana Gerontovega inau-
guro el pasado mes de febrero un proyecto
pionero en Asturias llamado “Unidades de

Convivencia”, que plantea espacios organi-
zados como hogares reales donde la vida co-
tidiana sigue teniendo sentido y se comple-
mentan con jardines y huertos sensoriales y
terapéuticos disefiados con mimo, que acom-
pafian la vida diaria y ofrecen bienestar tam-
bién en el exterior, ampliando la experiencia
y la calidad de vida. Esta iniciativa obtuvo la
mayor puntuacion en la convocatoria DRIA-
DE (Programa de inversiones para el impul-
so de la transiciéon modelo de cuidados cen-
trados en la promocion de la autonomia de la
persona) y ha contado con una inversion de
660.000 euros de fondos Next Generation.

La directora de la residencia, Liliana Vaz-
quez, asegurd que “supone un orgullo poder
ser pioneros desde el Nalon, con la construc-
cion de las primeras unidades de conviven-

efecto invernadero. La red de calor del
Fondoén permite ya reducir mas de 1.300 to-
neladas de emisiones de CO?2 al afio y gene-
ra a sus clientes "unos ahorros garantizados
en el gasto energético de al menos el 10%
frente a los combustibles tradicionales".

cia. No solo porque impulsa un cambio en la
forma de cuidar, sino porque también conso-
lida una empresa vinculada al territorio, ge-
nera empleo estable y contribuye a la eco-
nomia local”. Este modelo requiere mayor
ratio de profesionales, con un equipo estable
formado por profesionales de atencion direc-
ta, enfermeria, fisioterapia, animacion socio-
cultural, psicologia y distintos perfiles socio-
sanitarios y de apoyo, con un objetivo claro:
disponer de mas tiempo real para acompafiar
a cada persona.

Las nuevas unidades de convivencia incor-
poran no solo tecnologia asistencial e inno-
vacion, sino una innovacion pensada hasta el
minimo detalle. Pero también estan disefia-
das desde una mirada célida, buscando que
los espacios se parezcan a un hogar. La cali-
dad se percibe especialmente en el dia a dia:
levantarte a tu ritmo, participar en la vida co-
tidiana, mantener tus habitos y sentirte parte
de un hogar. Porque la innovacion no puede
sustituir la vida cotidiana; tiene que hacerla
posible y conectarla con las personas. Y
cuando eso sucede, el cuidado se convierte
realmente en una experiencia de vida.

8 DE MARZ0.
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Premio a la Vida para el trabajo dpsace "

Periodista y escritora

conSEjo CiVico de OrganizaCionesnenos mal que hay espiches

Populares e Indigenas de Hondur

El teniente alcalde de Langreo, José Antonio Cases, entregando el premio a Marcelino Miranda.

REDACCION

Langreo ha concedido su cuarto
“Premio a la Vida” al Consejo Ci-
vico de Organizaciones Populares
e Indigenas de Honduras, el Co-
pinh, creado por Berta Caceres, y

que se ha convertido en un referen-
te global en la defensa de los dere-
chos humanos y la proteccion de la

"Madre Tierra".

La entrega del “Premio a la
Vida” conto6 con la presencia
Marcelino Miranda, uno de los li-
deres del Copinh. Un hombre pe-
quefio, sin estudios, como ¢l mis-
mo explico, pero orgulloso de su
tierra, de sus gentes, y lo mas im-
portante, dispuesto a dar la vida
por ella. “Y cuando alguien en
Latinoamérica dice que daria la
vida por los ideales de justicia, li-

8_M
2026

bertad y defensa de la comunidad
no es algo metaforico, es literal,
muchos han sido asesinados”,
apunto el alcalde de Langreo, Ro-
berto Garcia. "Es un reto y un
suefio de continuar hasta la muer-
te. Berta nos dejo un legado que
es la humanidad", proclamé Mi-
randa, que hizo hincapié en la
cosmovision de su pueblo, con-
traponiéndola a las logicas de ex-
plotacion economica. "El ser hu-
mano fue creado por Dios
Nuestro Sefior para cuidar y ad-
ministrar, no para destruir, comer-
cializar, despojar ni explotar al
mas humilde", sentencio.

Miranda reivindic6 la sabiduria
ancestral como su principal herra-
mienta de lucha: "Nuestros ances-
tros y nuestras montanas, los
espiritus, nos acompaian. Siem-
pre sabemos decir lo que quere-
mos y sabemos sentir lo que es
bueno". Lo que contrasta con la
denuncia de la marginacion histo-
rica y la falta de acceso a la edu-
cacion académica que sufre su
comunidad por parte del Estado.

Como estoy de mala hostia

assemito a la Gltima pagina
te mismo periodico para

confirmarlo), queria escribir
sobre Trump, sus ataques a
Iran y por qué ahora mismo,
en este mundo en el que vivi-
mos, o dices “bravo” a este
seflor de naranja y a todas las
chifladuras que se le ocurren
entre hoyo de golf y hoyo de
golf o lo que te pasa es que
estas defendiendo a dictadu-
ras que obligan a las mujeres
a taparse el pelo y matan a
homosexuales. Pero no lo voy
a hacer. He decidido cambiar
de palo cuando llevaba ya es-
critas unas cuantas lineas que,
al igual que las que encabe-
zan este articulo, no llevaban
ni una sola coma y para leer-
las del tiron hay que respirar
hondo antes porque, si no, te
afuegues.

Cambio de palo de tal modo
que voy a hablar de espichas
y buen tiempo, que parez que
ye con lo que arranca este
mes de marzo. ;Sabéis por
qué me gustan las espichas y
el buen tiempo? Porque nos
sacan de casa y de las panta-
llas que todo lo enmierdan.

IGUALDAD

MOTOR DE DEMOCRACIA

Principado de

Asturias

Internacional de las Mujeres

Asi de claro os lo digo, por-
que lo pienso. Que, como
veis, al final tampoco cambio
tanto de palo, pero es que re-
almente creo que el gran pro-
blema de nuestro mundo ac-
tual es la hiperconectividad
que tenemos. Al movil, ya ni
siquiera hay que encender el
ordenador, nos llegan a todas
horas noticias que nos hacen
enfadar, nos disgustan, nos
dan miedo, nos alertan... Y
cada vez mas. ;|No os habéis
dado cuenta? No hace falta
que tengas una red social para
que esto ocurra, simplemente
con que tengas un teléfono
con acceso a internet ya te
pasa y te reenvian cosas por
Whatsapp o te llegan noticias
de Google que ni siquiera
buscaste ta. Un rollo. Rollo
hasta el punto de que pienso
que no nos vendria mal un
poco de apagon como el del
aflo pasado, pero solo de lo
que viene siendo las redes.
Después me acuerdo de que
parte de mi trabajo esta rela-
cionado con internet y se me
pasa.

Menos mal que nos queden
les espiches.
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Ahora tenemos un plan Deficiencias y falta de personal
- en el Juan Carlos Beiro

.

LR

MARIA ANTONIA GARCIA

Portavoz del Grupo Municipal del Partido Popular de Langreo

Recientemente se han presentado
los Presupuestos 2026 para Lan-
greo. La coalicion de gobierno, no
de derecho, pero si de hecho,
PSOE-IU-Mas Pais-IAS han llega-
do a un acuerdo en el que basica-
mente el Grupo Municipal que os-
tenta la Alcaldia ha hecho lo que ha
podido con los capitulos de gasto y
el PSOE ha marcado y dirigido las
inversiones a realizar en el munici-

pio.

Se ha presentado un presupuesto
con un superavit de algo mas de
700.000€ ya que de los 35’4 millo-
nes que se presupuestan de ingre-
s0s, se comprometen en el presu-
puesto de gastos unos 34°7
millones.

Pero no lancemos las campanas al
vuelo, ese superavit se reserva para
paliar en parte el Plan Econdémico-
Financiero que, por indicacion del
Ministerio, debe presentar el Ayun-
tamiento de Langreo ya que en la li-
quidacion del presupuesto de 2025
se confirma que no cumplimos con
la estabilidad presupuestaria; dicho
de otro modo: los ingresos corrien-
tes son menores que los gastos co-
rrientes, o para que no quede ningu-
na duda: gastamos mas de lo que
ingresamos.

Algo se veia venir porque en ene-
ro el equipo de gobierno atendiendo
al criterio del Partido Popular pre-
sentd una modificacion de crédito
en virtud de la cual se amortizaba
toda la deuda que arrastraba el mu-
nicipio consecuencia de los sucesi-
vos préstamos que se fueron pidien-
do en diferentes legislaturas para la
financiacion de inversiones. Inver-
siones que por otro lado se ejecuta-
ban en porcentajes irrisorios, engor-
dando cada vez mas el remanente
que permitia que afio tras afio se
anunciaran grandes cifras en inver-
siones que en la practica nunca se
llegaban a ejecutar cayendo en un
circulo vicioso de promesas incum-
plidas como la pescadilla que se
muerde la cola.

Las causas de esta situacion actual
se deben a dos cuestiones puntuales
y a dos estructurales. La dos causas
puntuales son: por una parte la de-
volucion de la subvencion para la
rehabilitacion del Barrio Urquijo de
La Felguera, anunciada a bombo y

platillo en campafia electoral por el
anterior equipo de gobierno y que
después de muchas vicisitudes y el
procedimiento extraflo y farragoso
en su tramitacion concluy6 en la re-
nuncia a la cantidad de algo méas de
4 millones que ya habia ingresado
el consistorio y por la otra, la situa-
cion berlanguiana que se dio con la
obra de los Talleres del Conde: re-
sulta que el Principado consigue
una subvencion de fondos europeos
para llevar a cabo este proyecto, li-
cita la obra, cobra la subvencion
pero mientras tanto el Ayuntamien-
to es el que ha tenido que adelantar
los pagos de las certificaciones pre-
sentadas por la empresa que esté re-
alizando la obra, todo muy logico y
muy normal. Si a lo anterior aiadi-
mos que el capitulo de personal su-
pone el 54°38% del gasto y que es
necesaria una reorganizacion que el
equipo de gobierno no quiere abor-
dar y que llevamos aflos instalados
en una ejecucion presupuestaria
paupérrima, es evidente que los
mimbres para ir a un Plan Econo-
mico-Financiero llevan poniéndose
desde hace afios.

La situacion real de Langreo no
esta para grandilocuencias ideologi-
cas, estd para gestionar, para tomar
decisiones valientes que nos hagan
coger el rumbo nuevamente. Otros
municipios muy cercanos al nuestro
y que comparten siglas con el equi-
po de gobierno de Langreo lo han
hecho y ello no solo no les ha pasa-
do ninguna factura electoral, mas
bien al contrario.

Pero en Langreo no, en Langreo
la organizacion gobernante se ha
instalado en la endogamia y el sec-
tarismo. No quieren negociar nada
mas que con quien les marca el
paso porque eso es muy progresis-
ta; a pesar de que reconocen que la
direccion correcta es aplicar algu-
nas de las medidas que propone el
Grupo Popular, pero en las dos co-
misiones celebradas no dieron ni la
opcidn a negociar nada con nadie
que no fuera el PSOE, su socio Gni-
co y preferente, el mismo socio que
deja que se queme el gobierno
anunciando el plan de recortes
mientras ellos se cuelgan la medalla
de las inversiones del 2026.

Langreo tiene cura y ahora tiene
un plan...de ajuste

REDACCION

Los langreanos, y principalmente
los usuarios habituales del polide-
portivo Juan Carlos Beiro llevan
afios incidiendo en las deficiencias
de la instalacion y los problemas
que generan estos a la practica de-
portiva de clubs y de los propios
vecinos. Goteras, grifos y puertas
que no cierran, mal estado de los
vestuarios, modificacion de hora-
rios de cierre, problemas con el ca-
lentamiento del agua de la pisci-
nas, problemas con la techumbre
son algunas de las deficiencias mas
habituales.

Ante las reiteradas quejas de ve-
cinos y usuarios, y la inaccion por
parte del Principado, titular de di-
cha instalacion desde el PP ha
vuelto a denunciar las deficiencias
en el polideportivo Juan Carlos
Beiro, cuyo mantenimiento co-
rresponde al Principado a través
de la direccion general de Depor-
tes. El diputado popular Pedro de
Rueda afirmé que la instalacion
tiene “graves” problemas debido a
una falta critica de mantenimiento
e inversion”. El polideportivo,
asegurd, “‘se encuentra en un esta-

Representantes del Partido Popular delante del polideportivo Juan Carlos Beiro.

do de deterioro muy superior al de
muchas otras instalaciones muni-
cipales de Asturias y del concejo
de Langreo”. Eso, unido a la falta
de personal, supone que segun el
diputado popular, “el Beiro es el
polideportivo de Asturias que mas
tiempo cierra al ano”. En verano
de 2025 la instalacion no abrid
sus puertas durante algo mas de
dos meses, segun el PP, lo que
“deja sin servicio a los ciudadanos

no solo de Langreo sino de todo el
valle del Nalon”. Para el Partido
Popular la situacion del polide-
portivo langreano “es una falta de
respeto a los asturianos y, espe-
cialmente, a los habitantes y usua-
rios del Valle del Nalon”. “Es ina-
ceptable que tengan que soportar
vestuarios deficientes y maquina-
ria de gimnasio obsoleta o dete-
riorada”, lamento el diputado po-
pular.

Condenado a cinco aiios de carcel el empresario langreano
acusado de abuso de menores

REDACCION

El empresario langreano J. F.D.
reconocio tres delitos de abusos
sexuales continuados a menores y
ha aceptado una pena total de cin-
co afios de prision (dos por una de
las victimas y afio y medio por
cada una de las otras dos), ademas
de una indemnizacion de 30.000
euros para dos de las victimas, con
la que elude entrada en la carcel.
Reconocié también los abusos a
una cuarta victima, si bien el delito
penal en este caso habia prescrito.
La condena de privacion de liber-
tad queda suspendida y supeditada
a que pague las indemnizaciones y
cumpla una orden de alejamiento,

Mes de la Audicion

y a no volver a delinquir en los
proximos cuatro afios. Ademas, se
la ha impuesto una pena de seis
afios de libertad vigilada.

No entrara en prision por la indi-
vidualizacion de las penas y ser to-
das ellas de dos afios y un dia o
menos. En el caso de dos herma-
nos J. F. D. ha sido condenado a
dos afios de prision y 30.000 euros
de indemnizacion para una de las
victimas y a abonar otros 30.000
euros a su hermano mayor. De esta
forma, el empresario confesaba ha-
ber abusado durante afios de cuatro
menores, si bien solo ha sido con-
denado penalmente por tres de
esos delitos. Las otras dos conde-
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nas, de un afio y medio cada una,
corresponden al abuso de dos me-
nores con los que llegd a un acuer-
do econdmico en julio de 2024
abonando entre 5.000 y 9.000 eu-
ros a cada uno. Pese a que no ejer-
cieron la acusacion, como habian
pactado en un acuerdo privado, si
lo hizo la Fiscalia. El hostelero re-
conocio6 los hechos, como ya habia
hecho por escrito al pactar los pa-
gos el pasado verano, por lo que se
le condeno a prision también por
dos delitos de abusos sexuales
continuados. Las penas se rebaja-
ron a afio y medio, seis meses me-
nos que la otra condena, al tenerse
en cuenta el atenuante de "repara-
cion del dafio".

/S B
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El Gobierno del Principado celebra
el Dia de la Llingua Materna

A la izquierda, llegada de las autoridades al Aula Cultural Onofre Rojo de Sotrondio donde tuvo lugar el acto.
A la derecha, la consejera de Cultura, Politica Llinglistica y Deporte, Vanessa Gutiérrez, durante su intervencion.

S.G.

El Gobierno de Asturias celebro
el Dia Internacional de la Llingua
Materna con una programacion
especial que se desarroll6 hasta el
27 de febrero y con el acto insti-
tucional en San Martin del Rey
Aurelio. La iniciativa refuerza el
compromiso institucional con la
proteccion, promocién y transmi-
sion intergeneracional de las len-
guas propias del Principado, en
linea con las directrices interna-
cionales sobre diversidad lingiiis-
tica y cultural.

El acto institucional tuvo lugar
el pasado dia 25 de febrero, en el
Aula Cultural Onofre Rojo de
Sotrondio, en San Martin del Rey
Aurelio, bajo el lema “Toles
nuestres voces”, con la participa-
cion de un centenar de alumnos y
alumnas.

En palabras del alcalde, José
Ramén Ardines: “en el municipio
hay registradas 62 nacionalidades
diferentes y medio centenar de
llinguas maternas, lo que equiva-
le a 1.323 personas”, también re-
saltd que “el municipio fue de los
primeros en implantar la asigna-

tura de Llingua Asturiana en las
escuelas”.

La programacion diseflada para
esta edicién combind artes escéni-
cas, musica, actividades familiares
y propuestas formativas en distin-
tos municipios, entre las que desta-
can las siguientes: espectaculos te-
atrales familiares, como ‘La nefia
de les trences al revés’ (Candas),
‘Congoxa’ y ‘;Hacer o facer?’
(Grau/Grado) o  ‘Formigues’
(Gijon/Xixon). Actividades educa-
tivas y talleres creativos, como
‘Pintaes xules pa la historia’, en el
Centro de Arte Rupestre de Tito

El alcalde de San Martin exige
a Educacion inversiones
para los colegios del concejo

Intervencion del alcalde, Martin Ardines, durante la celebracién del Dia de la Radio

del IES Virgen de Covadonga.

REDACCION

El alcalde de San Martin, José
Ramoén Martin Ardines, ha solici-
tado a la consejera de Educacion,
Eva Ledo, con motivo de la parti-
cipacion de ambos en la celebra-
cién del Dia de la Radio en IES
Virgen de Covadonga, la necesi-
dad de que "se acometan inversio-
nes en los colegios publicos", que
se sumen a las labores de manteni-
miento que asume el Ayuntamien-
to. Asimismo, le ha pedido la dota-
cion de un ciclo formativo de
grado superior en Administracion
de Sistemas Informaticos, para el
instituto entreguino.

amartin .
gek reiaurelio

nge
geem  Principiy

d’Asturies

Bustillo (Ribadesella/Ribeseya).
Propuestas musicales como °‘El
Conciertin, un conciertu didacticu
de musica tradicional’, en
Grau/Grado, y la actuacion de Xi-
randa Brass Band, en Aller. Publi-
cacion de materiales y actividades
digitales en Educastur para centros
educativos.

Estas iniciativas forman parte de
una agenda coordinada por el Prin-
cipado, a través de las consejerias
de Cultura, Politica Llingiiistica y
Deporte y de Educacion, en cola-
boraciéon con entidades locales y
centros educativos.

Para el equipo de gobierno de
San Martin del Rey Aurelio es una
prioridad que la Consejeria invier-
ta mas recursos en la mejora de los
colegios publicos del municipio,
dando respuestas a las necesidades
que presentan las instalaciones de
unos centros que tiene en torno a
50 afos. Para complementar las
obras de mantenimiento, ordina-
rias y también extraordinarias, que
en ocasiones son asumidas con
mucho esfuerzo desde el propio
Ayuntamiento.

Ademas, el Alcalde reiter6 la pe-
ticion de la direccion del IES Vir-
gen de Covadonga para que la
Consejeria conceda a este centro
un ciclo formativo de grado supe-
rior en Administracion de Siste-
mas Informatico, que dé continui-
dad al ya existente de grado medio
que se imparte en el centro como
una alta demanda estudiantil, al
objeto de completar el ciclo for-
mativo.

J. RAMON MARTIN
ARDINES

Alcalde de SMRA

Samartin del Rei
Aurelio: primavera de
compromisu y futuru

En Samartin del Rei Aurelio la
primavera non solo trai meyor
tiempu: trai impulsu colectivu.
Dempués d’un mes de febreru
marcau por iniciatives en materia
de movilid4, inclusioén y defensa
de los servicios publicos, el con-
ceyu encara marzu con una
enerxia anovada y una clara vo-
cacion de futuru.

Si daqué distingue a San Martin
ye'l so texiu asociativu. Durante
esti mes de marzu, les tradiciona-
les espiches de primavera enta-
maes por asociaciones vecinales,
culturales y deportives volveran
enllenar los pueblos de conviven-
cia y participacion. Nun se trata
solo d'una cita gastronomica: son
espacios d'alcuentru interxenera-
cional onde se refuercen los lla-
zos comuiiales, dase visibilida al
talentu local y caltiense viva una
identida compartida. Les espi-
ches simbolicen esa forma d'en-
tender el progresu ensin perder
los raigafios.

El calendariu cultural tamién
tendra’l so protagonismu, el xue-
ves 5 de marzu, I'Asociacion
Cauce del Nalon va celebrar una
charra col eurodiputdu Jonas
Fernandez, una oportunida para
averar l'actualida europea a la
ciudadania y fomentar I'alderique
informau. Coles mesmes, cada
vienres, 1'Asociacion Juan José
Calvo Miguel regresa cola so
programacion de conferencies,
consolidandose como un espaciu
de reflexdn y alcuentru que,
amas, honra la memoria y el lla-
bor del insigne profesor que-y da
nome.

El deporte va tener tamién el so
momentu destacau'l 20 de marzu
cola tradicional Gala del Depor-
te, onde se va reconocer l'esfuer-
zu 'y los llogros de los deportistes
del conceyu, exemplu de cons-
tancia y superacion.

Estos son dalgunos exemplos
de la collaboracion ente Conce-
yu, colectivos y ciudadania, con-
solidando un modelu basau na
cohesion social y la participacion
activa.

Samartin del Rei Aurelio de-
muestra que'l desenvolvimientu
nun depende namds de grandes
inversiones, sinéon tamién de la
fortaleza de la so comunida. Cola
primavera como escenariu, el
conceyu reafita la so capacida
p'avanzar xuniu, celebrar lo que
lu identifica y construyir, pasu a
pasu, un futuru ilusionante.
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de Electores de Samartin

Turismo y futuro

La apuesta para Samartin por parte
del Principado o la Mancomunidad,
parece pasar por potenciar una parte
del futuro econémico en el turismo,
poniendo muchas cartas en él.

Para crear y creer en ello, se debe
apelar a que vaya acompaiada de
iniciativas no solo econdmicas o pu-
blicitarias sino apoyadas en orientar
las cosas mas alla de las posibles in-
fraestructuras.

Cualquier proyecto turistico que
quiera generar empleo, que debe ser
uno de sus fines, pasa por la crea-
cién de una “bolsa” del mismo que
vaya encaminada a la formacion y
la preparacion de ese futuro “turisti-
co” del Concejo. Esa formacion se
debe hacer en Samartin como una
oportunidad mas de salida laboral

Y se debe basar, por una parte, en
inversiones reales sobre lo que se
quiere hacer con dicho proyecto:
como son las infraestructuras y la
recuperacion del Patrimonio Indus-
trial y natural, asi como estructuran-
do estudios y cursos encaminados a
que cuando esto llegue, podamos
dar oportunidades de trabajo mas
alla de lo tradicional y basico que
nos encontramos en nuestro Conce-
jo.

Este objetivo debe basarse en pro-
yectos concretos e inversiones cla-
ras de recuperacion de nuestro en-
torno natural, asi como el industrial.
Como ejemplos los alrededores del
Pozu Sotén, donde el abandono de
bocaminas es latente o el MUMI
donde una ampliacion es mas que
necesaria o en la obsolescencia de
las infraestructuras de comunica-
cion del Valle que requieren una in-
tervencion inmediata, como vemos
en el transporte publico con la recu-
peracion de servicios que existian y
que desaparecieron.

Si queremos que el turismo pueda
ser una parte, evidentemente no
toda, de un medio mas de creacion
de riqueza, debemos estar atentos y
aprovechar que ahora desde las Ins-
tituciones estan poniendo los me-
dios economicos para ello.

WWw.smra.org

Organizan: Asociacion La Po
VS Festejos Santo Angel de la Gua

Asocliaciones vecinales
celebran una decena de
espichas en San Martin

Del 13 de marzo al 19 de abril, en La Poladra, Blimea, Santa Bdrbara, el Maydu Solis,
Sotrondio, LEEdrcu, La Malena, La Invernal y La Hueria de Carrocera

REDACCION

San Martin del Rey Aurelio tie-
ne alma de sidra. La Concejalia
de Cultura y Turismo ha presen-
tado en febrero el calendario de
espichas organizadas por el mo-
vimiento vecinal, que se cele-
braran del 13 de marzo al 26 de
abril, con nueve festejos en total,
por la zona rural y urbana, reco-
rriendo los pueblos de La Polau-
ra, El Mayéau Solis, Santa Barba-
ra, Sotrondio, Blimea, L’Edrau,
La Malena, La Invernal. La orga-
nizacion corre a cargo de diferen-
tes asociaciones vecinales, cultu-
rales y de festejos.

El calendario sidrero arrancaré
en La Poldura, los dias 13, 14 y
15 de marzo, que repetira festejo
al mes siguiente, el 24, 25 y 26
de abril, a cargo de la asociacion
cultural La Polaura. Le sigue Bli-
mea, de la mano del Grupo
Folclérico, el 20, 21 y 22 de mar-
zo, y Santa Barbara, organizada
por la sociedad de festejos San
Bartolomé, en las mismas fechas.

El mes de marzo lo cerraran,
por una parte nuevamente la lo-
calidad Blimea, en este caso con
la participacion de la asociacion
cultural de la plaza San Roque,
los dias 28 y 29 de marzo; y por
otra el May4au Solis, celebrara su
espicha los dias 27, 28 y 29 orga-
nizada por la asociacion de veci-
nos de la localidad.

En abril las primeras espichas
se celebrara en Sotrondio, pro-
movida por festejos de San

MARZO Y ABRIL

del fiey Aurelio

on martin
del rey aurelio

" Siguenos en © @ €

po Folclorico Blimea, Festejos San Bartolon
juestra Sefiora de las Nieves, Asoci

Presentacion del calendario de espichas.

Martin de Tours, y en L’Edrau, a
cargo de festejos del Santo Angel
de la Guarda, los dias 2, 3 y 4 de
abril en ambas celebraciones.

Continuara en Blimea, bajo la
gestion de la asociacion Nuestra
Sefiora de las Nieves, el 17, 18 y
19 de abril, y también en La Ma-
lena, organizada por la sociedad
de festejos, el mismo fin de se-
mana; y en La Invernal, desde la
asociacion La Verea, en una Gni-
ca jornada, el 18 de abril. Por 1l-
timo, La Hueria de Carrocera ce-
lebrara su espicha el fin de
semana del 17 al 19.

En todas ellas se servira sidra a
raudales, acompanadas de pin-
chos de bacalao, empanadas, tor-
tillas de patata, huevos cocidos o

-
N
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BLIMEA

20, 21y 22 de m:
28y 29 de marzo
17, 18 y 19 de abril

' SANTA BARBARA

embutidos, asi como productos
del mar, véase bigaros, centollos,
calamares o mejillones, entre
otras tapas.

Para la concejala de cultura y
turismo y vicealcaldesa, Cintia
Ordoiiez, la presentacion del ca-
lendario de espichas busca “pro-
mocionar en su conjunto y con fi-
nes turisticos una tradicion
singular y muy extendida en este
territorio como son este modelo
de espichas que invitan a com-
partir y disfrutar de la sidra y de
todas las viandas tipicas, asi
como de la musica asturiana, en
un contexto diferente, en comu-
nidad, con los vecinos y vecinas
del pueblo, mostrando la cultura
y la identidad del municipio, de
un modo auténtico”, resalto.

..‘

_
- SOTRONDIO
2,3y 4 de abril

¥ L'EDRAU
2, 3y 4 de abril

Se trata de “celebraciones muy
arraigadas, sin animo de lucro, que
sirven ademas como autofinancia-
cion de las propias asociaciones, y
que no tienen competencia con la
hosteleria, que también celebran
sus propias espichas, excelentes en
nuestro municipio, en diferentes si-
drerias”, destacd. “Unos y otros
juegan un papel relevante como
baluartes de la cultura sidrera y las
tradiciones”, apostillo.

Las espichas de San Martin, afa-
de la vicealcaldesa, “tienen un
atractivo turistico innegable, invi-
tan a vivir una experiencia diferen-
te, y ponen en valor la cultura si-
drera, reconocida como
Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad por la Unesco a fi-
nales de 2024.

—

LA VEREA
18 de abril

HUERIA DE CARROCERA
17, 18 y 19 de abril

Festejos San Martin de Tours,
de Festejos La Malena y Asociacion Vecinos Mayau Sol
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La Comision de Migracion de la FEMP
aborda el reto de la integracion
social y la convivencia

Cerca de 400 migruntes hu pasado por el centro de acogida temporal
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Integrantes de la Comision de Inclusion Social y Migraciones de la FEMP en el colegio San José de Sotrondio.

REDACCION

La Comision de Inclusion Social
y Migraciones, de la Federacion
Espafiola de Municipios y Provin-

cias (FEMP), celebrada el pasado
mes en el Ayuntamiento de San
Martin del Rey Aurelio, abord6 la
complejidad de la inclusién social
de los emigrantes y la importancia
de las aportaciones de los ayunta-

Samartin Mina Color:
arte urbano como
revulsivo cultural

REDACCION

El grupo municipal de U propo-
ne utilizar el arte urbano como re-
vulsivo cultural en distintos espa-
cios del municipio. La idea fue
propuesta en la ultima Comision
de Cultura, los concejales de Iz-
quierda Unida expusieron "una
propuesta ambiciosa para revitali-
zar el patrimonio industrial", me-
diante "la creacion de unas Jorna-
das de Arte Urbano y Patrimonio
Industrial, bajo el nombre Sa-
martin Mina Color".

La iniciativa, explican desde 1U,
plantea "intervenir artisticamente
en fachadas, muros y estructuras
industriales en desuso, transfor-
mando espacios deteriorados en un
circuito cultural permanente que
ponga en valor la memoria minera
y proyecte una nueva imagen del
concejo". La propuesta realizada
para San Martin incluye murales
de gran formato en patrimonio in-
dustrial; rutas guiadas vinculadas a
la memoria minera; conciertos en
la calle; talleres participativos y la
implicacion del tejido asociativo y
cultural. Ademas, se plantea "abrir

ALIMENTACION Y LLAMBIONAES
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mientos para, con la colaboracion
de las administraciones nacionales
y europeas, afrontar el reto de la
migracion.

La comision, que preside el alcal-
de José Ramon Martin Ardines, re-
flexiono sobre “el papel que deben
jugar los ayuntamientos en la inte-
gracion social de los emigrantes,
asi como en el reto de construir
desde lo local una convivencia so-
cial”, explico. De igual modo, se
subray¢ la necesidad de “escuchar
y dotar de los medios necesarios a
las administraciones locales para
llevar a cabo una politica efectiva
de integracion social”, remarco.

San Martin cuenta desde el afio
2024 con un centro temporal de
migrantes, en el antiguo colegio de
San José, como consecuencia de la
crisis migratoria de Canarias, por
el que han pasado cerca de 400

personas migrantes que han recibi-
do apoyo y atencién de un equipo
multidisciplinar en el tratamiento
de su itinerancia en nuestro pais y
su proyecto vital. Actualmente al-
bergan en el centro unos 66 jove-
nes.

En cuanto al proyecto para la
construccion de un Centro Interna-
cional de Acogida de Refugiados,
el alcalde inform6 de que la cons-
truccion de este equipamiento si-
gue siendo una prioridad del Mi-
nisterio, en el marco de las
politicas migratorias, para su insta-
lacién a medio plazo en la locali-
dad de Sotrondio.

Actualmente, debido a cambios
administrativos con el expediente
del centro, se esta tramitando nue-
vamente la redaccion del proyecto
para su posterior licitacion y ejecu-
cion de los trabajos.

Pozo San Mamés.

una via de colaboracion con Hu-
nosa, para reforzar el componente
histdrico y patrimonial de la ini-
ciativa, integrando la memoria mi-
nera en un proyecto de futuro".

IU de San Martin subraya que
"defendemos que el concejo no
puede resignarse al deterioro de su
patrimonio industrial. Nuestra his-

toria minera no es un elemento del
pasado que deba ocultarse, sino un
activo cultural y turistico que debe
reinterpretarse y ponerse en valor".
Con esta nueva propuesta, "apos-
tamos por combinar memoria, cul-
tura y desarrollo local. Porque el
futuro del concejo pasa por apro-
vechar su identidad y convertirla
en motor de transformacion".

SERVICIO DE COMPRA-VENTA DE VEHICULOS

TALLERES

ALTAJO

¢(ESTAS BUSCANDO CAMBIAR DE COCHE?

COMPRA Y VENDE TU VEHICULO CON CONFIANZA,
RAPIDEZ Y EL MEJOR PRECIO

VISITA NUESTRA EXPOSICION

TALLER

Ingeniero Fernandez Casariego, 32 - bajo Poligono de La Florida,

LA FELGUERA
984 048 344

parcela 42 - SOTRONDIO
985 663 575

PATRICIA FDEZ.

Secretaria de igualdad
IU San Martin

Raices del 8M

Cada afio vuelve a circular la
misma historia en el 8M: el in-
cendio de la fabrica Triangle
Shirtwaist como origen del Dia
Internacional de la Mujer Traba-
jadora. Pero lo cierto es que esa
tragedia, ocurrida el 25 de marzo
de 1911, no fue el detonante de
la conmemoracion del 8M. Unir
directamente ambos hechos no
encaja con las fechas ni con lo
que realmente ocurridé. Es mas
bien un mito simplificado que,
con el paso del tiempo, ha ido
dejando en segundo plano el ori-
gen socialista y soviético del
8M.

En 1909, una organizacion de
mujeres socialistas de Estados
Unidos promovié un Dia de la
Mujer con alcance y repercusion
basicamente local. El salto inter-
nacional se produjo en 1910,
cuando en la II Conferencia In-
ternacional de Mujeres Socialis-
tas, la dirigente alemana Clara
Zetkin propuso instaurar un Dia
de la Mujer Trabajadora. La ini-
ciativa fue ampliamente respal-
dada, aunque durante varios
afios la fecha fue cambiando. En
1911, por ejemplo, se celebro el
19 de marzo en distintos paises
europeos; seis dias después
tendria lugar el incendio de Nue-
va York.

La fecha definitiva quedo fija-
da a raiz de la huelga de trabaja-
doras textiles en Petrogrado el
23 de febrero de 1917 segun el
calendario juliano, equivalente al
8 de marzo en el calendario gre-
goriano (nuestro calendario ac-
tual). Aquella movilizacion por
“pan y paz” desencadend un pro-
ceso revolucionario que culmi-
naria en la creacion de la URSS,
donde el 8 de marzo fue oficiali-
zado.

En Espafia, ademas, el 8 de
marzo de 1910 una real orden
abrio la universidad a las muje-
res, y durante décadas la fecha
fue espacio de reivindicacion
hasta el golpe franquista. En
1975, la Organizacion de las Na-
ciones Unidas reconoci6 oficial-
mente la jornada.

La persistencia del relato del
incendio demuestra cémo los
simbolos pueden transformarse
en mitos, incluso hasta tener un
grafiti en El Entrego historica-
mente erréneo. En tiempos de
bulos virales distinguir entre me-
moria e invencion es mas nece-
sario que nunca.

Conocer el verdadero origen
del 8M no le resta fuerza; lo co-
necta con una historia real de lu-
cha obrera y emancipacion. Y, un
afio mas compafieras, que viva la
lucha de las mujeres trabajado-
ras.
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Cuando el "error
administrativo”

esconde la falta de
rigor institucional...

El mes pasado, San Martin del
Rey Aurelio fue testigo de un
Pleno Extraordinario que de-
beria avergonzar a cualquier
persona con responsabilidades
publicas. El Alcalde compa-
recia para dar explicaciones so-
bre la modificaciéon ilegal de
las bases de seleccion de dos
mentoras para el programa "Jo-
ven Ocupate", un proyecto fi-
nanciado con fondos publicos y
destinado a nuestros jovenes.

(El resultado? Mas de lo mis-
mo. La misma cantinela de
siempre: "fue un error adminis-
trativo", "cosas que pasan", "ya
estamos en ello". Como si cam-
biar las reglas del juego des-
pués de presentadas las candi-
daturas, retirar los documentos
originales de la sede electronica
y firmar decretos sin conocer
su contenido fuera una simple
anécdota burocratica. No, sefor
Alcalde. No es un error. Es una
ilegalidad. Y asi lo dicen los in-
formes, la Ley y el sentido
comun.

Pero lo mas grave no es el he-
cho en si, sino lo que represen-
ta. Llevamos afios soportando
esta forma de gobernar: infor-
macion que no fluye, procedi-
mientos rocambolescos, deci-
siones precipitadas y, cuando se
descubren las irregularidades,
el mismo manual: restar impor-
tancia, tapar, esperar a que pase
el ruido.

La diferencia es que ahora
desde =~ ARRANCA  SAN
MARTIN hemos dicho basta.
Basta de "errores" que siempre
perjudican al concejo. Basta de
investigaciones internas que
son puro humo. Por eso hemos
llevado el caso a la Fiscalia.
Porque cuando dentro del
Ayuntamiento no se depuran
responsabilidades, hay que acu-
dir a quien puede hacerlo.

Mientras tanto, el programa
"Joven Ocupate" sigue sin sus
dos mentoras. Los jovenes, es-
perando. Los fondos publicos,
paralizados. Y el Ayuntamiento,
enredado en justificar lo injus-
tificable.

San Martin merece algo me-
jor. Merece un gobierno local
que no confunda "error" con
"ilegalidad", que informe y que
rinda cuentas de verdad. Desde
ARRANCA seguiremos plan-
tando cara. Por transparencia,
por ética, por dignidad institu-
cional. Aunque a algunos les
pese.

El superordenador del centro

TIC

atraera investigadores

REDACCION

El Centro de Innovacién en Na-
nomateriales y Nanotecnologia
(CINN) de El Entrego inicia una
nueva etapa de expansion fisica y
tecnologica. En el antiguo aparca-
miento puede ver ya la base de lo
que sera el nuevo edificio a ocupar
por el CINN, una especia de gran
contenedor que acogera un ordena-
dor cuantico tnico en Europa. El
consejero de Ciencia del Principa-
do, Borja Sanchez, y al alcalde de
San Martin, Jos¢é Ramoén Martin
Ardines, y el director del centro de
investigacion, Adolfo Fernandez
visitaron el espacio. El proyecto
tiene un presupuesto de 1,6 millo-
nes de euros, de los asi 10 millones
comprometidos en el primer pro-
yecto que fue modificado.

El Principado confia en el tiron
del superordenador para la llegada
de nuevos investigadores y proyec-

tos. Sanchez, destaco la relevancia
de esta nueva infraestructura, que
no solo serd un referente autono-
mico, sino que nace con vocacion
internacional. E1 CINN es, explico,
“un centro de investigacion que es
no solo tnico en Asturias, es Ginico
en Espafia y puntero en Europa en
el ambito de los nanomateriales;
esto supone dotarle de una infraes-
tructura mas para poder crecer”.

El consejero confia en que la tec-
nologia asturiana lidere la van-
guardia mundial. “Espero es que
no solo ayude a situar la tecnologia
asturiana en el mapa, sino que sir-
va para atraer investigadores y pro-
yectos, y que parte de esa tecno-
logia pueda ser transferida al tejido
productivo en forma de empresas
de base tecnoldgica», afirmo el
consejero, quien definié la obra
como una pieza clave para «impul-
sar este centro de una manera deci-
diday.

El consejero de Ciencia, Borja Sanchez y el alcalde Martin Ardines durante su vista a las obras

de ampliacion del centro CINN.

El centro internacional de refugiados de Sotrondio
se retrasa "por cuestiones administrativas”
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Colegio San José.

REDACCION

Los meses de retraso acumulados
en | apuesta en marcha de un ilu-
sionante proyecto, ha llevado al al-

calde de San Martin del Rey Aure-
lio, José Ramon Martin Ardines, a
reclamar al Ministerio de Inclu-
sion, Seguridad Social y Migracio-
nes “celeridad” en el proyecto para
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transformar el colegio San José de
Sotrondio en un centro internacio-
nal de refugiados. El proyecto, con
un presupuesto de nueve millones
de euros, se ha visto retrasado “por
cuestiones administrativas”, admi-
ti6 Ardines. Las obras deberian ha-
ber comenzado el pasado verano
pero el Gobierno se ha visto obli-
gado a “volver atrds” e iniciar de
nuevo la tramitacion del proyecto.

La causa del retraso es que la
idea era financiar la actuacion con
fondos europeos del Mecanismo
de Recuperaciéon y Resiliencia
(MRR), pero no se llego a tiempo
para acceder a esa ayuda y el Mi-
nisterio asumid el proyecto con
fondos propios, lo que obliga a re-
hacer el proyecto. Aun asi, Ardines

ALCALDE CIENFUEGOS, 3 « LA FELGUERA -

asegurd que desde el Ejecutivo le
han trasladado en reiteradas oca-
siones que la construccién de un
centro de refugiados internaciona-
les en el Colegio San José “es una
prioridad del Gobierno”. El Alcal-
de quiso lanzar un mensaje de
tranquilidad al asegurar que el pre-
supuesto previsto inicialmente se
mantiene y que el compromiso ins-
titucional sigue firme. El futuro
centro internacional de refugiados
contara con actividades y servicios
de alojamiento y manutencion,
atencion social y psicoldgica, asis-
tencia sanitaria y apoyo formativo
y laboral, con escolarizacion de
menores, clases de espafiol, forma-
cién laboral y alfabetizacion in-
formatica. Tendra capacidad para
180 personas.

Reserva mesa
para el
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La Antena Cameral de San Martingsesmosss 8 _
tramito el pasado ejercicio
16 nuevas empresas

REDACCION

La Antena de la Camara de Co-
mercio en San Martin del Rey Au-
relio realiz6 en 2025 un total de
421 actuaciones directas y acumula
9.435 servicios prestados a empre-
sas y emprendedores desde su aper-
tura en 2003. Unos datos que, a jui-
cio del vicepresidente de la Camara
de Comercio de Oviedo, José Ma-
nuel Ferreira, reflejan «un balance
exitoso por el impacto y porque de-
muestra que cuando las institucio-
nes colaboran, los resultados lle-
gany.

En el ambito del emprendimiento,
la antena samartiniega tramitd en
2025 un total de 16 nuevas altas
empresariales, siete sociedades li-
mitadas y nueves empresarios indi-
viduales. Y desde que el Punto de
Atencion al Emprendedor (PAE)
estd operativo, la Antena ha contri-
buido a la creacion de 282 empre-
sas. «Detras de cada cifra hay un
proyecto. Hay una inversion. Y hay
empleo que se genera en este terri-
torio», destaco Ferreira.
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Presentacion de la memoria de 2025 de la Camara de Comercio de Oviedo ubicada en San Martin.

En materia de formacion, se or-
ganizaron 52 cursos y 66 jorna-
das, con la participacion de 1.911
usuarios. El impacto econdmico
en digitalizacion fue especialmen-
te relevante. Asi, 97 sociedades
recibieron ayudas del Kit Digital
por un importe de 547.000 euros.
Y 194 autonomos obtuvieron ayu-
das por 596.000 euros. En el pro-

grama Pyme Digital se trabajo
con 42 empresas, tutorizando di-
rectamente a nueve de ellas este
afo, con subvenciones de hasta el
60% de la inversion. En el ambito
de la internacionalizacion, desde
la apertura de la delegacion se
han tramitado 174 certificados de
origen y 20 visados de exporta-
cion.

Porque juntos invertimos
en fortalecer el territorio

El Entrego da vueltas

El Entrego esta aprendiendo una leccion cara: cuando se gobierna
sin prevision, el ciudadano paga... en tiempo, en gasolina y en pa-
ciencia.

La ampliacién del edificio TIC no llega por sorpresa. El 26 de di-
ciembre de 2024 ya se advertia de una licitacion millonaria. Aquel
proyecto se presentd como un edificio de investigacion y apoyo a la
actividad empresarial; hoy se “reorienta” para alojar un proyecto
cuantico, con una inversion muy inferior a la anunciada inicialmen-
te.

Mientras las maquinas avanzan, la vida diaria se queda sin sitio.
No hacia falta una bola de cristal para saber que, si se ocupaba una
gran zona de aparcamiento, el problema iba a estallar. Aun asi, no se
habilitaron alternativas antes, no se sefializ6 un plan de estaciona-
miento provisional, ni se ofrecieron soluciones para residentes. Se
actuo al revés: primero se quitan plazas y luego se empieza a pensar
“a ver donde aparcan”.

Y lo mas significativo es que los vecinos lo avisaron con antela-
cion. En redes sociales se repite la misma advertencia: se pierde una
de las zonas mas amplias para estacionar y nadie plantea una com-
pensacion seria.

El resultado se ve cada dia: calles con doble fila, repartos bloquea-
dos, vecinos mayores dando vueltas con bolsas, familias apurando
horarios y comercios pagando la factura de una accesibilidad peor.
Esto no es una “molestia inevitable™; es falta de gestion. Con meses
por delante, podian haberlo previsto, pero no lo hicieron.

Modernizar el concejo es una obligacion. Pero modernizar exige
planificacion, coordinacion y soluciones antes de que el problema
estalle.

Si el Ayuntamiento sabia lo que venia, jpor qué no preparo el te-

rreno —literal y figuradamente— antes de poner a El Entrego a dar
vueltas?

Descubrelo aqui
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Luz

Hay personas que son luz,
otras no.

Hay personas que, brillan alla
donde van, hagan lo que hagan.

Hay personas que, de la
mano, conectan personas, cual
hilera de bombillas de Feria de
Abril.

Hay personas que no son luz,
pero son chispa; la chispa que
hace volver a encender la ho-
guera.

Hay personas que son, lo que
en cocina llamamos, "llama pi-
loto", que son las que se man-
tienen encendidas cuando todo,
a su alrededor se apaga.

Hay personas que son un
"coctel molotov" de ideas in-
cendiarias y arrolladoras.

Hay personas que hacen en-
trar en calor con su sola pre-
sencia.

Hay personas luz, personas,
llama, personas coctel molotov,
personas que brillan, personas
que conectan, personas chispa,
personas hoguera...

Y, a veces , pocas, encuentras
todo eso en una sola persona.

Y, a veces, pocas, se dan la
mano 2 6 3 de esas.

Y todo fluye.

Y se convierte en rio.

Y no me importa si son, blan-
cas, negras, amarillas, marro-
nes, rosadas, doradas por el sol,
albinas o con vitiligio... son
maravillosas!

Y no me importa si hablan mi
idioma materno u otro... son
maravillosas!

Y no me importa lo hinchado
de su cuenta bancaria... o todo
lo contrario!

Quiero a estas personas a mi
lado.

Y, alguna hay.

Qu¢ suerte la mia!

Luego estan las que provocan
incendios en bosques que son
hogar y se sientan a ver como
las lenguas de fuego lo devoran
todo, sin distincion.

Esas, lejos, por favor.

Laviana aprueba el presupuesto
de 16 millones de euros,
con 3 para inversiones

REDACCION

Laviana tiene nuevos presupues-
tos municipales, que superan los
16 millones de euros, lo que supo-
ne tres millones més que las ante-
riores cuentas, aprobadas hace ya
dos afios. De este montante econo-
mico casi 3 se destinaran a inver-
siones Unas cuentas que aprobadas
con los 12 votos del gobierno local
(PSOE mas IU), la abstencion de
PP y Vox y el voto contrario del
edil de Foro.

Tres capitulos se llevan el 95%
del presupuesto: los 5.305.030 eu-
ros destinados a Personal, los
7.110.642 de gastos corrientes y
2.930.000 para inversiones.

Para el gobierno local, los presu-
puestos de 2026 seran los del "es-

fuerzo para la mejora en los servi-
cios". En esta linea, subrayaron,
habra tres lineas "importantes": el
servicio de recogida de basura, que
va a ser modificado en la Pola y
Barredos; "el de la gestion del
agua y la calidad en las infraestruc-
turas del alumbrado publico", que
van a ser renovadas con una fuerte
inversion. Se trata de tres compe-
tencias que son exclusivas del am-
bito municipal.

El alumbrado publico es la prin-
cipal inversion para este 2026. Se
van a sustituir las lamparas de so-
dio de todo el concejo por luces
Led "de ultima tecnologia". El cos-
te de la renovacion sera de 2,2 mi-
llones y segtin los calculos munici-
pales, permitird "reducir" en un
50% los mas de 700.000 euros
anuales de facturacion energética.

Mejoras en la carretera de Villoriay Tolivia

REDACCION

Los trabajos de reforma integral
de un tramo de 6 kilémetros de la
carretera AS-252 Laviana-Ca-
baflaquinta avanzan en distintos
puntos de la via, donde se regula
el trafico. Estos trabajos sufraga-
dos por la Consejeria de Movili-
dad, Medio Ambiente y Gestion
de Emergencias del Principado
cuentan con un presupuesto de
algo mas de 1 millon.

Las obras, seglin explicaron des-
de la Consejeria, permitiran "una
renovacion del firme, los sistemas
de drenaje y los elementos de se-
guridad en casi 6 kilometros, entre
el cruce de la via con la AS-117",
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el Corredor del Nalon, en la Cha-
lana, "hasta pasada la localidad de
Tolivia".

Las obras las lleva a cabo la em-
presa Pavitek 2010. La obra cos-
tara finalmente 1.001.333 euros,
rebajando en 273.000 euros el pre-
supuesto maximo fijado por el
Principado en el concurso publico
de adjudicacion de los trabajos.

Las obras comenzaron en octu-
bre, y el plazo fijado para su eje-
cucion es de siete meses, por lo
que deberan estar listas a lo largo
de la proxima primavera. Se trata
de una via rural, pero con un in-
tenso trafico, 2.794 vehiculos al
dia segtn las ultimas mediciones
del Principado (mas, por ejemplo,
que la "Y" de Bimenes, que conta-
biliza 2.133).
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Laviana habilita un punto informativo en
el Ayuntamiento para facilitar la
devolucion de los recibos del agua

REDACCION

Los recibos del agua del Ayunta-
miento de Laviana emitidos en el
mes de febrero arrojaron disgus-
tos a muchos vecinos al cargarles
gastos que doblaban el consumo
habitual. El Ayuntamiento detecto
una serie de errores y se compro-
metid a subsanarlos devolviendo
lo cobrado demas. Para facilitar su
devolucion, el Pleno ha aprobado
la puesta en marcha de un punto
informativo, en la planta baja de
la casa consistorial, para favorecer
este proceso.

El gobierno local lavianés expli-
ca que "en el mes de febrero se
detectd un error en los recibos de
agua que pasaron al cobro del se-
gundo y tercer trimestre del
2025". Ante esta situacion, "y
para poder anularlos de forma co-
rrecta", este miércoles 25 de fe-
brero se llevo la cuestion al Pleno,
"como parte de la tramitacion ad-
ministrativa, con sus informes
juridicos y econdmicos". "Logica-

mente", afirma el gobierno local,
"el interés del Ayuntamiento es
subsanar este error y solucionarlo
lo antes posible".

"Las causas de este error en los
recibos del agua", afadieron fuen-
tes municipales, "vienen motiva-
dos a raiz de la modificacion de la
ordenanza fiscal que fue aprobada
en el pleno del 30 de octubre de
2024 y que supuso una regulariza-
cion de las tarifas de agua". La
propia tramitacion administrativa
de la aprobacion de la ordenanza
"coincidid, en su parte final, con
el traspaso de poderes entre los
responsables de la Tesoreria Mu-
nicipal. Esto provocoé un error de
tramitacion en el expediente de la
Ordenanza, que no se concluy6 de
forma definitiva".

Ante la posibilidad de caer en
"una indefension juridica, tanto el
propio Ayuntamiento como los
abonados", se decidio, "siguiendo
los informes técnicos", revisar "de
oficio los decretos de aprobacion

Paz y democracia
para encarar el futuro,
asi piensan los
estudiantes lavianeses

El eurodiputado Jonas Fernandez charlando con los alumnos del IES Alto Nalon.

REDACCION

Los alumnos del IES Alto Nalon,
en la localidad de Barredos, reci-
bieron la visita del eurodiputado
socialista Jonas Fernandez para
compartir sus perspectivas en te-
mas como la paz, la democracia,
sus aspiraciones y el mundo en el
que viven y el que van a disfrutar
en un futuro inminente. Una
mafiana que resulté corta debido
al interés de los alumnos por com-

partir con el eurodiputado sus in-
quietudes.

Desde 2014, Jonas Fernandez es
diputado en el Parlamento Euro-
peo en el Grupo de la Alianza Pro-
gresista de Socialistas y Democra-
tas, y firme defensor del papel de
Espafia en Europa y de la impor-
tancia de esta sinergia. Pertenece a
la comision de Asuntos Econdmi-
cos y Monetarios, donde ejerce
desde 2019 como portavoz del
grupo socialista europeo.

Punto de informacion en el ayuntamiento para tramitar la devolucién de los recibos del agua.

de los padrones del segundo y ter-
cer trimestre del 2025". De esta
forma, se procedi6 a "su revoca-

cion parcial, en su parte dedicada
al consumo de agua, canon de
contadores e IVA".

Cubos de quita y pon
recogeran la basura
desde julio en
La Pola y Barredos

REDACCION

Laviana modificard su método
de recogida de basura doméstica.
A partir del mes de julio, se colo-
caran contenedores moviles dia-
riamente, en una franja horaria
determinada, para retirar las bol-
sas con residuos. Hasta ahora, en
la Pola, esas bolsas se recogian
de la propia via publica, un siste-
ma que resultaba mas comodo
para los vecinos, pero que provo-
caba problemas de ornato y de
malos olores cuando se rompian
esas bolsas, sefialo el gobierno
local.

Los responsables municipales
destacaron que este paso llega
tras las medidas iniciada en 2024,
"con la remodelacion del servicio
de recogida de basura, la nueva
reordenacion de la plantilla mu-
nicipal, la recogida de residuos
con Cogersa y la implementacion
de otros servicios como el de la
limpieza y mantenimiento. El

Ayuntamiento continuard avan-
zando en la modernizacion de la
gestion de residuos, tanto de en-
seres y chatarra como de la frac-
cion ‘resto’ y reciclables".

la Pola y Barredos, las dos po-
blaciones con mas habitantes, tie-
nen en la actualidad dos sistemas
distintos de recogida. En Barre-
dos se llevo a cabo una experien-
cia piloto hace quince afios con
contenedores soterrados que "no
han cumplido con las exigencias
y expectativas de los vecinos y
del gobierno local en cuanto a su
eficiencia. El sistema ponia en
riesgo la integridad del personal
de recogida tal como manifesto
Cogersa y habia otras cuestiones
importantes, como su dificil
mantenimiento, porque tiene una
logistica independiente con el
consecuente gasto. Y por las pro-
pias caracteristicas de los terre-
nos donde estan ubicadas las ba-
terias, que sobrepasan los niveles
freaticos, provocando su frecuen-
te inundacion".

JACOBA GARCIA 4.

Concejala de la mujer

Laviana

Dedicate a lo tuyo

Este 8 de Marzo, como todos los
afios, alguien nos preguntard, y
cuando es el dia del hombre? Res-
pondemos esta pregunta muchas
veces, pero no nos importa repetir-
lo una vez mas.

Las mujeres tienen mayor pre-
sencia en actividades relacionadas
con los cuidados y la atencion de
personas. Tienen menos estabili-
dad laboral con mas contratos tem-
porales, jornada parcial, reduccio-
nes de jornada y cobran un.20%
menos que un hombre que desem-
pefia el mismo trabajo. Son muy
pocas las mujeres que ocupan
puestos directivos y dejan en ma-
yor medida sus carreras en favor
de la promocion profesional de sus
compafieros.

Las mujeres se encargan de la or-
ganizacion y el mantenimiento de
la estructura familiar, llevando el
peso de las tareas domésticas, la
crianza, el cuidado de personas
mayores y dependientes y cubrien-
do las necesidades de todos los
convivientes y allegados. Las mu-
jeres son el sostén emocional de su
entorno familiar, social y laboral.
Las mujeres escuchan comentarios
y bromas sobre su aspecto fisico,
su ropa, su forma de hablar, de mo-
verse.

Este es el dia a dia de la mujer a
la que le haces esa pregunta. Igual
para el aflo que viene hay suerte.
Por esto el 8 de marzo, por esto las
campafias y las manifestaciones
por esto no celebramos, sino que
reivindicamos y recordamos tanto
que hemos conseguido, como lo
que tenemos pendiente.

Trabajamos por la igualdad desde
nuestro ambito familiar, social, la-
boral y también desde el politico.

Una sociedad democratica no
puede avanzar dejando de lado a
las mujeres y asi lo entendia Clara
Campoamor hace mas de 90 afios
cuando defendié el derecho al voto
femenino.

Gracias a todas las mujeres que
nos han precedido hemos podido
salir del ambito privado y posicio-
narnos poco a poco en los espacios
publicos, llegar a las instituciones
y ser representantes politicas.
Como politicas podemos trabajar
por todas las cosas en las que cree-
mos, por los hombres y por las
mujeres, a pesar de que aiin en es-
tos tiempos haya sectores, ideo-
logias y grupos a los que les cuesta
ver a una mujer ocupando un cargo
publico.

Estamos donde debemos estar.

Asi  que, digan lo que
digan, COMPANERA ESTAS DE-
DICANDOTE ALO TUYO.
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La Pegarata al Dia e
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Sociedad Cultural y Gasironémica

Carta Puebla

Desde la Pegarata nos gustaria
que el Ayuntamiento de Laviana se
animara a recuperar el gran docu-
mento historico de la Carta Puebla,
desaparecido en la época de las
guerras carlistas en el siglo XIX.

La Carta Puebla es una especie de
fuero parecido al de Benavente en
materia de ordenacion del territorio
y poblacion otorgado por el rey, en
este caso por Alfonso X el sabio
hacia 1280. Hay cartas pueblas rea-
lengas y eclesiasticas. Laviana esta
entre las ofrecidas por el rey y su-
pone un acercamiento fundamental
a la historia del municipio lavianés.
Hay que intentar por todos los me-
dios que especialistas en la materia
aporten sus conocimientos para re-
cobrar ese legajo de vida y obra
para que la historia no borre la base
de un acontecer como esa carta ju-
risdiccional donde Laviana consti-
tuia un entorno de categoria con su
ayuntamiento, mercado, iglesia y
demarcacion administrativa de la
antigua villa flaviana romana. En-
tre todos y especialmente las enti-
dades culturales como la Sociedad
Cultural y Gastronomica La Pega-
rata y el grupo de accion historica
Los Bribones, junto al poder muni-
cipal, se pongan manos a la obra
para que la primitiva Carta Puebla
vea la luz en la medida de lo posi-
ble y ese documento pueda estar al
servicio de la poblacion para saber
la raiz de nuestro sentimiento como
concejo en la conformacion de la
region asturiana.

La Pola debe presumir de sus ori-
genes y ahondar en esa puesta en
escena para culminar con la apues-
ta real de dotar a este territorio con
su base de nacencia historiografica.
El catedratico de historia medieval
de la Universidad de Oviedo,ya fa-
llecido, Ignacio Ruiz de la Pefia es-
taba muy ilusionado en esa pro-
puesta surgida en la mente de la
Pegarata y nos anim6 a llevar a
efecto esta iniciativa con su apoyo
decisivo. Su muerte trunco esa rea-
lidad. Sus discipulos a buen seguro
que tomaran el testigo de una idea
que no debe dormirse en los laure-
les. La historia local no puede que-
dar relegada a un ostracismo absur-
do por desidia o desconocimiento.

La Carta Puebla de Laviana es un
documental de indudable valor y es
de cumplida obligacion que exista
una prueba aproximada de aquella
pronunciacion real para crear terri-
torio y dotar a este enclave del Alto
Nalon con su partida de nacimiento
urbano. Y esa vetusta Carta Puebla
puede también dar nombre a una
calle en la Pola. Las ideas de la Pe-
garata siguen en ebullicion y ahora
es el ayuntamiento Lavianés y su
corporacion municipal quienes asu-
man esa propuesta. Recuperar la
Carta Puebla es una obligacion y
un derecho de todos.

Un puente peatonal ya une las dos
margenes de lazona de la Chalana

REDACCION

Las obras de renaturalizacion
del Nalon a su paso por La Cha-
lana, en Laviana, entraban en su
recta final han dado un paso im-
portante: la instalacion de la gran
pasarela peatonal, la mayor de
Asturias de sus caracteristicas,
que pasa a unir ambas margenes
del rio Nalon, el "prau" de La
Chalana y el paseo fluvial. La
nueva pasarela (44 metros de lar-
go, 40 toneladas de peso). Sin
duda, es uno de los puntos culmi-
nantes de unas obras que tienen
un presupuesto de 1,6 millones
de euros.

Los trabajos de su colocacion
fueron exactos. Dos grandes con-
voyes llevaron las dos piezas de
la pasarela peatonal, que se en-
samblaron sin mayores proble-
mas en un trabajo que dur6 varias
horas debido a su complejidad.
Muchos vecinos siguieron de cer-
ca los trabajos. Habra ademas
una segunda pasarela, de dimen-
siones mucho mas modestas, que
salvara el canal del molino de
agua existente en la zona. Tam-
bién se creara «un area recreativa
de 42.000 metros cuadrados en la
que se podrian incluir paneles in-
formativos del ecosistema del en-
torno, que podrian expandirse a
lo largo del paseo fluvialy.

Nueva pasarela peatonal que conecta los margenes del Nalén en La Chalana.

Las obras de La Chalana co-
menzaron a finales del pasado
mes de mayo, y tienen un plazo
de ejecucion de un afio, por lo
que se encuentran ya en su recta
final, mas con la instalacion de la

nueva pasarela. Se trata de un
proyecto que nacié con polémica.
Vecinos del concejo dudaron de
la eliminacion del muro de con-
tencion de La Chalana, que ini-
cialmente se reflejaba en el pro-

Barredos, en lucha para que soterren
los contenedores de basura

Concentracion de protesta de los vecinos de Barredos ante el ayuntamiento.

REDACCION

Al gobierno local de Laviana,
conformado por PSOE e IU, se le
recrudece el problema del cambio
de gestion de la recogida de basura
en la poblacion de Barredos. Los
vecinos, que llevan mas de un mes
protestando por la probable elimi-
nacion de los actuales contenedo-
res, estan dispuestos a seguir pre-
sionando a sus representantes
municipales.

Los hacen al entender que desde
el equipo de gobierno les estan
mintiendo e incumpliendo una
promesa. Desde la Unioén Vecinal
del Pueblo de Barredos recuerdan
que «se nos prometié que la basura
se seguiria recogiendo en contene-
dores soterrados y no por el méto-
do de cubos de quita y pon que no
aceptaremos». El resultado dos
protestas delante del Consistorio

yecto. Finalmente, tras protestas y
reuniones, Confederacion Hi-
drografica del Cantabrico modi-
fico el proyecto e incluyd la reno-
vacion del muro, que se integrd
en todas las obras realizadas.

en quince dias, en ellas participa-
ron mas de doscientas personas en
cada una. Y en ambas recordaron
al gobierno local que «queremos
que la basura se recoja en contene-
dores». Entienden los vecinos que
aceptar el sistema de cubos «su-
pondréd un retroceso». Ni entien-
den, ademas, que «no dialoguen
con nosotros, que no nos expliquen
por qué han cambiado de posi-
ciony. Para ello les invitan a acudir
a una de las asambleas abiertas
para «hablar con nosotros y res-
ponder a nuestras dudas», aposti-
llan.

No es este el unico problema que
tienen con el Ayuntamiento. Hasta
once cuestiones que han sido recla-
madas en varias ocasiones por es-
crito al propio Ayuntamiento espe-
ran una contestacion. Entre ellas,
un paso subterraneo bajo la via del
tren de acceso a la zona educativa
y deportiva, asfaltado y barandilla
a la orilla del rio Tirafia, pintar con
motivos del concejo los tuneles de
la barriada, medidas de seguridad
ante las casas en peligro de ruina,
reductores de velocidad en algunos
puntos, reparacion de semaforos y
asfaltado.
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PROGRAMA FESTIVO 2026
VIERNES 13

19:30 H - Teatro. Casa de la Cultura de Pola de Laviana.

PERENDI - La Compaiiia del Alba.
Entradas en el CIDAN a partir del dia 9 de Marzo.
23:30 H - GRAN VERBENA en La Avenida:

TEKILA

SABADO 14

09:30 H - Ruta del Patrimonio Industrial.
Informacion e inscripciones en el CIDAN.

12:00 H - Pasacalles Banda de Miisica de Laviana.
23:30 H - GRAN VERBENA en La Avenida:

WAYKAS ... oo s voniom

DOMINGO 15

12:30 H - AULAV organiza: Pasacalles Charanga Los
Pelagatos.

17:30 H - FESTIVAL DE TONADA.

Casa de la Cultura de Pola de Laviana.

Entradas en el CIDAN a partir del dia 9 de Marzo.

Organiza Festejos La Pontona

FERIA DEL STOCK

SABADO 14 Y DOMINGO 15

HORARIO:

De 11:00 H a 14:30 Hy de 17:00 H a 21:00 H

HOSTELERIA
pE LAVIANA

13| 14| 15 MARZO

JORNADAS

GASTRONGMICAS DEL

ASADOR LOS PANCHOS

678 777 668

Muniera, 10 - Laviana
Los Panchos Los Panchos
@asadorlospanchos

BAR EL MERCAU
627 415 341

Recinto Ferial. Pola de Laviana

LA TASCA DE ANINA
984 514 799

Calle Fray Norberto del Prado 43
Pola de Laviana
La Tasca de Anina
@latascadeanina

EL PINTU

984 045 505
Calle Libertad 11
Pola de Laviana
El Pintu
@el_pintu_llaviana

EL HORREO DE CARRIO

984 097 670

Carrio 16. Laviana
ElHérreo de Carrio
@el_horreo_de_carrio

SIDRERIA NALON

985 600 060 / 690 324 636

Calle Rio Piles 16. Pola de Laviana

SOPA DE CURRUSCOS | CABRITU coN PATATINOS
ENSALADA | BARTOLO | VINO - AGUA | PAN Y CAFE

35 € /[ PERSONA

H. REST. CANZANA
985 601 388 / 636 144 141

Ctra. Ceneral Canzana 2. Laviana
Hotel Restaurante Canzana
@hotelcanzana

H. REST. LA CASONA D'ENTRALGO
985 601 206

Entralgo. Laviana
La Casona de Entralgo
@lacasonadeentralgo

H. REST. LA PACHA
985 602 191

Calle Cimadevilla 6. Pola de Laviana
Hotel Restaurante La Pacha
@lapacha06

MESON LA MINA
985 600 032 /711 755110

Calle Libertad 15. Pola de Laviana
Mesén La Mina Laviana
@meson_la_mina

MESON DE MUNERA
985 614 391

Mufiera 5. Laviana
El Mesén de Mufiera
@el_meson_de_munera

REST. ALBERTO
985 600 358

Calle Libertad 69. Pola de Laviana

Marzo 2096 /21

LAVIANA

REST. L'ALBANCIA
985 601 917

La Ortigosa. Laviana
Restaurante L'Albancia
@!_albancia

REST. LA POMARADA
985 614 049

El Condao 170. Laviana

PUENTE LA CHALANA
984 007 487

La Chalana. Laviana
Puente La Chalana
@puente_lachalana

LA ANTOXANA
984 830 443 [ 684 650 072

La Pontona 1. Pola de Laviana
@laantoxana

LA CAMPURRA
985 611 276

Calle Puerto Pajares 29, Pola de Laviana
La Campurra Sidreria
@campurra

VIENTU DEL NORTE
656 536 118

Calle Rio Cares 25. Pola de Laviana
Vientu del Norte
@vientudelnorte sidreria

MENU
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«’El Cabritu’ es una de las actividades con mas tradicion en el
valle, asi que es indudable que debe mimarse como se merece»

Pablo Vézquez.

Concejol de Festejos del Ayuntamiento de Laviana

REDACCION

e Las Jornadas Gastronomi-
cas del Cabritu son unas de las
de mayor tradicion del Valle
del Nalon. ;Qué suponen para
el concejo?

- Es una oportunidad para el
disfrute de nuestros vecinos y
una tradicion muy arraigada,
pero también lo es de poner en
valor y promocionar nuestra gas-
tronomia y el magnifico tejido
hostelero y comercial que tene-
mos.

* El Ayuntamiento se vuelca
tradicionalmente en todas las
actividades festivas y cultura-
les que se desarrollan en el
municipio. ;Entiende que es
un activo que hay que cuidar y
potenciar?

- Nuestra apuesta clara por las
fiestas, los eventos deportivos o
culturales es clara y esta basada
en una logica simple: generan
actividad economica y nos po-
nen en el mapa. “El Cabritu” es
una de las actividades con mas
tradicion en el valle, asi que es

RREGLOS DE ROPAf*\:
N2 ]
Plaza San Jose, |

POLA DE LAVIANA
T.684 66 89 21

L A
/Felices Jornadas
Gastronémlcas del Cabrutu

indudable que debe mimarse
como se merece. (potenciar? Si,
rotundamente si. Personalmente
creo que seria interesante valorar
la posibilidad de solicitar el “In-
terés Turistico Regional” para
nuestra fiesta gastronémica mas
emblematica como ha ido ocu-
rriendo con otras en el valle en
los ultimos afios. Para ello nece-
sitarifamos que alguna asociacion
profesional se involucrase en el
proyecto, o incluso que surgiese
alguna nueva que se encargase
directamente de Las Jornadas del
Cabritu. Lo propondré en las
proximas semanas después de
que terminen las jornadas.
iQuiza para la proxima edicion
ya estemos hablando en otros
términos!

e Laviana siempre ha sido un
referente en cuanto a ocio se
refiere. Fiestas como las del
Cabritu ayudan a que asi sea.
Es la juventud una ‘fortaleza’
del concejo? ;En qué medida
influye la gente joven en el de-
sarrollo del municipio?

- jClaro! Es un orgullo ver que
las estadisticas dejan a Laviana
en buen lugar en cuanto a naci-

ecofisio

Fisioterapia Avanzada
Ecografia
Fisioterapia aplicada a
Rehabilitacion y
Readaptacion - Nutricion
658345466
Pola de Laviana

fisiosalud.com

mientos y poblacion joven. No
es ningln topico decir que ellos
construiran nuestro futuro.

* A partir de marzo, y con la
llegada del buen tiempo, La-
viana se llena de actividades,
las jornadas Gastronomicas
del Cabritu son el pistoletazo
de salida a una primavera y
verano repletos de celebracio-
nes (Comida en la Calle, Fies-
tas de Nuestra Seiiora del Ote-
ro, Descenso Folklorico del
Nalon... entre otras). Desde la
concejalia de festejos que os-
tenta se han potenciado dichos
eventos. JEl camino es este?,
Jseguir apostando por un mu-
nicipio en el que el ocio sea
protagonista?

- No solo el ocio (que tam-
bién). Como decia antes, las ac-
tividades culturales, deportivas,
festivas son generadoras de ri-
queza, generan arraigo en la po-
blaciéon y nos ayudan a promo-
cionar nuestro territorio. Me
siento orgulloso y satisfecho del
trabajo que hago porque lo hago
con la conviccion de que es algo
realmente positivo para nuestra
gente.

En LA PONTONA

BAELMeRCIU

FELICES JORNADAS GASTRONOMICAS
DEL CABRITU 2026

*Mend Diario *Tapas *Cumplearios
*Todo tipo de eventos
ESPECIALIDAD EN CALLOS CASEROS

CORDERO A LA ESTACA Fines de Semana (Por Encargo)
Abierto todos los dias

‘mll Hiﬁgnﬁm, 2 db

“Personalmente creo que seria interesante
valorar la posibilidad de solicitar el “Interés Turistico
Regional” para nuestra fiesta gastronomica
como ha ido ocurriendo con otras en el valle ”

PIENSOS

HUERTA « JARDIN

Produclos de confianza. ™

Felices Jornadas Gastronomicas del CGbritq
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Jornadas Gastronomicas del Cabritu:
casi 40 anos dando sabor al Valle

REDACCION

Las Jornadas Gastrondmicas del
Cabritu de Laviana se han consoli-
dado como una de las citas culina-
rias mas antiguas y concurridas, no
solo de la Comarca del Nalon, sino
también de Asturias, combinando
tradicion, historia y una tradicion,
que en esta edicion alcanza los 39
afios. Lo que hoy es un evento gas-
tronémico de referencia tiene sus
raices en una leyenda que se re-
monta a principios del siglo XIX,
durante la Guerra de la Indepen-
dencia.

Segun la historia, tras una victo-
ria de las tropas lavianesas frente
al ejéreito francés, los vecinos ce-
lebraron el triunfo con un banquete
a base de sopa, cabrito —o corde-
ro— con patatas y vino. Era un
menu energético, adecuado para
combuatir el frio y recuperar fuerzas
tras la contienda. Con el paso del
tiempo, aquella comida festiva se
convirti6é en el menu por excelen-
cia de las grandes celebraciones
del concejo.

A la izquierda, Jesus Fernandez (Chus el de La Mina) uno de los precursores de las Jornadas del Cabritu. A la derecha, presentecion de las jornadas en 2011.

Aunque la costumbre es centena-
ria, las jornadas como evento orga-
nizado nacieron hace casi cuatro
décadas. La iniciativa parti6 de va-
rios hosteleros locales, entre ellos
Jesus Fernandez Alvarez (Chus el
de La Mina), que impulsaron la
propuesta con el objetivo de dina-

mizar la actividad econémica del
concejo tras el Antroxu. Desde en-
tonces, la cita no ha dejado de cre-
cer. En 2026 alcanza su trigésimo
novena edicion, afianzada ya como
una fecha fija en el calendario gas-
tronémico del Valle del Nalon del
mes de marzo.

Lo que comenz6 con la participa-
cion de unos pocos restaurantes se
ha transformado en un aconteci-
miento que moviliza a cerca de
veinte establecimientos y atrae a
miles de comensales de toda Astu-
rias, consolidando a Laviana como
un referente culinario.

El éxito de las jornadas radica,
en la fidelidad a un ment inaltera-
ble: empieza con una sopa de cu-
rruscos, continda con el plato es-
trella, el cabritu con patatinos, que
se acompaia de ensalada de lechu-
ga y culmina con bartolos, simbo-
lo dulce de la reposteria local.

TU CLINICA DENTAL PARA TODA LA FAMILIA EN POLA DE LAVIANA

-

)\ BARBON
" DENTAL

Odontologia general
« Odontopediatria
Ortodoncia
Rehabilitacion Protésica

=

N° Reg Sanitario: C.2.5.1/6570

OS DESEAMOS FELICES JORNADAS

CALLE LIBERTAD, 71 - POLA DE LAVIANA - T.

GASTRONOMICAS DEL CABRITU 2026

BUSCANOSEN f

Periodoncia
Cirugia oral
Implantologia
Endodoncia
Estética dental

985 61 02 71
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Laviana preparada para disfrutar de las
Jornadas Gastronomicas del Cabritu

A la izquierda platos que componen el menu de las jornadas lavianesas. A la derecha, plato de cabritu con patatinos.

REDACCION

Cada mes va acompafado de
un olor y de un sabor. En marzo,
el de Laviana es el del guiso del
cabritu. Los fogones de las ca-
sas y los restaurantes se ponen
en marcha para cocinar un plato
tradicional, eje de las 39 Jorna-
das gastronomicas, que se cele-
braran desde el viernes 13 de

marzo hasta el domingo 15. Una
fiesta que cuenta con un progra-
ma en el que no solo disfrutara
el paladar, si no todos los senti-
dos. Teatro, patrimonio indus-
trial, charangas, pasacalles, to-
nada y verbenas. Un buen
motivo para ir a Laviana, comer
y quedarse de “folixa”. Las jor-
nadas estan organizadas por el
Ayuntamiento de Laviana, AU-
LAV y Festejos La Pontona.

“Felices Jorvmdas
- del Cabritu 2.0 (".A.. SERVICIO OFICIAL EN LA CUENCAS MINERAS

617 508 199

Los Palomares '-S'Bajo -

133980 Pola de Laviana

5) pequesdelvalle@hotmail.com [

Seran tres dias de fiesta donde la
gastronomia tradicional se au-
nara con la cultura y la musica,
en un contexto que enlaza lo po-
pular, lo familiar y lo ludico.

El tradicional menu de las jor-
nadas gastronémicas tendra un
precio de 35 euros. Incluye:
sopa de curruscos, cabritu con
patatinos, ensalada y de postre
“bartolo” (mitico pastel de La-

viana hecho a base de almen-
dra). El menu incluye vino,
agua, pan y café.

El viernes 13 arrancan las jor-
nadas a las 19:30 horas. La casa
de la cultura de Pola de Laviana
sera el escenario de la obra de
teatro “Perendi”, de la Com-
pafifa del Alba. Las entradas
pueden recogerse en el Cidan, a
partir del 9 de marzo. La Com-

GRUPO

paiiia del Alba recibi6 en 2024
el Premio Nel Amaro de Teatru
Profesional en llingua asturiana
y eonaviegu con la obra “Peren-
di”. Cuencta la historia de Mari-
na, que quiere escapar de Peren-
di. El ansia de experiencias de la
juventud, el brillo del gran mun-
do y un futuro idealizado de éxi-
tos profesionales la llaman lejos,
la empujan para dejar atras el
valle natal.

GONZALEZ ORVIZ

S

CITROEN

(PpLEAPMOTOR
100% ELECTRICOS

\—/

MAYORES | 0
20" UA0NA | o Din
Rio Cares, 45 * Pola de Laviana

T. 985 057 384 - M. 681 091 707
mayoressonrisas@hotmail.com ¢ Siguenos en (¥)

ommnrcn

[y

EBRa

>

DS AUTOMOBILES

P.EL SUTU.LAVIANA +T. 985 60 26 55« GRUPOGONZALEZORVIZ.ES

* Transporte

* Manutencion
* Terapias

* Fisioterapia
* Enfermeria

* Peluqueria

* Logopeda

JORNADAS \ %%
GASTRONOMICAS
DEL CABRITU 2026

CENTRO DE ESTANCIA
DIURNA (DE 8.30 A 18.30)
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Ala izquierda comensales disfrutando de las jornadas. A la derecha, arriba, Grupo Tekila; abajo, Orquesta Waykas, dos de las actuaciones musicales que amenizaran los festejos.

Ese dia, a las 23:30 horas la
primera gran verbena de la fies-

ta correra a cargo de la orquesta
“Tekila”.

El sabado 14 a las 9:30 horas
se organizara una ruta por el pa-
trimonio industrial. En el CI-
DAN ofreceran informacion y
se realizaran las inscripciones
de las personas interesadas.

A las 12:00 horas la banda de
musica de Laviana deleitard con
un pasacalles y a las 23:30 ho-
ras tendra lugar la segunda ver-
bena, con la orquesta Waykas.

El domingo 15, a las 12:30
habra un pasacalles a cargo de
la charanga Los Pelagatos y a
las 17:30 horas la casa de cultu-
ra de Pola de Laviana sera el es-

cenario del Festival de tonada.
Las entradas se recogen en el
Cidan a partir del 9 de marzo.

El sabado 14 y domingo 15 se
celebrara la Feria del stock para
las tiendas y comercios con
sede en el municipio, con el ob-
jetivo de vdar visibilidad a los
negocios locales y dinamizar
las ventas.. Por la mafana de

11:00 a 14:30 horas; y por la
tarde de 17:00 a 21:00 horas. La
instalacién contara con anima-
cién musical

Los restaurantes que partici-
pan en las jornadas gastronémi-
cas son los siguientes: en
Muiiera, Asador Los Panchos y
Meson de Muiiera; EI Hoérreo
de Carrio, en Carrio; La Casona

R.P.S. C.2.5.1/6179/1

/

centros

ALVAREZ-CLARY

odontoldgicos

Les deseamos Felices Jornadas
Gastronomicas del Cabritu 2026

POLA DE LAVIANA 984 24 84 35 - CABANAQUINTA 98419 14 22

alvarezclaryclinica.es

Vi Experiencia

¥ Profesionalidad
¥ Confianza

¥/ Calidad

de Entralgo, en Entralgo; L"Al-
bancia, en Ortigosa; en El Con-
dao, La Pomarada ; en Pola de
Laviana: Bar El Mercau, La
Tasca de Anina; El Pintu; Si-
dreria Nalon; Restaurante Can-
zana, Restaurante La Pacha ;
Meson La Mina, Restaurante
Alberto; La Chalana, La Anto-
xana, , La Campurra y Vientu
del Norte .
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“Laviana ya huele a cabritu”

L— - ~ Y
A e—

Carlos “Ivarez -
“Ivarez-Clary centro odontoldgico

“Un afio mas vuelven las Jornadas Gas-
tronémicas del Cabritu. Desde Alvarez-
Clary os animamos a que vengais a Laviana,
disfrutéis de esta tradicion y degustéis su
menu’.

Adridn Gisneros - Ecofisio

“Desde Ecofisio os invitamos a
disfrutar de las Jornadas del Cabri-
tu, una de las fechas mas esperadas
del calendario festivo de Laviana”.

Anabel Barbon
(linica Barbén Dental

Catarina Valdés - Frssy Pozueco

“Las Jornadas del Cabritu en Laviana
son una celebracion que une tradicion y
sabor, ideal para disfrutar junto a toda la
familia. Desde Erssy Pozueco os desea-
mos unos felices festejos”

Ximena Cardona
H Costurero

e “Desde El Costurero deseamos
a todos nuestros amigos y veci-
nos que disfruten de esta fiesta
tan emblematica de Laviana”.

Zoraida Ferndndez y Diego Garcia
Casa de Comides El Pinty

“Si de algo tenemos que presumir los 1la-
vianeses ye de la nuesa gastronomia y los
que meyor lo demuestren son los nuesos
hosteleros con estes xornaes. Esperamosvos
nel Pintu pa que podais disfrutar del cabri-
tu”.

)

M.... Danielg Bugallo
De Puta Madre Bar

“Ya llega una de esas tradiciones lindas
que invitan a juntarse y a compartir bue-
nos momentos: jLa Jornada Gastronémica
del Cabritu! Desde el Bar De Puta Madre
les deseamos una feliz jornada a todos
nuestros vecinos”.

Javier Sdnchez
La Casona d"Entralgo

“Otro afo mas, Laviana va a
disfrutar de sus tradicionales Jor-
nadas del Cabritu. Desde La Ca-
sona d’Entralgo animamos a los
vecinos y vecinas del Valle a ve-
nir y disfrutar del mena”.

“Ya estan aqui las Jornadas Gas-
tronomicas del Cabritu de Laviana
unas de las mas antiguas de la
cuenca. Desde Barbon Dental os
deseamos unas Felices Jornadas”.

Eleha Vallé . Peques del Valle

“Laviana se prepara para sus
Jornadas Gastrondmicas, unas de
las mas antiguas del Nalon. Des-
de Peques del Valle animamos a
los lectores a visitar el concejo y
disfrutar de los festejos™.

16 AL 17 DE MARZO

JORNADAS TEATRALIZADAS

DE LA MATANZA EN ARANDA DE DUERO
HOTEL V CIUDAD 3*

PARTICIPACION EN LA FIESTA, )
VISITA A ARANDA Y GUMIEL DE IZAN

* PRECIO POR PERSONA ...oovvvrrreeneeee JLITE

11 AL 12 DE ABRIL

DE PUEBLOS MEDIEVALES A BOSQUES GIGANTES
HOTEL 3* (AGUILAR DE CAMPOO)

VISITANDO ORBANEJA DEL CASTILLO,

MUSEO DEL PETROLEO DE SARGENTES DE LA LORA

Y EL BOSQUE DE SECUOYAS DE CABEZON DE LA SAL.

o "Euo pon “m"“ sesssssssncnsssnne

INFORMACION Y RESERVAS

659 110 200

Ménica Llaneza

ORGANIZACION TECNICA:
WWWw.viajamosymas.es
AV-347-AS - POLA DE LAVIANA

POLA DE LAVIANA
C/ Gijon, 19 » 985 38 84 38

Reserva mesa para las
Jornadas del Cabritu

Entralgo, 25 - Laviana
985 %0@% 206

eputamadre_bar

CCOMPLETAMENTE SEGURO

Y Occident pu.

P‘m—@
u.

ADEMAS:

LA SEGURIDAD DE SIEMPRE

saldn de té

confiteria &

MARISOL MEJIDO
Fray Norberto del Prado S/N ® POLA DE LAVIANA

Tel: 985 61 06 85 Movil: 606 960 148
mmejido@occident.com

LES DESEAMOS FELICES JORNADAS
GASTRONOMICAS DEL CABRITU 2026

C/ Oviedo, 1 » POLA DE LAVIANA
T. 985 602 568

ACCIDENTES * PROTECCION JURIDICA
COMUNIDADES « FONDOS DE INVERSION

LES DESEAMOS FELICES JORNADAS GASTRONOMICAS DEL CABRITU
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Nerea Lomo, Fernando
Galvan y Carmen Galvdn -
Ferreteria Galvdn

“Desde Ferreteria Galvan os de-
seamos unes felices Jornadas del
Cabritu. Disfrutar mucho con la
gastronomia lavianesa y con todo
lo bueno de Laviana”.

Geli Augusto y Corsino Garcia
Prav Lo Chalana

“Quienes trabajamos en La Cha-
lana aprovechamos estas paginas
para invitar los lectores a visitar
Laviana y disfrutar de las Jornadas
Gastronomicas del Cabritu”.

Marisol Mejido
Ocddent Seguros

“Desde Occident Seguros que-
remos desear a todos los vecinos
y vecinas de Laviana y a todos y
todas quienes nos visiten, unas
felices Jornadas Gastronomicas”.

“Os esperamos en Laviana para
que disfrutéis de las Jornadas festi-
vas Gastrondmicas del Cabritu. Os
deseamos desde Piensos Arias
unos felices festejos”.

Lucia Sudrez
Mayores Sonrisas

“Los restaurantes de Laviana ya
huelen a cabritu. Desde estas line-
as queremos invitar a todo el mun-
do a disfrutar de este rico mena”.

Monica Sudrez - Bar H Mercau

“Marzo llega a Laviana de la
mano de las jornadas gastrondmi-
cas del Cabritu. Desde Bar El Mer-
cau queremos invitaros a acercaros
al concejo a disfrutar de este tipico
plato y de todo lo que rodea a la
celebracion”.

EE BAR EL MERCAU

Ty

I
Maria lglesias, Héctor
Martinez, Conchi Blanco,
José Martinez y Zaida Garcia
“Las Jornadas del Cabritu en
Laviana son una celebracion que

une tradicion y sabor, ideal para
disfrutar junto a toda la familia.”

Monica Llaneza
Vigjamos y Mds

“Desde Viajamos y Mas os de-
seamos unas muy felices Fiestas
Gastrondmicas del Cabritu. Que
disfrutéis de la tradicion, la bue-
na compaiiia y de todo el am-
biente festivo que nos une”.

Martin, Vanesa, Germdn

“En Optica Cristal vivimos las
Fiestas del Cabritu como algo muy
nuestro. Marzo en Pola de Laviana
no se entiende sin el cabritu, sin las
calles llenas de gente y sin ese am-
biente tan especial que une a veci-
nos y visitantes. Queremos felicitar
a la organizacion y desear a todos
unas felices Fiestas del Cabritu”.

René Gonzdlez
Gonzdlez Orviz Motor

“Laviana vuelve a disfrutar de
sus Jornadas Gastronomicas y
desde Gonzalez Orviz os desea-
mos unos felices festejos. Buen
provecho”.

GALVAN

DESDE 1951

[ Hafos

GRACIAS por confiar en nosotros.
Este ano estamos repletos de sorpresas...

@ @galvanlaviana

f GalvanLaviana

' @galvanlaviana

DISTRIBUIDOR
OFICIAL

EXCELENCIA A BATERIA.

»

A
1 BATERIA,
1,000 POSIBILIDADES
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El concejo renovara 1.400 luminarias

—  REDACCION

El Ayuntamiento de Laviana
renovara el alumbrado del con-
cejo con una inversion estimada
de 2,2 millones de euros. Se van

a sustituir las lamparas de sodio
de todo el concejo por luces Led
"de ultima tecnologia". Se reno-
varan 1.400 luminarias. Se prevé
dotar de alumbrado a mas de 20
zonas del entorno rural que ca-
recian de iluminacién y las ac-

La gala contra el cancer de
Laviana recaudo 4.900 euros
para apoyar la investigacion

REDACCION

La solidaridad del pueblo la-
vianés quedo de nuevo patente en
la celebracion de la gala contra el
cancer de Laviana que resultd
todo un éxito de participacion.
Los vecinos dejaron pequeiia la
Casa de Cultura y tuvo que llevar-
se el acto al recinto ferial, pero
también fue un éxito de recauda-
cion. En total, se reunieron 4.900
euros, que se destinaran a la Uni-
dad de Investigacion de Tumores
Digestivos del Hospital Universi-

C/ Libertad, 11

tario Central de  Asturias,

(HUCA).

En el acto hubo teatro, baile y
musica, con hasta trece grupos y
artistas diferentes. Entre los inter-
vinientes estuvieron Carlos Ra-
mos, uno de los organizadores de
la gala junto a Raquel Gutiérrez.
Ya van cinco afios haciéndolo.
También habld el oncologo del
HUCA Alfredo Castillo, que trato
de su enfermedad al consejero de
Ciencia, Borja Sanchez, vecino
del concejo, otra de las voces que
se oyeron en el acto.

La Pola Llaviana « 984 04 55 053
. www.pintullaviana.com

tuaciones afectaran también a es-
pacios deportivos, como el cam-
po de futbol del Titanico.
Ademas, se unificara la estética
a nivel de infraestructuras que
dara a las distintas zonas del
concejo un aspecto mas homogé-

neo y limpio a nivel arquitecto-
nico.

La estimacion del gobierno lo-
cal es que se reducird en un 50%
los mas de 700.000 euros anua-
les de facturacion energética. El
proyecto que se ha elaborado no
solo ha tenido en cuenta el aho-
rro energético, sino que también
se ha puesto en valor la renova-
cion de las infraestructuras

El gobierno local destacd que
"la semana pasada se aprobaba el
presupuesto para el 2026 y uno
de los capitulos de la inversion
que se lleva el mas alto porcenta-
je es el de la renovacion integral
del alumbrado publico del con-
cejo". Se trata, indicaron, de "un
alumbrado que en la actualidad
se compone de varias redes ini-
ciales que se fueron actualizando
segin las necesidades y otras,
nacidas desde esas viejas estruc-
turas, que carecen en su mayoria
de centros de mando especificos.
Se hace necesaria la sustitucion
de viejos sistemas como las lam-
paras de sodio y dar paso a las
lamparas de LED".

Un momento de la gala contra el cancer celebrada en el recinto ferial de La Pola.

Concretamente, se vendieron
434 entradas para el espectaculo,
con un donativo de 5 euros
(2.170 euros). También se ven-
dieron otras 120 entradas de "fila
0", personas que desearon ayu-
dar, pero no podian acudir a la

SIDRERIA

TAPAS VARIADAS

C/ Obispo Vigil, 10

649 66 7197
®@®

CasALABRA

TERRAZA EXTERIOR E INTERIOR

(frente al ayuntamiento)

gala (600 euros en total). Se re-
caudaron ademas otros 460 euros
en huchas, y 1.670 euros en rifas
(835 boletos, a 2 euros cada
uno). En total, 4.900 euros para
apoyar la investigacion contra el
cancer.

EN POLA DE LAVIANA

BRIBONES

Grupo de Investigacién

Historica de Laviana

La Plataforma
Cultural Bribones
sigue creciendo

El préoximo 27 de marzo la
Plataforma Cultural Bribones
recibird un reconocimiento
con uno de los galardones de
"Premios AutonOémicos" que
otorga la Asociacion Profesio-
nal de Vigilantes de Seguridad
Privada de Asturias.

Dicha entidad comunico
que, una vez evaluadas las
candidaturas presentadas, el
Jurado calificador ha decidido
concederles uno de los Galar-
dones en la categoria de “Pre-
mios Autonémicos”, recono-
ciendo, de esta manera, los
méritos de su trayectoria aso-
ciativa en cuanto a la “rescate,
preservacion, divulgacion del
patrimonio cultural”.

En esta XI Edicion, ademas
de a su entidad, también seran
distinguidos miembros de los
Cuerpos y Fuerzas de Seguri-
dad del Estado, Ejército, Vigi-
lantes de Seguridad, Guardas
Rurales, empresas, entidades
publicas y privadas, medios
de comunicacién y a particu-
lares por su excelente trayec-
toria en la Seguridad Publica
y Privada.

La Gala de entrega de los
galardones se celebrara el
proximo 27 de marzo de
2026, a las 19:30 h., en el Te-
atro LLAR de Corvera, Astu-
rias, donde se realizara el acto
de reconocimiento publico a
todos los premiados que reco-
geran el presidente de la enti-
dad Arcadio Noriega, su vice-
presidente Rufo Fernandez y
secretario coordinador Ivan
Cortina.

Para la Plataforma Cultural
Bribones representa todo un
honor dicho galardon y agra-
decen publicamente el premio
a su valia cultural y profesio-
nal, fomentando si cabe el en-
tusiasmo entre sus investiga-
dores.

Actualmente el grupo de in-
vestigadores estdn inmersos
en el rastreo de Arte Rupestre
en el Alto Nalén tras unos
descubrimientos realizados en
dicho sector y confirmados
por el especialista internacio-
nal Georges Sauvet (Francia),
lo cual hace que destinen todo
su tiempo y recursos en una
investigacion crucial para el
patrimonio prehistérico astu-
riano.

Rufo Fernandez
Vicepresidente Plataforma
Cultural Bribones
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Mira lo que t’arrodia

Nes cuenques mineres, presi-
diendo I’horizonte siempre ve-
mos siluetes de castilletes mine-
ros, vies que yeren transitaes
por maquines de vapor, barriaes
feches pa los obreros, nacies del
paternalismo industrial...

Poco tien que ver esta imaxen
cola de I’ Asturies rural del sie-
glu XIX, que vivia de I’agricul-
tura y la ganaderia. Los homes
y les muyeres conocien el
carbon dende dos sieglos atrés,
anque enxamas mostraren in-
terés n’esplotalo. A la industria-
lizacion facia-y falta combusti-
ble y ehi taba’l carbon
p’aprovechalo. Cola mineria
llega la metalurxa y la siderur-
xa; y I’abundancia d’agua fizo
posible la producciond’enerxia.
El ferrocarril convirtiose nel
filu conductor de la industriali-
zacion.

El patrimonio industrial aastu-
rianu inclui tres tipos de bienes:
la fabrica de tabaco, en Xixon,
conxuntos industriales, como’l
d’Arnéu y la fabrica d’armes de
Trubia. Y llueu paisaxes proce-
dentes d’otres actividaes, como
pasa nel cuenques del Nalén y
del Caudal.

Facer un viaxe peles carreteres
del Principau sup6n ver los cas-
tilletes que baxaben les xaules a
los pozos, la singularida de les
barriaes mineres, les fabriques,
los depositos de gas o les enor-
mes chimenees.

Ye sorprendente visitar el cen-
tru d’empreses Valnalon, el
poblau mineru de Bustiello y
los castilletes y bocamines de
Mosquitera y Candin. Ye de
destacar tamién el Salto Hidrau-
licu de Salime, el de mayor ta-
mafiu d’Asturies, teniendo nel
so interés pintures murales de
los arquiteutos y artistas Joa-
quin Vaquero Palacios y el so
fiu Joaquin Vaquero Turcios.

an® DEIMARZO
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El Centro de Recuperacion de la
auna Silvestre recibe 155
frailecillos atlanticos

Dos de los ejemplares de frailecillos que se encuentran en el centro.

Visita de la consejera de
Educacion a las aulas coyanas en Ia VIII carrera Galban

La consejera de Educacion, Eva
Ledo, ha visitado con el alcalde de
Sobrescobio, Marcelino Martinez
y las concejalas Tensi Carmona y
Liliana Torre, las instalaciones del
aula de Rioseco, perteneciente al
CRA Alto Nalén, donde se ha
comprometido a que las actuacio-
nes pendientes estén finalizadas

para el inicio del proximo curso
2026-2027.

Ledo, quien ha estado también
acompaiada del director general
de Infraestructuras y Tecnologias
Educativas, Julio Vallaure, se ha
desplazado también a la escuelina
de O a 3, Flor del Agua.

Visita de la consejera de Educacioén, Eva Ledo (segunda por la derecha) al concejo.

Ayuntamiento de Sobrescobio

LO HABITUAL
NO ES NEUTRAL

SOBRESCOBIO SIEMPRE CON
LOS DERECHOS DE LAS MUJERES

(.gol’\-esco[uu
I\ Herva covs eva

El Centro de Recuperacion de la
Fauna Silvestre recibi6 el pasado
mes de febrero 155 frailecillos
atlanticos, aves que raramente se
dejan ver por Asturias, pero que
tras los ultimos temporales y las
condiciones meteorologicas adver-
sas han comenzado a aparecer por
la costa. Pocos sobreviven y los
que lo hacen es gracias al trabajo
de los especialistas asturianos que
ejercen su labor en Sobrescobio.

De los 155 frailecillos, 15 llega-
ron con vida al equipamiento y, en
la actualidad, cinco contintian en
proceso de recuperacion. El resto

de los ejemplares no lograron so-
brevivir.

A cada ejemplar que llega al
equipamiento de Sobrescobio se le
practica una exploraciéon general
para comprobar su estado corporal
y su nivel de hidratacion. A conti-
nuacion, reciben alimento de ma-
nera progresiva: primero se les
ofrece una papilla de alta energia y
facil digestion y luego, pescado.

La mayoria de los frailecillos se
encuentran muy débiles, con sig-
nos de desnutricion y deshidrata-
cion debido a la incapacidad de ali-
mentarse antes de ser arrastrados
por las corrientes hacia las playas.

Exito de participacion

Inicio de la carrera Galban en la plaza de Soto de Agues.

El ayuntamiento coyan se unio,
una edicién mas, a la marcha soli-
daria “Corre con Galban”, celebra-
da en todos los municipios de As-
turias, para colaborar en la lucha
contra el cancer infantil.

En el punto de partida, la plaza
de Soto, se ley6 un manifiesto en
el que se explicaron las razones de
esta convocatoria, cuyo objetivo es

sumarse a la lucha contra una lacra
que también se ceba con los mas
pequeiios.

Como siempre que se organizan
este tipo de acontecimientos en el
concejo, la colaboracion y la parti-
cipacion ciudadana no fallo, reco-
rriendo el trayecto Soto de Agues-
Rioseco y conformando una
entrafiable marea naranja.
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Finalizan las obras del parque
de Rioseco: tirolina, mirador

REDACCION

Un parque con mirador sobre el
embalse de Rioseco, zona de jue-
gos infantiles y un compromiso
con la economia circular conforma
uno de los grandes proyectos del
concejo de Sobrescobio. La actua-
cion, practicamente finalizada, es a
dia de hoy parte de la gran oferta
peatonal entre las localidades de
Rioseco y Soto, lo que ha permiti-
do alargar la misma en casi un
kilometro desde la entrada al con-
cejo desde Pola de Laviana. Un es-
pacio del que ya disfrutan vecinos
y visitantes.

Con unas vistas privilegiadas y
un entorno cuidado, Sobrescobio
ha logrado convertir una zona in-
vadida por los arbustos y matorra-
les, que hacia invisible el espacio
recuperado al pie del embalse, en
un parque publico por el que los
vecinos llevan esperando desde la
pasada primavera.

El camino de la Mayada del Moyon

Este nuevo espacio verde se pro-
yectd en 2023; un afio después co-
menzaron las obras que deberian
haber finalizado a finales del mis-
mo. Si bien la obra civil concluyé
a principios de 2025, la espera por
el equipamiento ha demorado el
resultado final. A dia de hoy, veci-
nos y visitantes ya lo estan utili-
zando; algunos trabajadores que
estan por la zona incluso aprove-
chan las mesas para comer.

Desde aproximadamente la pasa-
da primavera se esperaba por esta
adecuacion; en principio faltaba
por colocar todo el equipamiento
de la zona infantil y de ocio. Ya
estd colocada y lista para su uso la
esperada tirolina, ademas de ban-
cos para el descanso, mesas y pa-
peleras. Siguiendo el proyecto ini-
cial, faltarian algunos elementos de
ocio como los que conformarian la
denominada «zona de los senti-
dosy. Para ello se dispondria con-
tar con mecanismos hidraulicos,

y senda peatonal

Nuevo parque sobre el embalse de Rioseco.

siguiendo el discurso turistico del
Ayuntamiento, basado en las pro-
puestas 'Agua' y '"Tierra como era'.

El parque ha costado casi
170.000 euros, que ha asumido la
Direccion General de Calidad Am-
biental. Las obras también han in-
cluido la creacion de una nueva
senda y su conexion con las rutas

en plan de “remocique” integral

EL BALCON DE REDES

R E S T A UR A NTE

Carretera General, 211
RIOSECU

T. 985 60 90 14 » M. 637 45 60 52
balconderedes@gmail.com

Comida tradicional
Especialidad en cabritu y
frixvelos rellenos de venao
Mend especial

Meni fin de semana

Encendemos Parrilla
Jueves para mend especial:
(Arroz con pitu y plate de parrillg,
postre y cafe 12€)

Sdbados y domingos.

S.G.

El Ayuntamiento de Sobresco-
bio lleva tiempo reclamando la
reforma del camino de la Maya-
da del Moyon. El pasado mes de
febrero, el alcalde coyan, Mar-
celino Martinez, se reunion con
el consejero de Medio Rural y
Politica Agraria, Marcelino
Marcos. De esa charla surgio el
compromiso de sacar la obra a
licitacién en los préximos me-
ses, lo que supondra la reforma
integral que reclama el consisto-
rio, entre este afio y el proximo.

ya existentes hacia Soto de Agues,
y un aparcamiento para seis vehi-
culos. El nuevo parque se localiza
en la entrada del pueblo, direccion
puerto de Tarna, junto al embalse
de Rioseco, en la zona paralela a la
carretera AS-117, en un tramo de
medio kilometro entre este vial y el
pantano, lo que ha mejorado la
imagen del mismo.

“Es un camino que esta en
muy mal estado, en muy malas
condiciones”, explico el alcalde
de Sobrescobio. La necesidad
de repararlo se debe a que, en
esa zona de montaiia, en el limi-
te de los concejos de Sobresco-
bio y Caso, en pleno parque na-
tural de Redes, “hay carga
ganadera y algunas cabafas”.
Llegar hasta la mayada se hace
en la actualidad complicado de-
bido a las malas condiciones del
camino.

El presupuesto de la obra es de
170.000 euros y el plazo de eje-
cucion de dos meses, aunque
todo depende de cuando se aco-
metan los trabajos y de las con-
diciones meteorologicas del mo-
mento ya que se trata de una
zona de montafa.

fInzo - Rioseco
985609310 - 678210495

696 1443 15
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VEN A DESCUBRIR NUESTRA

Perru Caleyeru
PABLO
RODRIGUEZ MEDINA

Escritor

Paisana con
carambelu d'ocalitu

Como’l plumeru de la pampa,
son una plaga que forma parte del
paisaxe teatral; una alteriacion en
matrix, un déja vu continuu. Nun
te choque pensar que formen parte
d’una secta. Son les paisanes del
carambelu d’ocalitu, qu’atroniquen
nun radiu non inferior a cinco bu-
taques. Van poco al cine desque
nun echen les d’indios y vaqueros
y nun reconocen a los mocinos de
la pelicula.

Andau’l primer actu, entamen a
carraspiar. La garganta, al nun fa-
lar, pica-yos como si -yos podre-
cieren dientro les pallabres. Al
poco, tusen. Abren el bolsu- una
cremallera kilométrica que rux
eterna, unos cierres como mayue-
los de campana catedraliega, y re-
busquen «ai, qué cofiuy, reburdian-
do pol carambelu d’ocalitu.

Saquenlu. ;Sedra posible causar
tantu estrueldu desenvolviendo un
carambelu d’ocalitu? jCrui, crui!,
ye como un verbeneru grillos en
celu. Acabante desenvolvélu, 11¢-
venlu a la boca. Pienses: «Santu
remediu. Acab6’l supliciu.» Pero
non: la sefiora venerable del ca-
rambelin d’ocalitu chupa de la
llambionada como carrera en
chancles pela llamuerga. Les ma-
nes, que nun son a tar ensin facer
nada, afanense n’estirar y planchar
el putu celofan del carambelu, has-
ta dexalo bien lliso.

Pienses qu’acabo: nun se puede
estirar mas el plastiquin de los c...
carambelos. Pero 1’universu, ade-
prendistilo de los documentales,
dempués d’estirase, tiende a reple-
gase, como fai la paisana que do-
bla con procuru’l papelin y ye
como si aplachare la manada de
grillos; tres de cada doblez, estiralo
como sabanes recién planchaes.
Polo menos, pienses, acabose’l su-
pliciu de chuperretiar el carambe-
lu. Pero non: quitada la capa blan-
durria, da col megollu duru y
graniticu que rebota pel dentame
postizu como una bola de petaca o
champolin.

Agora’l papel ye imposible do-
blase mas ensin espafiar nun big
bang. La muyer decatase de que
nun tien 6nde lu guardar y abre la
cremallera kilométrica, qu’anula’l
monologu final del actor. Los dien-
tes garraron el carambelu como
raton nuna garduia: la muyer maz-
calu y destrtilu como un meteoritu
enllenu de petaz etes y, aprove-
chando los aplausos, cierra’l bolsu,
calza I’abrigu de falsu visén y
marcha.

— ¢(Qué tal la obra? -Pregun-
taran-y al café.

—Bueno, pa costar cinco eu-
ros, nun tuvo mal.
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Un Tarzan en Caleao

Tendemos a sentirnos mas cémodos en
los escenarios del ayer que en la incerti-
dumbre del presente; y aunque ello nos
arrastre a la melancolia, no deja de ser
ésta un dulce balsamo para el corazon.
Asi pues, evocaremos hoy una insolita
historia.

Corria noviembre de 1963 cuando em-
pez6 a propagarse de casa en casa la no-
ticia de que por los montes de Caleao
vagaba un personaje extrafio. Al prime-
ro que asegur6 haberlo visto rondar las
caserias de Fresneu nadie le creyo: le
tildaron de cuentista. Luego vinieron
otros testimonios: que si por Prendeoriu,
que si por los nevados del Contorgan,
merodeaba un joven que cruzaba los
rios colgandose de rama en rama; desa-
linado, con barba de dias, cojeante y
vestido con un abrigo harapiento. Un
Tarzan que se alimentaba de fabucu y
—después se supo— que hablaba
francés.

Un dia, cuando regresaban al pueblo el
cartero Santiago Poli y el alcalde Ma-
nuel Calvo, se lo toparon en mitad del
camino y le dieron el alto. Amenazante,
blandiendo una botella, se esfumod de un
salto. El guarda José Portugal le vio co-
bijarse en una cueva donde seguramente
pasaba las noches.

Pero la necesidad apretaba y el foraste-
ro bajo a Puentepiedra: unos tragos en el
chigre no le vendrian mal. Alli, el viejo
vigilante de La Fontona, Juan Gonzalez
Prida, entabld conversacidon con él. Al
parecer, buscaba el camino de Felechosa
y se habia extraviado... o eso asegura-
ba. Después se internd en los montes de
Tanes, intentando pasar desapercibido.
Pero, de nuevo, la necesidad: compréd
tabaco en Rioseco y mantuvo una fluida
chachara en francés con el maestro de
Caleao, don José Lombardia.

Los civiles le encontraron, demasiados
rastros en su deambular. Se supo que era
natural de Faeo, hacia Blimea, y que al-
guna gorda habia armado por los con-
tornos, entre ellas la de incendiar la pro-
pia casa de sus padres. La historia
terminé —como tantas entonces— dan-
do con sus huesos en La Cadellada. Y
nunca mas se supo de aquel Tarzan que
por unos dias acapar6 las conversacio-
nes en chigres y portales, alterando la
rutinaria vida de la aldea.

8 DE MARZO

omienza la obra en la carretera
de la Collada de Arniciu

SIRA GARCIA

En 2011 se licitaron las obras de la carre-
tera de la Collada de Arniciu, una de las
peores carreteras de Asturias, debido a su
estado precario. Aquellas obras, que conta-
ban con un presupuesto de 42 millones de
euros, nunca llegaron a adjudicarse. Final-
mente, 15 afios después, las maquinas han
llegado para iniciar unos trabajos que se
prolongaran durante dos afios y medio.

La Consejeria de Movilidad, Medio Am-
biente y Gestion de Emergencias anuncio
en febrero el inicio de las obras de acondi-
cionamiento del tramo de doce kilometros
de la carretera AS-254 (Infiesto-Campo de
Caso) comprendido entre La Marea, en
Pilofia, y Bueres, en Caso. Los trabajos
cuentan con una inversion de 18.546.577
euros y un plazo de ejecucion de 30 me-
ses.

La renovacion de esta via que une Caso 'y
Pilona supone, afirma el Principado, "la
mejora de un eje transversal norte-sur, que
comunica la costa y la autovia del Canta-
brico con los concejos de Villaviciosa, Ca-
branes, Pilofia y Caso".

La actuacion comenzo con las labores
previas de desbroce, que incluyen la tala y
limpieza de las margenes de la via. Maqui-

Obras de desbrozamiento para el arreglo de la carretera, en las proximidades de la Collada de Arniciu.

naria especializada trabaja en el tramo para
despejar los espacios en los que se llevara
a cabo el movimiento de tierras para mejo-
rar el trazado y ensanchar la calzada. La
prevision es que esas labores de excava-
cidén comiencen en marzo.

Caso y Sobrescobio
celebran las jornadas
gastronomicas de la caza

S.G.

La caza esta ligada al Parque Natural
de Redes, no sdlo por la actividad cine-
genética, si no también por la gastro-
nomia. Los pasados 20, 21 y 22 de febre-
ro, Caso y Sobrescobio celebraron una

nueva edicion de las Jornadas Gastrono-
micas de la Caza. La cita esta organizado
por los dos ayuntamientos, en colabora-
cion con el Parque Natural de Redes. El
jabali, el vandoo la perdiz conforman
menas que van de lo mas tradicional,
con guiso y patatas fritas, pasando por
fabes y picadillo; hasta llegar a platos

La obra se desarrollara en un tramo de
12,4 kilometros de carretera de montana,
con un relieve muy accidentado en pleno
parque natural de Redes. El nuevo trazado
ampliard sustancialmente la plataforma,
hasta los seis metros de ancho.

mas contemporaneos como las hambur-
guesas o los cachopos.

Los locales que participaron en las jor-
nadas fueron los siguientes: El Balcon de
Redes, Los Cabornos, La Casona de Rio-
seco, El Merendero de Anzo, La Plaza
Soto y La Puerta de Arrobio (Sobresco-
bio), ademas de El Mirador de Tanes, La
Posada de Redes y Arniciu (Caso). Cada
uno de ellos ofrecié un menu especial, a
un precio de 30 euros por persona, con
postre, pan, vino y café incluidos.

Las jornadas son una buena ocasion
para degustar exquisitos platos y disfru-
tar del paisaje y el entorno del Parque
Natural de Redes. Un maridaje perfecto
entre comida y naturaleza.

EN CASU, NO SOMOS
NEUTRALES

DIA INTERNACIONAL

DE LA MUJER

CON LA IGUALDAD

s (060

WWWw.Caso.es
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El Principado avanza en la
restauracion ambiental del bosque
autoctono de Bezanes

Visita al monte de Bezanes del alcalde de Caso, Miguel Fernandez y el director general de
Custodia del territorio y Prevencién de Incendios, David Villar.

S.G.

La Consejeria de Movilidad,
Medio Ambiente y Gestion de

Emergencias comenz6 la ejecu-
cion ejecuta de trabajos de res-
tauracion ambiental en el bosque
autoctono de Bezanes, en Caso,
dentro del Parque Natural y Re-

Casoinicialamejoradelaruta
de acceso a Branagallones

S.G.

El pasado mes de febrero arrancod
la obra en Brafiagallones, en la ruta
de acceso a la Vega, con una inver-
sion incluida en un proyecto mas
amplio que acometerd mejoras en
infraestructuras turisticas y gana-
deras del concejo del parque natu-
ral de Redes.

El alcalde de Caso, Miguel
Fernandez, sefialé que "ya ha co-
menzado el hormigonado en algu-
no de los tramos que estaban pre-
vistos". En total, es algo mas de un

kilémetro, de los casi 11 que tiene
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la subida, lo que va a ser mejorado,
sobre todo "las zonas que estan en
peor estado, que ya ponen en difi-
cultades hasta a los tractores y los
todoterreno".

El proyecto que incluye estas
obras se denomina "Mejora de la
movilidad y digitalizacion de las
infraestructuras turisticas y socia-
les en Caso", que cuenta con fon-
dos europeos. Al concurso se pre-
sentaron seis empresas, y la
adjudicataria final fue Decocallejas
Soluciones Constructivas, por un
precio de 552.584 euros, casi
40.000 euros menos que el presu-
puesto base de licitacion.

serva de la Biosfera de Redes. El
director general de Custodia del
Territorio y Prevencion de Incen-
dios, David Villar, visit6 el pasa-
do mes de febrero el lugar, junto
al alcalde del concejo, Miguel
Fernandez. El proyecto tiene un
presupuesto de 200.000 euros de
inversion, financiados con fondos
del Mecanismo de Recuperacion
y Resiliencia.

La actuacion, que se inici6 a fi-
nales del afio pasado, se desarro-
lla en una superficie de 40 hecta-
reas de castafios y robles para
mitigar el decaimiento de las ma-
sas forestales autdctonas, afecta-
das por plagas, enfermedades y
episodios meteoroldgicos extre-
mos. Los trabajos selvicolas in-
cluyen podas, entresacas y trata-
mientos fitosanitarios.

Esta intervencion se alinea con
las medidas del Plan de Recupe-

Ruta de acceso a la Vega de Brafiagallones.

Ademas de los accesos a la Vega,
se va a restaurar, con fines exposi-
tivos, una de las cabanas tradicio-
nales ubicadas en la brafia y tam-
bién se va a poner en
funcionamiento una "app" que
ofrezca informacion y facilite el
transito de estos vehiculos autori-
zados, para que no se encuentren
en lugares criticos del camino,

racion, Transformacion y Resi-
liencia (PRTR) del Gobierno de
Espafia, orientadas a reforzar ca-
pacidad de adaptacion de los
montes publicos al cambio clima-
tico y mejorar la estructura fores-
tal, asi como a prevenir plagas y
enfermedades.

La modificacién de las condi-
ciones climaticas, que altera la
disponibilidad hidrica y eleva la
frecuencia de episodios extre-
mos, sumada a la proliferacion de
plagas forestales, favorecida por
inviernos mas suaves y cambios
en los ciclos biologicos, incre-
menta el riesgo de desertificacion
y la vulnerabilidad ante incendios
forestales. Las actuaciones de
restauracién, que movilizaran
300.000 euros en los espacios
protegidos de Asturias, mejoran
el habitat y la gestion preventiva
y fortalecen la resiliencia climati-
ca de los montes publicos.

como puede ser el denominado tu-
nel del Crespon. En la zona de ini-
cio de la ruta de Brafiagallones,
ademads, se instalard un aparca-
miento para bicicletas eléctricas,
que se integrara en el parking de la
localidad de Bezanes. Esta es tam-
bién una parte del proyecto en la
que ya se esta trabajando, con la-
bores en este aparcamiento.

DISFRUTA TU ESTANCIA

Lugar de Tanes, 1 « CASO

D 634128817 Q984 514939
X info@elmiradordetanes.com
www.elmiradordetanes.com

(£ 10]J)

MONCHU CALVO E:

Primavera
noticiosa

Pues que hay ocasiones,
cada vez mas escasas, pero
como ocurre esta vez, te pres-
ta comunicar algo positivo,
para Caso en primer lugar, y
para el Parque de Redes, sin
duda un hecho positivo. Las
comunicaciones viarias con el
oriente de Asturias, léase In-
fiesto y autovia del Cantabri-
co, después de veinte afios,
que vio la luz el proyecto, en
tiempos de Areces, como pre-
sidente asturiano, que habia
llegado una partida importan-
te de millones para acometer
la ampliacion y mejora de la
AS-254. De aquel anuncio
pasada la cuforia electoral y
el tiempo de promesas, tuvie-
ron que pasar afos para que
viéramos el tramo El Campo-
Bueres, concluido, De Bueres
a Infiesto, solo un buen trac-
tor podia atreverse a traspasar
la collada Arnicio, por aque-
llo que eufemisticamente se
llamaba carretera.

Bueno, pues el tiempo de es-
pera llego a su fin, y la cam-
pana del comienzo de las
obras toca a arrebato. Doy fe
porque lo han visto mis ojos,
la labor de desbroce y las ma-
quinas funcionando. Vein-
titrés millones, aunque nos
parezca una cifra alta, no al-
canza mas que hasta La Ma-
rea. Llegar a Infiesto necesita
otra espera y otros aires mas
benignos, pero ya es un logro
el que vamos a disfrutar, por-
que ademas de facilitar el
trasvase de visitantes desde la
zona oriental de Asturias,
puede que sea una de las rutas
paisajisticamente mas precio-
sas. Asi que un poco de pa-
ciencia y los pueblos casinos
del Tozu y Les Cueves, es-
taran un poco mas cerca de la
capital que los pari6. Aparte
que ya no nos dara tanta pere-
za degustar les fabes de Casa
Maruja, en La Marea.

Brafiagallones es la cara ne-
gativa, porque ahora que
aguanto el invierno mal tapa-
da por unas lonas, pues nece-
sita un nuevo proyecto para
acometer la tan ansiada mejo-
ra. No hay plazos, y visto los
precedentes, y la eficacia de-
mostrada, pues que sea lo que
Dios y los politicos quieran.
Los hemos puesto nosotros,
asi que estamos en sus manos.

Por lo menos la pista a la
Vega si se va a mejorar, y he-
mos visto canoas en el panta-
no de Tanes.

Ya entr6 la primavera, por si
no lo habiais notado.
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Secretaria General
de CCOO Nalén

8M con m de muyer

Soy sindicalista en la cuenca
del Nalon. Pero antes que eso,
soy hija y nieta de mujeres que
no salian en los periddicos y
que nunca dijeron que estaban
haciendo historia... aunque la
estaban haciendo todos los dias.

Cuando llega el Dia Interna-
cional de la Mujer, no pienso
en campafias ni en discursos
bonitos. Pienso en mi giiela le-
vantandose de noche pa dejar la
comida hecha, en mi madre
ajustando horarios imposibles,
en tantas compafieras que enla-
zan contratos temporales a
tiempo parcial mientras siguen
cuidando de todo el mundo y a
las que cuando llega su edad de
jubilacion, lo hacen con pensio-
nes minimas que no se corres-
ponden con el valor de tantos
afos de trabajo imprescindible
para la sociedad, pero sin coti-
zar. Pienso en mi hija y sus
amigas, ojala llegue el dia que
no tengan prejuicios para dedi-
carse a profesiones masculini-
zadas, que disfruten de una co-
rresponsabilidad en los
cuidados real, y que no tengan
miedo de llegar solas a casa.

A veces nos dicen que ya esta
todo conseguido. Que qué mas
queremos. Yo lo tengo claro,
queremos no vivir agotadas.
Queremos no tener que demos-
trar el doble. Queremos no sen-
tir culpa por no llegar a todo.
Queremos que el trabajo que
hacemos, dentro y fuera de
casa, se valore lo que realmente
vale.

El feminismo para mi no es
una palabra grande. Es algo pe-
quefio y cotidiano, Una com-
pafiera que se atreve a denun-
ciar, un grupo de mujeres
organizandose en el sindicato,
decir “hasta aqui” cuando toca.
Es entender que cuidarnos a no-
sotras mismas también es una
forma de lucha.

Este 8M saldré a la calle pen-
sando en las que me ensefaron
a no bajar la cabeza. En las que
no pudieron estudiar. En las que
callaron demasiado. Y también
en las que vienen detras, para
que crezcan sabiendo que su si-
tio esta donde ellas quieran, no
donde les digan.

No queremos ser heroinas, so-
mos mujeres normales haciendo
cosas extraordinarias cada dia
sostener, trabajar, cuidar, luchar
y volver a empezar.

emoran@asturias.ccoo.es

El corredor del Nalon
no sera desdoblado

Corredor del Nalén a su paso por San Martin del Rey Aurelio.

REDACCION

El Gobierno de Asturias ultima
las alternativas técnicas para
mejorar la seguridad y funciona-

lidad del corredor del Nalon en-
tre la localidad langreana de
Sama y Pola de Laviana. El es-
tudio que elabora la Consejeria
de Movilidad, Medio Ambiente
y Gestion de Emergencias prevé

actuar sobre ocho enlaces de la
AS-117 (Riafiu-Puerto de Tar-
na), donde se crearan carriles
adicionales que faciliten las in-
corporaciones y salidas, con el
fin de aumentar la fluidez del

El Pozo Soton acoge la reunion
Proyecto nacional Red de
Destinos Turisticos del Carbon

Reunién del proyecto nacional Red de Destinos Turisticos del Carbén, que se celebré en el
Pozo Sotén.

SIRA GARCIA

El pasado 23 de febrero, el Pozo
Sotén fue la sede de la reunion te-
rritorial del Proyecto nacional Red
de Destinos Turisticos del Carbon.
Esta iniciativa, que busca valorizar
el patrimonio ligado al carbon y
promover nuevas oportunidades de
turismo sostenible en los territorios
de Transicion Justa, esta coordina-
da por CIUDEN.

El proyecto trabaja en cinco zo-
nas de Espafia con patrimonio vin-
culado al carbén, y en cada una de
ellas cuenta con un socio territorial
que actua como referencia: Astu-
rias, con Hunosa como socio, con
el patrimonio minero de las Cuen-

trafico. No se habla del reclama-
do, por vecinos, usuarios y re-
presentantes politicos, desdobla-
miento-

El analisis de opciones se rea-
liza por tramos, teniendo en
cuenta las limitaciones que im-
ponen la traza ferroviaria, la
proximidad del rio Nalon y la
trama urbana, con el fin de mi-
nimizar los efectos sobre vivien-
das, infraestructuras y el domi-
nio publico hidraulico. Este
enfoque permitira ejecutar ac-
tuaciones progresivas y comple-
mentarias, adaptadas a los con-
dicionantes de cada punto del
corredor.

Los estudios técnicos han
identificado como los puntos
con mayores necesidades de
mejora y mas potencial para in-
crementar la fluidez del trafico
en el semienlace de La Felgue-
ra, los enlaces de Ciafio y El En-
trego. Seguira por la salida al
centro comercial, y los enlaces
de Sotrondio, Carrio y Pola de
Laviana.

La estimacion técnica es que
estas actuaciones mejoren entre
un 15 y un 30% la capacidad de
la via, que constituye un eje ver-
tebrador para todo el valle. Mo-
vilidad prevé licitar las primeras
actuaciones a finales de afio,
una vez culminado el estudio.

cas Centrales Asturianas; Leon,
con el patrimonio minero del Bier-
zo y Laciana; Teruel, con el patri-
monio minero de las Cuencas Mi-
neras y legado industrial; Cérdoba,
con el patrimonio minero del Gua-
diato; y As Pontes (A Corufia), con
el patrimonio asociado a la mineria
del lignito y a la Central Térmica
de As Pontes.

Los objetivos de la reunion terri-
torial seran: dar a conocer el pro-
yecto nacional y explicar las actua-
ciones que estamos desarrollando
en todos los territorios; presentar el
trabajo previsto en Asturias, inclu-
yendo el proyecto piloto y las he-
rramientas que se pondran en mar-
cha; generar sinergias con
entidades que trabajan en turismo
en la region y explorar oportunida-
des de colaboracion; escuchar tam-
bién como estan trabajando uste-
des, conocer sus lineas actuales y
detectar posibles puntos de conver-
gencia; y avanzar conjuntamente
hacia un marco de cooperacion
que refuerce el valor turistico del
patrimonio minero asturiano.
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El Valle del Nalon presenta
su marca gastronomica
“Cocina de Carbon”

SIRA GARCIA

“Cocina del carbon”. Esta serd la nueva
marca gastrondmica, creada en el marco
del Plan de Sostenibilidad en Destino
Valle del Nalén. La nueva marca trans-
forma la memoria gastrondémica de este
territorio iconico de Asturias, ligado a
una historia minera e industrial em-
blematica, en un relato que conecta iden-
tidad, paisaje, producto y comunidad. El
plan de promocion de “Cocina de
Carbon” contempla la creacion de rutas
gastrondmicas temadticas y acciones es-
peciales como un ciclo de showcookings
y un gran evento comarcal.

El proyecto, que incluye a Langreo,
San Martin del Rey Aurelio, Laviana,
Sobrescobio y Caso, no se construye en
torno a un producto estrella, sino sobre
una identidad colectiva forjada en torno
al esfuerzo, el hogar y la comunidad. La
antigua cocina de carbon, presente du-
rante décadas en las casas del valle, se
convierte asi en el simbolo que sintetiza
ese origen.

Desde los montes y pastos del entorno
del Parque Natural de Redes hasta los

Presentacion de la marca gastronémica ‘Cocina de Carbén’ en el MUMI.

rios, huertas y pueblos que configuran el
valle. A lo largo del afio se suceden citas
como las Jornadas del Cabritu, en Lavia-
na; las Jornadas de la Sidra o descorches,
en La Felguera, Sotrondio y Pola de La-
viana; las tradicionales espichas; el Cer-
tamen del Quesu Casin DOP, en Caso;
las jornadas dedicadas al Pitu Caleya y

la Trucha, en Sobrescobio; la Feria de la
Miel, en San Martin del Rey Aurelio; ce-
lebraciones populares como Los Callos
en Ciafiu, Los Nabos en Sotrondio, Les
Cebolles en El Entrego, las Jornadas de
la Matanza en Caso, los Pimientos en
Blimea o las Jornadas de Su Excelencia
La Fabada en La Felguera.

El Alto Nalon recibira 200.000 euros de Fondos Leader

SIRA GARCIA

La Consejeria de Medio Rural y Politica
Agraria continuara impulsando la creacion
de empleo en el medio rural con una nueva
convocatoria de fondos Leader, dotada con
2.905.000 euros. Esta linea, publicada el
pasado mes de febrero en el Boletin Ofi-
cial del Principado (Bopa), se destinara al
tique rural y al tique del asalariado, dos
herramientas de apoyo previstas en el plan
estratégico de la Politica Agraria Comtn
(PAC). Al Alto Naloén le corresponderan
200.000 euros del total.

Las subvenciones las gestionaran los
once grupos de accion local distribuidos
por Asturias: ademas del Alto Nalon, Alto
Narcea Muniellos, Bajo Nalon, Educap
(centro periurbano), Camin Real de Ia
Mesa, Comarca de la Sidra, Montafia Cen-
tral de Asturias, Navia-Pocia, Oriente de
Asturias, Oscos-Eo y Valle del Ese-Entre-
cabos.

El objetivo serd promover el emprendi-
miento de personas desempleadas que deci-
dan establecerse como auténomas, a través
del tique rural, asi como favorecer la contra-
tacion con el tique del asalariado.

Desde 2016, el Gobierno de Asturias ha
concedido 679 ayudas vinculadas al tique
rural. De ellas, casi el 60% han sido para
mujeres, lo que refleja su importante peso en
la dinamizacion del medio rural.

El Leader es un programa de desarrollo
participativo, que implica a la poblacion lo-
cal en el disefno y puesta en marcha de estra-
tegias para impulsar la actividad y la calidad
de vida en las dreas rurales. El Principado
concede especial relevancia a este instru-
mento, al que destina el 25% de la cuantia
que recibe del Fondo Europeo Agrario de
Desarrollo Rural (Feader).
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Continuan las restricciones
a la navegacion en Tanes

Este mes se ha publicado una nueva Reso-
lucion sobre las condiciones de la navega-
cion en Tanes y se repiten las limitaciones.

En 4 afios nada han aprendido y nada se
ha modificado, de nada ha servido ver
como, pese a la inauguracion el 1 de no-
viembre de 2023, 7 afios después de que se
aprobara la Ley que impulsé el Partido Po-
pular, la navegacion turistica es una desco-
nocida que no ha llegado a ponerse marcha.

El mismo Consejero que dictd la Resolu-
cioén en 2021 estableciendo unas limitacio-
nes excesivas, la repite ahora en 2026, de
que sirve la experiencia adquirida, pues de
nada, todo sigue igual salvo un embarcade-
ro semisumergido que hay que reflotar.

Una oportunidad perdida por quienes repi-
ten que hay que luchar contra la despobla-
cion y hay que buscar el impulso econdmi-
co de nuestro mundo rural, pero luego la
realidad es que oportunidades de creci-
miento se limitan hasta tal punto que hacen
inviable el desarrollo de una actividad en el
Alto Nalon que podria ser fuente de rique-
za.

Y se repiten las preguntas sin respuesta,
(por qué para la actividad turistica no se
permiten mas de 33 embarcaciones al mis-
mo tiempo y sin embargo para las competi-
ciones deportivas pueden ser 80?

Es necesario que no entren especies inva-
soras en el pantano, pero ;Por qué unas em-
barcaciones tienen que estar cautivas y
otras tienen la posibilidad de acceder tras su
desinfeccion? ;jPorqué para una competi-
cién deportiva hay que desinfectarlas, pero
para un uso ludico tienen que estar cauti-
vas?

Si hay nuevos planes de sostenibilidad
turistica ;por qué se sigue ocultando el uso
ltdico del embalse de Tanes?

(Porqué, como ya escribi el pasado vera-
no, no se promociona el uso ludico y la na-
vegacion en Tanes?

La respuesta es la misma, si ese uso ladi-
co se evidencia como un éxito, los socialis-
tas tendran que explicar el porqué de su
empecinamiento durante afios, y dar expli-
caciones no es lo suyo, para ellos son mejor
los hechos consumados y asi nos va en el
Valle del Nalon.

- LA FELGUERA
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ADRIAN BARBON

Presidente del Principado
de Asturias

Malditas sean
las guerras

No me gusta el régimen irani. Se
trata de una dictadura, dirigida por
una casta que lleva sometiendo a
su ciudadania durante casi 50 afios.
Una teocracia cruel que margina,
de forma especial, a las mujeres. Y
tampoco me gusta que se viole el
derecho internacional y que Esta-
dos Unidos, sin la conformidad de
las Naciones Unidas, se crea el po-
licia del mundo, con capacidad de
imponer sus posiciones a través de
las armas.

Creo que estoy siendo muy claro.
Y creo que en este momento debe-
mos ser claros.

Se puede estar en contra de las
dictaduras -yo estoy en contra- y,
al mismo tiempo, a favor del Dere-
cho Internacional. Lo uno no es in-
compatible con lo otro. Diria mas:
no hay mayores garantias para la
paz mundial y la Democracia, que
el respeto a los mandatos de la
ONU y el derecho internacional.

Estados Unidos, bajo este cadtico
segundo mandato de Trump, esta
actuando como si fuera la policia
del mundo. Pone y quita, mata o
elimina y después decide si nego-
cia. Pienso en el caso de Venezue-
la. Maduro, un dictador al que
nuca he apoyado -y que perdi6 las
ultimas elecciones-, al que secues-
tra y deja como Presidenta encar-
gada a la Vicepresidenta de Madu-
ro. Es decir, el régimen chavista
sigue vivo. Me entristece pensar en
tantas personas de buena fe, de la
oposicion venezolana, que creye-
ron que Estados Unidos al eliminar
a Maduro, acabaria con el régimen.
Y no ha sido asi.

En Irdan me da que pasara algo
parecido: se ha eliminado al Lider
Supremo Jamenei -en el cargo des-
de la muerte de Jomeini en 1989-
pero el régimen no ha caido. Para
ello, Estados Unidos tendria que
intervenir como ya hizo en Iraq y
creo que todos sabemos los resul-
tados. Tendria que afrontar miles
de muertos en una invasion por tie-
rra 'y, sinceramente, no sé si el pue-
blo americano estaria dispuesto a
ello.

Cuando en el afio 2024 Trump
gano6 nuevamente la Presidencia, lo
hizo con un mensaje claro: no mas
guerras, no mas muertes de ameri-
canos. Hoy ya se han conocido las
primeras victimas. Habra mas. Los
defensores  del = movimiento
MAGA -que apoya a Trump- ad-
vierten que, con este ataque, esta
faltando a sus compromisos electo-
rales.

Y digo yo, después de todo esto,
(Trump todavia creerd que va a
conseguir el Premio Nobel de la
Paz? Si no fuera algo tan serio,
seria para reirse.

Asturias

El Principado activa el Plan
Agiliza Dependencia

REDACCION

El Gobierno del Principado ha
activado el “Plan Agiliza Depen-
dencia”, un paquete de medidas
“de choque”, dotado con 2,2 mi-
llones de euros y que conlleva di-

versas actuaciones con el objeti-
vo de que a final de 2026 la tra-
mitacion de la valoracion de la
dependencia (desde la solicitud a
la resolucion final) se enmarque
en los seis meses maximos que
establece la normativa.

El Principado es laregion
con mas brecha salarial
entre hombres y mujeres

Segun un informe de UGT, la diferencia de los
salarios entre sexos en Asturias fue del 22,79%

REDACCION

Asturias es la comunidad aut6-
noma con mayor diferencia sa-
larial entre hombres y mujeres,
segun un informe de UGT Ma-
drid elaborado a partir de los ul-
timos datos publicados por la
Agencia Tributaria, correspon-
dientes a 2024.

En ese ejercicio, los hombres
asturianos cobraron de media
28.640 euros brutos al afio, y las
mujeres, 22.113 euros. Es decir,
una distancia de 6.527 euros.
En términos porcentuales signi-
fica que la brecha de los sala-
rios entre sexos en Asturias fue
del 22,79 por ciento, superando

minimamente a la comunidad
de Madrid (22,7%), que ante-
riormente encabezaba la clasifi-
cacion. En cualquier caso, la
brecha de ambas regiones supe-
ra en casi cuatro puntos porcen-
tuales la media nacional
(18,81%).

El informe de UGT atribuye el
liderazgo de Asturias en este
ranking a su estructura econo-
mica. "El peso productivo de la
siderurgia, la mineria y la in-
dustria pesada concentra secto-
res muy masculinizados que
elevan sustancialmente la media
salarial de los hombres (no de
las mujeres), provocando una
importante brecha de género",
explica el estudio.

Mas de 6.700 asturianos tienen
atascado su expediente para la
valoracion de la dependencia, y
asi lograr ayudas y prestaciones.
El colapso en la gestion de estas
solicitudes en el area de Dere-
chos Sociales ha llevado a que el

plazo medio de resolucion sea de
451 dias, mientras que la ley es-
tablece un limite maximo de 180
dias.

La vicepresidenta de Gobierno,
Gimena Llamedo, asegurd que
“hacemos lo que debe hacer un
gobierno de progreso, reconocer
un problema y reaccionar con
contundencia y sin escatimar re-
cursos para atender a las personas
que mas lo necesitan”. La conse-
jera de Derechos Sociales y Bie-
nestar, Marta del Arco, sostuvo
que el plan “demuestra tanto la
capacidad de respuesta del Prin-
cipado como nuestro compromi-
so con el refuerzo del estado de
bienestar”.

El Gobierno sita el Plan Agili-
za como un paso posterior a otras
medidas ya adoptadas durante
2025, como la incorporacion de
31 profesionales para reforzar va-
loraciones y tramitacion y el apo-
yo técnico para la implantacion
del nuevo sistema. En rueda de
prensa, Llamedo explicé que el
Ejecutivo fue monitorizando la
implantacion con reuniones pe-
riodicas y que, “ante una situa-
cion como la que hay”, se “impu-
so reaccionar”.

Asturias cerro 2025 con 1.565
huevas empresas, la ciframas
alta de la ultima década

REDACCION

Asturias logré el afio pasado un
récord historico en la creacion de
empresas, con 1.565 nuevas socie-
dades. Este es el mejor indicador
de demografia empresarial de la
comunidad desde 2016.

El consejero de Ciencia y Em-
pleo, Borja Sanchez, destacod que
este récord historico demuestra la
fortaleza y el atractivo del tejido
econdémico regional para el desa-
rrollo de nuevas actividades. Por
actividades econdmicas, las em-
presas de nueva creacion puestas
en marcha el afio pasado operan en
los principales sectores, con espe-
cial dinamismo en la construccion
y las actividades inmobiliarias
(398 sociedades), la hosteleria
(276), el comercio (229) y los ser-
vicios empresariales (185). Tam-
bién se han constituido 81 firmas
industriales, 74 de comunicacio-
nes, 77 de intermediacion financie-
ra’y 50 de sanidad.

Sanchez consider6 que el récord
en la constitucion de empresas al-
canzado no es un dato coyuntural,
sino que constata la tendencia po-
sitiva y el cambio estructural que
ha experimentado la economia as-
turiana en los Ultimos afios: “No
estamos ante un rebote coyuntural,
sino ante una tendencia estructural.
El dato de creacion de empresas de
aflo pasado supone un incremento
del 32,6% respecto a 2019, y con-
solida Asturias como un territorio
atractivo para la inversion y el de-
sarrollo de nuevas actividades”.

También insisti6 en que el dina-
mismo de la economia regional se
refleja tanto en el crecimiento del
tejido empresarial como en las ac-
tividades que estan liderando la
creacion de companias. Asi, los
sectores que mas han crecido res-
pecto a 2019 son la intermediacion
financiera (156%), las TIC y las
comunicaciones (80%), la cons-
truccion (55%) y la industria
(20,9%).
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Lanuevaley de Vivienda a tramite z=szes.

REDACCION

La ley de Vivienda de Asturias
inicia su tramitacion parlamenta-
ria. Fue conocerse el texto y llega-
ron los primeros peros, la presi-
denta de la Federacion Asturiana
de Empresarios (FADE), Maria
Calvo advierte de que el espiritu de
la ley, que proclama el derecho
subjetivo de cada ciudadano a te-
ner una vivienda «digna y adecua-
da, no construye viviendas y tni-
camente genera falsas expectativas
entre la poblacion». Calvo cree
que el texto incluye aspectos «re-
chazables» dado que parte de un
intervencionismo administrativo
no productivo y no solo no contri-
buye a aumentar el parque de vi-
vienda protegida construida por
promotores privados. sino que las-
tra ese objetivo: «Sin suelo, sin in-
centivos y sin colaboracion publi-
co-privada esta ley no creara una
sola vivienda ni resolvera un solo
problemay.

El consejero de Ordenacion del
Territorio, Urbanismo, Vivienda y
Derechos Ciudadanos, Ovidio Za-
pico defendi6 el proyecto de su de-
partamento, porque «supone un

Vivienda piblico i ‘“

Tu hogar, nuestro con

Viviendas publicas en construccién en Langreo.

cambio de modelo» al ser la pri-
mera ley integral de vivienda en 43
afios de autonomia. El texto conci-
be la vivienda como un derecho,
en linea con el articulo 47 de la
Constitucion, y no como un objeto
de especulacion, situando a las
personas en el centro de la accion
publica.

1promise

Entre el contenido figura el
«blindaje» de la vivienda publica y
la garantia de que la protegida
mantenga de forma permanente su
funciéon social. Uno de los ejes
centrales, destaca la consejeria, es
la consolidacion del parque publi-
co. La ley establece que todas las
viviendas de titularidad del Princi-

Valtalia gestionara la “plantona” de Cogersa,
mientras el consorcio aumenta el reciclaje

Planta de clasificacion de Cogersa.

S.G.

La empresa Valtalia, encargada
de la construccion y arranque de la
"plantona" de Cogersa (planta de

AHORA

fraccion resto), gestionara durante
siete meses las instalaciones una
vez que concluya el actual periodo
de puesta en marcha, tras las inver-
siones de reconstruccion y mejora

MAS FEMINISMO
QUE NUNCA

FSA-PSOE

Socialistas

de Asturias(k:?ta?

después del incendio que paralizd
la actividad. El acuerdo con Valta-
lia consta de cuatro meses que ain
restaban del compromiso inicial
(truncado por el incendio) mas
otros tres destinados a la forma-
cion del personal contratado por
Cogersa.

De forma indirecta, el informe
técnico de Cogersa sefiala que sera
personal contratado por el Consor-
cio el que se encargara de buena
parte de las labores de la instala-
cion, destinada a mejorar los para-
metros de reciclaje en el Principa-
do mediante el tratamiento de la
basura contenida en la “bolsa ne-

2

gra”.

pado tendran destino exclusivo al
arrendamiento y no podran ser
enajenadas. «No se vendera ni una
vivienda publica mas en Asturiasy,
prometi6. La nueva ley impedira
nuevas ventas y garantizara que los
recursos publicos invertidos en vi-
vienda mantengan indefinidamente
su destino social.

El pasado mes de febrero se reu-
nié el Consejo de Administracion
de Cogersa, en el que se informd
de los residuos gestionados por el
consorcio en 2025. En la recogida
municipal han mejorado los datos
en papel y carton, vidrio y enva-
ses, aunque han caido llamativa-
mente los datos en la recogida
organica. Este descenso esta rela-
cionado con el establecimiento de
criterios de penalizacion en el
caso de que exista un alto porcen-
taje de rechazo de los residuos por
incumplir el criterio de clasifica-
cion. Esta penalizacion no existia
en el afio 2024.

En las plantas de reciclaje del
consorcio se recibieron 110.966
toneladas, procedentes de conte-
nedores de recogida separada y
puntos limpios, lo que representa
el 24,35% del total de residuos
municipales gestionados.

Encuestas y
desclasificaciones

Dado que las elecciones estan a
un paso o dos de la esquina, a nadie
le sorprende la abundancia de en-
cuestas electorales que comienzan a
aparecer (si bien, en realidad,
habria que decir que nunca se
habian ido). De modo que ya tene-
mos el entretenimiento de siempre:
unos partidos cogen el ascensor de
subir; otros, por el contrario, pare-
cen empefiados en descender cada
dia un paso mas; y no falta quienes
no saben si subir, bajar, o permane-
cer en el mismo sitio de siempre.
En estas circunstancias es logico
que se rellenen quinielas, se hagan
prondsticos mas o menos reserva-
dos y hasta se crucen apuestas so-
bre el resultado final.

En todo caso, las encuestas pue-
den compararse con una pelicula
completa. Cierto es que tarda un
tiempo en consumirse, alegra mas o
menos los ojos de los espectadores,
pero tiene siempre un desenlace. Es
el momento que divide a héroes y
villanos, a triunfadores o todo lo
contrario. Asi, nadie se llama a en-
gafio cuando sale de la sala, pues ha
presenciado todas las partes de la
trama: inicio, nudo y desenlace. Le
puede gustar mas o menos, mas
sabe que la ltima escena no depen-
de de su voluntad.

Nada de esto sucede en las descla-
sificaciones, no hace falta mas que
fijarse en la que estd ahora de moda
sobre los papeles del 23F. Son peli-
culas incompletas —sus mismos di-
rectores ya avisan de que no saldra
a relucir el rollo entero—, van mos-
trando pasajes, filtrando informa-
ciones parciales, los protagonistas
juegan diversos papeles segln el
angulo que se muestre... Y asi todo
el tiempo. Se trata, pues, de una na-
rrativa fragmentaria, y por tanto di-
fusa, que a lo mas puede servir
para que algin espectador muy in-
teresado intente completar la peli-
cula. Pero sabedor, eso si, de que el
final va a ser siempre un producto
de su imaginacion.

Quiénes fueron en verdad los
principales protagonistas del asalto
al Congreso de los Diputados, qué
papel jugo el rey, cudl era el verda-
dero color del elefante blanco....
Seguiremos esperando.
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FRANCISCO J. LAURINO T3

Escritor

Una vida

Entre dos instantes, la vida.
Toda. O casi toda. Por eso re-
cuerdo a la par la primera y la
ultima vez que vi a Vicente y
que hablé con él. Quiero decir,
a Vicente Gutiérrez Solis, el li-
der vecinal recientemente falle-
cido, aunque eso de “lider veci-
nal” suena a poco si tenemos
en cuenta su trayectoria. En
ambas ocasiones iba yo en
compaifiia de mi padre.

Fue la primera cerca de los
Siete Pisos, en Sama, catorce
afios seria mi edad. Nos encon-
tramos, se saludaron y se pu-
sieron a conversar, no sin que
antes me dijera mi padre, son-
riente, como presentacion:
“Esti ye el mi jefe” (con la pa-
labra “jefe” se referia, como
militante, al cargo dirigente
que Vicente ostentaba en el
PCE de entonces). Eran dos
hombres jovenes, de parecida
edad, los cuarenta recién reba-
sados, henchidos de una enor-
me ilusion por ver como se de-
sarrollaba aquella democracia
en ciernes que ellos estaban
ayudando a traer.

La ultima sucedid, como es
logico, hace mucho menos
tiempo. Dabamos un paseo por
la zona del sanatorio Adaro, re-
pasabamos achaques y me con-
taba mi padre, como tantas
otras veces, historias de la pos-
guerra, del “tiempu de la
fame”, o de la mina, mas de
tres décadas bajando al pozu
Samufio, y conversabamos,
como solemos, sobre politica,
sobre actualidad. Entonces vi-
mos venir a Vicente. Se dirigio
a nosotros con aquella sonrisa
tan suya, que afablemente esti-
raba su gran bigote, y con la
misma exacta cordialidad que
habia mostrado la otra vez, casi
cincuenta afios atrds. Dos an-
cianos, dos nonagenarios arma-
dos con sus bastones y con sus
sonrisas, mi padre y €l, conoci-
dos entre si desde siempre y
que habian compartido durante
muchos afios similares ilusio-
nes -desilusiones también-,
otra vez se saludaban con calor
y cambiaban impresiones, se-
guramente sin saber que esta
seria la ultima.

Entre las dos, muchas otras
veces vi a Vicente, hablé con
¢l, escuché sus palabras, supe
de sus actividades sociales y
politicas. Pero forman ambas,
extraflamente, un solo recuerdo
en mi memoria. Tal vez porque
materialmente marcan el paso
del tiempo y ponen un princi-
pio y un fin a muchas cosas.

El pozo Fondon premiado por

su red de calor
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Equipo de Hunosa con el premio de la IAE.

SIRA GARCIA

La red de calor pozo Fondén ha
sido premiada con el “Global Dis-
trict Energy Climate Adward”, el
mayor reconocimiento mundial en
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el campo de las infraestructuras
energéticas urbanas que concede la
Agencia Internacional de la
Energia (EIA, International Energy
Agency) con el apoyo de institu-
ciones de la talla de la Organiza-

Clausura del VI Encuentro Coral
de las Comarcas Mineras

REDACCION

Tras la excelente acogida de la
primera jornada celebrada en ene-
ro, el VI Encuentro Coral de las
Comarcas Mineras celebro su se-
gunda sesionel 6 de febrero. El
evento, organizado por la Federa-
cién Coral Asturiana (FECORA)
con la colaboraciéon del Ayunta-
miento de Langreo, tuvo lugar en
el Teatro José Leon Delestal.

Esta iniciativa anual busca poner
en valor la musica coral como una

de las sefas culturales mas profun-
das de las cuencas mineras. Tras
haber disfrutado de las voces de
Turén, Laviana y El Carmen en la
sesion anterior, esta segunda fecha
mantuvo el alto nivel de interpreta-
cién musical que caracteriza a este
encuentro.

El concierto de clausura tuvo
como protagonistas al Coro San
Martin de Sotrondio, el Orfeon de
Mieres, el Coro Santiaguin, el
Ochote Langreano y el Coro Mi-
nero de Turdn.

Actuacioén del coro Santiaguin.Foto: Alberto F. Zapico

cion de las Naciones Unidas. El
proyecto asturiano se impuso a
otras veinte candidaturas de todo el
mundo. Se trata del denominado
"district heating" geotérmico de la
empresa publica Hunosa hibrida la

geotermica

energia geotérmica, a partir de
agua de la antigua mina, con bio-
masa.

Hasta el momento, la red de geo-
termia del pozo Fondén disminuye
las necesidades energéticas de ca-
lefaccion y agua caliente de trece
edificios en el centro de Langreo,
incluyendo el polideportivo Juan
Carlos Beiro, el centro de salud de
La Felguera, una residencia geria-
trica y bloques de viviendas, priva-
das y de promocion publica.

Los galardones "Global District
Energy Climate Awards" identifi-
can y reconocen redes de calor que
"constituyan un referente global de
excelencia medioambiental, pro-
yectando al mundo soluciones
energéticas sostenibles", explica-
ron desde Hunosa. La ceremonia
de entrega de los premios, en su
novena edicion, tuvo lugar en Was-
hington en el marco de la Campus
Energy Conference de la EIA, con
la asistencia del equipo de la Di-
reccion de Energia de Hunosa, que
recogié el galardon durante el
evento: Pablo Fernandez, jefe del
departamento de Nuevas Energias;
Maria Lorenzo, directora de
Energia y Desarrollo de Negocio,
y Yago Somoano, jefe del departa-
mento de Innovacion.

Pedro de Silva presenta
“Lo que queda a la espalda”
en Ia Casa de la Buelga

Presentacion del libro de Pedro de Sliva en la Casa de la Buelga.

REDACCION

El pasado mes de febrero el ex-
presidente del Principado, Pedro
Silva, presentd en la Casa de la
Buelga el libro “Lo que queda a la
espalda”; sus memorias dialogadas
con el periodista César Iglesias,
que repasan su vida politica e inte-
lectual en clave de memoria y re-
flexion.

Junto a él estuvo el propio César
Iglesias y el periodista Melchor
Fernandez. El acto estuvo organi-

zado por la asociacion Cauce del
Nalon.

El libro es una autobiografia que
le propuso hace mas de dos afios y
medio el periodista César Iglesias
y que vio la luz el pasado mes de
noviembre. Se trata de un libro "in-
sumiso y subversivo", en palabras
de su autor, con una extension de
un millar de paginas y por su con-
dicion de réplica a "las medias ver-
dades" y "al presentismo" que pue-
blan el escenario politico y
mediatico.
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La memoria del Montepio
se muestra en Langreo

A laizquierda, intervencién de Armando Fernandez Natal, presidente del Montepio, durante la inauguracion del mural (a la derecha)

REDACCION

La historia del Montepio de la
Mineria es, la esencia de las cuen-
cas mineras asturianas y asi ha
quedado plasmado para siempre
en el mural “Huellas del pasado,
latido del presente”, un homenaje
a la mutualidad minera que luce en
los muros de la Casa del Pueblo de
Sama, en la plaza La Salve, sede
del SOMA-FITAG-UGT vy de la

uniéon comarcal de UGT. El mural
es un recorrido en siete paneles: el
origen, la proteccion, el alma mi-
nera, cuidar a quienes cuidaron y
el futuro.

El mural es una obra del artista y
ex minero Gonzalo Prado Grela.
En ¢l “cada escena recoge el rastro
de quienes estuvieron antes: mine-
ros, familias, mujeres y niflos; ge-
neraciones que grabaron su esfuer-
zo en la historia. Son huellas reales

MONTEPIO

# CULTURAMINERABIC

y profundas que todavia marcan
nuestro camino”, como explico
Elisa Alonso, secretaria de la Fun-
dacion Obra Social del Montepio.
También esta el “latido del presen-
te” “porque esta historia no es un
recuerdo inmovil; sigue viva.

Desde la mutualidad minera, la
entidad homenajeada en el mural,
su presidente, Armando Fernandez
Natal, reconoci6 que cuando desde
el SOMA-FITAG-UGT le plantea-

UN GRAN PROYECT

ron la idea “no queriamos simple-
mente poner fechas o hitos, sino
plasmar un compromiso”. Ese
compromiso marca también el
lema de todos los actos de la mu-
tualidad durante 2026, “El patri-
monio de los valores”. Fernandez
Natal apunt6 que las comarcas mi-
neras son tierra de acogida, “y las
tierras de acogida se forman sobre
valores como la solidaridad y la
proteccion social, que dan sentido
a los derechos de la clase trabaja-

.
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dora”. El presidente del Montepio
también destaco tres de los con-
ceptos del mural. Por un lado, las
mujeres mineras, “que trabajaron y
potenciaron este territorio durante
un siglo, a menudo sin el reconoci-
miento que merecian”. En segun-
do lugar, hablo de “los ‘guajes’
mineros: Aquellos nifios que,
como nuestros padres o abuelos,
tuvieron que falsificar su edad
para trabajar en la mina siendo atin
nifios: Es un homenaje a su sacrifi-
cio”. Y por ultimo la juventud ac-
tual. “A menudo se dice que los jo-
venes no tienen valores, pero las
obras que han creado para nuestro
calendario de este aflo nos de-
muestran que tienen tanta igual-
dad, solidaridad y fraternidad
como nosotros. Desde el Montepio
seguiremos apoyandolos para que
continten transformando en posi-
tivo esta sociedad”, afirmo
Fernandez Natal. Por su parte,
José Luis Alperi, Secretario Gene-
ral del SOMA-FITAG-UGT, su-
bray6 que la obra de Prado Grela,
“dignifica el espacio, nuestros va-
lores y nos dignifica como socie-
dad”. “Debemos recordar a quie-
nes nos precedieron: a los que
pagaron con su vida, a los que su-
frieron represion y a los que lucha-
ron por los derechos que hoy dis-
frutamos. Algunos piensan que
estos derechos son perennes, pero
la realidad es que se tarda mucho
tiempo en conquistarlos y muy
poco en perderlos.

0 SOCIAL Y SOLIDARIO CON

FUNDACION
OBRA SOCIAL
MONTEPIO
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SALA OSCURA

Tertulia Cinematografica

Tropezar
en la misma piedra

A menudo nos preguntamos
como es posible tropezar dos
veces en la misma piedra, un
refran que no es mas que un si-
mil que significa cometer dos
veces el mismo error. Algo que
no es de recibo tratandose,
como es el caso, de la especie
humana, seres racionales dota-
dos del don de la inteligencia

(0A))

También es muy comun la cre-
encia de que, si tuviéramos la
oportunidad de volver a hacer
algo, lo hariamos diferente o no
lo hariamos. No obstante, sin
entrar en el mundo de la ciencia
ficcion y sin jugar con la venta-
ja de conocer sus consecuencias
para cambiar una decision, lo
cierto es que no, la vida no te da
segundas oportunidades y si
acaso sucediera, solo seria para
cometer dos veces el mismo
error, pues tomarias la misma
decision en las mismas circuns-
tancias.

Algunos llaman a eso el Desti-
no. Si, puede ser que todos los
actos que llevamos a cabo a lo
largo de nuestra vida estén ya
predestinados y no podamos
cambiar nuestro sino. En cam-
bio, a mi me gusta pensar que
si, que todo lo que hacemos o
dejamos de hacer es producto
de nuestra capacidad de deci-
sion y raciocinio, por lo que te-
nemos que cargar con sus con-
secuencias, positivas 0
negativas.

Sea como fuere, a la vista del
estado actual de crispacion y
derivas que vive nuestra socie-
dad, plagada de iluminados, ne-
gacionistas y populistas, si pa-
rece cierto que no hemos
cambiado mucho y no aprende-
mos de los errores pasados, y si
estos no se reconocen y corti-
gen, estamos condenados a re-
petirlos.

Dos buenos ejemplos los he-
mos visto en el ciclo de Politica
y Cine que estamos programan-
do en el Cine Felgueroso. Por
un lado, El gran dictador (Char-
les Chaplin, 1940) una alegoria
contra los totalitarismos y en fa-
vor de la libertad y la toleran-
cia; y por otro, El politico (Ro-
bert Rossen, 1949) una critica a
la clase dirigente que, partiendo
de buenas intenciones, al alcan-
zar el poder sucumbe ante la
ambicion y la corrupcion. Bue-
no, parece que 86 y 77 afos
después, respectivamente, se-
guimos tropezando.

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,
Tertulia Cinematogrdfica

Langreanos en el Mundo
abre el plazo para
presentar candidaturas colegio publico El Coto
a sus premios anuales

REDACCION

La Asociacion Langreanos en el
Mundo abrid, el pasado mes de fe-
brero, el plazo para presentar las
candidaturas a sus premios anua-
les, que entregan dos galardones.
Uno, el "Langreanos en el Mundo"
y otro, la distincion solidaria "Falo
Cadenas". Las candidaturas podran
enviarse a la Asociacion hasta el
31 de marzo.

La asociacion, fundada en 2007,
tiene la mision de tener contacto
con los langreanos que estan en to-
das partes del mundo, tenemos casi
800 socios. “Mantenemos constan-

te contacto con ellos", subrayo
Jesus Florez, presidente del colec-
tivo. Los premios cuentan con el
patrocinio de la familia Velasco-
Cadenas. "Cada afio contamos con
entre 10 y 12 candidaturas", subra-
yaron los organizadores.

El pasado afio, el galardonado
con el premio principal fue Javier
Abel Menéndez, bioquimico, des-
tacado investigador contra el can-
cer, adscrito al Instituto Catalan de
Oncologia (ubicado en Girona). La
distincion solidaria se otorgo a la
ONG langreana Conceyu de Soli-
darida y Xusticia, con mas de dos
décadas de trabajo en Guatemala.

Presentacion de la apertura de plazo para los premios Langreanos en el Mundo.

REDACCION

La Mancomunidad del Valle del
Nalon dentro de su plan turistico
comarcal- ha adjudicado los tra-
bajos de mejora del langreano
Museo de la Siderurgia (Musi) a
la empresa ASCH Infraestructu-
ras y Servicios. Se trata de una in-
version de una inversion de
747.992 euros, con un plazo de
ejecucion de dos meses.

Los trabajos se centraran en la
rehabilitacion del antiguo refrige-
rante que alberga el equipamiento
cultural, si bien no se recuperaran
mas edificios para ampliar el ac-
tual espacio expositivo. Lo que si
se hard es instalar un vallado ex-
terior, que delimitard el recinto
del museo, y se adecuaran espa-
cios expositivos exteriores, en los
actuales jardines circundantes. La
valla que delimitara la zona
tendrda 165 metros lineales, y se

Mejoras en el MUSI

actuara sobre 1.382 metros cua-
drados de jardines.

La actuacion de mejora se reali-
zara en cinco fases: la limpieza y
saneamiento biologico (eliminan-
do vegetacion, hongos, algas), la
reparacion del soporte, el trata-
miento de armaduras de acero, la
reparacion volumétrica con mor-
tero en los puntos que sean nece-
sarios y el acabado y proteccion
con pintura anticarbonatacion. La
envolvente de hormigon del refri-
gerante cuenta con una superficie
total de 9.274 metros cuadrados.

El plan de sostenibilidad turisti-
ca del Valle del Nalon esta finan-
ciado con cuatro millones de eu-
ros procedentes de fondos
europeos, de los que 835.000 eu-
ros corresponden al Musi. Las la-
bores se centraran en la rehabili-
tacion del antiguo refrigerante del
equipamiento cultural, pero sin
abordar la esperada y reivindica-
ba ampliacion a otros espacios.

La directora de cine
Mar Olid visita el

Toroci

Ty et

Mar Olid charlando con alumnos y alumnas del colegio El Coto.

REDACCION

“Médico de familia”, “Los Se-
rrano”, “Aida” y “Un paso ade-
lante”. La directora de cine Mar
Olid ha formado parte del rodaje
de varias de las series mas em-
blematicas de Espaiia. La cineas-
ta de Vallecas charl6 el pasado
mes de febrero con el alumnado
del colegio El Coto de El Entre-
go. Ahora estd inmersa en dos
rodajes, una serie y una pelicula,
pero el 9 de febrero encontrod
tiempo para visitar a los nifios del
colegio publico El Coto, en El
Entrego, que estan inmersos en

un proyecto relacionado con el
cine.

Los alumnos aprovecharon la
presencia de la directora para po-
ner en marcha la radio del colegio
y grabar un capitulo de su podcast
“Cotogramas”.

Olid les dio tres consejos a los
nifios y niflas a quienes les gusta-
ba el cine: “el primero, estudiar
muy bien, porque eso sera la base
de todo; el segundo, apuntarse a
una escuela de cine o hacer lo que
hizo ella, la carrera universitaria
de imagen y sonido; y trabajar
como becario en alglin rodaje”.
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Momentos de la vida a través
de los ojos de los fotdgrafos
de la ciudad natal de Confucio

Zeng Yi, Lu

, Yan Xiang, Dai
Zhizhong, i j

ng Ligjiang

Del 6 al 31 de marzo
2026

Inauguracién 6/03/2026 18 h.

LOIS PATING
WA

A la izquierda, la pinacoteca Eduardo Urculo acogeré la exposicion “Momentos de la vida a través de los ojos de los fotdgrafos de la ciudad natal de Confucio” del 6 al 31 de marzo. En el centro, cartel de la pelicula “Ariel” (9 de marzo) y del largometraje

“Nuremberg”, de James Vanderbilt (19 de marzo). A la derecha, una de las obras de Fulgencio Gonzalez de ‘El Grupo 4’ que expondan en la Casa de Cultura Escuelas Dorado del 3 al 27 de marzo.

Abanico cultural en Llangreu
para el mes de marzo

REDACCION

El mes de marzo llega cargado de pro-
puestas culturales en el concejo, con una
programacion que invita a salir de casa y
recorrer salas, teatros, bibliotecas y cines
para encontrarse con historias, imagenes y
sonidos muy distintos entre si, pero con un
mismo objetivo: compartir cultura.

Las exposiciones abren el recorrido. En
las Escuelas Dorado la muestra “Pincela-
das” reune a cuatro pintores que ofrecen al
visitante un paseo por estilos y miradas di-
ferentes. Y, en este mismo espacio, “La ba-
lada del Norte” permite asomarse al univer-
so grafico de Alfonso Zapico y a su
recreacion visual de la revolucion asturiana
del 34. Esta apuesta por la historia se com-
pleta con la adaptacion teatral de la obra
homoénima que se representara en el Teatro
José Leon Delestal. La cita sera el 28 de
marzo, a las 20,15 horas.

Por su parte, la Pinacoteca Eduardo Urcu-
lo acoge “Momentos de la vida a través de
los ojos de los fotografos chinos de la ciu-
dad de Confucio”, donde la vida cotidiana,
los paisajes y los rostros se transforman en
poesia visual a través de treinta instantane-
as. A ellas se suma “Transilvania y Asturias
hermanadas”, una exposicion que sirve de
puente entre territorios y culturas.

En materia cinematografica el ciclo Rapa-
cines propone tardes de aventura con el
film “Migracion: un viaje patas arriba” y
“Tommy Tom: en busca del peluche perdi-
do”, que se proyectaran en el cine Felguero-
so a las 17,30 horas el viernes 13 y 27, res-
pectivamente. En el mismo lugar el ciclo de
Sala Oscura recogera clasicos como “Siete
dias de mayo”, “;Teléfono rojo? Volamos
hacia Moscu”, “Estado de sitio”, “El candi-
dato” o “Chacal”, obras que atin hoy, supo-
nen una mirada critica sobre el poder, la
manipulacion o los conflictos internaciona-
les.

Los jueves, el teatro José Ledn Delestal se
transforma en una sala de cine de autor. “Re-
cién nacidas” propone una mirada intima y
humanista sobre jovenes madres que inten-
tan reconstruir su futuro; “Nuremberg” revi-
ve el peso moral y psicoldgico de los juicios
nazis con un pulso dramatico casi de thriller;
y “Nouvelle Vague” celebra el nacimiento
del cine moderno con un relato vibrante so-
bre la creacion artistica y la rebeldia cinema-
tografica. A estas proyecciones se suma
“Ariel”, una pelicula libre y sugerente que
mezcla viaje, teatro e identidad en un tono
poético poco habitual. Ademas, en colabora-
cion con la concejalia de Igualdad, el viernes
20 a las 20,15 horas se proyectara el film
“Todas las mujeres que habito”.

En el &ambito musical “Monica Acevedo
sings Piaf” revisita la cancion francesa
con un aire jazzistico y cercano, mientras
“Vivir para cantar”, espectaculo de la gi-
jonesa Feli Naveiras, convierte la copla
en un canto a la madurez femenina y la
persecucion de nuestras ilusiones.

El ciclo de teatru costumista completa
la oferta con propuestas como “Les
Olimpiques”, comedia que mezcla ilu-
sion y absurdo desde lo cotidiano; “; Tru-
cu o tratu?”, una historia que juega con el
humor y la tradicién; y la gala final con
“Coses nuestres”, pequeflas piezas que
capturan la esencia del teatro popular as-
turiano.

Ademas, en las bibliotecas habra iniciati-
vas pensadas para sembrar curiosidad desde
la infancia. Asi, “Detectives de cuentos”
convierte la lectura en un juego de pistas y
descubrimiento, mientras ‘“Primavera” trans-
forma la biblioteca en un espacio sensorial
donde la musica se escucha, se toca y se
vive. Por otra parte, la proyeccion de “La ha-
bitacion de al lado” dentro de los clubs de
lectura invita a reflexionar sobre la relacion
entre literatura y cine, demostrando que las
historias pueden cambiar de forma sin per-
der su fuerza.

langreocultura n°72

A la izquierda, arriba, un momento de la adaptacion teatral de ‘La Balada del Norte’que se
representara el 28 de marzo en el teatro José Ledn Delestal; abajo, cartel de

la presentacién de la obra ‘¢ Tratu o trucu?’ que forma parte del repertorio del Certamen de
Teatro Costumbrista que arranca el 7 de marzo. Sobre estas lineas, Ménica Acevedo
presenta “Sings Piaf’, ( 6 de marzo) en el Teatro José Ledn Delestal.
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Langreo prepara el Festival
Internacional de la Cerveza Artesana

Angelita Cuevas y Pablo Carrera en la presentacion del Festival Internacional de la Cerveza Artesano d’Asturies que se celebrara en Langreo.

Langreo acoge la presentacion de
"El batallon olvidado”

REDACCION

El 5 de marzo, a las 19:00 horas,
la Casa de Cultura Escuelas Dora-
do de Sama acogera la presenta-
cion del libro "El batallon olvida-
do. El 103° Batallon de
Trabajadores y el asalto al Fuerte
de Carchuna", del escritor grana-
dino Fernando Alcalde y con ilus-
traciones del colaborador de LA
CUENCA DEL NALON, Guiller-
mo Menéndez Quiros.

Este libro estudia y trata en pro-
fundidad un episodio de La guerra

JOSE LUIS CAMPAL

Vera, el médico

El pasado 13 de diciembre
fallecio en Miyares (Pilofia), a
los 88 anos de edad, José de
Vera Argiielles, excelente y
bienhumorada persona de tra-
to diligente que demostro dia
a dia su calidad de paisano a
carta cabal. Tras estudiar la
carrera en Salamanca y licen-
ciarse en 1966, emprendio el
desempefio de su vocacion en
Caso (en 1970 contrajo matri-
monio con M.* Paz Estrada,
siendo los primeros inquilinos

del 36, imprescindible para la me-
moria historica asturiana, andaluza
y universal, poniendo en el foco a
los 300 prisioneros asturianos del
fuerte de Carchuna (Granada).
Eran veteranos republicanos del
frente norte y langreanos en su
mayoria que protagonizaron, junto
con unidades de comando y briga-
distas internacionales, una exitosa
operacion de evasion y rescate sin
precedentes en el conflicto.

Al acto acudiré el autor, quien se
desplaza desde Granada exclusi-
vamente para explicar su investi-
gacion y su trabajo, que sera clave

de la casa del médico de Co-
balles); un dia a la semana pa-
saba consulta en Caleao, don-
de se avisaba de su presencia
a los interesados tocando la
campana. En 1975 se traslado
a Sotrondio, donde también
abrié un consultorio privado,
y dos afios después se estable-
ci6 definitivamente en el con-
cejo lavianés, compaginando
el seguimiento de sus casos
entre la Pola y Barredos. Aqui
se fraguaria una bien ganada
reputacion que lo convertiria
en uno de los facultativos
histéricos de este ambulato-
rio, donde ejerciod tantos afios
sus saberes dejando huella
imborrable no solo de su

fundamental para langreanos y as-
turianos en la tarea de comprender
y reconstruir el puzle de nuestra
memoria.

El libro cuenta la historia aconte-
cida en la madrugada del 23 de
mayo de 1938, cuando una unidad
de asalto constituida por “Nifios
de la Noche” y voluntarios del
“XXIII Cuerpo de Ejército repu-
blicano” asalté el Fuerte de Car-
chuna y logré liberar a dos com-
paiiias de presos asturianos del
103° Batallon de Trabajadores,
abriéndose paso a la fuerza entre
las lineas enemigas.

acendrada profesionalidad,
sino también, y a la par, de su
comprensién humanista, hu-
manitario talante optimista y
buena mano empdtica para
atender a sus incontables pa-
cientes, hasta el punto de que
los consejos y palabras de
aliento de Pepe Vera consti-
tuian para ellos un apacigua-
dor sedante que le restaba hie-
rro al dramatismo a la hora de
afrontar sus variadas dolen-
cias, una valiosa virtud esta
tan imprescindible, pienso,
como sus certeros diagnosti-
cos. Incondicional del café y
el tabaco, de él me referia su
‘yerno’ Luis Angel que «tenia
una gracia natural para contar

El Festival Internacional de la
Cerveza Artesano d’Asturies vuel-
ve un aflo mas a Langreo bajo el
abanico de Llangréu Cultural. La
cita se celebrara los dias 10, 11y
12 de abril en los jardines de la Pi-
nacoteca Eduardo Urculo, con ac-
ceso libre al recinto donde se desa-
rrollaran todas las actividades.

Durante tres jornadas, el festival
reunira a dieciocho maestros cer-
veceros llegados de distintos pun-
tos de Europa y Espafia, entre ellos
la firma berlinesa Fuerst Wiacek
(Berlin), Letra Cerveja Artesanal
Minhota (Portugal), Virtus (Bur-
gos) o Redneck Brewery (Canta-
bria), entre otras propuestas que
completaran una oferta cervecera
de gran calidad.

La musica en directo volvera a
ser uno de los grandes atractivos
del festival, con un total de 14 gru-
pos. Como avance, ya estan confir-

madas actuaciones como las de Di-
xebra, DJ La Gieriata, Mufieca
Rusa e Indocentes, que llenaran de
ambiente los jardines de la pinaco-
teca durante todo el fin de semana.

El apartado gastronémico contara
con ocho foodtrucks. Entre ellos
Mcanudos Comida Argentina, Los
Cabornos y Curuxera.

El pregén inaugural correra a car-
go de Greta Garcia, campeona de
Espafa de carreras por montafa.

En esta edicidn, el festival da un
paso mas en su apuesta por la fu-
sion entre cerveza, cultura y terri-
torio incorporando importantes no-
vedades. Entre ellas destaca la
“Quedada Trailcervecera”, un en-
cuentro dirigido a aficionados y
aficionadas al trail que unira de-
porte, naturaleza y cerveza artesa-
na.

El evento acogera ademas la gra-
bacion en directo del podcast “Bi-
rra en Ruta”, dirigido por Victor
Perezagua.

A todo ello se suma el nacimien-
to del “Pozu Creativu”, un espacio
abierto a la creacion en todas sus
disciplinas: ilustracion, pintura, es-
cultura, fotografia, ceramica,
moda, bisuteria, figurines y mas.

PRESENTACION EM

LANGREO:
EL BATALLON OLVIDADO

EL103° BATALLON DE TRABAJADORES Y EL ASALTO AL

FUERTE DE CARCHUNA

Con el autor del

FERNANDO ALCALI
lavocal de FA
BLANCA PANTIGA

GJ el autor de cémic
ILLERMO MENENDEZ

libro
DE,
MYR

las cosas, ademas de una gran
cultura y una memoria prodi-
giosa, y solia asegurar que te
lo pasas mejor en un funeral
que en una boda, pues en el
primero disfrutas viendo co-
nocidos y en la segunda no
conoces a la mitad». En su
plaza de Barredos se jubilaria,
tras 37 anos dedicado a repa-
rar la salud ajena, el 20 de ju-
nio de 2003, pasando a residir
desde entonces en tierras pi-
lofiesas, donde se entregaria a
sus aficiones, que iban desde
la fotografia y la melomania
operistica hasta el coleccio-
nismo médico o el bricolaje y
trabajo de la madera. En su
curriculo figura, igualmente,

haber ostentado la presidencia
lavianesa de Cruz Roja en los
afios 80-90 del siglo pasado, o
actuar como vocal de los gale-
nos rurales en el Colegio de
Médicos asturiano.

No me cabe la menor duda
de que su recuerdo permane-
cerd indeleble entre cuantos
tuvieron la fortuna de tratarle
y compartir, con mayor o me-
nor fugacidad y en uno u otro
grado, su paso por este mun-
do. Mis mas sentidas condo-
lencias a su familia y amista-
des. Deja viuda, cuatro hijos
(Paz, Maria, José y Covadon-
ga) y dos nietos (Javier y
Ana).
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Foro ‘impulso Nalon’

- La Asociacion de Empresarios del Nalon (ENA) organizo el 26 de febrero, en el pozo Sotdn,
unas jornadas sobre el futuro empresarial de la Comarca

- El sociélogo Holm-Detlev Kahler destacd el turismo como simbolo de reconversion industrial

SIRA GARCIA

Los empresarios del Nalon pi-
den apoyo a las administraciones
para consolidar la "reinvencion"
del modelo productivo de las
Cuencas, tras el cese de la activi-
dad minera. Lo hicieron en las
jornadas "Impulso Nalon", organi-
zadas para mostrar las fortalezas
de las empresas y servicios de la
comarca.

El encuentro contd con ponen-
cias, mesas redondas y debates.
En el acto inaugural participaron
Catarina Valdés, presidenta de
Empresarios del Nalon, entidad
organizadora; Maria Calvo, presi-
denta de Fade; Rafael Gonzélez,
subdirector general de Caja Rural
de Asturias; y Maria Aranzazu
Gonzalez, directora general de
Empresa y Comercio del Princi-
pado.

Maria Calvo asegur6 que "valo-
ramos este encuentro como algo
muy necesario y muy positivo. Yo
creo que las Cuencas tienen futuro

afisec

dSEeS0res

o

www.afisecblanco.es

Catarina Valdés, presidenta de ENA, durante su intervencién en el acto inaugural de la jornada

y tienen ya presente”. “Esta co-
marca ha sido durante décadas el
motor del desarrollo econémico
de Asturias, ha atravesado com-
plejos y duros procesos de recon-
version y ha demostrado una
enorme resiliencia”, aseguro.
También significa, prosigui6 Cal-
vo, "atraer inversion, consolidar
empresas y crear empleo que per-

Venta de casa en Pendones reformada.

blanco

inmobiliaria

mita fijar talento y poblacion y
para que esto sea posible necesita-
mos un entorno efectivo, infraes-
tructuras adecuadas, conectividad
real y, sobre todo, seguridad juri-
dica y agilidad administrativa”.

La ponencia principal del foro
corri6 a cargo del profesor titular
de Sociologia de la Universidad

«Tejiendo el

.H.n Catarina Val

d Presidenta de ENA

i Rafael Gonzé

N Subdirector Gene

‘Impulso Nalén’, celebrada en el Pozo Sotén.

de Oviedo y experto en reconver-
sién en zonas mineras, Holm-De-
tlev Kohler, bajo el titulo: “De la
reconversion a la reinvencion: fu-
turo de las comarcas mineras",
poniendo la lupa sobre cuatro as-
pectos que consider6 fundamenta-
les: el turismo, las nuevas tecno-
logias, la energia renovable y la
vivienda asequible.

BERTA SUAREZ &

Tan solo un ser humano

Natural de Duala, la capital
econdémica de Camerin, Em-
manuel llegdé a Espana siendo
muy joven; aun lo es. Paso6 por
varias comunidades autono-
mas, con trabajos diversos.
Vino a Asturias de mano de un
amigo, con el que convive en
un piso costoso, para las condi-
ciones de habitabilidad que
ofrece. Les gustaria encontrar
otro mejor, pero es la pescadi-
lla que se muerde la cola: les
piden muchos requisitos; entre
ellos un contrato de trabajo de
larga duraciéon y pago de va-
rios meses por adelantado.
Suefia con volver a su pais,
aunque sea de visita, y dice
sentirse bien tratado por la ma-
yoria de las personas que va
conociendo. Me lo fue contan-
do al coincidir conmigo en uno
de mis trayectos diarios.
Pensé, al observar la cara de
ese chico africano, de rasgos
tan dulces, con la edad de uno
de mis hijos, y conocer su his-
toria, que las generalizaciones,
las suposiciones y los bulos so-
bre la mayoria de los migran-
tes se desmontan con ejemplos
personales. Eso ocurre si nos
molestamos unos minutos en
escucharles y mirarles tan solo
como seres humanos

Venta de piso para reformar
en Pola de Laviana
Centrico, amplio y luminoso.
3 habitaciones, 2 banos,
comedor y cocina

Pola de Laviana
Venta de Edificio centrico
2 plantas y buhardilla

3 locales comerciales

108m?, terraza, terreno y garaje

EXENTO £-1!

Barredos
Piso de 3 habitaciones
planta baja con
amplio trastero

C/Libertad, 24 - 1° 985 61 07 88
Pola de Laviana
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SEFA CAMPON

Monélogos y conversaciones
1

Fueu a la carrucha

Por saliu mental

Toi tan obsesiona cola marabun-
ta que tan montando Trump y los
sos idedlogos del movimientu
MAGA, cola colaboracion del
fascismu internacional, qu’a ve-
ces olvidome de presta-y atencion
a “eses pequeties coses”’, que can-
taba Joan Manuel Serrat y que
son la sustancia de la vida

(Como esta xentecaya pue pro-
vocame tantu desasosiegu?

Mesmamente, 1’otru dia des-
perté bien tempranin col cantu del
cortexu d’un tordu y nel momen-
tu que taba prestindome mas,
porque habia consiguio traslada-
me a los tiempos de rapacina,
cuando dibamos tolos nefios del
pueblu a niales, sonaron les sefia-
les del boletin informativu de les
seis de la mafnana y Angels Bar-
cel6 anunciaba que’l sicOpata
volvia a les andaes.

Salgo a revoltura diaria con esti
cabronazu y subeme la tension
cuando lu veo con esa pinta de
maton sefialando col deu y ame-
nazando a toa mariasantisima.

(Como tien que tar la cosa nel
mundu pa qu’esti enxendru dafiin
y trapaceru llegara onde llego y
tenga 1’apoyu de tantos misera-
bles disfrazaos de patriotas y, lo
que ye muncho peor, de parias
inorantes que van ser les primeres
victimes de los sos atropellos
econdmicos, sociales y cultura-
les?

Cuéstame creyer qu’haya millo-
nes de persones que nun vean el
rau d’esti demoniu y cada vez me
faigo menos comprensiva colos
que por aiciéon o por omision y
tapandose los giieyos y los oyios
faciliten 1’ascensu a tiranos crue-
les y avariciosos como Trump.

Equi, en Espaiia, tenemos a dos
aprendices del “Rostru ana-
ranxau’.

Nun se sabe cual de los dos ye
mas inhumanu y mas trapaceru y
sin embargu ehi tan, na cresta la
ola.

Cada vez qu’Ayuso o Abascal
abren la boca enllenen de venenu
I’ambiente y la paz y la conviven-
cia vense amenazaes peligrosa-
mente n’Espafia.

Ver como la mentira y ’odiu
d’estos personaxes van abriéndo-
se pasu ta costandome la salu y
tengo que poner remediu como
sea.

De momento voi tratar de oyer
con mas atencion el cantu del tor-
du que los partes na television y
los boletines informativos na ra-
dio.

Deportes

La hoxeadora Andrea Buelga
campeona en el Torneo
Golden Girl de Suecia

REDACCION

Borés es una ciudad situada en
la provincia de Vistergétland, en
el oeste de Suecia. Tiene una po-
blacion de 101.487 personas y,
originalmente, es un punto de in-
tercambio comercial. El pasado
mes de febrero, la joven boxea-
dora Andrea Buelga estuvo alli,
pero no para hacer turismo, ni
para actualizar el padron ni para
hacer trueques de comercio.
Buelga se puso sus guantes y se
proclam6 campeona del Torneo
Golden Girl, una competicion de-
dicada exclusivamente al boxeo
femenino.

La boxeadora de Pola de Lavia-
na fue la nimero uno entre las
mas de 500 participantes que se

dieron cita, en las diferentes cate-
gorias. Buelga se colgo6 la meda-
lla de oro en -51 kg Ul9. En
2023, con tan s6lo 13 anos, ya se
colgo la medalla de bronce.

La deportista estd actualmente
interna en el Centro de Alto Ren-
dimiento Infanta Cristina de
Murcia y es integrante del club
“Siempre fuertes”, regentado por
José Manuel Iglesias “Principe
Punky”.

A lo largo del torneo, la laviane-
sa fue superando las distintas
rondas eliminatorias con autori-
dad, mostrando un boxeo inteli-
gente y eficaz que le permitio al-
canzar la final de su peso. En
primer término, en cuartos de fi-
nal superd antes del limite a la lo-
cal Siri Magnusson. En semifina-

Exito de los
karatekas seniory

o 2 W

master del Nalon

s

A la izquierda, Valentin Marcos. A la derecha, medallistas del Félix Shotokan.

El pasado mes de febrero se ce-
lebro6 el Campeonato de Asturias,
en categoria sénior y master feme-
nino y masculino. Los karatekas
del Nalén volvieron a demostrar
su buen estado de forma. Suma-
ron medallas en su casillero parti-
cular y en el de sus clubes: Ako-
kas-Bunkai, = Waseda, Félix
Shotokan, Kongym y Kan-do.

En el Campeonato de Asturias
sénior, Carlos Bargados fue oro
en kumite — 65 kg. Consiguieron
la plata: Ismael Garcia, modalidad
kata; Sara Moran, en kumite, + 68
kg; y Angel Corujo, en kumite -67
kg. Por su parte, Juan Gémez fue
bronce en kumite - 84 kg.

En el Campeonato de Asturias
master, consiguieron el oro: Va-
lentin Marcos, en kata 41-45
aflos; Jorge Alonso, en kata 35-40
afios; Eva Garcia, en kata 46-50
afios; Anuska Palacio, en kumite
35-50 afos, César Castaio, en ku-
mite 41-45 afos; y Daniel Moran,
en kumite 51-55 anos.

Fueron plata: Ignacio Pérez, en
kata 46-50 afios; Félix Shotokan,
en kata duo 35-50 afios. Y final-
mente el bronce recay6 en: Mar-
cos Avila, en kata y kumite 41-45
afios; Anuska Palacio, en Kkata;
Daniel Moran, en kata, 51-55
anos; y Saul Pefalosa, en kumite
41-50 anos.

Andrea Buelga, oro en -51 kg U19 en el Torneo Golden Girl celebrado en Suecia.

les, vencio en las tarjetas (3-2) a
la britanica Tilly Haynesarena.
En el combate decisivo, Andrea
se enfrenté a otra britanica, Sien-

na Cox, en un duelo intenso y
equilibrado, que finalmente se re-
solvio a favor de Buelga, por de-
cision ajustada (2-1).

El Lada C.F recupera
la seccion femenina
con un equipo regional

— REDACCION

En la cuenca del Nalon se apues-
ta por el futbol femenino. Un
ejemplo es el Lada C.F. El club
langreano, que ya contd con equi-
po femenino hace unos afos, vol-
vié a apostar esta temporada por
la seccion femenina, al inscribir a
un equipo en la categoria de se-
gunda regional de Asturfutfem.
En la actualidad, son octavas en el
grupo 1, con 4 puntos.

El cuerpo técnico esta formado

por Alejandro Diaz, como entre-
nador; Severino Santovena, como

Equipo del Lada CF Femenino.

delegado; y Marco Martinez,
como entrenador de porteras. Las
jugadoras son: Dalia, Lucia, Car-
lota, Sofia, Ameli, Daniela, Adria-
na, Sara, Candela, Anais, Sara,
Claudia, Cristina, Layla, Irina,
Daniela, Yakira y Judit Gutiérrez.
Un equipo joven, en el que solo 4
jugadoras superan los 14 afios.

El objetivo del club era que las
chicas que jugaban en equipos
mixtos, tuvieran equipos donde
jugar al cumplir la categoria. Ale-
jandro Diaz asegura que “quere-
mos crear un grupo humano soli-
do, sentar unas buenas bases e ir
creciendo poco a poco”.
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Beny Palacio, subcampeon
en la Hivern karting de Valencia

Beny Palacio se subi6 a su kart
en la Hivern karting de Valencia
siendo el piloto mas joven de la
prueba. Sin embargo, su precoci-
dad no le hizo dudar ni aflojar el
acelerador, proclamandose sub-
campedn de la competicion auto-
movilistica.

La jornada del sabado sirvi6 para
calentar motores, con entrenamien-
tos cronometrados y clasificatoria.
La prueba comenz6 con la “warm-
up”, donde Beny, con su kart pues-
to a punto por el equipo Axion y
Pedro Ivars, se colocd segundo.
Tras un leve golpe contra otro par-
ticipante, se dafi6 la direccion de
su kart, quedando relegado a la
quinta posicion.

En la Prefinal, el joven piloto de
la escuderia Oscarsan Sport par-
tiendo del quinto lugar fue adelan-
tando a sus rivales, hasta colocarse
segundo. En la final, por el compu-
to de la prefinal y las mangas clasi-
ficatorias, Beny arranc6 desde la
tercera plaza de la parrilla. Rapida-
mente se coloco segundo, entrando
en meta en esa posicion. Tras el fi-
nal, el deportista recibié una san-
cién debido a golpear al primer
clasificado en la vuelta de forma-
cion, dafiar su propio pontén de-
lantero y realizar un cambio de tra-
yectoria durante la carrera.

Sin embargo, el balance de su
equipo fue muy positivo ya que el
objetivo, segun comento su mana-
ger (y padre), el piloto 6scar Pala-
cio “es aprender y seguir rondan-

Ramon Secades, mejor
directivo del aino tras 60 aios al
frente del San Esteban de Ciaiu

— REDACCION

La Federacion Asturiana de
Futbol reconocid el pasado mes
de febrero la trayectoria de
Ramoén Secades en el San Este-
ban de Ciafiu, con el premio a
mejor directivo del aflo, entrega-
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Descubra nuestro amplio surtido

do en la gala del futbol asturiano.
El vinculo de Secades con el San
Esteban de Ciafiu comenzo el 10
de septiembre de 1965; primero
como vicepresidente y, desde el 7
de julio de 1973, como presiden-
te.

El presidente de la Federacion
Asturiana de Fuatbol, José Ramoén
Cuetos Lobo, explico los motivos
del galardon destacando la impli-
cacion personal y familiar de Se-
cades con la entidad. “Le damos
el premio porque lleva 60 afios
dentro del equipo, por toda su
trayectoria. El San Esteban es un
equipo muy humilde. Esté invo-
lucrada su familia, los hijos, el
equipo entero y el barrio”. Un re-
conocimiento que pone en valor
el papel de los directivos en el
fatbol regional asturiano, clave
para la supervivencia de clubes
histéricos.
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Beny Palacios (derecha) con su manager y padre, Oscar Palacios en la prueba de Valencia.

do”. En cuanto a la penalizacion,
“le sirve para saber qué no se pue-
de hacer”.

Beny palacio continta asi su pre-
paracion para el Campeonato de
Espaiia 2026.

Llampaces prepara sus
“kilometros verticales”

REDACCION

La localidad lavianesa de Soto de
Llorio ya esta afilando sus kilome-
tros verticales para acoger una
nueva edicion de “Llampaces ver-
tical”. Una carrera de 3,6 kmy 820
metros de desnivel positivo, que se
celebrara el proximo 28 de marzo.
La salida es entre los horreos de la
plaza del pueblo y el sendero con-
tinva entre prados y cabafas para
continuar atravesando una zona

Un momento de la carrera del pasado afio.

boscosa y seguir por el antiguo
sendero que se utilizaba para ir a
las minas de Hierro y cobre de
Llampaces. La parte final y la mas
dura, llega a escasos metros de la
cumbre del pico Fueyo.

La carrera, que se ha convertido
en una prueba mitica dentro de la
modalidad de kilometro vertical,
esta organizada por la Asociacion
Cultural y Deportiva CXM Valle
del Nalon; responsables también
de “L"Abeduriu Trail Race”.
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Entre trenes

Cuidemos del cuerpo para que el
alma no lo abandone

Gargantia y Pantagruel, F. Rabelais.
Cada palabra arrastra

su propia memoria. E. Persico

En esta punta de lanza de prima-
vera y deshielo, expuesta a la co-
rrosion, en marchante y guerrero
marzo, atentos, que estan pasando
tremendos y tristes trenes... Por
mas que Dofa Primavera de alien-
to fecundo, se rie de todas las pe-
nas del mundo- G. Mistral-.

No solo trenes de los de verdad, y
de fallos y tragedia. Pasa un tren de
tormentas con rastro de desolacion.
Parece que asoma un tren de in-
cendios de cenizos presagios. Esta-
mos en tren de elecciones, tineles
incluidos. Trenes informativos con
vagones llenos de amenazas nucle-
ares, indicadores de colapso clima-
tico, de IAs en ebullicion tecnold-
gica, y lucha de tecno-oligarcas
—broligarquia-, por liderar el futuro
rompiendo incluso limites en la
tierra, en el espacio y en el tiempo.
Hasta descarrilamientos y colisio-
nes de trenes de siglas de organiza-
ciones ONU, OTAN, UE, y otras
sopas determinantes. Y trenes de
consecuencias y dafios colaterales
(personas, tierras, cultivos, aloja-
mientos, construcciones e infraes-
tructuras, comunicaciones, Servi-
cios y dotaciones,...).

Claro que también hay trenes de
pensamientos e ideas, en positivo.
Un ejemplo. Salvando “costcorro-
nes” de elementos que aterrizan
perjudicando el paisaje (comercial,
econdémico, social) construido,
asentado. Hablamos de ese proce-
so acumulativo, armonizado, que
naciera desde la Agencia de Desa-
rrollo de la Mancomunidad Valle
del Nalon a principios de este siglo
para dar forma a un proyecto de tu-
rismo comarcal bajo la denomina-
cion Dos leyendas en un mismo te-
rritorio:  Patrimonio  natural
/patrimonio industrial, donde, jun-
to a patrimonio cultural mas am-
plio y correoso, se incorporaba 16-
gicamente la riqueza
gastrondmica. Pasando por distin-
tos Planes de Dinamizacion Turis-
tica y de Sostenibilidad Turistica,
se acaba de presentar la marca que
cataliza esos elementos alumbran-
do —o cocinando- esa otra leyenda,
gastrondmica, en el valle del
Nalon, cufia de Asturias Paraiso
Natural: "Cocina de Carbon”, que
busca potenciar y proyectar la
identidad de la comarca, vinculan-
do la gastronomia con el pasado
industrial y minero. Procurando un
producto experiencial a través de
la cascada de eventos y estableci-
mientos culinarios que nutren el te-
rritorio.

Asi, la cuenca en el plato, repleto
de esencias de ese legado, a veces
dormidas, esperando a que decidas
despertarlas desde el tren de los re-
cuerdos, envueltos en el humo de
la memoria.
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Tu opinién cuenta

“Ningun Estado asume los costes
de la reproduccion humana. Se tra-
ta de una privatizacion avant la let-
tre, completamente injusta y que
trastorna profundamente a la socie-
dad. La parte mas perjudicada son
las mujeres que, prescindiendo de
falsas simetrias, son el fundamento
de la reproduccion.

Aunque su contribucion al futuro
de la sociedad es valiosisima, nun-
ca se le ha asignado precio.

Si eligen ser madres, se ven obli-
gadas a amputarse sus derechos. Sus
carreras profesionales se ven las-
tradas; sus cotizaciones a la Segu-
ridad Social, recortadas; su tiempo
libre, abolido; sus salarios, reduci-
dos; sus oportunidades, desvaneci-
das.

(Y las que eligen dedicarse al hogar
a tiempo completo? ;Es que no son
trabajadoras también? ;Es que un
hogar bien atendido no es el nido
ideal para las generaciones del futu-
ro?

Hasta ahora, todo eso pertenecia al
sector privado. Todos queriamos dis-
frutar del relevo, pero nadie queria
pagarlo. La economia de bienes
gananciales era el sofisma que
escondia la inhibicion de la socie-
dad. Retribuyendo al cabeza de fami-
lia, lo demas era cuenta suya. Inclu-
so las pensiones de viudedad siguen
siendo ridiculas. Todo ocurre como
si (Newton dixit) la contribucion de
la mujer a la sociedad no existiese,
y lo tinico que se le debiera fuese
una cierta beneficencia piadosa.

Ahora estamos en la era de las
simetrias, que tiene también lo suyo
de irritante. La Justicia es ciega, y
la Justicia “de género” (?), ciega
voluntaria. Es mucho mas comodo,
pero demasiado simplista, aplicar
una simetria a la sociedad y postu-
lar que los hombres y las mujeres
son iguales. No lo son. Hay que tra-
bajar mas las ideas, camaradas.

Como decia Jerome K. Jerome:
“Algunos creen que la originalidad
consiste en que el gallo ponga los
huevos y la gallina se suba a la cer-
cay cante”.

Quienes trabajamos en crear una
sociedad mas justa no deberiamos
caer en una forma estéril de patriar-
calismo simétrico. Hay que superar
el esquema patriarcal, creando un
modelo nuevo de sociedad. Hay que
aspirar a la igualdad entre los seres
humanos, no a usurpar el turno de
poder, para después seguir con la
misma tirania vigente.”

Escrito por un hombre que este ario
cumpliria los 81.

José Angel Alvarez Canal

19 de mayo 2016

Elias Ouled-Touimi, campeon
de Asturias sub-10 de ajedrez

Fallece Maximino Martinez,
historico presidente de la
Federacion Asturiana de Futhol

REDACCION

El fatbol asturiano despidid el
pasado mes de febrero a Maximi-
no Martinez. El que fuera presi-
dente de la Federacion Asturiana
de Futbol fallecid a los 79 afios,
rodeado de sus seres queridos. Su
delicada salud, especialmente las
secuelas sufridas tras la pande-
mia, motivo que dejara el ente fe-
derativo en 2021, tras 27 afios al
frente de manera ininterrumpida.
Maxi, como todo el mundo le co-
nocio, es una figura imprescindi-
ble para entender este deporte en
la region en las ultimas décadas.

Maximino Martinez Sudrez na-
ci6 en Pola de Siero el 16 de ju-
nio de 1946. Quien le conocid en
sus afios algidos al frente de la
Federacion Asturiana le recuerda
como un hombre tenaz, enérgico,
combativo e incansable trabaja-
dor. Siempre con los intereses de
hacer crecer al futbol modesto.
Ya fuera operando en las oficinas
o visitando todos y cada uno de
los campos de la region. Capaz
de pisar con la misma seguridad
campo y moqueta, su influencia
en la Federacion Espaiiola resultd
clave para avanzar en algunos de
los logros de los que se mostrod
mas orgulloso.

REDACCION

El joven jugador de ajedrez Elias
Ouled-Touimi Devesa se proclamo
el pasado mes de febrero campedn
de Asturias de ajedrez, en cate-
goria sub-10. El entreguin, de 9
afios, jugd 7 rondas durante los
meses de enero y febrero; la Gltima
el dia 7, en el hotel Lupa de Cudi-
llero. Elias termind el campeonato
invicto, tras ganar las primeras seis
rondas y terminar la ultima “en ta-
blas” (empate).

El ajedrecista consigui6 una pun-
tuacion final de 6,5 puntos de 7 po-
sibles, lo que lo atipa como el me-
jor de su categoria y una de las
promesas de este deporte a nivel
de Asturias.

Los competidores juegan a un rit-
mo de 90 + 30, que significa que
tienen 90 minutos por jugador, mas
30 segundos de incremento por
cada movimiento realizado.

Elias, que forma parte del Club
de ajedrez Naranco, de Oviedo, ha
conseguido, gracias a su victoria,
una beca para representar al Princi-
pado de Asturias, como campeon
sub’10, en el Campeonato de Es-
pafia, que se celebrara en Vicar
(Almeria), durante el mes de julio.

En febrero participé en un torneo
en la modalidad de “rapidas”, don-
de juegan un 10 + 5; y fue cuarto
empatado con el tercer clasificado,
perdiendo dos partidas; una de
ellas contra el reciente subcam-
peodn de Espana y Europa sub- 10.

El deportista form¢ parte, en oc-
tubre, del equipo sub-12 campedn
de Asturias, formado casi todo por
ajedrecistas sub- 10.

En 2025, Elias fue campeén de
Asturias de partidas rapidas; y en
2024 fue tercero en la final de los
Juegos Deportivos de Asturias y en
el mitico torneo Robin Chess de
Santander.

Langreo celebro su
Gala del Deporte

Foto de familia de los premiados en la Gala del

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo
celebro el pasado 20 de febrero
la XXI Gala del Deporte de
Langreo, a las 19,00 horas, en
el Teatro José ledon Delestal.
Durante el encuentro se recono-
cieron los méritos y logros al-
canzados durante el 2025 por
deportistas, clubes y entidades
deportivas del concejo.

En esta edicion fueron distin-
guidos un total de 131 deportis-
tas. De ellos, 96 lograron subir
al podio en competiciones au-
tonémicas, 30 alcanzaron podio
en competiciones nacionales y 5
participaron en competiciones
internacionales, reflejo del alto
nivel y la proyeccion del depor-
te langreano. Asimismo, se re-
conocerd a 11 clubes y entida-

Deportes de Langreo.

des deportivas por sus logros y
ascensos en competiciones y li-
gas autonomicas.

En el apartado de premios es-
peciales, el galardéon “Género y
Deporte” recayd en Sonia
Hernandez, entrenadora de fut-
bol con titulacion UEFA y es-
trechamente vinculada al depor-
te base del municipio.

La Mencioén Especial fue para
el Club Ciclistas del Norte, por
su firme apuesta por los valores
deportivos a través de un codi-
go ético asumido por todas las
personas que integran la enti-
dad.

El Premio Area de Deportes se
concedid a Julio Manuel Pérez,
atleta langreano con una desta-
cada trayectoria autonomica y
nacional.
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Exito de los atletas del
Nalon en el Campeonato
de Asturias

A la izquierda, Noa Fernandez y Ainhoa Castro campeonas de Asturias y clasificadas parar el nacional.

A la derecha, Daniela Garmin bronce en martillo en el Campeonato de Espana.

REDACCION

El pasado mes de febrero los
atletas del Nalon participaron
en el Campeonato de Espafia y
en los Campeonatos de Asturias
de Invierno y de lanzamientos
largos.

En el Campeonato de Espafia,
Daniela Garmoén, consiguid el
bronce en lanzamiento de marti-
llo; y en el Campeonato de As-
turias fue campeona en martillo
y disco.

En el Campeonato de Asturias
de invierno, Olaya Lopez fue
bronce en salto de longitud,
ademas, en 60 metros vallas
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consigui6 la marca minima para
el nacional. Por su parte, Ain-
hoa Castro consiguio el bronce
en 60 metros lisos, consiguien-
do el “billete” para el Campeo-
nato de Espafia; ademas se pro-
clamé campeona, en la prueba
de 60 metros; y subcampeona
en 300 metros.

En el Campeonato de Asturias
de lanzamientos largos, en cate-
goria sub 16: Emma Herrero
fue oro en Jabalina y plata en
disco; Raul Ezama fue oro en
Jabalina y plata en disco, Olaya
Lopez y Hugo Martinez fueron
bronce en Jabalina. En cate-
goria sub 20, Ana Torre fue pla-
ta en Jabalina.

5,

LUNES
PLUS DE
TRANSPORTE

GRATIS

PARA OFERTAS
DE DOMICILIO

°
"o
®
>
a

MIERCOLES
2a PIZZA

50%

MEDIANAS
FAMILIARES

Plo festivos

e

&

También Ainhoa Castro lisos,
con una marca de 7,92, minima
para el nacional. Noa Fernandez
fue campeona de Asturias en
salto de altura, plata en y 60
metros.

Samuel Fernandez se pro-
clamé campeon en 1.5000 me-
tros, categoria master 45.
Amaia Rodriguez fue campeona
en salto de altura, sub 18, y pla-
ta en martillo y disco. Illan
Garmon fue plata en jabalina,
sub 16; Angel Priego, se alzo
con el campeonato en martillo,
sub 18; Sergio Torre fue prime-
ro en altura sub 16 y Colas
Fernandez, subcampeén en 3
km marcha, sub 16.
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Benjamin Noval,
cuarto en el Mundial
de ciclocros

Cinco segundos. Esa fue la dis-
tancia que separd al joven ciclista
Benjamin Noval del podio del
Mundial de Ciclocroés, celebrado
el 1 de febrero en Hulst (Paises
Bajos). El corredor del club Nes-
ta MMR acab¢ cuarto en la prue-
ba junior del Mundial, tras prota-
gonizar  una espectacular
remontada y superar un encierro
en la salida, que le cost6 quedar-
se lejos del grupo de cabeza y
perder posiciones y tiempo.

El ciclista lavianés fue superan-
do obstaculos y a dos vueltas del

Noval durante la carrera.

final se colocd quinto. En el ini-
cio de la ultima vuelta estaba co-
locado cuarto, a 26 segundos de
la cabeza, que en ese momento
ocupaba el italiano Filippo Gri-
golini, y a 9 segundos del tercero,
el belga Giel Lejeune. Varios fa-
llos del italiano Filippo Grigolini,
que le llevaron al suelo, coloca-
ron en primera posicion a Delano
Heeren, que se coloco en cabeza
para llegar en solitario a la meta,
con nueve segundos de ventaja
sobre Grigolini, que fue segundo,
y a 10 sobre Giel Lejeune, que
completo el podio.

Langreo acoge la 25 Edicion del
Festival Gimnastico de Invierno

REDACCION

El pasado 6 de febrero, el CAR
de Langreo acogi6 la 25 edicion
del Festival Gimnastico de Invier-
no. Esta actividad, incluida en la
especialidad de “Gimnasia Gene-
ral”, es un espectaculo de imagen,
sonido y luminotecnia elogiado
por los espectadores que lo presen-
cian, que lo hace diferente al resto
de las exhibiciones programadas.
Fue presentado por la exgimnasta
internacional langreana, Fatima
Rodriguez.

Participaron 40 gimnastas, perte-
necientes a los clubes langreanos:
“Ritmica Ares”, “Ritmica Adagio”,
“Promocion Deportiva Langreo” y
“Trampolin Asturias”. Como invi-
tados asistieron los clubes: “Ritmi-

ca La Corredoria”, de Oviedo y el
“Real Grupo Covadonga”, de
Gijon.

El Festival Gimnastico, organiza-
do por la Federacion Asturiana de
Gimnasia en colaboracion con el
Area de Deportes del Ayuntamien-
to de Langreo, tuvo dos partes bien
definidas. La primera fue la propia
exhibicion gimnastica y la segunda
tuvo por objetivo el reconocimien-
to a personas o entidades que han
participado activamente en la Gim-
nasia Asturiana.

En esta edicion las dos protago-
nistas fueron Maia Llacer, gimnas-
ta internacional del R.G.C. Cova-
donga; y la gijonesa Ana Isabel
Corte, creadora y propulsora del
Club “Ritmica Lena” e integrante
de “Ritmica La Corredoria”.

Gimnastas participantes en el Festival Gimnastico de Invierno celebrado en el CAR de Langreo.
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La buena educacion
es politica

Esta semana estoy enfadada, me lo noto yo.
Y como diria mi glielu: “pues no te queda
mili”. La causa de mi enfado son las injusti-
cias que veo a mi alrededor y que no me
hace falta ni que me las expongan las redes,
que de eso se encargan sobre todo ultima-
mente, de calentarnos la cabeza. (;No habéis
notado que todo lo que te llega al movil o lo
que se te destaca en sitios como Facebook o
Instagram cada vez en mayor medida busca
tu mala hostia? Yo si. Y si estuviérais en
Twitter ya es tan evidente que hasta te da la
risa. Pero bueno, eso es otra historia...).

Empecemos por lo que nos compete, que es
el dibujo que le mandé hacer a Alfonso, mas
que nada porque después me voy a ir por los
cerros de Cuturrasu y no quiero mezclar chu-
rras con merinas.

Por razones que no vienen al caso pero que
tienen que ver con un equipo de balonmano
de veteranas que entrenamos en El Entrego,
tengo en la actualidad bastante vinculacion
con la noble y digna localidad de Barredos,
en el concejo de Laviana. Un lugar lleno de
gentes llegadas de tantos lados que al final
tomaron la decision de convertirse en ciuda-
danos de un solo sitio, junto al rio Nalon, al
pie del Pozu Carrio, en la encrucijada de ca-
minos que te lleva por Tirafia de Laviana a
Bimenes (o viceversa). No es la primera vez
que tengo relacion con los barredenses, de
hecho tengo hasta familia, por eso esto que
voy a decir tampoco es un sentimiento nuevo
que yo tenga hacia ellos, pero es asi. Siento
profundo orgullo, sin ser yo nada de eso, del
amor que la gente de Barredos le tiene a su
pueblo, de lo mucho que luchan por mejorar
las cosas, de todo lo que se manifiestan por
mejorar la basura, por adecuar el entorno del
rio, por la seguridad, por los semaforos. No
se dan por vencidos aunque se consideren
perdedores, porque son conscientes de que
muchas de estas peticiones estan sobre la
mesa desde hace décadas y pasan completa-
mente desapercibidas, cuando no ignoradas,
por quienes les tienen que hacer frente. ; Tan-
to costard soterrar la basura en Barredos?
(Tanto costard arreglar un semaforo, dos o
cinco? ;Tanto costara arreglar el entorno del
rio para que esté guapo? (Y pedir una de
esas subvenciones europeas que otros conce-
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jos piden para arreglar y darle dignidad a las
barriadas? ;Tanto costara atender a las peti-
ciones de un pueblo que ha dado pruebas
mas que evidentes del orgullo que siente por
sus calles y sus gentes? Son preguntas que
hago en serio, eh. No son retéricas ni nada
por el estilo. Habra quien me responda (por-
que de hecho asi me lo hizo saber hace poco
una persona): “Eso es todo politica, es que
hay ahi gente metida que solo tiene intereses
politicos bla, bla y bla”. jPues claro que es
politica! Todo es politica, pedir y también
dar, decidir atender a las peticiones o decidir
ignorar las voces que claman por una vida
mejor. Todo es politica y, sobre todo, Gltima-
mente, también la educacion.

La educacion me lleva a otros temas que al
principio de este texto califiqué de cerros de
Cuturrasu, y palla voy. En el fondo de todo
esto esta el respeto que desde las institucio-
nes a veces se deberia tener y no se tiene ha-
cia el movimiento asociativo de los pueblos.
Conozco a muchas personas que estan meti-
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das en colectivos vecinales, y las conozco
por dos razones. La primera porque como
bien sabéis llevo afios caleyando por esta
cuenca contando noticias de un sitio y de
otro. La segunda, y no menos importante,
porque yo soy secretaria de la asociacion de
vecinos de mi pueblo, la Asociacion La
Asuncion de la Gieria, Villar y Pumarin
para mas sefias. En estos grupos, por encima
de lo que creen muchos responsables politi-
cos, el principal objetivo es, por encima de
cualquier interés, buscar las mejorias del
pueblo, que pueden coincidir o no con las
que al final se llevan a cabo por los que tie-
nen el poder y el dinero, pero que son tan li-
citas unas como las otras.

Y voy a terminar hablando de Fili Gil, la
mujer a la que una concejala ahora en el gru-
po de no adscritos del Ayuntamiento de Lan-
greo atac6 alegando “parcialidad” en el trato
que el equipo de gobierno estaba teniendo
con ella. Fili pertenece a la Asociacion de
Vecinos de Riafio. Es una mujer que hace 50
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afios estaba encerrandose en el Arzobispado
de Oviedo, que hace 40, 30, 20 y 10 y ayer
mismo se estaba manifestando y se mani-
fiesta en pro del beneficio de Riafio. A gente
como ella se le debe, por ejemplo, que un
distrito como el suyo haya superado dema-
siadas mareas. No estoy pidiendo en este
texto que se tenga un trato de favor hacia
Fili, que conste, estoy pidiendo respeto y
educacion hacia ella y, por extension, hacia
el movimiento asociativo de esta cuenca,
que en muchas ocasiones (no siempre) solo
se encuentra trabas, burocracia y malas caras
para recibir, como mucho, una ayuda de
1.000 euros al afio (alguno se esta riendo de
la cifra, ya la pongo alta para que nadie se
queje), que no da ni para pagar la calefac-
cion. La educacion y el respeto hacia el mo-
vimiento vecinal también es politica, repito.
Y los que critican a Fili tendran que nacer
unas siete veces mas para llegarle a esta mu-
jer, a su honradez y esfuerzo, a la altura de
los zapatos. Fili no es una persona, es un
simbolo.
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