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EE Editorial
8 de marzo
Desde LA CUENCA DEL

NALON todos los meses de mar-
zo queremos rendir tributo a la
MUIJER (con mayuscules), el ser
que nos di6 la vida y a quien de-
beriamos estar eternamente agra-
decios.

La celebracion a nivel mundial
del 8M como homenaje a la mu-
jer vien a ser un refrendo del que-
hacer diariu de les mujeres por al-
canzar la igualdad plena. Un
informe de Naciones Unidas de
2020, senala que “la mayoria de
los paises mantienen la desigual-
dad de género, tanto juridica-
mente como economicamente y
en términos de salud y educa-
cion”. Un dato terrible que com-
prueba que la evolucién del ser
humanu esta muy por debajo de
lo esperao. La igualda de género
implica que toes les persones ten-
gan los mismos derechos, recur-
sos y oportunidaes independiente-
mente de la su identidad de
género y sean trataes con el mis-
mu respeto en toos los aspectos
de la vida cotidiana: trabajo, sa-
lud, educacion...Asi deberia de
ser, por justicia.

Que siga habiendo trata de mu-
jeres, mutilacion genital femeni-
na, que la mayoria de los pobres
del Mundo sean mujeres, que la
brecha salarial siga existiendo o
que continuen los asesinatos ma-
chistas hacia les mujeres (en 2023
fueron 56 les victimes en Espana)
indica que algo no va bien. Lo
primero que tien que haber ye una
buena base educativa (tanto en
casa como en la escuela) que in-
culque los valores de igualda des-
de la mas tierna infancia y, hecho
esto, to el trayecto de la vida va a
ser mas justu.

No deberiamos de celebrar el
8M si realmente esta sociedad
fuera igualitaria, ojald no fuese
necesariu esti dia, eso querria de-
cir que la comunidad en la que vi-
vimos ye integra, equitativa y
honra, cosa que ahora no sucede.

Por eso hay que salir a la calle el
8 de marzo a reclamar lo que no
se tendria que reclamar: la igual-
dad entre hombres y mujeres y,
ya de pasu, rendi-yos un homena-
je, ofrece-yos un reconocimientu
y da-yos les gracies por hacer que
t6 sea mas amable, mas humano.

Por todo ello en esti nimero
quisimos dar voz a cinco mujeres,
una de cada concejo de la cuenca,
como homenaje a les nuestres
madres, compaiieres, hijes, ami-
gues o0 esposes

Ojala no se tuviese que celebrar
el SM.

ffwlacuencadelnalon.com

En Portada

El 8M de Anita Sirgo
y el Tren de la Libertad

Las cinco concejalas de la mujer de los ayuntamientos del Nalén presentando la camparia del 8M del valle.

REDACCION

La celebracion del 8M en Astu-
rias ha elegido Langreo como
sede y a Anita Sirgo, fallecida
recientemente, como protagonis-
ta. La gran manifestacion del 8
de marzo se desarrollara entre
La Felguera y Sama. Sirgo es re-
ferente indiscutible del feminis-
mo asturiano y las referencias a
su persona seran las grandes pro-
tagonistas, al igual que los zapa-
tos que llevan semanas pintan-
dose de violeta. Especialmente
orgullosos estan en Langreo,
donde vivio Sirgo, por ello su
edil Marina Casero indicaba que
"hemos trabajado en una cam-
pafia variada, también hemos de-
dicado gran esfuerzo para que la

manifestacion regional del 8M
sea todo un éxito, por todas,
pero en especial por Anita”.
Ademas, el acto institucional
tendrd lugar a mediodia en la
Casa de Cultura de Pola de La-
viana, desde alli Jacoba Garcia
matizaba que es fundamental el
trabajo colectivo y la unidad,
porque hay un objetivo comun,
"defender los derechos de las
mujeres".

Mientras Asturias se prepara
para llegar en tren a Langreo la
comarca del Nalon lleva sema-
nas de trabajo para brillar en este
dia tan importante, como es ha-
bitual los cinco ayuntamientos
de la comarca estan unidos. Bajo
el lema "Stubete a este tren", las
cinco concejalias de la Mujer del

iCOM-PA-NERA, \
DA-ME TIRA!

iA-GOLPE
DE-TA-CON!
g

Valle del Nalén han organizado
una variada programacion de la
que podran disfrutar todas las
mujeres del valle. Su objetivo es
comun, defender los derechos de
las mujeres y aunque lo ponen
en valor principalmente la pri-
mera quincena de marzo, las cin-
co concejalias no cesan en este
trabajo a lo largo de todo el afio.
La edil casina Maria Garrido,
subrayo que este tipo de celebra-
ciones "brindan la oportunidad
de reflexionar sobre los avances
logrados, pero también de reco-
nocer las brechas persistentes
que aun enfrentamos”. Todas se
muestran orgullosas de ese Tren
de la Libertad que se forjo en la
comarca, ante esto la concejala
de Sobrescobio Berta Suarez,
quiso puntualizar que en el Tren

de la Libertad "tienen cabida to-
das las personas que entienden el
respeto hacia los derechos feme-
ninos". Y desde San Martin del
Rey Aurelio Gema Suarez re-
calco que el Tren de la Libertad
supuso "un episodio de enorme
relevancia social", del que hay
que aprender que "los derechos
y conquistas sociales no estan
nunca asegurados”. Todas las
mujeres de esta comarca minera
coinciden a la hora de enorgulle-
cerse de esas mujeres que hicie-
ron que el feminismo se subiera
a un tren por su futuro, recono-
ciendo que ellas son un ejemplo
de fuerza y determinaciéon del
movimiento feminista. Demos-
traron la importancia de la uni-
dad y de la accién colectiva para
la defensa de nuestros derechos.

GUILLE M.Q,
(@PUNKILLISMO)
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LANGREO

Las langreanas podran acudir al
cine a disfrutar de “O Corno”,
serd el dia 7 en el Nuevo Teatro de
La Felguera a las ocho de la tarde.
Y como ya es habitual el 8M
habra pleno extraordinario a me-
diodia. En el transcurso de la se-
sion plenaria tendra lugar una ac-
tuacion musical a cargo del Grupo
LA402

Las instalaciones del Museo de
la Siderurgia acogeran el domingo
10 la jornada "Feminismo en el
MUSI”. Mientras la conferencia
de Mabel Lozano, sera el 15 de
marzo a las 19:00 horas en la
Casa de Cultura “Escuelas Dora-
do” de Sama. El sabado llegara el
teatro con la obra “Loba” en el
Nuevo teatro de La Felguera.
Ademas, habra una charla sobre
Derechos de las mujeres en Sene-
gal, atin por determinar. El pro-
grama se completa con un taller
de decoracion de galletas y otro
de autodefensa femenina.

SAN MARTIN
DEL REY AURELIO

La Concejalia de Igualdad de
San Martin del Rey Aurelio cele-
brara el 8 de Marzo con multiples
actividades desde marzo a abril:
teatro, literatura, tertulias, talleres
de coeducacion, homenajes, musi-
ca performance, acciones de sen-
sibilizacion ciudadana o distincio-
nes forman parte de la
programacioén de actos que arran-
caron el 1 de marzo. Entre los ho-

j&Feliy Dia

Documental del Tren de la Libertad proyectado durante el acto celebrado en Sobrescobio.

menajes previstos, figura el reco-
nocimiento con la distincion de
‘Mujeres del Siglo XXI’, que en
esta edicion recae en Luci Gonza-
lez Blanco, presidenta de la Aso-
ciacién de Amas de Casa de Bli-
mea y tesorera de la Asociacion
Cabalgata de Reyes, por su papel
activo en el movimiento asociati-
vo a lo largo de toda su vida. La
entrega del premio tendra lugar en
el marco del encuentro y comida
de las mujeres, el 5 de abril, en el
Pozo Sotén, donde también se
rendird homenaje a las nonagena-
rias del concejo.

LAVIANA
Durante todo el mes de marzo se

podra visionar del documental
“Yo decido. El tren de la libertad”

de

en los centros de ensefianza se-
cundaria del concejo con la parti-
cipacion y charla de las protago-
nistas de este hito histérico. Como
acto final con Mesa Debate, abier-
ta a todos los publicos, con visio-
nado del documental y amena
charla con las protagonistas de El
Tren de la Libertad en su décimo
aniversario.

SOBRESCOBIO

El lunes 4 el grupo de teatro Em-
porfiaes-Teatro, de Sobrescobio,
se trasladara al Pozu Soton, con
su obra dedicada a la vida y traba-
jos de sus ancestros rurales, que
lleva por titulo «Somos Memo-
ria». Esta actividad contara con la
presencia de diversas asociaciones
de mujeres y otros colectivos vin-

culados a los concejos mineros as-
turianos.

CASO

La celebracion se traslada al do-
mingo 9 de marzo. Se comenzara
la mafiana a las 12:30 en el
CRAD de La Campa con un taller
de acuarela impartido por el equi-
po de Jessica Barredo Waterlu
donde se realizara el simbolo de
la mujer en esa técnica, solo hay
15 plazas disponibles. Después
del taller, a las 13:45, se podra
participar una comida. La idea es
sencilla: cada una trae algo para
compartir y asi se disfrutara de
una comida diversa y llena de
charlas.

La tarde dard comienzo con
"Malas Mujeres”, sera a las
17:00, en el Centro de Interpreta-
cion cuando comience este es-
pectaculo. Una combinacion {ini-
ca de musica, arte y humor para
reflexionar sobre la historia de
mujeres que han desafiado las eti-
quetas y los estereotipos a lo largo
del tiempo, donde pondran banda
sonora a este relato patriarcal,
abarrotado de malas mujeres, con
canciones actuales, que siguen in-
sistiendo en los mismos estereoti-
pos que nos narraban siglos atras
en los que ellas siempre son las
“malas mujeres” de la mano de
Cuéntame un cuadro. Ademas,
para los mas pequefios, a las
16:00, habra un taller organizado
por la Red Natural de Asturias en
el propio centro de recepcion.

Psicéloga General
Sanitaria

Mujeres en lucha

El 8 de marzo es el Dia Interna-
cional de la Mujer, una fecha de-
dicada a conmemorar los logros
sociales, politicos, culturales y
econdmicos de las mujeres, asi
como a resaltar la lucha por la
igualdad de género y los derechos
de las mujeres en el mundo. Este
dia se ha convertido en una oca-
sion importante para reflexionar
sobre los avances realizados en
igualdad de género, asi como para
llamar la atencion sobre las injus-
ticias y desafios que aun enfrentan
las mujeres en la actualidad.

Tiene sus raices en los movi-
mientos socialistas y obreros de
finales del siglo XIX y principios
del siglo XX, cuando las mujeres
trabajadoras comenzaron a orga-
nizarse y luchar por mejores con-
diciones laborales, derechos civi-
les y el sufragio femenino.

Uno de los eventos historicos
significativos en Asturias, fue un
movimiento protagonizado por las
mujeres que trabajaban en la fa-
brica de tabacos de Gijon a finales
del siglo XIX y principios del
XX. Las cigarreras se enfrentaban
a condiciones de trabajo realmen-
te duras; largas jornadas, bajos sa-
larios y un trato injusto por parte
de los empleadores. Uno de los
episodios mas relevantes de esta
lucha sucedi6 cuando llevaron a
cabo una huelga para exigir sala-
rios justos y mejores condiciones
laborales.

Fueron un ejemplo de la resis-
tencia y la determinacion de las
mujeres trabajadoras en la lucha
por la justicia social y los dere-
chos laborales. Su accion valiente
ayudo a inspirar y fortalecer el
movimiento obrero en Espafia.
Este evento es un buen recordato-
rio de la importancia de la solida-
ridad y el activismo en la busque-
da de un mundo mas justo.

“Las trabajadoras son doble-
mente oprimidas, tanto por su
condicion de mujeres como por su
condicion de trabajadoras. Deben
luchar por sus derechos en ambos
frentes” (Clara Zetkin).
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AITANA CASTANO

Periodista y escritora

Peligroso
precedente

El pasado 22 de febrero
los trabajadores de las esta-
ciones de ITV de Asturias
aprobaron, con un ajustado
63%, dar por bueno el
acuerdo laboral entre patro-
nal, Principado y sindicatos
para acabar con la huelga en
la que llevaban meses. Las
“concesiones” a la plantilla
(lo pongo entre comillas
porque a lo mejor deberia-
mos llamarlo “logros”) die-
ron paso, casi de inmediato,
a un buen nimero de opi-
niones que los medios de
comunicacidn recogieron en
paginas y declaraciones ra-
diofonicas y televisivas.
Una de las que mas se des-
taco fue la de la presidenta
de los empresarios asturia-
nos que dijo que el resulta-
do de las negociaciones
sentaba un "peligroso pre-
cedente". ;Peligroso prece-
dente para quién?, me pre-
gunt¢é cuando lo lei.
Supongo que sera para los
empresarios temerosos de
que la clase trabajadora con
la que conviven dia a dia se
dé cuenta de que luchar por
lo que consideran justo
cuesta (dinero, si, dinero
también), es doloroso, y te
obliga incluso a enfrentarte
a la incomprension de tus
iguales “Oye, a ver si estais
tensando demasiado la cuer-
da y se rompe la mano que
os da de comer”, pero cuan-
do funciona, llena de satis-
faccion y te hace valiente.

Una plantilla valiente es,
sin duda, un “peligroso pre-
cedente”, no hay duda.
Todo lo que implique que a
una persona que usa sus
manos, sus piernas o su ca-
beza para ganarse el susten-
to (y no las de otras) le
crezca la conciencia de su
poderio colectivo da miedo.
Pero no a todos, eso que
quede claro. Los hay que
creemos que la valentia del
conjunto da también alegria
y felicidad.

El movimiento feminista
lo sabe desde hace muchos
afnos. Y aunque tengamos
que oir muchas veces eso de
que “ojo con tensar dema-
siado la cuerda” de este sis-
tema disefiado por el pa-
triarcado, lo que no saben
los que nos lo dicen es que
lo que realmente nos intere-
sa es que la cuerda que nos
ahoga se rompa, se rompa
por fin del todo.

El Nalon alza la voz
de lamujerenel 8 M

El Dia Internacional de la Mujer, celebrado el 8 M, conmemora la lucha de las mujeres por su participacion equitativa en
la sociedad y el cumplimiento de sus derechos. Esta fecha rinde homendije a las obreras textiles de la fébrica Cotton de
Nueva York, Estados Unidos, que fallecieron en un incendio mientras realizaban una huelga por mejorar sus condiciones
|laborales. En la CUENCA DEL NAL N nos sumarnos a la efeméride, con un pequefio homenaije a fodas las mujeres del
Valle del Nalén. Para ello, damos voz a dinco protagonistas femeninas, de los cinco concejos

Rosa Virginia “Ivarez recibi6 en noviembre el Premio Emprendedora
de Langreo en la categoria , Empresa de nueva creacion%%o,

por ,Nube de algoddn%o; una empresa dedicada a actividades de ocio

y educativas, asi como programas de condiliacion

“En el dia del 8M nos hacemos escuchar,
aunque muchos sélo nos oyen”

S.G.M.

JPor qué crees que es impor-
tante la celebracion del 8-M?

Creo que hay muchas razones
para defender y celebrar ese dia.
Necesitamos una sociedad libre de
violencia machista, donde poda-
mos vivir sin miedo, una sociedad
igualitaria, con igualdad de oportu-
nidades, con los mismos derechos,
una justicia y educacion sin distin-
ciones de género, igual que en las
tareas del hogar y cuidadlos. Mere-
cemos los mismos derechos, el
mismo respeto, por eso debemos
promover la diversidad y la inclu-
sioén, debemos acabar con la vio-
lencia y discriminacion de género.

TTETT AR

En este dia nos hacemos escuchar,
aunque muchos sé6lo nos oyen.

(Qué derechos deberian refor-
zarse en la profesion?

La palabra clave es conciliacion.
Como todos los autonomos sabe-
mos, si no trabajas no ingresas di-
nero, entonces si tienes ninos y se
ponen enfermos, evidentemente
ellos te necesitan, por lo que ya no
puedes trabajar, y eso que si es
solo un dia; pero si la cosa se com-
plica, entonces ya ni te cuento.

Otro punto a debate seria la ratio
de alumnos, creo que quien ha de-
cidido que 25 nifios por docente es
coherente, no ha entrado en un
aula de Infantil y Primaria en su
vida.

e

Silviana Ferndndez tiene 52 afios. Trabajé en el Pozo Nicolasa
y en la actualidad estd prejubilada.

“E|] 8-M es un reconocimiento
a las trabajadoras que murieron en el
movimiento obrero y sirve para seguir
reivindicando su lucha por la igualdad”

,Qué importancia tiene la cele-
bracién del 8 -M?

Este dia conmemora la lucha de
todas las mujeres por la participa-
cion, en pie de la igualdad y los de-
rechos. Equiparandolos a los de los
hombres; tanto en la sociedad
como en su desarrollo integro
como personas.

También es un reconocimiento a
las trabajadoras que murieron en el
movimiento obrero y sirve para se-
guir reivindicando la lucha que
ellas comenzaron, para que todos
seamos iguales.

.Qué derechos deberian mejo-
rarse en tu profesion?

Se deberian cambiar muchas co-
sas. La primera, la compresion y el
respeto hacia las personas, ya que

&
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estos derechos no los regalaron; te-
nemos que luchar, tragar y aguan-
tar hasta que llega un momento de
hartazgo en el que “pegas”, literal-
mente, un pufetazo en la mesa y
que tire el sol por donde quiera.

Lo grandioso seria que cada una
pudira trabajar donde quisiera o
donde encajara, pero por nuestras
actitudes y valias y no por el géne-
ro. Supervivimos a diario y no lo
digo en clave victimista, sino
como crecimiento personal; aun-
que siempre encuentres una mala
piedra en el camino.

Yo me crezco ante las adversida-
des, aunque con mucha rabia con-
tenido; ya que hay que seguir, dia a
dia, levantandote, para volver a un
sitio de trabajo donde realmente
nunca sientes que es un sitio donde
realmente te valoran
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Ana Ferndndez fue concejala del PSOE en el Ayuntamiento de Laviana durante dos legislaturas,
ocupdndose de asuntos como Festejos, Servicios Sociales, Recursos humanos y Ganaderia. Su profesion es la de Téenico de Farmacia

“Los derechos de las mujeres, que se ganaron a base de esfuerzo, no estan asegurados”

gl

Marlén Lopez es arquitecta biodigital, cofundadora y directora
del drea de Educacion y Divulgacion Cientifica del Laboratorio
Biomimético de Ladines (Sobrescobio)

“Celebraciones como el 8M inspiran a las
ninas a seguir carreras STEAM y a visibilizar
el papel de las mujeres en la ciencia”

JPor qué crees que es impor-
tante la celebracion del 8-M?

Esta fecha y otras dedicadas a la
mujer y a la ciencia, como el 11 de
febrero, son vitales para visibilizar
el papel de las mujeres en la cien-
cia; para inspirar a las nifias a se-
guir carreras STEAM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria, Arte y Ma-
tematicas). Es especialmente im-
portante destacar que la ciencia no
esta limitada a entornos urbanos,
pues desde las comunidades rura-
les también se puede contribuir
significativamente al avance cienti-
fico. Esto desafia estereotipos y
muestra que ser mujer o vivir en un
pueblo no son obstaculos para de-
dicarse a disciplinas cientificas.
Por todos estos motivos, promover
esta vision inclusiva y diversa es
esencial para el progreso y la equi-

dad en la ciencia y en nuestra so-
ciedad.

,Qué derechos deberian refor-
zarse en la profesion?

Es fundamental garantizar que las
mujeres tengan igualdad de acceso
a oportunidades educativas, de in-
vestigacion y liderazgo en la cien-
cia, sin discriminacion de género. y
que se implementen politicas y me-
didas que faciliten la conciliacion
entre la vida laboral y personal de
las mujeres. La prevencion del
abandono de las carreras STEAM
comienza en las aulas. Esto implica
no solo proporcionar recursos ade-
cuados y programas educativos so-
lidos, sino también mostrar mode-
los a seguir y referentes en la
comunidad cientifica que inspiren
a las generaciones futuras.

Por qué es importante la cele-
bracién del 8-M?

Porque a pesar de lo que mucha
gente cree, los derechos que se ga-
naron a base de mucho esfuerzo y
mucho sufrimiento no son dere-
chos que estén asegurados; la mu-
jer y sus derechos y bienestar
siempre son negociables y pres-
cindibles para algunos sectores y
partidos politicos. No podemos
pensar que el mensaje del feminis-
mo y lo que significa esté claro;
desde partidos como Vox y mu-
chos sectores econdmicos se lanza
el mensaje de que el feminismo es
un concepto opresor que intenta
someter al hombre, cuando en rea-
lidad supone la igualdad real para

mujeres y hombres. Si un concep-
to oprime es el de machismo.

.Qué derechos deben reforzar-
se para las mujeres en tu sector
profesional?

Aunque ya no estoy en el ayun-
tamiento sigo militando en el
PSOE de manera activa, en la co-
mision ejecutiva de Llaviana y en
Comité Autondémico de la FSA.

Muchas mujeres que se dedican
a la politica tienen, como en tantas
cosas, todo sobre sus hombros:
trabajo, actividad politica y fami-
liar. Ciertamente, a veces, resulta
complejo llevar tantas responsabi-
lidades en 24 horas.

Maria Posada trabaja en el Departamento de Derecho Mercantil
en un despacho juridico en Oviedo y estd cursando el mdster
para colegiarse como abogada

"Es esencial impulsar valores que nos hagan
crecer como sociedad, fomentando el trabajo
y el desempeho personal”

¢Qué importancia tiene el
8M?

Considero que es fundamental
aprovechar todas las oportunida-
des que tenemos a nuestro alcan-
ce. El esfuerzo y el trabajo cons-
tante son la mejor herramienta
para conseguir aquellas metas
que queramos alcanzar en condi-
ciones de igualdad. Es esencial
impulsar valores que nos hagan
crecer como sociedad, fomentan-
do el trabajo y el desempefio per-
sonal.

.Qué derechos deben refor-
zarse en tu profesion?

Recién incorporada al mundo
laboral, valoro enormemente la

importancia del equipo del que
formo parte, para continuar
formandome profesionalmente
aprendiendo de su experiencia, y
también a nivel personal, ya que
no se pueden separar ambos as-
pectos.

En lo que a mi ocupacion se re-
fiere, tengo la suerte de formar
parte de un sector laboral en el
que siento que se valora el traba-
jo diario y la valia por el compro-
miso y la capacidad, formando
ademas un equipo humano que
integra, favoreciendo la cohesion
y la buena comunicacion, que
creo que es la base de cualquier
organizacién con vocacion de re-
presentar los valores que deben
guiar una sociedad justa.

RAMON SUAREZ 2=

Periodista

Resignificando
‘zorras’, ‘maricones’
y la Semana Santa

A Alaska, en los afos ochenta, los
catolicos mas furibundos le recrimi-
naban que luciera, en un mismo
atuendo, una mezcolanza de cruci-
fijos, calaveras, pinchos, y demas
abalorios punks. La descalificaban,
basandose en su aspecto. Y su-
ponian que era andrajosa, pasota e
irrespetuosa, y para nada lo fue; ni
lo es. Ademas, hoy, paradojas de la
vida, esas personas que tanto la vi-
tuperaron bailan con frenesi su mu-
sica, incluso en bodas. jAaay!

Alaska se ha resignificado; como
muchas otras cosas, a dia de hoy.
Por ejemplo, casarse de blanco y
por la iglesia, también se ha resigni-
ficado... ;Cuantas mujeres progres,
o conservadoras, se casan de esa
guisa, aun habiendo tenido expe-
riencias sexuales previas? ;Y pasa
algo? No, simplemente que se ha
resignificado. Como la Semana
Santa, ;0 es que acaso alguien, hoy,
paga una bula para comer carne el
viernes de cuaresma? Si hasta nues-
tra muerte la hemos resignificado:
(alguien es menos por preferir la in-
cineracion o realizar un testamento
vital?

La filosofia posmoderna nos ha li-
berado de muchas constricciones.
Casi a martillazos, se han roto es-
tructuras que se crefan inamovibles,
y se han reformulado conceptos,
modos de vivir, y teorias.

Los homosexuales, por ejemplo,
han pasado de ser maricones; inver-
tidos; delincuentes; pecadores, y
enfermos, que estaban terriblemen-
te acosados y aplastados por el po-
der religioso, por el codigo civil y
el penal, y por la psiquiatria, a de-
nominarse eufemisticamente gays.
Y pueden presentar programas de
television, presidir ministerios, ju-
gar al fatbol o torear, y casarse y
adoptar. (Ojo, atin quedan objetivos
por alcanzar, y en muchas partes
del mundo la pena de muerte siega
cabezas). Pero, actualmente, en de-
terminados contextos, se permite
utilizar con desenfado la palabra
‘maricon’, sin ofender. He ahi otra
resignificacion.

Sin embargo, ;por qué algunas
feministas han armado tanto revue-
lo por la cancién "Zorra” de Eurovi-
sion? No saquemos los pies del
tiesto. Yo reto, a quien quiera, a que
analicemos hermenéuticamente la
letra. No va de consentir ni de pro-
mover insulto alguno. La cancioén
‘Zorra’, evidentemente, no es mas
feminista, por supuesto que no, que
el trabajo sesudo, valiente y perti-
naz de quienes han convertido el fe-
minismo en el movimiento social
mas importante del siglo XXI; pero
tampoco se trata de esa aberracion
que algunas (no todas las feminis-
tas) censuran. Todos deberiamos re-
cibir un curso de resignificacion.
Nos sorprenderiamos; nos relajaria-
mos. Porque sobra mucho mal ro-
llo, de verdad.
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Secretaria General
de CCOO Nalén

Anita siempre

Este afio la manifestacion del
8M va ser en Langreo, a las
19:00 horas, y transcurrira des-
de el Parque Nuevo de La Fel-
guera hasta el Parque de Sama.

“A golpe de tacon” simboliza
la lucha de las mujeres de las
cuencas, que nos precedieron,
y pretende servir de homenaje
a todas ellas y especialmente a
dos que nos dejaron reciente-
mente: Anita Sirgo y Maruja
Ramos, ademas de otras como
Nieves Rios y Tina Pérez.

El porqué de este lema es pre-
cisamente porque el golpe de
tacon era la forma de comuni-
carse entre ellas y con sus ma-
ridos cuando estaban encerra-
das en las celdas de la Brigada
Politico-Social y en medio de
torturas y oscuridad, daban
golpes con sus tacones en las
puertas de esas celdas para que
los y las demas supieran que
estaban vivas. También el
tacon, sirvid a Anita Sirgo
como “arma” para defenderse
cuando hacian “cargas” contra
ellas en algunas de las concen-
traciones que organizaron para
que “soltaran” a sus maridos
que no habian hecho nada mas
que reivindicar sus derechos la-
borales.

La lucha de las mujeres du-
rante las huelgonas y durante
toda la dictadura ha sido invisi-
ble durante afios y es gracias a
mujeres como estas, que recor-
damos este 8M, que en la ac-
tualidad se conoce. Ellas nos
abrieron camino con su capaci-
dad de organizacion y su coraje
para resistir y para que hoy
muchas de nosotras estemos
aqui ocupando puestos de res-
ponsabilidad en diferentes or-
ganizaciones.

El lema Dando tira que ya fue
el del 8M del afio pasado, refle-
ja muy bien el caracter de las
gentes de las cuencas mineras.
La solidaridad es algo que ca-
racteriza no solo a los mineros
y mineras sino a la ciudadania
de las Cuencas en general, y
por supuesto, una vez mas que-
remos gritar que la union hace
la fuerza.

Por eso este 8M queremos
juntarnos en las calles de Lan-
greo, para rendir homenaje a
todas esas mujeres que nos pre-
cedieron y que con sus “golpes
de tacon” nos marcaron el ca-
mino para seguir hacia delante
con la lucha de las mujeres y
de esta manera reivindicar que
las feministas asturianas segui-
remos “dando tira”.

ebarbon@asturias.ccoo.e

Langreo

Anita Sirgo, protagonista el 8M del
feminismo asturiano en Langreo

Funeral de Anita Sirgo.

Fd & \
A7 o pIFS ANTA, PORTO
R0 LIGAY DDA

El Ceacal,
un pueblo de todos

REDACCION

El pueblo langreano de El Ceacal
ha inaugurado el area recreativa
que servird para usos multiples,
como las actividades y eventos
programados por los propios mo-
radores. Esta actuacion forma par-
te del proyecto presentado por los
vecinos para financiarse con cargo
a la dotacion econdmica del pre-
mio al "Pueblo Afayaizu 2023”.

"Hay una parte que se ha abona-
do con ese dinero y otra parte que

ha afiadido el Ayuntamiento”, in-
dico el edil de Obras de Langreo,
Pablo Alvarez, que afiadio: "Se ha
hecho un espacio que servira para
albergar eventos festivos y activi-
dades para dinamizar el pueblo".
El 4rea se ubica junto al antiguo la-
vadero de nucleo rural, también re-
habilitado recientemente. Desde el
Consistorio se ha querido remarcar
la implicacion de todos los vecinos
de este nticleo rural que una vez
concluido los trabajos han decora-
do la zona, incidiendo en el anti-
guo lavadero.

Estado del lavadero del Ceacal recientemente reformado.

S.G.M.

La celebracion del 8M en As-
turias ha elegido Langreo como
sede y a Anita Sirgo como pro-
tagonista. La gran manifesta-
cion del proximo 8 de marzo
tendra este aflo un epicentro dis-
tinto al de afos anteriores, en
las grandes ciudades de la re-
gion. La organizacioén de Astu-
rias Feminista ha optado este
afo por Langreo, continuando
con el lema de: "Compafiera,
dame tira"; usado el afo pasado
en la edicién celebrada en Mie-
res.

Este afio, ademas, estara pre-
sente el recuerdo de Anita Sirgo.
La langreana, fallecida reciente-
mente, es referente indiscutible
del feminismo asturiano. El
lema de la manifestacion de este

MANIFESTACION

afo ira en esa direccion. La or-
ganizacion aun no ha querido
desvelar los detalles, pero en el
discurso general si que habra
una referencia a Sirgo, fallecida
el pasado 15 de enero a los 93
afos de edad. Historica militan-
te comunista asturiana, vecina
de Langreo, fue una de las pro-
tagonistas de la huelga minera
de 1962, la huelgona que puso
en jaque a la dictadura franquis-
ta. Durante aquellas protestas,
Anita Sirgo fue encarcelada y
torturada, con secuelas que le
duraron toda la vida. Ademas de
militante del Partido Comunista,
también estuvo muy implicada
con el movimiento sindical de
Comisiones Obreras (CC OO).
Su despedida, como ella habia
pedido, fue una manifestacion
desde la sede de CC OO en La
Felguera hasta el Pozo Fondon,
en Sama.

VIERNES 8 DE MARZO - 19:00H

Parque Antonio Garcia Lago (Parque Nuevo)

La Felguera - Llangréu

o
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Ayuntamiento de Langreo ls Ayuntamientu de Llangréu
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La Camara de Oviedo
pide abrir el proyecto de centro libre de sujeciones
la lavanderia de Langreo

a iniciativa privada

S.G.M.

La Camara de Comercio de Oviedo abo-
ga por abrir el proyecto de la plataforma
logistica sociosanitaria de Langreo, que in-
cluye la puesta en marcha de la lavanderia
como primera obra, a la participacion de la
iniciativa privada. Asi lo explicd Carlos
Paniceres, presidente de la entidad. La la-
vanderia costara doce millones de euros y
supondra la creacion de cien nuevos pues-
tos de trabajo.

La lavanderia industrial, que estara ubi-
cada en los terrenos de Nitrastur, en Lan-
greo, la dara servicio a la red sanitaria pu-
blica y a las residencias de personas
mayores del organismo autonomo Estable-

cimientos Residenciales de Asturias
(ERA). La empresa Tragsatec serd la en-
cargada de la asistencia técnica de apoyo y
actuaciones de ordenacion, previas al de-
sarrollo del proyecto de plataforma logisti-
ca sociosanitaria. El plazo de ejecucion de
los trabajos, presupuestados en 72.791 eu-
ros, es de seis meses.

Paniceres sefiald que "pese a que estara
liderado por el Principado, también puede
dar cabida a la participacion de la iniciati-
va privada. Y por una doble via: tanto cap-
tando empresas a lo que serd esa area
logistica sanitaria como abriendo la posibi-
lidad de que geriatricos y clinicas priva-
das, por ejemplo, sean clientes de esa la-
vanderia y de otros servicios que se
puedan poner en marcha".

Terrenos de Nitrastur donde se ubicara la plataforma logistica sociosanitaria.

Langreo acomete obras de mejora
en el firme de sus carreteras

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo ha comen-
zado un proceso de reparacion del firme
en carreteras y viales del concejo que se
extiende por la zona urbana y rural. La
actuacion, que esta pendiente de sefializa-
cion horizontal, se ubica en puntos como
la calle General Elorza; Bonifacio Argiie-
lles, Avenida Los Llerones, La Joécara,
carretera Escobio, Merinan, Poligono de
Riafio 1 y Marqués de Bolarque. Se trata
de actuaciones muy demandadas por los
vecinos de las distintas zonas, ya que son
parte de su dia a dia.

“Desde el area de Servicios Operativos
hemos hecho una inversion de 26.451 eu-
ros para reparar las zonas mas afectadas y
deterioradas en las vias del concejo prio-
rizando lo mas urgente y siendo cons-
cientes de que no son los Unicos viales
sobre los que se requiere actuacion. El
método seleccionado para ello es el ba-
cheo en caliente. Con ¢l se asegura una
calidad y una duracion mayor frente a
otros métodos que se venian usando ante-
riormente como el bacheo en frio, con
una duracion muy corta en el tiempo que
volvia a general el mismo problema”,
sefial6 Pablo Alvarez, concejal de Servi-
cios Operativos.

Gaudium El Fresno

REDACCION

Todos envejecemos, pero no de la misma
forma, y cada persona es Unica y diferente.
En el Centro Gaudium El Fresno de Lan-
greo trabajamos conociendo las peculiarida-
des, gustos y deseos de nuestros residentes a
través de sus historias de vida, con una aten-
cion centrada en la persona con profesiona-
les de referencia, eliminando sujeciones y
aplicando el método Montessori para pro-
mocionar su autonomia personal.

En nuestro Centro Gaudium El Fresno
de Langreo trabajamos para ser un Centros
Libres de Sujeciones, ya que entendemos
que la limitacion de la libertad de movimien-
tos de una persona, o su actividad fisica, o el
normal acceso a cualquier parte de su cuer-
po, con cualquier método fisico externo apli-
cado sobre ella, o adyacente a ella, del que
no puede liberarse con facilidad, causa gra-
ves prejuicios en su salud. Los perjuicios son
de todo tipo, tales como la pérdida de fun-
cién cognitiva, de funcionamiento fisico,
pérdida de la continencia, pérdida de la inte-
gridad de la piel, pérdida de apetito (riesgo
de desnutricion), etc., e incluso muerte stbi-
ta y muerte por estrangulacion, sin olvidar el
sufrimiento psicologico que pueden produ-
cir, y que atentaria contra la dignidad huma-
na. De ahi nuestro compromiso firme donde
todos los profesionales que formamos el
Grupo Gaudium estamos sensibilizados y
mentalizados en su eliminacion.

Gaudium
EL FRESND

Centro

libre de

sujeciones

C/José Arenas 2, La Felguera | 985 66 30 68
ASTURIAS | CACERES | HUELVA | OURENSE | SALAMANCA

En los Centros Libres de Sujeciones se
percibe una mayor confianza de los resi-
dentes, lo cual mejora la percepcion de se-
guridad legal de los profesionales, que son
mas capaces de tomar decisiones favorables
para la persona mayor, sin miedo y sin ne-
cesidad de “curarse en salud”, sino mas
compartidas con los interesados directos.

Esta forma de trabajar incrementa la em-
patia hacia la persona, aumenta su motiva-
cién y compromiso con su bienestar. Todo
ello lleva consigo un mayor grado de satis-
faccion de las familias dando mas valor a la
falta de sujeciones que a cualquier riesgo
controlado dentro del proceso de envejeci-
miento, siempre en un contexto seguro, con
garantias de cuidados consiguiendo una
mayor Calidad de Vida para nuestros resi-
dentes.

Esta medida forma parte de nuestro mode-
lo asistencial +HUMANIZACION que
abarca todo lo importante y necesario para
mejorar la calidad de vida de las personas
que atendemos diariamente. Pretendemos
crear continuamente alternativas y estrate-
gias de mejora para adaptarnos a las necesi-
dades asistenciales de los usuarios. Nuestro
mayor objetivo es que se cumplan las cua-
tro “H” de Gaudium:

Hogar, Hospital, Hotel y Equipo Humano.

Sobre esta base buscamos fundamental-
mente su bienestar.

5 gaudiumsalud.es



8/ Marzo 2024

Langreo / Llangréu

MARTA PEREZ PEREZ

Ciudadana del Nalén

Oyendo campanas

En la columna de septiem-
bre del afio pasado, comen-
taba que escribiria de las
personas del mi pueblu de El
Puente, con las que habia
compartido vida, este mes le
toca a Olvido Fuente Baeza,
para los torrijos “Olvido la
Limpia”, para mi “Olvido la
Curiosa” jtenia todo tan bien
ordenado!

Olvido siempre con una
sonrisa y con una conversa-
cion en la boca que yo esta-
ba siempre presta a escu-
char: de los anos malos que
tuvo en la nifiez y la adoles-
cencia, de las reuniones con
les vecines, de los tortos he-
chos en la chapa de la coci-
na y de como iban menguan-
do porque la fame apretaba
y cuando llegaba su madre
no habia mas que migajes.

Se puso el mundo por
montera y junto con Senén
(su marido) marcharon a
Alemania a trabajar, ¢l en la
construccion y ella en una
fabrica de papel, aprendio el
aleman de “zapatilla” dice
ella, mas tarde comprobé
que era mas que de zapatilla.
Venian de vacaciones con su
mercedes amarillo a su cha-
let, para mi un palacio, era
una casa tan diferente a las
que habia en EI Puente, con
garaje en la planta baja, un
jardin primorosamente cui-
dado con un pequeiio hoérreo
presidiéndolo. Paladeaba el
momento en el que empeza-
ba a contar historias de Mar-
cela, Aurelia, Pacitina...
(algunas ya habian muerto,
pero estaban tan vivas en los
recuerdos de Olvido, que me
parecian que iban a entrar
por la puerta de un momento
a otro).

En una ocasién que organi-
zamos una jornada las aso-
ciaciones de parados de
Nalon, Avilés y Gijon, invi-
tamos a un holandés Jo Bo-
mer también de una asocia-
cion de parados, para que
nos explicase lo que hacian
en su pais. Pues bien habia
una huelga de Renfe (Jo Bo-
mer, siempre viajaba en
tren), en esa época no habia
moviles, alli Olvido desde el
teléfono de mi casa, hablo
gracias a un empleado de la
estacion de Gijon con Jo en
aleman, para que nos espera-
se en la estacion, si si,
“aleman de zapatilla”

Este es mi pequefio home-
naje a Olvido, mujer de la
generacion de hierro.

La planta de
Exiom iniciala
fase de pruebas

Exterior de la factoria de Exiom.

REDACCION

La empresa Exiom comenzara
en breve la fase de pruebas para
poner en marcha la fabrica de pa-
neles solares que se ubicara en
las antiguas instalaciones de Ve-
suvius, en Langreo. La iniciativa,
puesta en marcha por Exiom jun-
to a Iberdrola, serd, previsible-
mente, una realidad, en primave-
ra. El pasado mes de febrero la
consejera de Transicion Ecologi-
ca, Industria y Desarrollo Econo-
mico del Principado, Nieves Ro-
queii, se reunid6 con el
responsable de la compaiia,
Omar Gonzélez, y el vicepresi-
dente primero de la Camara de
Comercio de Oviedo, José Ma-
nuel Ferreira. El encuentro sirvid
para revisar el estado del proyec-
to y los trabajos que se estan de-
sarrollando para adecuar las ins-

talaciones, asi como el proceso
de montaje de toda la maquinaria
necesaria para iniciar la fabrica-
cion de panales solares.

Roqueiii destacé la importancia
de este proyecto por el sector en
el que operara, la cadena de valor
de las energias renovables y su
ubicacion, en un municipio en
transicion como Langreo, que ne-
cesita el desarrollo de proyectos
industriales generadores de em-
pleo y de actividad economica.

Desde CC.OO. de Industria de
Asturias resaltaron la buena noti-
cia de la apertura de paneles sola-
res en Langreo, pero recordaron
que la Mesa Industrial creada tras
el cierre de Vesuvius para buscar
una salida a la planta y sus traba-
jadores “priorizaba la contrata-
cion de los extrabajadores de Ve-
suvius”.

70 nuevas plazas
de aparcamiento

REDACCION

El problema de contar con zonas
de aparcamiento gratuitas continua
en el centro urbano de Langreo.
Por ello se acometen actuaciones
con el fin de crear nuevas plazas.
En este sentido, las obras del nue-
vo aparcamiento ubicado en uno
de los laterales del poligono de
Modesta en Sama, ya han finaliza-
do. El parking cuenta aproximada-
mente con unas 70 plazas, que se
espera ayuden a paliar estos graves
problemas de aparcamiento.

Las obras cuentan con un presu-
puesto de unos 70.000 euros, su-

fragados con cargo del remanente
municipal, y forman parte de un
plan de reformas y adquisicion de
maquinaria que suma una inver-
sion de dos millones de euros.
Cuando se anunci6 el proyecto, el
alcalde de Langreo, Roberto
Garcia, destaco del nuevo espacio
de estacionamiento que se encuen-
tra "a apenas cuatro minutos an-
dando del centro de Sama", lo que
iria "en beneficio tanto del comer-
cio como de todas las personas que
trabajan y visitan diariamente esta
parte de la ciudad”. Ademas, el
ejecutivo local no cesa en su
proposito de localizar nuevos ni-
chos susceptible de ser utilizados
como zonas de apartamiento.

G/ Norte, 20 + Lo Fetyuera « 984707847 BB

PERTEGAZ

pajaritas
con (OTA
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VITELO

DESCUBRE NUESTRO
ESPACIO

PARA NOVIOS
UNICO EN EL VALLE
DEL NALON
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El Na[én anora a
Manuel Alvarez Llana

REDACCION

Dia triste en todo el valle del
Nalén por el fallecimiento de Ma-
nuel Alvarez Llana, el gran publi-
cista de la comarca. El hombre
sencillo que siempre tenia unos
minutos para charlar y escuchar a
los vecinos del valle. Llegé a la
publicidad tras ejercer el periodis-
mo en varios medios de comunica-
cién regionales con gran éxito.
Una persona que se volcaba en to-
dos los proyectos que emprendia, y
lo hacia con humildad, pero avala-
do por un trabajo incansable y con
una sonrisa. Un hombre carifioso
que dejo huella en todos los que le
conocieron.

Manuel Alvarez Llana era una
persona muy conocida y querida
en toda la comarca. Natural de
Sama de Langreo, fallecid en la
madrugada del 12 de febrero, a los
79 afos de edad. Estaba casado
con Maria del Pilar Rea Fonseca, y
tenia dos hijos, Mariola y Pablo,
ademas de tres nietos: Mateo, Pau-
la y Fabian.

La trayectoria profesional de Lla-
na, como era conocido en todas las
Cuencas, comenzd ejerciendo
como cobrador de recibos "de la
luz" de la compaiiia eléctrica Er-
coa. Poco después comenzd su
aventura periodistica primero en
las ondas y luego paso a la prensa
escrita.

~GRAN ESPiCHA__

15, 16, y 17 MARZ0 2024

Durante los dias de espicha

no habrd servicio de PARRILLA

CUTU LA PIEDRA Tel. 985 69 78 74 - La Felguera

Martes y miércoles cerrado por descanso.

Langreo

dispuesto aluchar

por su agua

REDACCION

Histoéricamente el concejo de
Langreo puede disponer de una
concesion de toma de agua de
1.000 litros por segundo del rio
Nalén que el concejo ostenta
desde 1956. Confederacion Hi-
drografica del Norte ha iniciado
un procedimiento, al que se ha
sumado Cadasa (Consorcio para
el Abastecimiento de Agua y Sa-
neamiento en la Zona Central de
Asturias) quiere que ese caudal
se reduzca mas de un 75%, hasta
los 240 litros por segundo.

El Pleno del Ayuntamiento de
Langreo aprob6 por unanimidad
siete alegaciones al procedi-
miento con las que el concejo
pretende que se paralice el expe-
diente. De no ser asi, el concejal
de Urbanismo y portavoz del
equipo de gobierno de IU en
Langreo, José Antonio Cases,
advirtié de que Langreo "pondré

——

en marcha todas las iniciativas
legales o sociales que resulten
procedentes en defensa del patri-
monio del concejo". "Haremos
todo lo necesario", subrayo el
edil

En las alegaciones, el consisto-
rio desmiente, los argumentos de
que Langreo utiliza tan solo una
minima parte del agua de esa
concesion. Aducen que las medi-
das que se presentan en el expe-
diente corresponde a la época
Covid, con el Estado de Alarma
vigente y las empresas paraliza-
das.

Ademas, subrayan que la re-
duccién en mas de un 75% del
agua que Langreo toma del
Nalon, entorpecera el futuro de-
sarrollo urbanistico e industrial
del concejo, y ponen como
ejemplo la gran lavanderia sani-
taria central de Asturias y la
puesta en marcha de la empresa
Exiom Solar, en Langreo.

Pleno monografico del Ayuntamiento de Langreo dedicado al agua.

TODO TIPO DE EVENTOS

CONTRATACIONES:

@DJTRINIFAST
® 618994190 / 671 098 769

djtrinifast26@gmail.com

Perru Caleyeru

PABLO
RODRIGUEZ MEDINA

Escritor

Fredy, chilenu

Llamabase Fredi, yera chilenu
y vendia los llibros bien baratos.
Asina se me presentd la primer
vez que-y merqué dos 1libros nun
puestu que punxo pela Selmana
Negra.

Atopélu tiempu dempués,
cuando punxi clas en La Pola,
alla pel 2013, nel puestu d’a la
salida del ayuntamientu. Taba
mas vieyu y enanchara’l negociu:
traia llibros; y monedes; plumes
y boligrafos; y tebeos; pelicules,
dvds y cintes vieyes... Toa una
cacharreria onde dar colo imposi-
ble.

El'y la muyer entamaben a ar-
mar el puestin (naide nun sabe lo
que pesen les caxes de llibros) y
diben asitiando, llendandolos con
espetos, los de 1x2, 3x5; 1x3,
2x5; y 1x5, 2x8. Dacuando en
vez habia que mirar na primer
fueya porque dalgtn de los lli-
bros escapaba, siempre de los
mas caros a ponese nos mas bara-
tos. Cuento que nun acababen ar-
mar el puestin, malpenes-yos
daba tiempu tomar un pinchu, ca-
lecer al sol si’l dia yera bonanci-
ble y ya se ponien a recoyer.

Dalgo tienen los puestos de
segunda mano que nun gasten les
llibreries de primera: esa capa-
cida d’atopar lo imposible: los
llibros descatalogaos, los que nin
siquier sabies qu’esistien, aque-
llos que traien les fueyes escriba-
yaes o pintaes; con un marcapa-
xines o una notina...

Como llector débo a Fredi y a
la compaiiera tantos y tantos lli-
bros (;pa cuando una biblioteca
ordenada polos llugares onde
comprasti los llibros?), tantes y
tantes bones llectures, tantos y
tantos momentos d’esparder re-
volviendo ente la so mercancia.
Hubo descubrimientos, sobrema-
nera impagables, como la Tem-
porada de caza, de Camilleri y el
primer Montalbano que cayo6 pe-
les mios manes...

Dalgo tienen los llibros que
suerben la sencia de quien los ga-
rra: de quien los escribe, de quien
los disefia, maqueta, imprenta; de
quien lu compra y pon el so
nome o 1’exlibris o quien lu llee y
anota, sorraya, dibuxa, enmienda.

Tamién guarden la sencia de
quien lu acueye y Iu vende de se-
gunda mano.

Veo los llibros que me vendis-
ti, Fredi, chilenu, bien baratos y
ya tengo seflarda d’esos momen-
tos que marcharon pa siempre
nos que nun volver¢ a visitar les
fileres de llibros que llendabes
con cartelos.
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Langreo ofrece el matadero a Cogersa
para su futura planta de reciclaje

REDACCION

Cogersa ha anunciado su interés
en adquirir un inmueble para insta-
lar el equipamiento, que se dedi-
cara a recoger sobre todo material
textil, aparatos eléctricos y electro-
nicos y muebles y enseres, a prepa-
rarlos y a la posterior venta de ob-
jetos de segunda mano. Asimismo,
se prevé que disponga de una zona
de autorreparacion e incluso de un
espacio dedicado a la educacion
para el consumo responsable y la
economia circular.

Langreo cree tener una espacio
que cumple con todas las necesida-
des y se ha postulado para acoger
la planta de reciclaje y reutiliza-
cién de muebles, ropa y aparatos
eléctricos que Cogersa proyecta en
la zona central de Asturias. Propo-
ne al Consorcio de Gestion de Re-

siduos de Asturias que esta nueva
planta se instale en la parcela del
antiguo matadero municipal.

El municipio destaca que la par-
cela, que esté sin uso desde 2018,
esta a tan solo 500 metros de la au-
tovia minera y junto al punto de
separacion de residuos que Coger-
sa posee en la Mancomunidad del
valle del Nalon. Apuntan que cum-
ple todos los requisitos solicitados
en la oferta publica de Cogersa ya
que conserva un inmueble en desu-
so de gran capacidad que supera
los 10.000 metros cuadrados de su-
perficie que el organismo solicita
para la eleccion del lugar de desti-
no de la planta. El alcalde de Lan-
greo, Roberto Garcia, tiene claro
que "tenemos el sitio idoneo” en el
Poligono de Riafio II, y subrayo
que "este proyecto encaja perfecta-
mente con nuestra politica y nues-
tra filosofia".

La policia local
incorpora dos nuevos
coches a su flota

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo
cuenta con dos nuevos vehiculos
que ya han sido incorporados a la
flota de la Policia Local. Esta pa-
sara a estar formada por cuatro co-
ches, un furgdn de atestados y un
vehiculo de camuflaje. Se cubre
asi una demanda de las fuerzas de
seguridad locales, altos hasta ahora
de vehiculos apropiados

En la licitacion de estos vehicu-
los resulto adjudicataria la empresa
BMW tras ser la unica que pre-
sent6 oferta en la licitacion. Los
nuevos coches, que son adquiridos
por el consistorio en la modalidad
de renting, suponen una mejora
sustancial de la flota y una apuesta
por el medio ambiente. Los dos
nuevos BMW 220 Y gasolina 100

Hibrid, poseen el distinto ambien-
tal ECO, que asegura una conduc-
cién mas sostenible y un bajo con-

sumo de combustible. Ambos
vehiculos han sido adaptados y ho-
mologados para ofrecer espacios
diferenciados. Asi, el acondiciona-
miento del habitaculo se ha hecho
aprovechando al maximo la capa-
cidad interior del automévil con el
fin de garantizar una conduccion
coémoda y segura.

El Ayuntamiento de Langreo
también presentd nuevas adquisi-
ciones en materia de prevencion:
etilometro, drogotest y dos disposi-
tivos DESA —desfibriladores. Estos
ultimos tienen como destinatarios
a Proteccion Civil y a la Policia
Local que cuentan, en ambos ca-
sos, con un curso de formacion
preventiva en esta materia.

e
g

[

Instalaciones del antiguo matadero.

Langreo avanzaen la
conservacion de lavaderos
y fuentes del concejo

REDACCION

Langreo avanza en el proyecto
de conservacion de lavaderos y
fuentes del concejo. Una activi-
dad que tiene su predecesor en el
‘Plan de fuentes” llevado a cabo
entre el 2016 y el 2018.

Las actuaciones, que se enmar-
can dentro del Plan de Empleo,
tienen como objetivo la ejecucion
de labores de limpieza y acondi-
cionamiento en fuentes, lavade-
ros y bebederos de la zona rural
del concejo, condicionando las
labores de pintura a la llegada del

Lavadero de La Nava.

buen tiempo. Durante el mes de
febrero se han intervenido en sie-
te enclaves. Los trabajos, en los
que participan siete operarios y
un oficial albaiiil, se centran aho-
ra en el lavadero de “La Cuesta
del Visu” y el de la “Zorera de
Riafiu”.

“Aunque somos conscientes de
no llegar a todos y cada uno de
los sitios donde es necesario ac-
tuar, la puesta en marcha de este
Plan de Empleo supone un pe-
quefio paso que nos permite ir re-
cuperando, poco a poco, fuentes
y lavaderos que tras afios de de-
suso van a volver a presentar una

buena cara”, sefialé Pablo Alva-
rez, concejal de Medio Rural.

El Plan de Empleo 2024 que el
consistorio langreano ha puesto
en marcha también contempla
otras lineas de actuacion entre las
que se encuentra la intervencion
en caminos rurales para potenciar
su multifuncionalidad y trabajar
en su identificacion y cataloga-
cion. En este sentido las actua-
ciones contemplan cuatro ejes de
trabajo centrados en la homolo-
gacién de sendas existentes y
nuevos proyectos; la mejora me-
dioambiental con la eliminacion
de plantas invasoras, la elabora-
cion del inventario municipal de
caminos y la eliminacion de ries-
gos en caminos rurales realizan-
do labores de mantenimiento
centradas en la limpieza de vege-
tacion, control de taludes y retira-
da de obstaculos. “En el caso del
inventario municipal de caminos,
tras realizar una primera fase de
identificacion y topografia de los
mismos, se hara una segunda fase
de regularizacion catastral para
su puesta a exposicion publica y
posterior inclusion en el sistema
de gestion del patrimonio de las
Administraciones Publicas”
sefialo Alvarez.
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Piso en Sama
22 Planta

Espectacular pisoenel
corazon de Langreo, bien
comunicado y tranquilo
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DAVID ALVAREZ
ALVAREZ

Coordinador de IU Lungreo,:‘"‘_:_r e

En defensa del agua
de Langreo

El viernes 23 de Febrero el Pleno
del Ayuntamiento de Langreo
aprobo por unanimidad de todos
los Grupos Politicos las alegacio-
nes juridicas a presentar en el pro-
ceso de revision de la concesion
sobre el rio Nalon abierto por
Confederacion Hidrografica. Es
un hito muy importante y necesa-
rio y un primer paso unitario en la
defensa de nuestro agua.

Al margen de la defensa juridica
pertinente, este es un tema emi-
nentemente politico. CADASA
esta formada por Ayuntamientos y
el Principado con una vinculacion
clara con la Administracion Re-
gional, y la Confederacion Hi-
drografica depende de la Adminis-
tracion Central. Y se estd viendo
una actitud muy negativa por parte
de la Consejera Nieves Roqueiii
empefiada en eliminar la conce-
sion de Langreo, siendo la voz de
CADASA.

Por ello desde IU-Convocatoria
por Llangréu desarrollamos una
estrategia para construir unfrente
comtn en defensa del agua de
Langreo para movilizarnos y pre-
sionar al Principado y la Adminis-
tracion Central. Un frente comun
indispensable que debe abarcar
desde los partidos politicos y gru-
pos de concejales, al movimiento
sindical, asociativo, implicando al
conjunto de la poblacion, pues nos
jugamos nuestro futuro y nuestra
viabilidad como municipio.

Con este fin nos reunimos con
los Grupos Politicos del Ayunta-
miento buscando una estrategia
comun, pero también se intento re-
cabar apoyos politicos e involu-
crar a la sociedad langreana. Hubo
reuniones con el Grupo de IU-
Convocatoria en la Junta y con
Rafael Cofifo diputado de Sumar
con resultado positivo. Y reunio-
nes para informar y reforzarnos en
Langreo con las Uniones Comar-
cales de CCOO y UGT, la Asocia-
ciéon de Empresarios del Nalon y
una reunion con distintas asocia-
ciones de vecinos.

El acuerdo del Pleno es impor-
tante pero debe continuar la cam-
pafa para salvar la concesion de
agua. Se debe realizar una cam-
pafia popular, a poder ser unitaria,
con el amparo del conjunto de la
Corporacion. Se ha elaborado una
hoja informativa, y debe realizarse
su reparto y otras medidas dentro
de una campana informativa,
como una asamblea informativa
abierta, con el fin de movilizar a la
poblacion de Langreo, que deberia
acabar en una manifestacion. Y
junto con ello presionar ante las
Administraciones Central y Au-
tonémica desde los Grupos Politi-
Cos.

Langreo husca reducir la factura
energetica de sus vecinos

Participantes en el encuentro del proyecto europeo Ginnger, celebrado en el pozo Fondén.

Inversiones a cargo
del remanente

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo ha
comenzado las obras de reparacion
de la cubierta del colegio publico
Benedicto Bembibre Torre de Lada
y la renovacion del area de juegos
infantil de Pando, con cargo al re-
manente del ejercicio 2023.

La actuacion en el centro educati-
vo de Lada cuenta con un presu-
puesto de 23.837 euros y un plazo
de ejecucion de un mes. La obra
supone la mejora de la canaliza-
cion y la cubierta del edificio que
presentaba goteras en su techum-
bre afectando a algunas aulas y al

albergue municipal. Por su parte,
la renovacion del area infantil de la
localidad de Pando cuenta con una
partida presupuestaria de
32.763,17 euros y un plazo de eje-
cucion de dos meses.

Con cargo al ejercicio 2023 se
esta actuando, también, en el arre-
glo del argayu de La Florida. “El
pasado mes de diciembre se produ-
jeron nuevos movimientos de tie-
rra lo que ha obligado al Ayunta-
miento a actuar para que los
vecinos y vecinas no tuvieran
ningun perjuicio ”, sefiald José¢ An-
tonio Cases, concejal de Urbanis-
mo.

REDACCION

El proyecto europeo Ginnger se
reuniod en el pozu Fondén. En el
encuentro, que supone el arran-
que del programa piloto, que per-
sigue un trabajo conjunto que
combinara estrategias sociales a
largo plazo con soluciones digi-
tales innovadoras para impulsar
la transformacion sostenible de
los barrios, situando a los ciuda-
danos en el centro del proceso de
regeneracion urbana. Parte fun-
damental de este enfoque incluye
la mitigaciéon de la pobreza
energética, un desafio creciente
que afecta a un nimero significa-
tivo de hogares, limitando su ac-
ceso a servicios energéticos basi-
cos a precios asequibles.

El proyecto interconecta areas
fundamentales como urbanismo,
acceso a servicios, disponibilidad
de vivienda publica, politicas
energéticas, inclusion social e in-

Obras de reforma del parque infantil de Pando.

fraestructuras de suministro
energético, todo ello a través del
analisis de informacion mediante
tecnologias avanzadas. El alcalde
de Langreo Roberto Garcia, que
particip6 en el acto confirmaba
que “se trata de un paso definiti-
vo hacia la descarbonificacion”.
Se mostraba satisfecho con el
uso de la geotermia y otras
energias que sirvan para abaratar
la factura eléctrica a las familias.

En el caso de Langreo, a la ex-
tension de la geotermia protago-
nizada por el grupo Hunosa, se
sumara la actuacion de FAEN
quien se encargara de licitar y
colocar una instalacion de auto-
consumo que se ubicara en las
naves de los Servicios Operati-
vos del consistorio ubicadas en
Valnalon. Esta instalacion tam-
bién podra dar servicio a las vi-
viendas ubicadas en un radio de
dos kilometros tomando como
referencia las viviendas de Vipa-
sa.

cgJ condicionomiento
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Los margenes del Nalon
limpiados en profundidad

R

Orillas del Nalén en Sama tras los desbroces.

El plan de empleo de Langreo
abord6 una obra importante muy
demandada por los vecinos. Los
trabajadores limpiaron las orillas
de rio Nalon a su paso por el distri-
to langreano de Sama. Donde des-
de las primeras horas de trabajo el
rio recuperaba una imagen danada
desde hace meses por un nulo
mantenimiento.

El crecimiento desmesurado y sin
control de plantas invasoras y ma-
leza en ambas orillas las habian
convertido en un paraje ideal para
ratas y ratones que, junto a la su-
ciedad aportada por algunos veci-
nos, que tiraban todo tipo de resi-
duos cotidianos, habian convertido
dichas margenes en un foco de in-
salubridad.

Desde el grupo municipal del
PSOE en el Ayuntamiento de Lan-
greo se habia reclamado la limpie-
za de, al menos, la margen izquier-
da, asegurando que «no se ha
limpiado esta zona al menos desde
2021».

El Ayuntamiento de Langreo
convoco a finales de 2023 un nue-
vo Plan de Empleo Local, que
cuenta con un total de 45 plazas
destinadas a personas en situacion
de desempleo que sean parados de
larga duracion o, bien, que sean
personas en riesgo de exclusion so-
cial. Del total de las 45 plazas con-
vocadas, 23 estaran destinadas a
parados mayores de 45 afos y 14 a
beneficiarios del Salario Social
Bésico.

Jomnaadas gasrondmicas oel

Una plaza para Aquilino Moral

S.G.

Felguerino y militante de la
CNT y el POUM, Aquilino Mo-
ral ya tiene plaza en Langreo.
Fue uno de los personajes mas
destacados del movimiento
obrero en el valle del Nalon
hasta su fallecimiento en 1979.
El reconocimiento habia sido

acordado por unanimidad en
pleno  langreano.  Roberto
Garcia, alcalde de Langreo, ma-
nifestd sentirse "orgulloso" de
participar en el homenaje a Mo-
ral e inst6 a recuperar "las rai-
ces como clase obrera y de sa-
ber de donde venimos" ya que
"nos quieren convencer de que
somos clase media" pese a la

Inauguracion de la plaza dedicada a Aquilino Moral en La Felguera.

"precariedad laboral y los sala-
rios de mierda".

La nueva plaza se ubica en el
entorno de la fuente de La Bar-
cena en La Felguera, en el area
limitada por las calles Valentin
Ochoa y General Elorza. Se tra-
ta de una zona en la que vivi6 el
propio Aquilino Moral. José
Manuel Barreal tomo la palabra
en nombre de la familia. "Este
es un reconocimiento a los va-
lores que siempre defendio
Aquilino, creo que es de justi-
cia. Recuperamos la figura de lo
que fue y de alguna manera
también es un reconocimiento a
toda la lucha obrera, anarcosin-
dicalista, que fue muy fuerte en
las Cuencas. Aquilino fue un lu-
chador por la libertad y una de
las personas que siempre lleva-
ron la bandera de esa lucha
obrera. Era un hombre dialo-
gante, nada sectario”.

También para la plataforma
ciudadana que impulso6 el reco-
nocimiento. Su portavoz, May
Rodriguez, destaco las decenas
de firmas recogidas en la cam-
pafia de apoyo y la "lucha infa-
tigable" de Moral, que fue en-
carcelado en 1937 por las tropas
franquistas”.

8,9y10 deMarzo,

20.00 Gran descorche de Pipa
20.30 Silvia Joyanes

13.30 Charanga Elite
21.30 Gran Orquesta Karine

13.30 Sesion Vermuth
con Vaz y su acordeon

—
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San Martin del Rey Aurelio

J. RAMON MARTIN
ARDINES

Alcalde de SMRA

Cultura Minera

El Sindicatu de los Obreros Mi-
neros d'Asturies (SOMA-FITAG-
UGT) empobina‘l reconocimientu
de la Cultura Minera como Bien
d'Interés Cultural Inmaterial y Sa-
martin del Rei Aurelio xtUinese a
ello como conceyu que tien el so
orixen ligau al entamu de les ex-
plotaciones mineres y al posterior
desarrollu socioecondémicu.

Nesti sen data de 1845 la primer
mina del conceyu asitiada en La
Vega, siendo nos primeros afos
del sieglu XX cuando empiecen
abrise los pozos mineros como
consecuencia del aumentu de la
produccion de carbon, dempués
d’agotase les capes vinculaes a les
bocamines de los montes.

El nuesu conceyu llego a tener el
mayor nimberu d'esplotaciones
mineres verticales, como fueron
los pozos Entregu, Soton, San Vi-
cente, Venturo, Sorriego, Cerezal,
San Mamé¢s, La Encarna o La Pi-
quera, quedandonos un gran patri-
moniu industrial en forma de pon-
tes, bocamines, castilletes y
barriaes obreres nes que vivimos
munchos vecinos, llevandonos a
ser unu de los conceyos mas po-
blaos d’ Asturies.

La cultura minera ye la esencia
d'una parte importante d'Asturies,
les cuenques mineres, de les que
formo6 y forma parte Samartin del
Rei Aurelio, exemplu de tresfor-
macion social, econdmica, cultu-
ral, paisaxistica y de mentalida a
lo llargo de dos sieglos , que tres-
ciende al territoriu y que los sa-
martiniegos como’l restu d’orixi-
narios de les cuenques, llevamos
con nds y esportamos a otros terri-
torios.

El nuesu conceyu, acueye dos
instalaciones coles que comparti-
mos la nuesa hestoria con quienes
nos visiten, per una parte ‘1 cente-
nariu Pozu Sotén, como centru
cultural y de turismu activu onde
vivir la esperiencia del trabayu na
mina percorriendo les sos galeries
a quinientos metros de fondura y
el Muséu de la Industria y la Mi-
neria (MUMI) que cumple trenta
afios y muestra’l desarrollu de la
revolucion industrial n'Asturies
nel so contestu mundial, con es-
posiciones didéactiques de gran va-
lor museisticu y la posibilida, apta
pa tolos publicos , de descubrir la
esperiencia na mina.

Dos equipamientos que con-
tribliin a que Samartin del Rei Au-
relio, xunto al nuesu patrimoniu
industrial, cultural, gastronémicu
y paisaxisticu, sia un referente de
la marca turistica “Asturies, Natu-
raleza Minera”.

San Martin adjudica la gestion y

mantenimiento de la piscina
municipal que abrira esta primavera

Deportes da luz verde a la contratacion de los servicios

REDACCION

La Junta del Patronato Munici-
pal de Deportes adjudicé en fe-
brero la gestion y el manteni-
miento de la piscina municipal
que reabrira esta primavera, a
partir de abril. La empresa ‘Veo-
lia> se hizo con el contrato de
mantenimiento, por un importe de
307.456 euros, mientras que la
gestion recayd en la empresa

33600 Gestion Sport’, por un
importe de 119.837 euros, ambos
para un periodo de dos afios que
pueden ser prorrogables.

Durante este mes de marzo, la
empresa responsable del manteni-
miento y los servicios energéticos
pondré a punto las instalaciones y
adquirird, a modo de inversion,
una manta térmica para optimizar
la conservacion de la temperatura
del agua.

San Martin apuesta por sus
sociedades de festejos

REDACCION

Tres sociedades de festejos del
concejo de San Martin del Rey Au-
relio se quedaron inexplicablemen-
te sin subvencién municipal por
los festejos organizados en 2023.
La Concejalia de Cultura de San
Martin del Rey Aurelio tuvo que
explicar a las diferentes asociacio-
nes de festejos del municipio la
gestion de la concesion de las sub-
venciones de 2023 y proponer la
financiacion extraordinaria de nue-
vas actividades por un valor esti-
mado del dinero que dejaron de
percibir las sociedades de festejos
de Blimea, El Pote y El Entrego.

Se teta de compensar a estas tres
asociaciones que no recibieron,
hasta el momento, ninguna sub-
vencion municipal a pesar de ha-
ber organizado importantes even-
tos. Ahora el Consistorio va a
proponer a festejos de Blimea, El
Pote y El Entrego costear activida-
des que puedan desarrollarse a lo
largo del afio en el marco de la ce-
lebracion de las fiestas de verano
u otros festejos que vayan a orga-
nizar”.

También se pretende introducir
cambios en las bases, para la con-
vocatoria de 2024, para recibir
ayuda municipal, que fueron apro-
badas por unanimidad de todos los

De manera paralela la empresa
encargada de la gestion planificara
el programa de actividades de la
piscina, que también dispondra de
un gimnasio. También se hara car-
go de la seguridad, la limpieza, la
prestacion del servicio de socorris-
mo y las actividades deportivas
tanto acudticas como en tierra.

Para la concejala de Deportes,
Cintia Ordoéiiez, “la adjudicacion
de estos dos contratos es una muy

Fiestas de El Pote el pasado afio.

grupos politicos, y cuya puesta en
marcha no ha sido favorable. La
intencion municipal es seguir co-
laborando y respaldando a estas

buena noticia, es un paso en firme
para la reapertura a corto plazo de
la piscina municipal, una cuestion
que siempre nos ha preocupado y
ocupado, desde su cierre coinci-
diendo con la pandemia, y que ha
sido objeto de un proceso comple-
jo y largo a nivel técnico y admi-
nistrativo para poder abrir que aho-
ra resolvemos”, explico.

“Desde el Ayuntamiento aposta-
mos por potenciar y fomentar el
deporte en todas sus disciplinas y
favorecer un estilo de vida saluda-
ble entre la poblacion, desde los
nifios y niflas hasta los mayores.
La piscina es un recurso demanda-
do por la ciudadania a quien quiero
animar a que a partir de esta pri-
mavera acudan a la piscina, se ins-
criban en las diferentes actividades
que se van a ofertar y disfruten de
las instalaciones”, invito.

La piscina municipal cerr6é sus
puertas en 2020 con motivo de la
pandemia de la covid. Desde en-
tonces y hasta ahora se ha trabaja-
do para volver a poner en marcha
la instalacion, lo que ha supuesto
obras de mejoras y remodelacion y
la redaccion de los nuevos pliegos
técnicos y administrativos, un pro-
ceso que ha sido complejo y largo
y que ahora se ha resuelto con la
adjudicacion de los contratos.

asociaciones que organizan even-
tos y actividades de interés cultu-
ral y festivas en el municipio”,
destaco.
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Los disenadores de moda del Nalon
exhiben sus creaciones en El Soton

S.G.M.

El Valle del Nalén tiene pasado
industrial, pero su presente no solo
esta ligado a la reconversion sino
también a la innovacion y a la cre-
atividad. El proximo dia 15 de
marzo, precisamente uno de los
nucleos miticos del sector minero
en la comarca, el pozo Soton, serd
la sede del primer desfile de di-
sefladores de moda de la cuenca
del Nalon.

El acto llevard el nombre de
“Laurita Laureada”, en homenaje a
una vecina de La Cerezal, ya falle-
cida, que era muy coqueta.
Ademas del desfile de moda, habra
una conferencia, por parte de un
disefiador de 4mbito nacional; y la
intervencion artistica del pintor
muralista lavianés Michel Diaz.

El acto sera presentado por la es-
critora de Laviana Eva Martinez; y
en el evento actuara el grupo tea-
tral "Sala 4", de la escuela munici-
pal de teatro de Langreo.

La iniciativa cuenta con el apoyo
del Ayuntamiento de San Martin,
del Principado, de Asturex y de la
asociacion de disefiadores de moda
Adymo. La impulsora fue Silvia
Barbon, integrante junto con sus
tias Rosa Maria y Yolanda Roces
de la marca "Yes 50", de Sotron-
dio. Tras un desfile en Oviedo, una
invitada vinculada a Hunosa las
animo a organizar un evento en El
Soton.

También mostraran sus creacio-
nes la marca "Majoeslo", de Maria
José Escobedo y su hija; También
las creaciones que salen del taller
de Patricia Zaragoza, las del atelier

Silvia Barbon Roces y Rosa Maria Roces Zapico,

de Maria Mastache y Lucia Solis;
la marca "13 concept", de Laura

Un nuevo taller de empleo que
generara 65 nuevos profesionales

S.G.M.

El Ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio pondrd en mar-
cha este mes, con una subvencion

de 1.461.772 euros del Servicio
Publico de Empleo, cofinanciada
con el Fondo Social Europeo, un
nuevo taller de empleo ‘Romper
el circulo II” que permitird contra-
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tar a un total de 55 desempleados,
mayores de 30 afios, por un pe-
riodo de un aflo, a partir de marzo
de 2024, mas un equipo de diez
entre personal técnico y docente,
lo que suma un total de 65 emple-
0s.

“Este nuevo taller se enmarca
en las politicas sociales que veni-
mos desarrollando desde hace
tiempo para favorecer la forma-
cion y la empleabilidad de colec-
tivos con dificultades de inser-
cion en el mercado laboral”,
valoro el alcalde de San Martin,
Jos¢ Ramén Martin - Ardines.
“Las personas interesadas, que
deben ser mayores de 30 afios,
tiene que dirigirse a la Oficina del
Servicio Publico de Empleo del
Nalon para manifestar su interés
en el proceso de seleccion que se
va a llevar a cabo”, informo.

de la marca ‘Yes 50’, impulsoras del evento.

Vallina; y "Tucarbon Joyas", de la
joyeria turonesa Alfredo Asensio.

El taller de empleo contara con
cinco certificados de profesiona-
lidad en actividades auxiliares de
conservacion y mejora de mon-
tes, limpieza en espacios abiertos
e instalaciones industriales, ope-
raciones auxiliares de albanileria,
operaciones auxiliares de acabos
rigidos y urbanizacion, y dinami-
zacion de actividades de tiempo
libre educativo infantil y juvenil.
Ademas, quien lo desee podra
presentarse a las pruebas para
obtener la ESO o competencias
claves.

“La formacion que recibiran es-
tos desempleados permitira que
se realicen actuaciones de mejo-
ra en el medio rural que desta-
quen su vertiente natural y pai-
sajistica, y otras de
acondicionamiento y limpieza de
sendas verdes. De igual modo se
actuara en labores de limpieza de
espacios abiertos e instalaciones
municipales, tanto en zonas ur-
banas, como rurales, e incluyen-
do espacios empresariales”, ex-
plico el alcalde.
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PELAYO TORNAVACA

Agrupacion de Electores

de Samartin
La suerte de SMRA

En nuestro concejo tenemos la
suerte de contar con una gran varie-
dad de asociaciones que hacen po-
sible que nuestros pueblos no cai-
gan en el olvido. Son ellas las que
se encargan durante todo el afio de
realizar las actividades culturales
que le corresponden a cada pueblo,
e intentando mantener nuestras tra-
diciones, de generacion a genera-
cion.

Hasta ahora, el apoyo del Ayunta-
miento de San Martin del Rey Au-
relio, jugaba un papel importante,
pero por un error administrativo, el
afno 2023, marca un punto de infle-
xion en cuanto a la relacion del
consistorio con cada asociacion de
festejos.

(El motivo? A parte de los que se
llevan arrastrando durante afos,
(falta de servicios esenciales, mate-
rial para el uso comun de todos, in-
fraestructuras...) algunas asociacio-
nes no optan a llevar la subvencion
del ejercicio de ano 2023. ;Por
qué? Bases mal redactadas, todo
hecho a tltima hora porque se aca-
baban los plazos, ninguna persona
encargada de ofrecer la ayuda ne-
cesaria para presentar lo que se les
pide, ningtn responsable del traba-
jo mal realizado. y un largo etcétera
donde lo tinico que podemos con-
cluir es: el desanimo y el descon-
tento de todas las personas que tra-
bajan sin ningun tipo de lucro por
nuestro pueblos.

La solucién a todo esto esta en
manos de todos los grupos politi-
cos en los que l6gicamente nos in-
cluimos. Trabajar a favor de estos
grupos (sin ningln tipo de distin-
cion) deberia de ser una prioridad
para la concejalia de cultura, aun-
que los ultimos acontecimientos no
estan demostrando eso. Porque la
realidad es que nuestro Ayunta-
miento, actualmente, no tiene ma-
nera de afrontar los gastos que con-
llevan estas celebraciones en cada
localidad, y eso solo supondria una
cosa: el final de nuestro concejo.

Los errores ya cometidos, y sobre
todo, los que no se pueden solucio-
nar, deben de ser recompensados
de alguna manera, y que eso no ge-
nere ni una separacion ni un con-
flicto entre las distintas asociacio-
nes.

Desde la Agrupacion de Electores
queremos dejar claro que somos
conscientes del trabajo y los sacrifi-
cios que hacen nuestr@s
vecin@spor dinamizar nuestros
pueblos. Desde luego, nosotr@s
estamos abiertos a cualquier tipo de
asociacion que requiera de nuestra
ayuda y de nuestro apoyo.

A partir de ahora, si entre tod@s,
remamos a una misma direccion,
seguro que llegaremos a buen puer-
to.
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San Martin celebra el 25 | ,
aniversario del Teatro Municipal impulso en dos decadas
conh una programacion especial

El Consistorio pone en marcha un calendario atractivo de adividades

REDACCION

San Martin del Rey Aurelio cele-
bra este afio el 25 Aniversario de
apertura del Teatro Municipal que
festejara con una programacion es-
pecial con mas eventos de todo
tipo, funciones novedosas, estre-
nos y grandes espectaculos nacio-
nales, apostando por una produc-
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cion profesional que abarque todos
los géneros artisticos, pensando en
los intereses de los diferentes pu-
blicos.

Segun explicd la concejala de
Cultura, Cintia Ordonez, “con mo-
tivo de la celebracion de las bodas
de plata del teatro, que se cumplen
el 30 de noviembre, coincidiendo
con las fiestas gastronomicas de

Tu opinién cuenta

Hace decenas de miles de afios,
cuando los hombres vivian en las
cavernas, pintaban sobre sus pare-
des escenas de hombres persiguien-
do antilopes, mamuts o bisontes
con la firme conviccion de que asi
tendrian garantizada una buena jor-
nada de caza: carne para la supervi-
vencia y sin peligro para los caza-
dores.

Hoy, decenas de miles de afios
después el ser humano sigue otor-
gando a los simbolos gran poder, a
pesar de que, entre medias, alla por
la Antigua Grecia surgiera la filo-
sofia y los seres humanos empeza-
ramos a aplicar la razon. Y es que
es innegable el valor de los simbo-
los por las funciones que tienen:
permiten expresar ideas de diversa
complejidad de forma sencilla, que
de otra manera serian dificiles de
resumir con el lenguaje cotidiano:
las senales de trafico, simbolos ma-
tematicos, banderas, etc.

La cuestion es que hay veces, a
mi entender, en que los simbolos se
quedan escasos. Prueba de ello lo
tenemos en nuestro entorno: vivo
en un concejo, San Martin del Rey
Aurelio, donde se pretende que los
simbolos tengan un gran poder de
conviccién para poder ahorrarse
unos cuantos dineros, o porque re-
almente no se tienen suficientes, y
asi parecer estar a la vanguardia en
servicios al ciudadano. Pongo va-
rios ejemplos enumerados de me-
nos a mas, atendiendo a su relevan-
cia:

1. Los nucleos urbanos de Sotron-
dio y Blimea cuentan con un exten-
so recinto para suelta de perros en
el Parque de El Floran. Este servi-
cio, que acerca el mundo humano
al mundo animal y nos hace mas
civicos, consta de dos senales verti-
cales con detalladas normas de uso
colocadas sobre amplias rampas de
acceso... y ya, no hay mas: ni cie-

Les Cebolles, hemos empezado a
ofertar para este ano una progra-
macion cultural extraordinaria, va-
riada y de calidad, que arranco6 con
un musical de éxito nacional como
fue en febrero el “Tributo del Rey
Ledén” o proximamente “El Musi-
cal de los 80”.

En concreto, este espectaculo
musical, con gran acogida por par-
te del publico, llegara al teatro mu-
nicipal el préximo 16 de marzo,
con dos funciones, a las 20 horas y
alas 22,30h. y un precio muy ajus-
tado de las entradas, 15 euros, que
se pueden adquirir a través del si-
guiente enlace: giglon.com

Unos dias antes, el 9 de marzo, se
presentara la obra ‘Libertad, liber-
tad, libertad’, de Nun Tris, a las 20
horas, en el marco de los actos del
Dia Internacional de la Mujer; y ya
en abril, el dia 20, pensado para el
publico familiar, ‘Mor, Aleja y la
Princesa Lenteja’, con Escena
Apache.

Teatro para todos los publicos,
campana de teatro escolar, cancion
asturiana, el festival de cine, musi-
ca de conservatorio, folclore astu-
riano, galas variadas, baile y otros
eventos artisticos forman parte del
programa que ser ird desgranando
mes a mes y que espera concitar un
amplio publico por el interés y la
calidad de los espectaculos que se
exhiban.

rres, ni papeleras... Los duefios de
los perros, emocionados por ver a
nuestra mascota corretear feliz libre
de correas, nos aprendimos muy
bien las normas, pero desgraciada-
mente nuestros perros no saben leer
y se escapan del recinto, con el
riesgo que ello supone para el resto
de vecinos que van a disfrutar del
parque y para ellos mismos.

2. San Martin del Rey Aurelio
estad atravesado de este a oeste por
un carril bici que contribuye al cui-
dado del medioambiente y a la sa-
Iud y buen estado fisico de sus ciu-
dadanos. El carril bici en cuestion
consta de dos lineas blancas parale-
las discontinuas pintadas sobre el
suelo de aceras y carreteras a las
que se anade diversa simbologia
también pintada, como una bici o
un ser humano, que a veces incluso
comparten el mismo espacio. Esta
gran obra faradnica supuso, como
no podia ser de otra forma, otras in-
fraestructuras, no menores, como la
modificacion del mobiliario urba-

La Camara de Comercio

240 nuevos negocios

REDACCION

La antena de la Cédmara de Co-
mercio de Oviedo en San Martin
ayudo a crear, desde su puesta en
marcha, hace veinte aflos, 240 nue-
vos negocios. El area de influencia
de la oficina engloba a los munici-
pios de San Martin, Laviana, Caso
y Sobrescobio. Entre estos cuatro
concejos suman 1.464 empresas,
que a su vez suman 2.321 licencias
del Impuesto de Actividades
Econdmicas.

El balance de actividad de la an-
tena cameral de 2023 confirma que
se prestaron 513 servicios vincula-
dos, entre otras cuestiones, con la
atencion de consultas, participa-
cidn en proyectos y asesoramien-
tos para la creacion de empresas.
Ademas, a través del punto de
atencion al emprendedor (PAE) se
crearon veinte firmas entre las que
figuran cinco sociedades limitadas
y una comunidad de bienes. El res-

to fue de empresarios individuales.
También se elaboraron 31 planes
de viabilidad, algunos de los cua-
les se utilizaron por sus promoto-
res para la gestion de subvenciones
o el acceso a financiacion banca-
ria, y se celebraron ocho jornadas
formativas especificas para empre-
sas y emprendedores. Se presto,
ademas, asesoramiento a 17 em-
presas de la zona de influencia de
la antena en la digitalizacion de sus
negocios.

Dentro de ese mismo apartado de
innovacion, y el en marco de los
programas, Tic Camaras e Innoca-
maras, se colabord con diferentes
iniciativas y en la gestion de sub-
venciones de hasta el 80% de la in-
version. También hubo trabajos de
cooperacion con agentes de desa-
rrollo local y centros formativos.
Para este ejercicio esta en estudio
lograr férmulas para poner en mar-
cha iniciativas en el Valle de ‘co-
working digital” (trabajo colabora-
tivo).

Presentacion del balance de 2023 en el area de influencia de Camara de Comercio de San Martin.

no, a saber: dar la vuelta a los ban-
cos para que, cuando pase una bici-
cleta, no te pille los pies o te cerce-
ne una pierna.

Y la Gltima que me hizo arrancar
esta reflexion que quiero compartir
con ustedes, aunque esta se sale del
ambito de mi concejo:

3. Recientemente, nos hemos des-
pertado con una impactante linea
roja parapetada entre dos lineas
blancas, que recorre el Corredor del
Nalén desde Sama hasta la altura
de Blimea (por ahora, segun dicen).
Parece ser que es la solucion que
nuestros gobernantes han adoptado
para poner freno al lamentable in-
cremento de accidentes mortales en
ese trayecto. En este caso, el sim-
bolismo de esa linea roja me resul-
ta ambiguo, pues no tengo clara la
idea que intenta transmitir; a priori,
la interpretacion evidente de ese
simbolo es que quedan terminante-
mente prohibidisimos los adelanta-
mientos, aunque No parece ser eso

la causa de los accidentes. Por lo
que también puede interpretarse
que el desdoblamiento del corredor
no entra en los planes del gobierno
autonomico ni a corto ni a largo
plazo.

Visto lo visto y teniendo en cuen-
ta el éxito de estos simbolos, a la
par que suponen una inversion me-
nor, me pregunto yo... ;jno de-
berian pintar unas enormes palo-
mas blancas a la entrada de
Ucrania, Gaza y demads paises en
guerra para que finalicen esos con-
flictos que tantas vidas estan cos-
tando? ;Y si pintaran unas enormes
hamburguesas o tortillas de patata
en la sabana africana..., se acabaria
el hambre en dicho continente y
con ello la condena de sus habitan-
tes a abandonar sus casas para bus-
car una vida mejor?

Punto final.

Maria Josefa Gonzalez Begega
Ciudadana de San Martin del Rey
Aurelio
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San Martin retoma las
obras de construccion del
huevo centro de salud

REDACCION

Las obras de edificacion del nue-
vo centro de salud de Sotrondio se
retomaron a finales de febrero des-
pués de varios meses paralizadas
tras localizarse agua en el subsue-
lo, que obligé a la modificacion
del proyecto para suprimir la cons-
truccion de un aparcamiento sub-
terraneo que estaba contemplado
inicialmente. Las obras, que estan
presupuestadas en 4 millones de
euros, financiados por la Conse-
jeria de Salud, tienen un plazo de
ejecucion de 15 meses.

El centro de salud contard como
novedad con sendas unidades de
salud bucodental y fisioterapia, ur-
gencias y un area completa de
atencion a la mujer, ademas de am-
pliar en casi mil metros cuadrados
la superficie del actual hasta los
1.625 m?. Dispondra también de
cuatro consultas de medicina gene-
ral, una de pediatria, tres de enfer-

Estado de las obras del nuevo centro de salud de Sotrondio.

meria y otras tres polivalentes, mas
diez salas de espera.

Ubicado en el centro de la locali-
dad, contara con una planta sdtano
con capacidad para una veintena
de plazas de aparcamiento reserva-
das para el personal sanitario; una

planta baja y primer piso para los
servicios asistenciales; y una se-
gunda planta bajo cubierta pensada
para area de reuniones de los pro-
fesionales médicos y biblioteca.
La fachada del Teatro Virginia, por
su valor patrimonial cultural, se in-
tegrara en el nuevo edificio.

ESTHER CEPEDAL

Portavoz Municipal U

Samartin.

Nueve meses

Desde mi experiencia como
concejala en el Ayuntamiento de
Samartin durante los ultimos
nueve meses, no he podido de-
jar de notar ciertas actitudes y
comportamientos que me han
dejado perpleja. En cada reu-
nion y cada pleno, he visto fal-
tas de respeto, chascarrillos y
lecciones de ética que distan
mucho de la coherencia que de-
bemos tener.

Es decepcionante ver que a pe-
sar de las promesas de cambio y
mejora que muchos partidos
ponian encima de la mesa en la
campaifia electoral, s6lo un gru-
po municipal nos brind6 su apo-
yo cuando llegd el momento de
realmente hacer algo al respec-
to. (Fue por ego? ;por querer
mas de lo que merecian?, ;por
no creer en mi preparacion? La
verdad es que me resulta dificil
entender por qué dejaron pasar
la oportunidad de hacer las co-
sas de manera diferente, pero
era mas sencillo achacarlo todo
a un supuesto pacto firmado por
un ser imaginario para lavarse
las manos y quedar bien en las
redes sociales.

Ahora veo coOmo se lamentan,
critican y hacen aspavientos.
Debe de ser efecto de las tras-
misiones en directo para que
los vean bien, porque sincera-
mente, otra cosa no tiene expli-
cacion. ;Realmente estan bus-
cando el bienestar de nuestros
vecinos y vecinas, o solo estan
buscando réditos politicos o
medallas para lucir en sus sola-
pas?

Hace nueve meses era tiempo
de dejar de lado los egos, las
diferencias partidistas y los in-
tereses personales, ese era el
momento de recordar por qué
estamos aqui: para servir y tra-
bajar en hacer de Samartin un
lugar mejor para todos y todas.

No se trata solo de palabras
vacias o promesas incumpli-
das, se trata de que tuvieron su
oportunidad de cambiar las co-
sas y no estuvieron a la altura.
Ahora ya pueden criticarme,
poner en las rr.ss lo que quie-
ran incluso menospreciar y se-
guir diciendo que no estaba
preparada, porque tanto esta
que escribe, como IU solo bus-
camos lo mejor para nuestro
concejo, y si ello significa ne-
gociar horas y horas con el
equipo de gobierno, o con
quién sea para que alguien en
el concejo viva un poco mejor,
asi lo haremos.
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Miembru de la Academia
de la Llingua

La Universida Asturiana
de Branu vuelve otra
vuelta a El Campu

Per segundu ailu consecutivu,
dende’l 29 de xunetu hasta’l 10
d’agostu, los cursos de branu
qu’entama L’ Academia de la
Llingua van volver a celebrase en
El Campu, dempués de la espe-
riencia que tuvo llugar I’afiu
pasau. Van tener llugar nel Centru
d’Interpretacion del Parque Na-
cional de Redes, y I’agospiu nel
Albergue asitiau al llau del Cen-
tru.

La Universid4 Asturiana de Bra-
nu (UABRA) ye un espaciu d’en-
sefiu llingiiisticu y cultural inten-
sivu, empobinau pola profesora y
académica,de Sotu, Cristina
Valdés. Nesti espaciu, L’ Acade-
mia en collaboracion cola Univer-
sida d’Uviéu, el Principau d’ Astu-
ries y el conceyu qu’acueye la
progracidn presencial (nesti casu,
Casu), ufierta dellos cursos estre-
maos en dos categories:

-Formacion Llingiiistica Xene-
ral, de dos selmanes de duracion:
cursos elemental y avanzau de
Llingua Asturiana.

-Cursos d’Afondamientu Cultu-
ral y Llingiiisticu, d’una semana
de duracion, dedicaos a distintes
materies: patrimoniu, traduccion,
mediu natural, musica, deporte...

Amas, estos cursos tienen, pal
personal docente de Primaria y
Secundaria d’Asturies, la recono-
cencia oficial de la Conseyeria
d’Educacion del Principau d’As-
turies y ’acreditacion de L’ Aca-
demia de la Llingua Asturiana.

L’ Alla namas va poder certificar
el nivel avanzau de Llingua Astu-
riana, nel casu de superalu, a les
persones qu’al matriculase nel
Cursu Avanzau, presentaren el ni-
vel elemental acreditau pola
ALLA, MInor, Especialsta, Es-
pertu, Mencion o B2/C1.

Pa facer los cursos d’afonda-
mientu, de mou especial el de Ca-
pacitacion pa la Traduccion, ye
perimportante tener el nivel
avanzau de Llingua Asturiana.

[

San Martin reconoce a la gimnasta
Enma Fernandez, doble medalla de
plata nacional y campeona de Espana

REDACCION

Enma Fernandez, de 9 afios, es
una “pequefia gran” gimnasta
de San Martin del Rey Aurelio,
con varios éxitos a nivel regio-
nal y nacional. El alcalde de
San Martin del Rey Aurelio,
José Ramoén Martin Ardines, y
la concejala de Deportes, Cintia
Ordofiez, en representacion de
toda la corporacién municipal
han recibido a la joven deportis-
ta, el pasado mes de febrero, en
el Salon Municipal de Plenos,
en un acto de reconocimiento
publico a una brillante y prome-
tedora trayectoria deportiva.

Natural de El Entrego, y alum-
na del Colegio El Coto, Enma
Fernandez, que entrena en el
Centro de Alto Rendimiento de

Langreo gestionado por el club
Ares, se proclamo en julio de
2023, Subcampeona de Espaiia
Benjamina Clasificacion Gene-
ral del Campeonato de Espaiia
Individual Absoluto, y Subcam-
peona de Espaiia en Aro.

Ya en 2022, Enma se alzd con
la medalla de oro, campeona de
Espafia, con tan solo 7 afios, ca-
tegoria prebenjamina, con una
impecable actuacion de gimna-
sia ritmica.

Detras de estos éxitos figura
un entrenamiento tenaz, cons-
tante y muchas horas de dedica-
cioén y entrenamiento guiada por
su profesora Lorena Antufia y el
psicologo deportivo Alejandro
Amigo, que la sitGan actual-
mente entre las mejores gimnas-
tas ritmicas de su categoria.

|
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Enma Fernandez posa con sus medallas de plata en el salon de plenos del consistorio.

La Asociacion Juan Jose Calvo Miguel
inicia su “XX ciclo de conferencias”

Primera charla del ciclo de conferencias de la Asociacion Juan José Calvo Miguel.

¥Sabadofl6/delmarzo | | &
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REDACCION

La Asociacion Cultural de la
Academia de D. Juan José Cal-
vo Miguel inaugur6 su “XX Ci-
clo de Conferencias” el pasado
1 de marzo. Las charlas, cele-
bradas en el aula cultural Ono-
fre Rojo de Sotrondio, versaran
sobre diferentes tematicas: cam-
bio climatico, gestion deportiva,
medicina e historia. Todas las
ponencias son a las 19:30 horas
y tienen entrada gratuita.

La primera conferencia fue:
“;Cambio climatico? ;Por qué

es importante? Su ponente fue
Nicolas Weidberg, profesor
ayudante del Area de Ecologia
de la Universidad de Oviedo.

El 8 de marzo sera el turno de
“Modelo de gestion deportiva
en un gran club: Real Grupo de
Cultura Covadonga, impartida
por José Ignacio Aybar, director
deportivo del grupo deportivo.

El 15 de marzo, José Antonio
Fernandez, médico del servicio
de Reumatologia del Hospital
Universitario san Agustin de
Avilés, charlara sobre “Intro-
duccion a la Reumatologia del
siglo XXI:

Finalmente, el 22 de marzo,
José Maria Garcia-Osuna, doc-
tor en Historia, hablara sobre
“Reina Urraca de Leoén, la pri-
mera mujer reina de Europa”.

SAN/MARTILY
RERURELI0

TEATROJMUNICIPAL DE EL ENTREGO]
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Dos sesiones: 20 horas y 22.30 horas | Venta de entradas:
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El trende lalibertad, protagonista
en su dcimo cumpleaﬁos |

REDACCION

El Gobierno de Asturias dedicara
este afio el 8 de marzo, Dia Inter-
nacional de las Mujeres, al movi-
miento feminista y su capacidad de
generar avances en la lucha por la
igualdad. El Instituto Asturiano de
la Mujer ha elegido el lema Este
tren ya no se para, en conmemora-
cion del décimo aniversario del
Tren de la Libertad, ejemplo de la
fuerza del movimiento feminista.

La jornada servira para rendir tri-
buto a la iniciativa, la determina-
cion y la capacidad de convocato-
ria de dos asociaciones asturianas
de mujeres: la Tertulia Feminista
Les Comadres, de Gijon/Xixon, y
Mujeres por la Igualdad, de Barre-
dos (Laviana), que fueron capaces
de despertar un movimiento reivin-
dicativo, dentro y fuera de Espaiia,
y de movilizar a toda la sociedad
para lograr frenar en 2014 la refor-
ma de la ley del aborto.

La Direccion General de Igual-
dad ha organizado un amplio pro-

La Big

i

Manifestacion del Tren de la Libertad por las calles de Madrid.

grama de actividades para con-
memorar el 8M. El acto institu-
cional se celebrara en la Casa de
Cultura de Pola de Laviana, y
también servird para homenajear
al Telecable Hockey Club, equi-

po femenino que acaba de pro-
clamarse campeon de la Copa In-
tercontinental. Si bien habria nu-
merosas actividades en toda la
region, el acto institucional del 8
de marzo, en el que colabora el

Band Llanera celebra su

20 aniversario en Laviana

S.G.

La Big Band Llanera cumple
20 afios y el pasado 22 de febre-
ro lo celebrd en la Casa de Cul-
tura de Pola de Laviana, con un
concierto que se celebro a las
20:00 horas.

La Big Band de la Escuela Mu-
nicipal de Musica de Llanera,
estda formada por una veintena
de musicos. En su repertorio in-

Ayuntamiento de Laviana, se ce-
lebrara a las 12:00 horas en la
Casa de Cultura de la capital del
concejo y contara con la inter-
vencion del presidente, Adrian
Barbon.

terpretan temas que van desde el
swing, al rock, pasando por la
musica latina. Cuenta con un
duo de cantantes, que en sus in-
terpretaciones complementan
excelentemente la actuacion del
conjunto. Esta agrupacion musi-
cal se formd en el afio 2000 y
han ofrecido conciertos en dife-
rentes localidades, tanto dentro
como fuera del Principado de
Asturias.

Un afio después de su naci-
miento participaron en el progra-
ma "Clasicos Populares" de Ra-
dio Nacional Espaiiola (RNE).

Una "Big Band" es una gran
banda de musicos de jazz, que
tocan conjuntamente.
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Nuevos negocios

ROCIO ESTEPA
Presidenta de AULAV

En Laviana estamos de enhora-
buena.

En un periodo, relativamente
corto de tiempo, nos ha llegado la
feliz noticia de varias nuevas aper-
turas comerciales y algiin cambio
de gerencia en negocios de nuestro
municipio.

Es gratificante que se elija nues-
tro territorio para nuevos empren-
dimientos, y mas, si es el munici-
pio donde tienes el tuyo y, ademas,
resides.

Esto es un termometro, bastante
fiable, de por donde "van los ti-
ros".

Laviana mola, y mucho.

Desde Tarna, bajando el Nalon,
somos la primera ciudad de servi-
cios que te encuentras, en plena
puerta del Parque de Redes.

Y, cuando digo servicio, digo
TODOS LOS SERVICIOS.

Comercio, hosteleria, empresas
de servicios, centros educativos
(Infantil, Primaria, Secundaria y
Bachillerato!), servicios bancarios
(cajeros automaticos incluidos!),
oferta cultural y de ocio (teatro,
presentaciones, charlas, deporte a
tope!), somos un concejo donde ,
todo lo que puedas necesitar, lo
vas a encontrar.

Esto ya lo sabemos 1@s que vivi-
mos aqui.

Y es maravilloso que, algun@s,
que somos foriat@s (una que es-
cribe , de Langreo y mi marido de
Zamudio!), lo hayamos visto en su
dia, lo hayamos puesto en valor,
por donde quiera que caminemos
y, lo defendamos a "capa y espa-
da", alla donde vayamos.

Repito...
Laviana mola! Y mucho!
Ven p'acal!!!

Te esperamos con el corazéon y
los brazos abiertos.

8 MARZIO
DE LA MUJER

DIA INTERNACIONAL

ESTE TREN /A NO SE PARA

dcto institucionad def 8 de marzo

12:00 horas

Casa de Cufbura de Pofa de .Lavicma

- Laviana -

parte del paraiso

?

. INSTITUTO
ASTURIANO

DE LA MUJER

o= Principud:a de
Asturias
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La Pegarata al Dia
LA PEGARATA

=6

-

Sociedad Cultural y Gastronémica iy, <

La Pegarata

Todos o casi todos saben lo que
es una Pegarata. Un bollo pascual
relleno de chacina que los padrinos
de estos lares desde épocas pretéri-
tas regalaban a sus ahijados por
pascua florida. Pero lo que se trata
de explicar y definir ahora es el
significado intrinseco de la Pegara-
ta como Sociedad Cultural y Gas-
tronomica. Pues eso. La Pegarata
es la esencia cultural de Laviana y
del Alto Nalon. Es un colectivo
amigo que trabaja por y para de-
fender los intereses morales, cultu-
rales y materiales de este concejo.
Es una entidad sin animo de lucro
que siempre piensa en Laviana.
Vive con la idea de representar a
un municipio envuelto en crisis
existencial y lucha por avanzar en
su idea de progreso y avance
econdmico. Siempre esta presente
en cualquier actividad que se desa-
rrolle en su enclave afectivo y no
escatima medios ni horas para de-
jar el nombre de Laviana a una al-
tura de miras imposible. Con su
presencia en la sociedad asturiana
y sus desvelos para marcar territo-
rio conforma una realidad sobresa-
liente que esta fuera de toda duda.
Apoya sin ambages el turismo y la
gastronomia de su entorno, organi-
za actos de nombradia y reflexiona
y planifica con iniciativas que re-
portan animo y lucidez a un conce-
jo falto de esos proyectos.

Es grupo independiente y trabaja
sin desmayo por situar a Laviana
en el lugar que le corresponde en
el ambito regional por su historia,
su trayectoria y la ejemplaridad de
sus gentes. La Pegarata lleva el no-
minativo “Laviana” en sus inten-
sos viajes por la geografia nacional
y suele dejar impronta de lo que
representa esta comarca altonalo-
niana en los foros y encuentros en
los que participa. No pide nada a
cambio sdlo oferta y contribuye a
hacer el bien y colaborar con cual-
quier causa que sea beneficiosa
para el concejo.

La Pegarata con sus treinta afios
de actividad es el ejemplo cultural
y gastronoémico de Laviana. Tiene
buenos contactos, tiene buenas ide-
as, resuelve con tino y galanura sus
acciones y supone toda una refe-
rencia animosa y entusiasta para
hacer Sociedad. Lo apunta mucha
gente que conoce a este colectivo
de amigos. Es todo un lujo que
exista la Pegarata. Su buen hacer
es honra y promocion para Lavia-
na. jQue viva la Pegaratal Los
pueblos son lo que son gracias a
organizaciones de ese tipo y talan-
te. Y lo importante. Mucha cama-
raderia y entendimiento entre sus
miembros societarios. Ahi esta la
grandeza de esta entidad que ca-
balga sobre la grupa de un caballo
ganador. Qué bueno que estas en
ese lugar de tertulia, viandas y
amistad.

Abrazos Pegarata.

El Descenso mas vivo que hunca

La asociacion , Llavianeses pol Descensu%o impulsa la fiesta mds emblemdtica del Valle

Presentacion de la Asociacion ‘Llavianeses pol Descensu’ celebrada en el CIDAN.

REDACCION

En una reunion celebrada en el
CIDAN el miércoles 28 de fe-
brero, la nueva Asociacion en-
cargada de velar por el futuro

Las obras, aprobadas
con el remanente de
tesoreria, cuentan con

un presupuesto de cerca
de 40.000 euros

S.G.

El concejo de Laviana re-
fuerza su apuesta por mejorar
la calidad de vida de sus veci-
nos de la zona rural. Entre
otras lineas estan las obras
aprobadas con el remanente de
Tesoreria, asi con un presu-
puesto cercano a los 40.000
euros, se ha puesto en marcha
la mejora de la red de abaste-
cimiento del agua y la pavi-
mentacion de la zona El Can-
tu. Una actuacion que espera
acabara con los continuos pro-
blemas de desabastecimiento
de agua en este nucleo rural de
Laviana. Situado entre los
pueblos de La Sartera y La
Castafial.

El Cantu disponia de una red
de tuberias antiguas que en
gran parte aun eran de fibroce-

del Descenso Folklorico del
Naloén, “Llavianeses pol Des-
censu”, detalld los pasos a se-
guir en la confeccion del pro-
grama festivo de la cita por
excelencia de la cuenca del
Nalon.

j

La Asociacion la componen
nueve integrantes (el dia de la
reunion faltaba uno para los 10,
cifra estipulada como la adecua-
da) que pusieron sobre la mesa
iniciativas que pretenden llevar a
cabo para la edicion 55 del Des-

censo, a tal efecto, llevan mante-
niendo reuniones con los capita-
nes de las embarcaciones para re-
cabar ideas e impulsar la fiesta.
Entre las ideas que barajan esta la
instalacion, en el parque de La
Pola, de una zona de restauracion,
con un escenario donde actuaran
grupos asturianos; se trabaja para
mejorar el desfile y las instalacio-
nes del prau de La Chalana; se
sopesa la posibilidad de hacer un
parque cerrado en el que se ex-
pongan las carrozas el mismo sa-
bado por la mafiana; se acotaran
unas medidas para las embarca-
ciones: 5 metros de alto x 3,20
metros de ancho; ademas se estan
llevando gestiones para que el
viernes, vispera del Descenso, y
el propio sédbado las actuaciones
musicales sean de cierto renom-
bre. Asimismo, aprovecharan La
Comida en la Calle de Laviana,
que se celebrara el 11 de mayo,
para intensificar la captacion de
socios, teniendo “un detalle” con
los asociados.

El futuro del Descenso Folklori-
co del Nalon se vuelve a reinven-
tar, esta vez de la mano de un
grupo de vecinos y vecinas de La-
viana, que, apuesta, junto con el
Ayuntamiento, por una fiesta que
es un simbolo en Asturias. Y si
llueve... jque llueva!

Arranca la mejora de lared de
abastecimiento de aguay
pavimentacion de El Cantu

mento y que producian conti-
nuas roturas y fugas de agua
que mantenian a los vecinos
en una situacion precaria.

Ademas, faltaba un estudio
detallado de todo el entramado
de la red como consecuencia
de ir afiadiendo enganches sin
una prevision de futuras am-
pliaciones, existiendo algunos
casos de viviendas que se co-
nectaban a la antigua Red por
propiedades privadas.

Los trabajos consistiran en la
sustitucion del fibrocemento
por materiales de mayor dura-
bilidad y estables para garanti-
zar que no haya degradaciones
y la conexion de éstas a través
de caminos publicos. Poste-
riormente se procedera a la co-
rrecta pavimentacion de los
viales.

Operarios municipales durante las obras en El Cantu.
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La Ferrera impulsa su centro social

REDACCION

El Ayuntamiento de Laviana ha
finalizado las obras de rehabili-
tacion de la antigua escuela de
La Ferrera, reconvertida en equi-
pamiento para actividades veci-
nales y que el gobierno local as-
pira a utilizar como "modelo de
gestion para los centros sociales
del concejo”. Desde el Consisto-
rio se confia en que "este tipo de
gestion mixta y colaborativa en-
tre los vecinos y el propio Ayun-
tamiento puede convertirse en
un revulsivo para que la zona
pueda asentar poblacidon y gene-
rar actividad".

El presupuesto de licitacion
rond6 los 100.000 euros y el
proyecto cont6 con financiaciéon
de los fondos europeos Leader.
"El Ayuntamiento de Laviana
presento este proyecto a las ayu-
das Leader con dos objetivos:
rehabilitar las antiguas escuelas
que ya utilizaban como centro
social la Asociacién de Mujeres
La Xierra-La Ferrera y destinar

Centro social de La Ferrera.

una zona del edificio para la re-
cepcidn de visitantes y deportis-
tas, dada la cercania del pueblo
con varias rutas de montafia y
bicicleta y de la trayectoria veci-
nal en la organizaciéon de even-
tos deportivos", senalaron res-
ponsables del gobierno local.

125 anos de la Iglesia

Conferencia sobre Fray Ceferino impartida por Gustavo Bueno (en el centro) y enmarcada en los

actos de 125 aniversario de la iglesia parroquial del concejo.

Ahora, con la obra, el piso bajo
"tiene una zona diafana y dos
bafos para uso de la Asociacion
de Mujeres. Se podran impartir
talleres de formacion y distintas
actividades programadas tanto
por la propia asociacién como
por el Ayuntamiento". En el piso

parroquial

REDACCION

La Iglesia de Pola de Laviana
cumple 125 afios de su consa-
gracion, fue un 13 de mayo de
1899. Para celebrar la efeméride
se han organizado diversas acti-
vidades y encuentros a lo largo
de los préximos meses. Habra
exposiciones, charlas, conciertos
y diversas iniciativas sociales y
solidarias. Especialmente emoti-
vo sera el mes de agosto, esta
programado que la semana antes
de las fiestas patronales la virgen
visite las diferentes zonas del
pueblo ya que hay lugares en los
que nunca ha estado como el co-
legio o la residencia de ancianos.

Las primeras actividades han
sido un ciclo de conferencias por
el 125 aniversario de la dedica-
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superior hay una cocina, bafio
adaptado y una zona amplia que
servira para la recepcion de de-
portistas y turistas, "afiadiendo
valor a esta zona que hasta aho-
ra, carecia de un lugar donde
acoger este tipo de actividades",
apunt6 el gobierno local.

cion De la iglesia de Santa
Maria de la Asuncion de Pola de
Laviana. La primera conferencia
estuvo a cargo de Don Luis Be-
nito Garcia Alvarez, profesor y
catedratico de la universidad de
Oviedo y que nos habl6 sobre el
desarrollo urbano de Pola de La-
viana. David Gonzalez Paloma-
res, doctorando contratado del
departamento de historia de la
universidad de Oviedo, estuvo a
la cabeza de la segunda cita que
fue sobre la mineria del carbon
en Laviana. Mientras la tercera
conferencia la impartiéo Gustavo
Bueno Sanchez, Doctor en filo-
sofia por la Universidad de
Oviedo y director de la funda-
ciéon Gustavo Bueno, acerca de
Fray Ceferino. La cuarta pro-
puesta fue defendida por Miguel
Angel Rios Sanchez, profesor de
filosofia en el IES David Vaz-
quez Martinez de Pola de Lavia-
na, que puso luz sobre los Agus-
tinos de Laviana.

BRIBONES

Grupo de Investigacién

Historica de Laviana

Primavera

En marzo, la primavera emerge
como un regalo ansiado después
de los meses invernales. Asturias
se transforma en un escenario ma-
gico, donde la naturaleza despierta
con una explosion de vida y color.

En este escenario, el roble se eri-
ge como un simbolo de fortaleza
que florece con gracia durante esta
temporada de renacimiento. El ro-
ble, en Asturias, fue y es un arbol
sagrado, bajo el cual se han hecho
juramentos que han determinado
nuestra historia. Ahora lo enten-
deréis; entre todos los tipos de ro-
bles que hay, el mas extendido en
nuestra tierra es el roble carballo
(Quercus robur). De "robur" acabd
derivando en asturleonés el verbo
"roblar", que significa firmar un
acuerdo. Un acuerdo al igual que
este arbol, expresa fortaleza y lon-
gevidad.

Este magnifico arbol ha estado
representado en miles de ocasiones
a lo largo de la historia, desde la
Biblia donde alude al roble entre
las muchas maderas con las que se
construyo el Arca de Noé, hasta el
afo 737 d.C en Asturias, donde el
roble dio nombre a la Capilla de
Santa Cruz en Cangas de Onis,
donde fueron sepultados el rey Fa-
vila, segundo rey de Asturias e hijo
de Don Pelayo, y su esposa, la rei-
na Froiluba. Esta iglesia debe su
nombre a la cruz de roble que Pe-
layo porté en la Batalla de Cova-
donga y que posteriormente se
convirtio en la Cruz de la Victoria.

Bajo su tronco, sus ramas y sus
hojas existen mil leyendas, histo-
rias y tradiciones que han formado
parte de las generaciones asturia-
nas. Este arbol majestuoso se erige
como un testigo silencioso del
paso del tiempo, guardando en sus
anillos los relatos de antafio y las
vivencias de quienes han buscado
refugio a su sombra. Este arbol,
venerado por su fuerza y longevi-
dad, es mucho mas que un compo-
nente del paisaje; es un relato vivo.

Alba Maria Blanco Parrondo.
Investigadora Bribona

petVALLE
Felices Fiestas

del Cabritu 2_0;24‘..
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Bolsas de barura esperando ser recogidas en una de las calles de Pola de Laviana.

El concejo se

plantea

una mejoraenla
recogida de residuos

REDACCION

El Gobierno Local de Laviana
considera que se debe mejorar la
gestion de la recogida de resi-
duos en el concejo y para ello,
debe de iniciarse un nuevo siste-
ma ademas de modernizar y do-
tar de nuevas herramientas y
vehiculos al parque de maquina-
ria municipal. Esta mejora de la
gestion de la recogida de resi-
duos también pasa por dotar a la
zona rural de vehiculos con espe-
cificaciones técnicas especiales
para dar servicio a los pueblos
que cuentan con dificultades de
acceso.

Para acometer esta primera par-
te de un plan mas ambicioso, el
Ayuntamiento de Laviana ha so-
licitado dos lineas de Ayudas Le-

ader, en esta nueva convocatoria,
para la adquisicion de dos vehi-
culos adaptados. Un primer vehi-
culo, de tamafo suficiente como
para que tenga acceso a los pue-
blos que cuentan con viales es-
trechos y que se dedicard a la re-
cogida de todo tipo de residuos o
acopios y, un segundo, que se
destinara a la recogida de ense-
res. Este tltimo, viene a respon-
der a la demanda vecinal y al
propio interés del Ayuntamiento
para dar una solucion al tema de
la recogida de “chatarra” por los
problemas que generan tanto de
ornato como de salubridad.

Ultimamente, se viene detec-
tando que el concejo Laviana se
esta convirtiendo en un depdsito
pirata para toda la zona del
Nalon y en diversos puntos de
los pueblos del concejo, se estan

depositando todo tipo de enseres
y restos de materiales, ajenos a la
actividad vecinal. Esta situacion
esta generando un problema tan-
to para el propio Servicio de re-
cogida municipal como para los
vecinos. Como primera expe-
riencia para erradicar estos depo-
sitos piratas y mejorar el ornato
y proteger la salud del concejo,
el Gobierno Local de Laviana ha
trazado unas lineas de actuacion,
comenzando con esta primera
experiencia piloto en la zona ru-
ral con la adquisicion de este
nuevo vehiculo y con un nuevo
sistema de recogida que pasa por
seguir estableciendo unas fechas
determinadas para la recogida y
donde el propio vecino dard avi-
so telefonico al Servicio de
Obras para recogerlos en su do-
micilio o en el punto mas cerca-
no a él.

Finalizan las obras de renovacionde la
red de abastecimiento de Bustiello

REDACCION

Obra financiada con el Remanen-
te de Tesoreria y con un presupues-
to cercano a los 40.000 euros, se
ha procedido a la renovacion de la
antigua red de abastecimiento de
agua, sustiyendo las antiguas con-
ducciones compuestas por materia-
les antiguos y muy deteriorados
por otros mas sostenibles y de lar-

ga durabilidad que garanticen tanto
la salubridad de la red como su
mantenimiento.

Ademas, al tratarse de redes no
planificadas, la falta de presion y
las pérdidas de agua eran constan-
tes.

Abhora, se ha retirado el material
antiguo, se ha procedido a la plani-
ficacion de enganches y bocas de

riego y todo ello se ha disefiado
bajo los viales existentes para evi-
tar, tanto que la red pase por fincas
privadas como para lograr una pre-
sion constante.

En estos momentos se finalizan
los trabajos de reposicion de pavi-
mentos con una capa de asfaltado
que garantice la durabilidad de la
obra, ademads de la limpieza y ac-
cesibilidad al pueblo de Bustiello.

Conectando
generaciones

La comunidad educativa del IES David Vazquez
Martinez convoca su |l carrera solidaria

Santos Sanchez dos Santos
y Eloy Gonzélez Begega.
Alumnos de 4°ESO del IES DVM.

El 22 de marzo, en el centro
de Laviana, tendréd lugar la se-
gunda carrera solidaria organi-
zada por el IES DVM. Este afio,
los fondos recaudados estaran
destinados a la realizacion de
una convivencia entre el alum-
nado del centro, los miembros
de la Asociacion 6 de diciem-
bre y el Centro Cultural El
Texu.

En el David Vazquez Martinez
llevan dos aios organizando ca-
rreras solidarias. Cada ano, los
fondos se destinan a propdsitos
diferentes. El del afo anterior,
con Un pasin, un alevin, fue el
de soltar alevines en el rio
Nalon; el de este, bajo el eslo-
gan de Conectando Generacio-
nes, es que los alumnos puedan
disfrutar de un dia de conviven-
cia con personas mayores. Su
fin es desarrollar actividades
intergeneracionales, ademas
de compartir experiencias, co-
nocimiento y también habili-
dades.

La carrera de este afo, que
cuenta ya con mas de 300 ins-
cripciones, ha sido organizada
durante todo el curso por depar-
tamentos de algunas materias
junto al alumnado de 2°y 4° de
la ESO. En el de Lengua se rea-
lizaron entrevistas a miembros
de las asociaciones o la creacion
del eslogan; en Plastica se di-
sefio el logo de este proyecto;
Fisica y Quimica elaborara la
bebida isotdnica para los corre-
dores, mientras que Matemati-

cas y Tecnologia seran los en-
cargados de realizar los calculos
estadisticos de la carrera, asi
como la fabricacion de juegos
tradicionales. El desarrollo de
estas actividades cuenta con la
colaboracion de los integrantes
de las asociaciones; en Navidad,
por ejemplo, acudieron al IES a
realizar estos y otros talleres.

El funcionamiento de la carre-
ra sera simple: por cada vuelta
se le dara una pulsera al corre-
dor y, al final, el patrocinador
que este haya eclegido pagara
por cada una de las vueltas que
haya dado. Los precios seran de
1€ por la primera vuelta,
50cénts. por cada una de las
demas. Asi mismo, para finan-
ciar esta carrera, los alumnos
han buscado patrocinadores en
los comercios locales y empre-
sas familiares.

Tal y como aseguran sus orga-
nizadores, este proyecto inter-
disciplinar ha llegado para que-
darse pudiendo convertirse en
un auténtico emblema del IES
David Vazquez Martinez.

Obras de reparacion en el pavimento del nucleo rural de Bustiello.
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Sopa de curruscos
Cabritu con patatinos
Ensalada | Bartolo

Vino y cafe

32 euros®

* precio recomendado

+|nfo

En fodos los establecimientos se 5Crb|r'.|".‘

ACTIVIDADES FESTIVAS;
Viernes

19:30 Concierte de Mina Longo{Casa Cultural
Noche: GRUPO PARENTESIS
+DJ DISCOMAS [Plaza Ayuntamiento]

Sabado

12:00 Presentacion del libro:

La cocina de Christian Gonzalez,

cocinero TRPA [CIDAN]

Feria del Stock [Rlaza Fray Ceferino]
Organiza-:Concejalia de Comeicio

Pasacalles.de gaita y tambor. Qrganiza AULAV’

19:30 Teatro Padre Coll:
Al final de'la caleya téo llega [Casa Cult

Noche: GRUPO LIMITE
+ ASM DJ [Plaza Ayuntamiento]

Domingo
12:45 Bailables con la

Banda de Musica de Laviana
[Quiosco de la Avenidal

Feria del Stock [Plaza Fray Ceferina
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Laviana prepara el mantel para su
manjar emblematico: el “cabritu”

A la izquierda, ollas con el guiso de cabritu. A la derecha, comensales degustando el menu de las jornadas gastronémicas de Laviana.

SIRA GARCIA

Los fogones de Laviana empie-
zan a preparar su guiso mas em-
blematico, el del “cabritu”. Del 8
al 10 de marzo, las jornadas gas-
tronémicas por excelencia en el

concejo lavianés pondran encima
de la mesa su ment de gala: sopa
de curruscos (dados de pan tosta-
do), cabritu (cordero) con patati-
nos, ensalada y “bartolo”, de pos-
tre. Esta cita culinaria cumple este
aflo su 37° edicion. Su origen se
remonta al siglo XIX, tras la vic-

toria de un conflicto bélico, en el
que los soldados repusieron fuer-
zas a base de sopa y cordero con
patatas. De esa comida anecddtica
surgio la costumbre, afio tras afio,
de repetir el guiso del cabritu,
convirtiéndose en fiesta gastron6-
mica.

Ademas del tradicional menu, al-
gunos de los establecimientos par-
ticipantes han ido incorporando el
ingrediente principal, el cabritu, en
algunas otras creaciones mas inno-
vadoras y modernas, como puede
ser: fabes, tortos, cebollas rellenas,
fayuelos, croquetas o milhojas. Asi

quien lo desee puede optar por un
ment mas tradicional y quien pre-
fiera probar algo diferente puede
decantarse por algin plato mas no-
vedoso donde, eso si, el cabritu si-
gue siendo el protagonista.

Los tradicionales festejos gas-
trondmicos son una de las fiestas
con mayor arraigo y antigliedad
tanto en Laviana como en el pano-
rama regional. Las jornadas no
solo son disfrutadas por los luga-
refios, si no por vecinos de todo del
Valle del Nalon y de Asturias, para
quienes el “cabritu” es un manjar
que no pueden perderse.

Los establecimientos participan-
tes, con sus teléfonos para poder
reservar son los siguientes: Restau-
rante L’Albancia (985601917),
Hotel Restaurante Canzana (985
60 13 88 y WhatsApp 636 14 41
41); El Mesoén de Muiiera (985 61
43 91), El Horreo de Carrio
(984097670), El Pintu
(984045505); Restaurante La Po-
marada (985614049, Hotel Restau-
rante la Pacha (985602191); Si-

BARBON
DENTAL

N° Reg Sanitario: C.2.5.1/6570

* Odontologia general
* Odontopediatria * Ortodoncia
* Rehabilitacion Protésica * Periodoncia
* Cirugia oral * Implantologia
* Endodoncia * Estética dental

LES DESEAMOS FELICES JORNADAS
GASTRONOMICAS DEL CABRITU 2024

CALLE LIBERTAD, 71 - POLA DE LAVIANA

T.985 61 02 71

BUSCANOSEN f
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A laizquierda, Feria del Stock durante los festejos del pasado afio. A la derecha Grupo Limite, que actuara en las Jornadas delCabritu el sabado 9.

dreria  Nalon (985600060 —
690324636), Asador Los Panchos
(678777668); Restaurante Alberto
(985600358; Sidreria Vientu del
Norte  (656.536.118), Sidreria
Quercus (984 087 847 y What-
sApp 617597434); La Casona de
Entralgo (985601206); Meson La
Mina (985600032), Puente La
Chalana (984007487); Garden
Gastrobar (634000156), La Tasca
de Anina (984514799), Bar el
Mercau (627415341) y Sidreria La
Campurra (985611276).

En la receta tradicional del “ca-
britu con patatinos” no puede fal-

tar pierna y costilla de cordero,
ajo, cebolla, pimiento rojo, pi-
miento verde, ajo puerro, zanaho-
rias, perejil, laurel, tomillo, pi-
mienta negra; y un poquito de
brandy, de vino blanco floral y de
“fino”. Eso si, ademas de los in-
gredientes esta “la mano” de cada
uno de los cocineros y cocineras
que se colocan frente a a la olla,
para remover y mimar el guiso.
Buena materia prima y buena pa-
ciencia.

Ademas de los 19 locales de
hosteleria participantes, que sem-
braran de sabor y olor todo el con-

cejo de Laviana durante los tres
dias que duran las jornadas gas-
trondmicas, el evento cuenta con
numerosos colaboradores, sin los
que estas jornadas gastronomicas
no serian posible: el Ayuntamien-
to de Laviana, la Asociacién de
Auténomos de Laviana (Aulav),
Confiteria Conchi; Confiteria
Gersan, Panaderia La Forna, Pa-
naderia La Hogaza, Carnicas Jose
Tomas, Distribuciones La Seron-
da y Panaderia El Meollu.

Ademas, desde hace tiempo, es-
tas jornadas no solo implican co-
mer bien sino también pasarlo

Transporte
Manutencion
Terapias
Fisioterapia
Enfermeria

Peluqueria y Logopeda

WX,

PAYRRES | o

CENTRO DE ESTANCIA DIURNA (DE 8.30 A 18.30)

bien. A la oferta gastronomica se
le sumara una amplia variedad de
actividades ludicas y culturales,
para disfrutar de lo culinario y de
lo festivo. El viernes 8, a las
19:30 horas se celebrara el con-
cierto de Mina Longo, en la Casa
de la Cultura. A las 23:00, entre la
Casa del Pueblo y el Ayuntamien-
to se celebraran las actuaciones
musicales del Grupo Paréntesis y
Discomas.

El sabado 9, se presentara a las
12:00 en el Cidan, el libro de co-
cina de Christian Gonzalez, chef
del programa de la TPA “Siempre

5
|

E
e

CaonsnrL D
Paracr Ay O ALTLES.

al dia”. La Concejalia de Comer-
cio organizara una Feria del stock
en la plaza Fray Ceferino; y AU-
LAV organizara un Pasacalles de
gaita y tambor. Ese dia, a las
19;30 horas, la compaiia de taetro
Padre Coll representara en la casa
de Cultura, la obra “Al final de la
caleya to llega”. Finalmente, a las
23.00 se contara con la actuacion
musical de Grupo Limite y Asm
Dj; en la Plaza del Ayuntamiento.

El domingo 10, a las 12:45 horas
habra “Bailables” en el quiosco de
la Avenida y la Feria del stock en
la plaza Fray Ceferino.

LES DESEAMOS FELICES JORNADAS GASTRONOMICAS DEL CABRITU

Rio Cares, 45 « Pola de Laviana* T. 985 057 384 - M. 681 091 707
mayoressonrisas@hotmail.com ¢ Siguenos en €
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El Cabritu adelanta la primavera

Fernando, Fernando y Carmen Galvdn -
Ferreteria Galvin

“Marzo llega a Laviana de la mano de las jornadas gas-
tronomicas del Cabritu. Desde el Ferreteria Galvan queremos

Lucia Sudrez
Centro de Dia Mayores Sonrisas

Desde Mayores Sonrisas os deseamos a todos los Laviane-
ses que disfruteis de las Jornadas Gastronomicas del Cabritu”

invitaros a cercaros al concejo a disfrutar de este tipico plato
y de todo lo que rodea a la celebracion”.

e

CENIRD AUTORIZADO PFOR LA CONSEIRIA
Of DERLCHOS ¥ SERVICIOS SOCIALLS
DL FHNCIPADO OF ASTURIAS.

N DT REGIS1R0: CONTY

Sisterna
dencia

SERVICIO A
SERVICIU 4

BETIVIDAD:
CHMTRO OF DIA BARA BIRIOMNAS |

| TOE AT

Catarina Valdés
Inmobiliaria Erssy Pozveco

“Desde Erssy Pozueco os deseamos que disfrutéis de nues-
< tra fiesta gastronomica del Cabritu con patatinos y que apro-
| vechéis estos dias para pasear, reencontraros con amigos y
degustar nuestro exquisito menil en un entorno Ginico”.

Pablo Cuesta- All-In Fiithol

“Laviana se prepara para sus Jornadas Gas-
trondmicas, unas de las mas antiguas del va-
lle. Desde All Inn animamos a los lectores a
visitar el concejo y disfrutar de los festejos
del Cabritu”.

Ménica Llaneza - Vigjamos y Mds

U By
“Desde Viajamos y Mas deseamos a todos . -

nuestros amigos y vecinos que disfruten de
esta fiesta tan emblematica de nuestro con-

cejo”.

¥\ i '

Manuela Gonzdlez - Nardos Plaza

“Desde Nardos Plaza os animamos a que
disfrutéis de las jornadas gastronomicas del
Cabritu, una de las mas importantes de la
zona. Y si necesitais unas flores os espera-

tE)

mos .

“Otro ano mas, Laviana va a disfrutar de
sus tradicionales Jornadas del Cabritu. Des-
de Barbon Dental animamos a los vecinos y
vecinas del Valle a venir y disfrutar de tan
rico manjar”.

Arreglos de ropa * Telas * Tejidos para prendas y manualidades Y /4
* CURSOS DE \
" FORMACION
ASISTENCIA Y SERVICIDS DEL NALON : * Costura J 4
SAp?j;furg dtcej puerfosd i« Ganchillo desde
ustitucion de cerraduras ;
i - R — N * Punt
Duplicados de llaves Merceria @ Atelier Bt il , Ve
MaBGSgEdE | | eeeemmeseimes ol iy FERRETERIA DE CONFIANZA Y PROXIMIDAD
LES DESEAMOS FELICES . S aoRaE
DEL CABRITU o OIS DES. CORBITY Qe

Fray Norberto, n°6
Libertadad, n° 55
Telf. 985 60 02 15

C/ Pelayo, 16 = Bajo

Pola de Laviana

722 745 524 // 984 282 627
asn@asn24horas.com
www.asn24horas.com

foly/reparacion siguenos
delmaguinas defcoser

Libertad, 49 bis (donde la cabra)- LA POLA
R 984514456 [E) 613149056 14 merceriosuatelier@gmail.com [

ferreteriagalvan@gmail.com

FERRETERIA

OFIGIAL

E Eimnhell

EXCELENCIA A BATERIA.

El Mercau s/n * POLA DE LAVIANA ¢ T. 627 415 341
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Las Jornadas gastronomicas en boca de sus vecinos

Julia Montes, Bdrbara Martinez, Diego
Garcia y Zoraida Ferndndez
H Pintu Casa de Comides

“L’equipu de El Pintu queremos deseavos
unes felices Xornaes Gastrondmiqueas del
Cabritu. Pasaivos por Llaviana a esfrutar del
menu de les xornaes”.

Elena Valle- Peques del Valle

“Vuelven en marzo las Jornadas Gastrono-
micas de Laviana unas de las mas antiguas de
la cuenca. Desde Peques del Valle os desea-
mos unas Felices Jornadas Gastronomicas”
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Paula Sudrez, Susi Ferndndez
y Melisa Santamaria
Merceria Su Alitier

“Desde el equipo de Merceria y Atelier Su,
agradecemos la fidelidad de la clientela y os
deseamos a todos, buenas fiestas del Cabritu
en Laviana”.

FE BAR EL IMEKL_AW
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Monica Sudrez - Bar H Mercau

“Os esperamos en Laviana para que dis-
frutéis de las Jornadas festivas Gastrondmi-
cas del Cabritu. Os deseamos desde El Mer-
cau unos felices festejos.

Marta Martinez
Marta Martinez Clinica Dental

“Las Jornadas Gastrondémicas del Cabritu
regresan, cada mes de marzo , a los restau-
rantes de Laviana, para deleite de vecinos y
visitantes. Toca disfrutar y compartir mesa
con amigos y familiares”.

ASN Asistencia y Servicios del Naldn

“Desde ASN os invitamos a disfrutar de las
Jornadas del Cabritu, una de las fechas més
esperadas del calendario festivo de Lavia-
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PARA SENTIRSE
COMPLETAMENTE SEGURO

Y Occident

LA SEGURIDAD DE SIEMPRE

MARISOL MEJIDO

Fray Norberto del Prado S/N @ POLA DE LAVIANA
Tel/Fax: 985 61 06 85 Movil: 606 960 148

mmejido@occident.com

Seguros de hogar
¥

-»

F

Seguros de auto

ADEMAS:

Seguros de vida

Seguros de ahorro
(\ e
o

ACCIDENTES ¢ PROTECCION JURIDICA
COMUNIDADES ¢ FONDOS DE INVERSION

LES DESEAMOS FELICES FIESTAS DE LA PONTONA

POLA DE LAVIANA
b/08L1LI

TU TIEENDA
DE. DEPORTE.S

JORNADAS
DEL CABRITU

PLAZA ARMANDO PALACIO VALDES

b, BAJO
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Marisol Mejido - Occident Seguros

“Las fiestas gastronomicas del Cabritu son
una cita culinaria ineludible donde disfrutar
de un plato tan tipico de Laviana como es el
cabritu. Desde Occident Seguros os anima-
mos a no perderos este evento”.

Martin, Vanesa, Germdn y Andrés
Optica Cristal

“El 8, 9 y 10 de marzo podremos disfrutar
en nuestro pueblin de las Jornadas del Cabri-
tu. Unos dias para marcar en nuestro calen-
dario que nos valdran de excusa para disfru-
tar de unos platos exquisitos con los que
disfrutaremos todos”.

» I’.ﬁdmunu
985602954 Q@ ®

nardosplaza@gmail.com

\

viajes del Imserso

CONSULTARNOS

Para mas informacioén:

659 110 200

www.vigjamosymas.es

viajamosymas@viajomoymas.es * AV-347-AS .
@viajamosymas @ © :

FELICES FIESTAS GASTRONOMICAS DEL CABRITU

Tramitamos

NO DUDES EN

AR Proximos vigjes:
« 06 AL 07 DE ABRIL

£ VIAJE A SAN SEBASTIAN
: Y COSTA VASCA - Hotel 3*

PRECIO POR PERSONA

08 AL 09 DE ABRIL
VIAJE A BILBAO ° Hotel 4*

PRECIO POR PERSONA

10 AL 12 DE MAYO
VIAJE A PAMPLONA -« Hotel 4*

: PRECIO POR PERSONA

£ Proximas excursiones:

17 DE MAYO

EXCURSION AL MUSEO ETNOGRAFICO

DEL ORIENTE DE ASTURIAS ° Visita guiada
Almuerzo en restaurante concertado 48 €

14 DE JUNIO

EXCURSION AL PARQUE DE LA VIDA (LUARCA)
Visita guiada.

Almuerzo en restaurante concertado
16 DE JULIO

DESCARGA DE CANGAS DE NARCEA 29€

27 DE JULlIO
VALENCIA DE DON JUAN
FERIA DEL VINO Y PISCINA  25€

49€
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Villamorei contara con

naves n

s

Terrenos de las antiguas granjas avicolas de San Roque, en Villamoréi, donde se construiran las naves nido.

ido en 2026

REDACCION

El Ayuntamiento de Sobrescobio
licit6 el pasado 13 de febrero el
contrato de servicios para la redac-
cién del Proyecto Técnico para la
construccion de Naves Nido en Vi-
llamoréi, del cual result6 adjudica-
taria la empresa UTech por un im-
porte de 50.759,50 euros. Se
espera que una vez redactado el
proyecto se pueda en el proximo
afio proceder a la licitacion de la
construccion de la Fase I del mis-
mo, haciendo una realidad el pri-
mer centro de emprendedores del
Parque Natural de Redes.

Este proyecto se desarrollara en
los solares donde se ubicaban las
antiguas granjas avicolas de San
Roque en Villamoréi. Las mismas
fueron adquiridas en su dia por el
Ayuntamiento cuando esta empre-
sa ceso su actividad y posterior-
mente demolidas, dejando libres
los solares para nuevos usos. Con
esta iniciativa el consistorio pre-
tende atender las demandas de sue-

Sobrescobio inaugura la exposicion "Miradas
Violeta. Asturianas que hacen historia"

REDACCION

La II edicion de la exposicion
"Miradas Violeta", cuya iniciativa
y organizacién corre a cargo de
la organizacion Movimiento As-
turiano por la Paz (Maspaz), tiene
su punto de partida en el munici-
pio de Sobrescobio, coincidiendo
con la presentacion, en el centro
cultural Vicente Alvarez Gonza-
lez, de la campafia elaborada con

motivo del Dia Internacional de
las Mujeres por las cinco conce-
jalias del Valle del Nalon.

Esta nueva edicion de la mues-
tra de asturianas que hacen histo-
ria, tiene como objetivo la sensi-
bilizacion de género en el ambito
de la educacion y la ensefianza,
que en el entorno asturiano son
fuente de inspiracion a otras ex-
periencias individuales o colecti-
vas.

Entre las mujeres violeta, selec-
cionadas por Maspaz, aparecen
emprendedoras, comunicadoras,
politicas, cientificas, educadoras,
humanistas, empresarias rurales,
sindicalistas... Todas ellas desa-
rrollando su trabajo en la época
actual.

La exposicion itinerante por di-
versos puntos del Principado que
se inaugura este afio en el concejo
coyan, .consta de imagenes perso-

nales y un resumen del trabajo
que realizan cada una de las mu-
jeres reflejadas en los paneles,
junto con una historia vital de
cada protagonista; todas ellas mu-
jeres pioneras e inspiradoras en
sus diferentes sectores profesio-
nales. Ademas, este proyecto se
complementa con entrevistas a
cada una de las homenajeadas y
un documental disponibles en el
canal YouTube del Movimiento
Asturiano por la Paz y sus RRSS.

lo y dotarse de un equipamiento
donde los pequeiios emprendedo-
res puedan acometer sus

iniciativas empresariales, vincu-
ladas con el Medio Rural y bajo el
paraguas de la denominacién Par-
que Natural de Redes, a la vez que
crear un lugar de encuentro entre
empresarios y emprendedores don-
de puedan intercambiar experien-
cias y convertirse en cauce de co-
municaciéon para la deteccion y
aprovechamiento de nuevas opor-
tunidades. Este propdsito tendra su
repercusion en el empleo y ayu-
dara a fijar poblacion en este terri-
torio de alta montafia.

La parcela sobre la que se actuara
tiene una superficie de 14.357 me-
tros cuadrados y sobre la misma se
proyecta la construccion de dos in-
muebles con cuatro naves nido
cada, denominados Fase I y Fase 11
y disefiadas con la mayor poliva-
lencia posible y que se abordaran
en dos fases constructivas.

Este proyecto se ejecuta con una
subvencion de la Agencia de Cien-
cia, Competitividad Empresaria e
Innovacion del Principado de As-
turias al amparo de la Convocato-
ria de subvenciones para el desa-
rrollo y mejora de los espacios
industriales del Principado de As-
turias 2023, a la que concurri6 el
Ayuntamiento de Sobrescobio.

Inauguracién en Sobrescobio
Viernes 1 de Marzo a las
12:00h en el Centro Cultural

Vicente Alvarez (Rioseco) _

@n 8 DEIMARZO

Ayuntamiento de Sobrescobio

SOBRESCOBIO SIEMPRE
POR LOS DERECHOS
DE LAS MUJERES

oLvescaLiu

L Herria corvss e
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Mejoras de las rutas de Redes

REDACCION

Las mejoras en las rutas del par-
que natural de Redes, ademas de la
atencion a los visitantes en los cen-
tros coordinados por la Red Natu-
ral de Asturias (RENA), contaran
este aflo con un presupuesto de
355.000 euros, una cuantia "que
multiplica por diez" la destinada en
2019, segun indicaron desde la
Consejeria de Fomento, Coopera-
cion Local y Prevencion de Incen-
dios del Principado.

El centro cultural "Vicente Alva-
rez" de Rioseco acogi6 la reunion
de la junta del parque de Redes, asi
como su foro de participacion so-
cial. Estuvieron el consejero Ale-
jandro Calvo, los alcaldes de So-
brescobio y Caso, Marcelino
Martinez y Miguel Fernandez, res-
pectivamente, y los directores ge-
nerales de Custodia del Territorio,
David Villar, y de Cooperacion
Local, Olmo Ron.

Segtin el Principado, el afio pasa-
do se destinaron 1,5 millones al
parque de Redes, Reserva de la
Biosfera desde 2001. Para este
nuevo ejercicio, Alejandro Calvo

Alejandro Calvo, consejero de Fomento, Cooperacion Local y Prevencion de Incendios (de espaldas,a la derecha) durante su intervencion en
la reunion de la junta del parque y el foro de participacion social, celebrada en Rioseco.

destaco las inversiones de 355.000
euros en "la mejora de la atencion
al visitante y el mantenimiento y
mejora de las sendas y rutas".

También se enumeraron los tra-
bajos realizados gracias a fondos

Participantes en la carrera Galban celebrada en el concejo coyan.

REDACCION

Unas 200 personas participaron
en la Carrera #Galban, celebrada
en Sobrescobio el pasado 18 de

RESTAURANTE / ASADOR

La PUERTA

febrero. Una cantidad nada des-
preciable, teniendo en cuenta
que éste es uno de los concejos
mas pequeios, de entre todos los
que llevaron a cabo esta activi-

fInzo - Rioseco
985609310 - 678210495

696 1443 15

GPS:W 005°26'05.0 N 43°13'31.0

VEN A DESCUBRIR NUESTRA

de la UE, con un gasto de 180.000
euros. Como, la reparacion del ca-
mino de Los Riegos, en el Camin
Real del Sellon, en Ladines,
ademas de varios viales anexos a
Rioseco y Soto. En Caso destaca
la reparacion del Camin Real de

Carrera

Tarna. En referencia a la gana-
deria, segun el Principado se estan
ejecutando "inversiones especifi-
cas para compatibilizar la gana-
deria extensiva", que es la que se
practica tanto en Caso como en
Sobrescobio.

Galban

en Sobrescobio

dad simultineamente en Astu-
rias.

Esta marcha "naranja" tiene
como objetivo colaborar en la lu-
cha contra el cancer infantil y ju-
venil.

El recorrido de la marcha trans-
currié desde la plaza de Soto de
Agues hasta la plaza del ayunta-
miento, en Rioseco, donde esta-
ba ubicada la meta. Alli, nifios y
nifas del municipio, leyeron un
manifiesto recordando la necesi-
dad de seguir invirtiendo en me-
dios para colaborar en la lucha

contra esa enfermedad, con un
mensaje de esperanza para quie-
nes la padecen

Los vecinos y vecinas del con-
cejo coyan, entre los que se con-
taban personas de todas las eda-
des, demostraron, una vez mas,
su compromiso en la participa-
cion de los diversos actos solida-
rios que se llevan a cabo en el
municipio a lo largo del afio; en-
tre ellos, la Carrera de la Mujer
contra el Cancer, que se lleva a
cabo en el mes de octubre y la
Carrera Solidaria de San Silves-
tre.

R E S T A UR A NT

Carretera General, 211
RIOSECU

balconderedes@gmail.com

EL BALCON DE REDES

T. 985 60 90 14 « M. 637 45 60 52

e Comida tradicional

Especialidad en cabritu y
frixvelos rellenos de venao
Mend especial

8 Meni fin de semana

Encendemos Parrilla
Jueves para ment especial:
(Arroz con pitu y plato de parrillg,
postre y cafe 12€)
Sdbados y domingos.

BERTA SUAREZ

Periodista

Arropar

Segun la RAE, arropar signifi-
ca guarecer del frio. Para segun
qué momento de la vida, éste
puede ser uno de los términos
mas sanadores del diccionario.

Con la puesta en practica de
una palabra, nadie puede quitar-
te la tristeza, devolverte una pér-
dida esencial o acompanarte en
los momentos mas crudos de tu
soledad. Pero palpar la convic-
cién de que hay personas que
estan ahi para ti, es un balsamo
que aminora la sensacion de de-
samparo.

Nos arropaban nuestros padres
cuando, de pequefios, nos iba-
mos a dormir. Nos acomodaban
nuestras mantas para que el frio
no se colase por ninguna rendija
de nuestra cama y para que las
pesadillas no pudiesen entrar en
nuestros suefos.

Ya de mayores, podemos cons-
tatar que también puede arropar
una amistad, el afecto de unos
vecinos, el amor de la familia, el
aprecio de algunos conocidos.
Te agarras a quien te arropa
como al hierro ardiendo ante la
amenaza de un precipicio.

También arropan los recuer-
dos. Te aferras a ellos como el
Unico salvavidas para que no de-
saparezca su esencia, su protec-
cién, su huella, su imprescindi-
ble existencia. Los piensas, los
palpas, los miras, esperando que
el alma de sus objetos, de sus
palabras, de los momentos com-
partidos... sea la muleta para se-
guir adelante.

No creo en la resurreccion,
pero si en las energias que nos
dejan las personas que pasan por
nuestra vida; en la capacidad
que tiene el amor y la bondad de
quien has querido tanto y te ha
querido en la misma medida.

Enero ha sido especialmente
frio este aflo en nuestra casa, a
pesar de tantos dias de sol. Fe-
brero no aminor6 nuestra gélida
sensacion. Estoy segura de que
la primavera que asoma entre las
flores de "pan y quesu" tampoco
serd la misma.

Sin embargo, cuando la angus-
tia parece ahogarte, alguien pica
a tu puerta, suena el teléfono, te
llega un mensaje, te hablan de
sentimientos, de momentos ale-
gres, de instantes imborrables
vividos, de "cumpliré la prome-
sa de cuidaros que un dia me pi-
di6". Es cuando la soledad ami-
nora, el frio se hace mas
llevadero, el desconsuelo se cal-
ma y la claridad se vislumbra
entre los nublados del corazon.

Te arropan.
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MONCHU CALVO

El tiempu que va
muy apriesa

No sé si soy yo, y la edad que
acarreto, pero me parece que el
tiempo va mas rapido de lo que de-
biera, y la carta que me envia el di-
rector de este periddico para recor-
darme que mande mi colaboracion
mensual, lo confirma de manera
clara.

Nos anuncian nieve y bajada de
temperaturas, que no se si cuando
este namero vea la luz, ese vatici-
nio se habra cumplido, o si seria
falsa alarma. A mi me preocupa y
mucho, el ver los manzanos y otros
arboles en plena floracion en los ul-
timos dias de febrero, y alguna
gente en camiseta, cuando un pai-
saje blanco, por lo menos en las
montafas, seria lo mas normal.

Pero hablando de lo local y referi-
do a Casu, decir que la respuesta a
la carrera Galban contra el cancer,
fue la disposicion a participar de
casi trescientas personas, que tifie-
ron de naranja las calles del conce-
jo, y aportaron su pequeila ayuda
para luchar contra esa enfermedad,
aparte de la generosa colaboracion
de la hosteleria casina, que se sumé
a tan buena causa.

Por otra parte, ya tenemos la pri-
mera gran fiesta del afu, organiza-
da por los valientes miembros de la
comision de Soto, que inician el ca-
lendario romero con San José, y le
sigue otra actividad gastronomica
con mucho arraigo en el concejo
casin y en el coyan, como son las
Jornadas gastrondmicas de la caza.

Noticias mas dedicadas a mejorar
la calidad de vida de los casinos, es
las reivindicaciones de los vecinos
de Orlé¢ al director General de Ad-
ministracion Local, Jorge Olmo
Ron Prada, acompafiado del secre-
tario general de Fapar, José Manuel
Garcia del Valle y nuestro alcalde
del concejo de Caso, Miguel Angel
Fdez., en la visita que realizaron a
esta localidad.

También al consejero de Ordena-
cion territorial, Ovidio Zapico, que
visito el ayuntamiento casin se le
traslado la necesidad de soterrar la
linea que EDP pretende impulsar
para traer energia desde Pilofia,
aparte de insistir en retirar las vie-
jas torres de alta tension que desde
hace cuarenta afios adornan nues-
tros montes.

8 D= MARZO

Riesgo de cierre para el
refugio de Branagallones

s
v

Redes prueba cubrir
sus areas quemadas
con paja para favorecer
su regeneracion

— REDACCION

Los montes casinos de La
Granda y La Trapa, muestran
una imagen inusual al estar cu-
biertos de paja. Desde un he-
licoptero se lanzaron unos 100
fardos de paja de 380 kilos cada
uno. Su mision es ayudar a la ve-
getacion natural que no se ha re-
generado adecuadamente tras su-
frir los incendios del pasado mes
de marzo y frenar asi su deterio-
ro. Se trata de un ensayo que esta
realizando el Principado denomi-
nado 'helimulching' (consistente
en arrojar paja desde un helicop-

DIA INTERNACIONAL D= LA MUJ=R

tero), para evitar la erosion del
suelo tras los incendios.

Ademas, se han realizado tra-
bajos de limpieza y reparacioén
de pistas y abrevaderos, se han
retirado los restos de madera
quemados para evitar la propa-
gacion de plagas, construido faji-
nas de proteccion para evitar
desprendimientos de rocas e ins-
talado cierres de madera en el
mirados de La Magdalena,
ademas de estabilizar las laderas.
Unas labores que han permitido
recuperar 300 hectareas y mas de
20 kilémetros de la red de cami-
nos.

S.G.M.

El refugio de Brafagallones
(Caso) parece abocado al cierre.
Las obras de reparacion del refu-
gio de montafia siguen sin ejecu-
tarse, lo que pone en peligro su
apertura, anunciada para este mes
de marzo de 2024. Segtin el calen-
dario oficial. El Principado habia
prometido ejecutar el pasado
otoflo las obras de reparacion,
pero con el invierno a punto de
terminar, la actuacion aun no ha
comenzado.

El tejado del edificio esta en
muy malas condiciones y todo el
complejo se alimenta de viejos
generadores

de gasoil que,

ademas de gastar mucho, se estro-
pean continuamente. Pese a la re-
paracion efectuada por la Federa-
cion de Montafia el pasado mes de
diciembre, el resto de la obra si-
gue sin ejecutarse.

El objetivo de las obras es una
reparacion integral del sistema de
tejado, impermeabilizacion y es-
tructura soporte; asi como la me-
jora de ventilaciones, chimeneas y
la instalacion de ventanas tipo
"velux". Ademas, se pretende que
el refugio funcione con energias
renovables. El equipamiento
cuenta con una partida de 300.000
euros de fondos europeos para de-
finir las fuentes de energia que
empleard para hacerlo mas efi-
ciente.

El refugio de Brafiagallones es
propiedad del Principado y esta
gestionado por la Federacion de
Montafia del Principado de Astu-
rias. Su presidenta, Tensi Carmo-
na, confirmé que el Gobierno re-
gional ya ha elaborado el proyecto
de obra "y estamos a la espera de
que se comience a trabajar”.

Un helicoptero recoge fardos de paja para soltarlos en los montes afectados por los incendios.

Los trabajos —realizados por el
Principado y el Ministerio para la
Transicion Ecologica en Redes y
Ponga— han supuesto una inver-
sion de 460.957 euros y han per-

mitido recuperar 300 hectareas y
mas de 20 kilémetros de la red de
caminos. Estas obras se han eje-
cutado en once montes de utili-
dad publica.

CASO CONTRA
LA VIOLENCIA MACHISTA

B ol
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El Principado pide a Red
Electrica la retirada de las
torres de la linea Lada-Velilla

Torres de alta tension en los montes de Caso. Foto: Monchu Calvo

S.G.M.

El Gobierno del Principado ya
ha mostrado su apoyo al Ayunta-
miento de Caso en su reclamacion
a la empresa eléctrica EDP, para
que ésta retire el tendido de la li-
nea Lada-Velilla, asi como el sote-
rramiento de la nueva linea eléc-
trica que suministrara electricidad
al concejo, desde Pilofa. El con-
sejero de Ordenacion del Territo-
rio del Principado, Ovidio Zapico,

se reuni6 el pasado mes de febrero
con el alcalde Caso, Miguel An-
gel Fernandez, para mostrarle el
apoyo del Gobierno regional y su-
marse a la peticion.

Zapico asegurd que "no pode-
mos olvidar que es una obra que
va a discurrir dentro de un Parque
Natural y eso significa que hay
que ser especialmente cuidadoso
y garantista en todo el proceso de
tramitacion. Comparto totalmente
la linea expuesta por el alcalde de

Caleao acoge su Trail
en pleno corazon de
la Reserva Natural

S.G.

El parque natural de Redes
volvid a ser el escenario en el
mes de febrero de un nuevo
Trail (carrera de montafia). La
edicion del “Trail Cabeza
1"Arcu”, que se celebro el 11 de
febrero, con salida y meta en el
pueblo de Caleao (Caso), a las
10:30 horas. Un nuevo ejemplo
de que la Reserva de la Biosfera

del Nalon es un lugar idéneo no
solo para vivir si no para practi-
car deporte.

Los ganadores absolutos fue-
ron Marcos Acevedo, del club
Avientu, con una marca de 1
hora y 12 minutos; y Tania
Huerta, de GDM Cabrales, con
1 hora 47 minutos.

Esta prueba, de 14 km y 1.500
metros acumulados, estd organi-

Caso". Zapico subrayo que el Ple-
no del Ayuntamiento ya habia
aprobado una mocién presentada
por el grupo municipal de IU, en
la que se pide el soterramiento de
la linea "alli donde se requiera,
por cuestiones medioambienta-
les".

El consejero aprovechd su paso
por el concejo de Caso para exigir
el inicio de los trabajos de des-
mantelamiento del tendido de la
linea de alta tension Lada-Velilla.

Detallé que el pasado mes de ju-
lio, la Direccion General de Cali-
dad y Evaluacién Ambiental, de-
pendiente del Ministerio para la
Transicion Ecolégica y el Reto
Demografico, aprobo la Declara-
cién de Impacto Ambiental para la
retirada de la linea. Se trata del ul-
timo tramite antes de que Red
Eléctrica ejecute las obras. "No
podemos demorar mas meses esta
actuacion, debe retirarse todo ese
tendido, inservible ya desde su
construccion hace 40 aflos".

Participantes durante uno de los tramos de la prueba.

zada por el club Ca Villa del
Adelantado.

En la edicion del 2023, en la
que la nieve fue la verdadera pro-
tagonista, los ganadores absolu-
tos fueron Pablo Sierra y Laura
Garcia.

Este Trail es uno mas de los
organizados en el contexto de
Redes: EDP Redes Trail y Cas-
tafleru. Ademas en el Nalon
también estan: L' Abeduriu
Trail, Samufio, La Mudrera,
Coto Musel y La Carrera del
Oro.

JUAN MANUEL ESTRADA -
‘JUANCHI’ =

P e
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Cronista Oficial de Caso

El Mixtu

Mis amaneceres van ligados
indefectiblemente a los viajes.
Borrosas siluetas surgiendo del
crepusculo para animar la espe-
ra; siempre Juan y Olegario,
puntuales pasajeros de la linea.
Conversaciones que el vibrar
del motor atenuaba; gélida co-
rriente  colandose por alguna
ventana mal cerrada, incomodos
asientos del viejo Carbonero en
su lento traqueteo hacia la capi-
tal del mundo conocido, Ovie-
do.

Algunos lunes viajar se con-
vertia en una odisea apasionan-
te; idéntica alborada, mortecina
bombilla de la panaderia, la ca-
lidez confortable de la harina a
través de las rendijas de la puer-
ta; asi aguardabamos la llegada
del Mixtu, mientras la Carola
expectoraba los ultimos posos
del gasoleo, exasperando a Her-
minio. Destino: Infiesto, para
acudir a los célebres mercados
semanales; memorable travesia
colmada de anécdotas, trajin de
tratantes, la Tercia, posada del
Veneru, el Retornu, la comercial
villa del Infiesto. Al regreso,
Ovetense y Tamanaco, ruinosos
esplendores de un tiempo aban-
donado donde los rezagados
apuraban su vino, demorando la
vuelta por una carretera que si-
gue exigiendo a gritos su mejo-
ra; revueltas, desventios, y la
nieve o el borrin desafiantes,
arriba en la Collada. Por un iti-
nerario mas descansado, de cho-
pos y rectas entonces infinitas,
olvidadas hoy por las calzadas
(Rioseco, El Condao, Muiiera),
los jueves conducia quesos, mu-
yerines del trueque y la palabra
dada, paisanos y animales, al de
La Pola.

Dificilmente habra casin que
no haya oido hablar del legen-
dario hibrido, el “Mixtu To-
ribin”, especializado en el trans-
porte a ferias y mercados, mitad
autobtis mitad camion de gana-
dos. Remendando las herrum-
brosas costuras de aquellos cen-
tauros salidos de la negra noche,
siempre sonriente y servicial,
Toribio, con su afan emprende-
dor suplio las enormes carencias
de comunicacioén alli donde El
Carbonero no alcanzaba y hasta
colm¢ de ilusiones nuestros ojos
nifios en las noches de Reyes.

Tal vez por ello, cuando repa-
samos la inagotable sucesion de
imagenes que su hijo Francisco
nos regala, mientras se desboca
sin rienda esta nostalgia por el
ayer perdido, vislumbramos el
alba en la Collada al paso firme
del inmortal transporte. Vaya
nuestro recuerdo y admiracion a
Toribio Poli, esa persona afec-
tuosa y buena con quien tuve el
honor de compartir momentos.
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Entre lagrimas de sirena y
de cocodrilo. Basuraleza

Vivimos en una época peligrosa.
Los seres humanos han aprendi-
do a dominar la naturaleza antes
de haber aprendido a dominarse
a st mismos. A. Schweitzer, Nobel

de la Paz 1952

Flotando en ese dia veintinueve
cuasi-inexistente —pero compensa-
torio de los desfases del calendario-
arribamos a un marzo de zozobras
y temporales, para —con mascarilla,
queramos o no- toparnos con (en)
una sociedad enrabietada, con mas
0 menos razon, que nos agota cuer-
po y alma. Donde grandes titulares
conviven con noticias exiguas -sin
que el tamafio signifique importan-
cia o relevancia-. Recientemente,
nos desayunamos (tal vez literal-
mente) con una sopa de plastico del
Toconao, buque mercante que per-
dio al noroeste de Portugal un car-
gamento de nurdles o pelets que
llen6 de microplasticos las playas
galaicas y cantabricas. Un nuevo
bebedizo no apto para nuestra su-
pervivencia. Estas pequefias bolitas
de no mas de 5 mm, asi concebidas
como materia prima en la industria
del plastico (microplasticos prima-
rios), en lugar de acabar configu-
rando articulos para nuestro hogar,
han terminado en el océano, donde
van capturando toxinas y siendo
consumidas por la fauna del mar e
incorporandose a la cadena trofica
—tal como ocurre con los mi-
croplésticos secundarios, los deri-
vados del proceso de deterioro de
desechos plasticos mas grandes-.

Conocidas como lagrimas de sire-
na —aunque una sirena no tiene la-
grimas y, por lo tanto, sufre mucho
mas, segiin Andersen en su cuento-
, son lagrimas avisadoras de una
enorme amenaza para el medioam-
biente marino. Ambas fuentes de
contaminacioén por microplasticos
constituyen la gran tragedia am-
biental de este siglo. Y entroncan
con el concepto de 'basuraleza'- ba-
sura que la accion humana, por
descuido, irresponsabilidad o acci-
dente, deja en entornos naturales-,
“palabro” que parece ha penetrado
—la importancia del lenguaje- en la
sociedad y esperemos que en la
conciencia general. Acufado por el
Proyecto Libera, iniciativa conjun-
ta de SEO/BirdLife y Ecoembes en
Espafia, en 2017, como parte de
una campafia de sensibilizacion
para combatir la contaminacion por
residuos en la naturaleza.

Siguiendo esta linea de accion, se
trata de interiorizarlo e incorporarlo
de manera activa a los habitos coti-
dianos, para revertir el dafio a los
ecosistemas. Teniendo en cuenta
que lo mas sostenible es lo evita-
ble. Como evitables habrian de ser
las lagrimas de cocodrilo.

REDACCION

La principal infraestructura del
valle del Nalon, el corredor, ya no
es segura. Los cinco ayuntamien-
tos de la comarca y el Principado
trabajar para adoptar medidas que
devuelvan a la AS-117. Se ha redu-
cido la velocidad, a 80 kildmetros
por hora, la reduccion de zonas
para adelantar y el pintado de una
linea roja en la mediana son las
primeras medidas.

Mientras son muchos los que
apuestan por desdoblar el tramo
con mayores accidentes, entre
Sama de langreo y Barredos. La
posibilidad de hacer un desdobla-
miento es «complicado». Y lo es
porque hay «poco espacio»,
ademas de «limitaciones ambienta-
les y de todo tipo», se explica des-
de el Principado. No obstante, con-
sideran que hay margen de
capacidad, por ejemplo, para mejo-
rar los enlaces o las intersecciones.

El problema «fundamental» para
la seguridad vial en el corredor del

Nalon (AS-117) es que sigan de-
tectdindose incumplimientos de la
normativa de circulacién «vincula-
dos al consumo de drogas y alco-
hol», una situacion «inadmisible»
en cuya supresion, afiadio, han de
trabajar en colaboracion tanto el
Principado como la Direccion Ge-
neral de Trafico (DGT) y los ayun-
tamientos afectados. El Principado
aboga por continuar aplicando me-
didas para mejorar la seguridad en
eses vial. En este sentido, confir-
maba que los trabajos en la nueva
sefializacion roja y blanca en el
centro del corredor del Nalon no
han concluido y que en los proxi-
mos dias esa linea tendra un perfil
rugoso.

Mientras el portavoz de Foro As-
turias, Adrian Pumares, propone al
Principado «reforzar el transporte
publico en la cuenca del Nalon» y
hasta que el desdoblamiento sea
una realidad «habilitar un tercer
carril que se pueda utilizar en una
direccion u otra en funcion de las
necesidades del trafico» para des-
congestionar la circulacién y mejo-
rar la seguridad.

Corredor del Nalén con la nueva linea roja, a la altura de El Entrego.

El Nalon apoya la mocion de CC 00 para
mejora de frecuencias del tren Gijon-Laviand™

—

Tren de la linea Gijén-Laviana de FEVE.

S.G.M.

CCOO del Naloén obtuvo el res-
paldo de los Ayuntamiento del Va-
lle del Nalon para sacar adelante
una mocion en la que reclaman la
mejora del servicio del tren Gijon-
Laviana, asi como la apuesta por el
tren en esta comarca, que permita
tener un servicio mas rapido, con
mas frecuencias y doble via.

La secretaria general de CCOO
en el Nalon, Esther Barbon ase-
gurd que "nos parece una muy
buena noticia que hagamos un
frente comtn con todos los gobier-
nos locales y partidos de la oposi-

cion del Valle, porque es un tema
que nos preocupa y que nos discri-
mina a toda la ciudadania del Valle

Barbon insistié en la importancia
de contar con un transporte publico
de calidad, como podria ser el tren
Laviana-Gijon. De este modo, dis-
minuiria el trafico en el Corredor
del Nalon, cuyo desdoblamiento es
un tema de maxima actualidad de-
bido a los ultimos accidentes.

Desde CCOO “‘seguiremos apos-
tando y reivindicando un transpor-
te ferroviario digno y de calidad en
nuestra Cuenca", aunque desde el
sindicato no abandonan la idea de
hacer efectivo el desdoblamiento
del Corredor, “porque es la unica
via de Asturias con ese volumen de
trafico que atin no esta desdoblada
y esto supone una discriminacion
mas para nuestro Valle".
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El Hospital Valle del Nalon
renueva los servicios de la UCI

De izquierda a derecha: el viceconsejero de Politica Sanitaria, Pablo Garcia; el alcalde de Caso, Miguel Angel Fernandez; el alcalde de Sobrescobio,
Marcelino Martinez; la consejera de Salud, Concepcion Saavedra; la gerente del area, Lidia Clara Rodriguez; la directora del Area de Gestién Clinica,
Liliana Meana, y la supervisora del area funcional de Urgencias, Eva Rodriguez.

SG.

El Hospital Valle del Nalon con-
tinda con su plan de mejora y mo-
dernizacion de servicios hospitala-
rios. La tltima inversion del
Principado de Asturias serda de
606.697 euros y renovara la moni-

El Arco vende los super

torizacion de las unidades de cui-
dados intensivos (UCI), reanima-
cioén quirargica y urgencias. Esta
actuacion mejorara el control de
los pacientes criticos, al integrar en
un tnico equipo el seguimiento de
todos los parametros. La prevision
es que la actuacion se complete en
un mes.

“El Economato” al

grupo orensano Cuevas

ry

REDACCION

El grupo de distribucion alimen-
taria El Arco ha cerrado el acuerdo
con la empresa gallega para la ven-
ta de los supermercados de la ca-
dena.

Con este acuerdo, Cuevas ope-
rard por vez primera en Asturias en

la venta minorista, al hacerse cargo
de las 17 tiendas que operan en As-
turias. La operacion incluye tam-
bién la infraestructura logistica de
El Arco. Cuevas tiene 19 super-
mercados, 60 franquicias, 23 Cue-
vas Cash y tres plataformas logisti-
cas, una de ellas en Gijon. Grupo
Cuevas ya esta implantado en As-
turias desde el verano de 2021,

La consejera de Salud, Concep-
cién Saavedra, visito el hospital el
pasado mes de febrero y com-
probo el funcionamiento del nuevo
sistema, en el que estan volcados
todos los datos de la historia clini-
ca electronica del paciente. Cada
usuario cuenta con un moédulo de
transporte propio que facilita el

Economato de EI Fondon.

cuando adquiri6 la empresa de
venta mayorista Malaquias Mora-
les, con sede en Gijon, que paso a
operar como Cuevas Cash.

FSA-PSOE
Socialistas

de Asturias@ ‘

Mas feminismo, _
avanzando en igualdad.”

=

i

\

traslado intrahospitalario sin inte-
rrumpir la monitorizacion ni per-
der informacion.

Por otro lado, la actualizacion
tecnologica e informatica y su apli-
cacion redundard en una mejora de
la calidad asistencial, al contar con
una pantalla de mayor tamafo (19
pulgadas), una superficie plana
mas higiénica y un uso mucho mas
intuitivo.

Saavedra visito la nueva sala de
radiologia digital automatizada del
servicio de Urgencias, que permi-
tira obtener imagenes de mayor ca-
lidad y reducira la exposicion de
los pacientes a la radiacion. La re-
novacion del equipamiento implica
incorporar tecnologia de Gltima ge-
neracion para digitalizar por com-
pleto el proceso. Para la adecua-
cién y equipamiento de la nueva
sala se han destinado 186.340 eu-
10S.

Al emplear menos recursos asis-
tenciales por cada estudio radiold-
gico, el nuevo equipo facilita la
atencion de un mayor niimero de
pacientes a la vez y reduce los
tiempos de espera.

El Arco nace en 1958 en una tien-
da ubicada en El Entrego. En 1987
nace El Arco en Sama y un afio
después se expande a La Felguera.

SEFA CAMPON

Monélogos y conversaciones

Fueu a la carrucha

La pastillina

Tolos dies faigo propositos
d’enmienda pa nun cayer per esa
pendiente que giiei elixen tantos
espafoles y que ta causando un
grave peligru a la convivencia, un
de los soportes fundamentales de
la democracia.

Nunca quise ser radical, siempre
fui amiga del entendimientu, de
los consensos, de ponese nel pe-
lleyu axenu y ser capaz de renun-
ciar a ortodoxies ideoloxiques y a
maximalismos que pudieran en-
torpecer los avances sociales y les
llibertaes del Pais.

Creyia que, si los herederos del
franquismu y los democratas
habien sido capaces de alcanzar
grandes acuerdos y facer una
transicion democratica exemplar
tariamos vacunaos contra cual-
quier intento de regresion, de vol-
ver a la triste llicantina de les dos
Espaties, enfrentaes y dispuestes
a coyer un garrote.

Taba enquivocada de pies a ca-
beza y doime cuenta del trabayu
que cuesta giiei tener 1’equilibriu
emocional suficiente pa nun ca-
yer na radicalidd y el frentismu.

L’escenariu politicu espafiol ta
empezando a ser preocupante y
en gran parte débese al discursu
catastrofista y reaccionariu que
vien emplegando la derechona
(VOX 'y PP) alentada pola avari-
ciosa derecha econdmica y la in-
cendiaria derecha mediatica.

Esto unio a la debilida represen-
tativa del PSOE y a la so necesida
de pactar con una extrema iz-
quierda poco conciliadora y al in-
dependestismu fanaticu y supre-
macista, fai que la situacion nun
seya mui prometedora.

Yo que taba tan contenta por-
que, dende que me xubilé, habia
dexao de tomar la pastillina pa
I’ansieda, véome tomandola otra
vez.

Nin el yoga, nin el taichi consi-
guen tranquilizame cuando oigo a
la Ayuso Trolor6 farfullar faltosa-
es, al amigu del narco poniéndose
d’exemplu de honestida o al Ar-
zobispu metiéndose en too, me-
nos colos pederastas de la so Ile-
sia.




34/ Marzo 2024

Asturias

El Gobierno del
Principado hace cambios
en su “estructura interna”

SIRA GARCIA

Cambios para mejorar el fun-
cionamiento de los departamen-
tos del Gobierno regional. Asi lo
anuncio el presidente del Princi-
pado de Asturias, Adridn Barbon,
el pasado mes de febrero, El Eje-
cutivo pasara a tener 11 Conse-
jerias, donde el cambio mas rele-
vante es el desdoble en dos
departamentos de la anunciada
Consejeria de Derechos Sociales,
Cultura, Politica Llingiiistica y
Deporte. Esta “superconsejeria”
estard liderada por Vanessa Gu-
tiérrez, quien sustituird a en el

cargo a la hasta ahora consejera
de Derechos Sociales y Bienes-
tar, Melania Alvarez, que se con-
vertird en senadora por designa-
cion autondmica.

Barbon explico que “tras escu-
char en los ultimos dias a multi-
tud de colectivos y asociaciones
del tercer sector y de la cultura” y
de hablar con sus socios de go-
bierno de IU, que cuestionaron
esa remodelacion y la falta de in-
formacion previa sobre la misma,
habia decidido que finalmente las
competencias de cultura tengan
de nuevo rango de consejeria,
como en la pasada legislatura.

La ampliacion a 11 consejerias
ha sido respaldada por el coordi-
nador de IU de Asturias y conse-
jero de Ordenacion del Territorio,
Ovidio Zapico. Aunque primero
hubo un desencuentro, Zapico
asegurd que “es agua pasada y
ahora toca trabajar”.

Barbon, por su parte, advirtié
de que la remodelacion del Go-
bierno es competencia del presi-
dente y que el cambio respetaba
el pacto de gobierno suscrito por
IU, que establecia que el gabinete
estaria conformado por diez con-
sejerias y que una de ellas seria
para la coalicion.

La consejera de Cultura, Politica Llingliistica y Deporte, Vanessa Gutiérrez, promete el cargo.

El Huerna aplica nuevas
rebajas para conductores

S.G.

Esta primavera los conductores
podran empezar a beneficiarse de
las nuevas rebajas que se apli-
caran en el peaje del Huerna y su-
pondréan un descuento del "quince
o el veinte por ciento"; es decir,
unos tres euros. Se aplicaran des-
de el primer viaje y siempre utili-
zando el sistema del telepeaje,
que ronda los quince euros. Ese
es el calculo que hace el conseje-

ro de Fomento del Principado de
Asturias, Alejandro Calvo, inter-
locutor del Gobierno regional con
el Ministerio de Transportes. De
este modo, pasar el Huerna su-
pondra un gasto de 12 euros,
frente a los quince actuales.

El objetivo de este Plan de reba-
jas es que mas adelante vaya au-
mentando de forma progresiva
hasta llegar al 60 por ciento, aun-
que de momento ninguna parte
concreta cuantos viajes seran ne-

cesarios para llegar a esos niime-
1OS.

Desde el Principado se ve muy
positiva esta nueva aplicacion,
aunque se debe tener en cuenta
que para acceder a las rebajas es
necesario tener instalado el siste-
ma de telepeaje o VIA-T, que
consiste en un pequeflo aparato
electronico que permite cruzar sin
detenerse a pagar, yendo el gasto
directamente a la cuenta bancaria
del conductor.

Estacion de ITV de El Entrego.

Las ITVs recuperan
la normalidad

REDACCION

La apertura total de las agendas
de ITVASA permitira realizar
46.000 inspecciones adicionales
entre marzo y junio. Con este es-
fuerzo se busca, gracias al com-
promiso de la plantilla, reducir
«de forma inmediata» los tiem-
pos de demora una vez que se ha
puesto fin a la huelga.

Esta es la primera medida del
plan de choque que se ha com-
prometido a poner en marcha el
Principado para rebajar las listas
de esperas ocasionadas con moti-
vo de la huelga que colapso el
servicio. Ademas, se incluye una
bateria de iniciativas que van
desde mejoras en la gestion y en
los procedimientos internos a la
puesta en marcha de acciones
consensuadas con los trabajado-
res. El plan de choque también

Peaje del Huerna.

El coste de este mecanismo no
es fijo, depende de cada caso,
aunque en este momento el mas
barato ronda los quince euros

incluye la incorporacion de once
nuevos inspectores autorizados
por ampliacion de servicio y diez
adscritos al programa de empleo
de primera experiencia profesio-
nal, que estaran disponibles a fi-
nales de mayo o principios de ju-
nio, tras superar un periodo de
formacion. Este refuerzo de per-
sonal permitira realizar 5.300
inspecciones adicionales por
mes.

Actualmente se estan revisando
procedimientos internos para eli-
minar tareas redundantes y refor-
zar las campafias que se efectiian
con las estaciones moviles de It-
vasa. También se acordd con la
representacion legal de los traba-
jadores la ampliacion, durante los
meses de marzo y abril, del ni-
mero de horas extra por parte de
la plantilla, que permitiran reali-
zar cerca de 15.000 inspecciones
adicionales.

anuales. Este servicio es ofertado
por la mayoria de bancos y tam-
bién por empresas especializadas,
por lo que el usuario debe elegir.
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El SOMA pide
luchar por el
futuro de Hunosa

REDACCION

Asturias debe luchar por el futuro de
Hunosa. Esta es la idea que desde el
SOMA-FITAG-UGT se expuso en el ho-
menaje anual a su fundador, Manuel Lla-
neza, en el cementerio civil de Mieres.
El secretario general del sindicato mine-
ro José Luis Alperi, defendié un plan de
empresa para la hullera publica "a 20
aflos", que garantice el futuro "para tra-
bajadores de la empresa matriz y de las
subcontratas".

Alperi sefial6 que "tenemos un gran fu-
turo por delante, que tiene que pasar por
dotar a Hunosa de una estabilidad a largo
plazo", y agregd que, en la proxima
mesa de negociacion, desde el sindicato
se va a plantear "un plan de empresa a 20
afios, con revisiones cada 4 afios”. El li-
der minero abogo por Hunosa contribuya
a la recuperacion industrial" de las Cuen-

cas, "tanto con su diversificacion, como
con su programa de reactivacion y pro-
mocion industrial, que hasta la fecha po-
demos calificar de ineficaz".

"No debemos renunciar a la utilizacion
del agua de mina y desde el SOMA se-
guimos insistiendo en que se abre un
enorme horizonte de posibilidades para
el sector energético". "En los pozos mi-
neros asturianos del area central, entre el
agua que se bombea y la que se encuen-
tra embalsada, Hunosa atesora el equiva-
lente a dos pantanos como el de Tanes
que, recordemos, abastece a mas de
800.000 habitantes de la zona centro de
Asturias", indico, para agregar que "un
mayor aprovechamiento del agua de
mina para reforzar el potencial que ya
supone el desarrollo de la geotermia, y
que merece ser objeto de estudio, por su
buena calidad, en el proceso de produc-
cion de hidrogeno".

Dos imagenes del homenaje a Manuel Llaneza en el cementerio de Mieres.

El Plan Leader de
Desarrollo Rural

Equipo de la gerencia del Leader Alto Nalon.

REDACCION

22 iniciativas empresariales, 6 proyectos
de entidades locales y 5 proyectos de aso-
ciaciones sin animo de lucro. Estas son las
iniciativas presentadas al grupo de desarro-
llo rural del Alto Nalon, que gestiona las
ayudas europeas del plan Leader. Los 33
proyectos tienen una inversion global esti-
mada de 3.112.363 euros.

El importe total destinado por la Conse-
jeria de Medio Rural y Politica Agraria para
las ayudas Leader en el Alto Nalén en la
presente convocatoria asciende a 1.145.100
euros repartidos asi: 902.200 euros para em-
presas privadas; 208.200 para entidades lo-
cales; y 34.700 para entidades sin animo de
lucro.

Entre los proyectos empresariales se en-
cuentran los de jovenes y nuevos emprende-
dores, que apuestan por crear su negocio en
esta comarca; asi como de empresarios ya
asentados en el Alto Nalon que, con la ayu-
da del Leader y de los fondos europeos de

El Alto Nalon invierte en las zonas rurales

E

s~ | >

Gerencia LEADER Alto Nalén

recibe 33 proyectos

desarrollo rural, quieren ampliar y moderni-
zar las instalaciones de su negocio, ser mas
competitivos, mejorar la rentabilidad de su
empresa o bien crear nuevos negocios".

Por su parte, las solicitudes del “ticket ru-
ral” optan a una ayuda de 35.000 euros por
empleo creado, apoyando con ello la crea-
cion del empleo auténomo en la comarca.
En esta convocatoria, en la medida dedicada
al ticket se han presentado un total de ocho
solicitudes. De estas ocho iniciativas, seis
son de mujeres emprendedoras.

Entre las asociaciones, los proyectos pre-
sentados estan dirigidos a los jovenes del
Alto Nalon, en el ambito de la cooperacion
y de los servicios a la ciudadania”.

Una vez concluido el plazo de presenta-
cion de candidatos, se abre ahora la fase de
instruccion de las solicitudes de ayuda pre-
sentadas por parte de la gerencia del grupo
de desarrollo rural del Alto Nalon, para tras-
ladar la propuesta de resolucion de la con-
vocatoria ante la Consejeria de Medio Rural
y Politica Agraria.

4

La Salia n® 286, Soto de Agues * Sobrescobio
Teléfono: 985 60 91 73 « info@leaderaltonalon.com
@ GLA Alto Nalén » www. leaderaltonalon.com
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Consejeria de
Medio Rural y
Politica Agraria

FEADER Fondo Europeo Agricola de Desarrollo Rural: Eurcpa invierte en zonas rurales




36/ Marzo 2024

Cultura

Alfonso Zapico reabre la Sala del Comic
de Aviles con un repaso a sus historias

SIRA GARCIA

La Sala del Cémic de Avilés
reabre sus puertas, tras meses
cerrada por obras de mejora, ha-
ciendo un repaso a las historias
graficas del ilustrador Alfonso
Zapico. La exposicion lleva el
nombre de “Las baladas de Za-
pico” y se inaugur6 el pasado
26 de febrero. Esta retrospecti-
va por la obra del artista blimei-
no estara expuesta hasta el vera-
no. Zapico asistio a la
inauguracion de la muestra,
acompaiado por la alcaldesa de
Avilés, Marivi Monteserin; y la
concejala de Cultura, Yolanda
Alonso.

Zapico lleva afos residiendo
en Angouleme, ciudad francesa
considerada el epicentro del co-
mic y la novela grafica. En
2008 el ilustrador publico “Café
Budapest”, a la que sigui6 en
2009. “La guerra del profesor
Bertenev”. En 2012, Zapico
logréo el premio Nacional de

Coémic por “Dublinés”, un per-
sonal acercamiento al mundo
del escritor James Joyce.

Su altimo gran trabajo ha sido
la tetralogia de “La balada del
Norte”, que recorre, lo sucedido
en la cuenca minera asturiana
durante la Revolucion del 34,
en plena Segunda Republica.

El propio Zapico ha dibujado
el cartel de la exposicion, donde
aparece Isolina, una de las pro-
tagonistas de su obra ‘La balada
del norte’ y las avilesinas naves
de Balsera.

La muestra se podra visitar
hasta el proximo 28 de julio. El
acceso es libre y gratuito. Se
podra visitar de martes a do-
mingo. De martes a viernes, el
horario sera de 10:30 a 13:30 y
de 18 a 20 horas; los sabados de
11a13:30 y de 16 a 20 horas y
los domingos de 11 a 13:30 ho-
ras. Los lunes, la sala permane-
ce cerrada.

Alfonso Zapico dibujando en las paredes de la Sala del Cémic de Avilés.

La Tertulia Malory premia EIIES Cuenca del Nalon dedica

laobrade Xosé NelR

iesgo

sus jornadas de formacion
profesional ala economia social

LUy -

Xosé Nel Riesgo (tercero por la izquierda) ganador del premio, con parte del jurado de la Tertulia Malory.

S.G.

La Tertulia Malory entregé el pasado mes
de febrero su premio anual al mejor libro en
asturiano al escritor Xosé Nel Riesgo, por
su obra "Tiempu d’escoria". El acto tuvo
lugar en el pub Tom Malory de El Entrego,
donde, desde hace ya 25 afios, la tertulia se
viene reuniendo semanalmente. El galardon
consiste en una ilustracion de Alfonso Za-
pico y una medalla conmemorativa del ga-
lardon.

El jurado estuvo formado por los escrito-
res Xulio Arbest, José Luis Rendueles, So-
linca Turbon, Roberto Corte, Aique Fernan-
di, Beatriz Quintana Coro, David Fernan,
Chechu Garcia y Henrique G. Facuriella. El
colectivo destacé como "desde los ojos de
la infancia y con una narrativa muy agil, el
autor construye un testimonio, en forma de
cronica, de la vida en las barriadas de la
Avilés industrial de los afios setenta del si-
glo XX; a la vez que es capaz de emocio-
narnos con la delicadeza y profundidad con
la que evoca a la figura materna".

S.G.

El IES Cuenca del Nalon de Langreo ce-
lebr6 el pasado mes de febrero sus “III Jor-
nadas de Formacion profesional y Empleo”
que, en esta ocasion estuvieron dedicadas a
la economia social. Esta realidad destaca la
importancia de la cooperacion, la solidari-
dad y el bienestar colectivo, en contraposi-
cion a la busqueda exclusiva de beneficios
individuales. En su esencia, prioriza el bie-
nestar de las personas y se enfoca en generar
valor tanto social como ambiental, ademas

de beneficios econdmicos. Esta perspectiva
econdmica pone de relieve la primacia de las
relaciones humanas y la colaboracion, fo-
mentando un modelo empresarial mas inclu-
sivo y equitativo.

Esté estrechamente relacionada con varios
Objetivos de Desarrollo Sostenible incluidos
en la Agenda 2030: Fin de la pobreza, Traba-
jo decente y crecimiento econémico; Reduc-
cion de las desigualdades; Produccion y con-
sumo responsables; Accion por el clima y
Alianzas para lograr los objetivos.

Un momento de las Il Jornadas de Formacion Profesional y Empleo celebradas en el IES Cuenca del Nalén.
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La Fundacion Marino Gutierrez Suarez

SIRA GARCIA

La Fundaciéon Marino Gutiérrez
fallo el pasado mes de febrero sus
premios anuales. Los galardonados
en esta edicion son representantes
de distintos sectores. César Suarez,
fundador y director general del
grupo Crivencar-Tierra Astur ha
sido distinguido con el “Premio es-
pecial”’de la entidad. La Asocia-
cion Galban, dedicada a la lucha
contra el cancer infantil, recibe el
galardon de los “Valores humanos
y al Bienestar socia”l; la candida-
tura que une los bandos festivos de
la villa de Llanes recogera el ga-
lardon "Verdes valles mineros" y la
empresa Cartonajes Vir, con sede
en Meres, el premio a la “Crea-
cion, Promocion y Desarrollo”.

En el caso del “Premio especial”,
desde la Fundacion valoraron la

falla sus premios anuales

trayectoria profesional y empresa-
rial de César Suarez. El jurado
tuvo en cuenta sobre todo su
apuesta por los productos asturia-
nos y la labor del galardonado para
"posicionarlos a la altura de los
mas selectos géneros-gourmets'".

El distintivo "Verdes valles mine-
ros" define a los galardonados
como "la esencia de Llanes; ba-
luarte, referente social y etnografi-
co”.

Los méritos de la Asociacion
Galban estan vinculados al apoyo
del colectivo al tratamiento del
cancer infantil. "Su implicacion en
la lucha contra esta terrible enfer-
medad conlleva un apoyo integral
a los nifios y a sus familias, con
programa educativo de voluntaria-
do y eventos, asi como la labor de
difusion y sensibilizacion".

STETREN TANO SEPARA

§ DE MARZO
DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

*
«Ble

. INSTITUTO Principado de
ASTURIANO

DE LA MUJER

Asturias

Premios
Mari

Jurado de los Premios Marino tras fallar los ganadores de los galardones.

“6 Riales” mejor disco
folk AMAS 2023

REDACCION

El grupo del valle del Nalon 6
Riales, se alzd en la ultima edi-
cion de los Premios AMAS el ga-
lardon al mejor album folk por su
trabajo Sutripar, un buen ejemplo
de como se entienden la musica
tradicional tres mujeres, una en-
treguina Alba Menendez, y dos
langreanas Elisabeth Moonteguin
y Natalia Vega. Un album de pre-
sentacion que ha entrado con fuer-
za en el panorama musical asturia-
no, y donde ellas hacen lo que
mas les gusta “xuntanos, tocar y
cantar”. Y con esa alegria hacen
musica para que la gente participe
con una musica tradicional que
conocen.

SPREMIOS AMAS FR

Y han convencido con un trabajo
con la libertad de no seguir el
patréon de nadie y hacer lo que les
gusta, aunque reconozcan que en
ocasiones es una locura. Pero aho-
ra, esa locura tiene un premio, y
estd haciendo disfrutar a mucha
gentey no solo a las tres protago-
nistas.

6 Riales naci6 del grupo de baile
L’Enguedeyu del distrito langreano
de Lada, las tres estan encantada
de poder hacer musica con ele-
mentos de percusién como pande-
rete, pandero o latas de pimenton,
sartenes, tablas de lavar... lo que
suena, ellas hacen que suene bien,
muy bien y lo adornan con finas y
graciosas picardias que da gusto
escuchar. Son 6 Riales.

VIO FAl VI

Integrantes de ‘6 Riales’ con el Premio AMAS al mejor disco folk.
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SALA OSCURA

Tertulia Cinematogrdfica

La Sociedad de la Nieve

En la ultima edicion de los
premios Goya, la pelicula titu-
lada La sociedad de la nieve,
dirigida por Juan Antonio Ba-
yona en 2023, resultd la gran
triunfadora de la noche tras
vencer en doce de las trece no-
minaciones a las que optaba,
perdiendo solamente la estatui-
lla correspondiente a la cate-
goria de mejor guion adaptado,
que curiosa y sorpresivamente,
fue a parar a la pelicula de ani-
maciéon Robot Dreams (Pablo
Berger. 2023).

Hasta ahi, nada insélito, ya
que era la gran favorita por tra-
tarse de una gran superproduc-
cién de Netflix, rodada en esce-
narios naturales con todo lujo
de medios y efectos especiales
de ultima generacion que apor-
tan a la trama una verosimilitud
y realidad impactantes.

Pero mas alla de aspectos téc-
nicos y cinematograficos, lo re-
almente importante que genera
interés y debate, es la historia
real que subyace en una pelicu-
la dramatica que casi entra de
lleno en el género de aventuras
o de catastrofes.

Como es bien sabido por to-
dos (a estas alturas, no creo
desvelar ningtin secreto ni ha-
cer spoiler, como se dice ahora)
relata el accidente sufrido 1972
por un avion de la Fuerza Aérea
Uruguaya en pleno corazon de
la cordillera de los Andes,
cuando transportaba a los juga-
dores de un equipo de rugby
junto con algunos acompafian-
tes y la odisea posterior por la
que pasaron los supervivientes
para mantenerse con vida y sa-
lir de alli.

Es curioso observar coémo
cambian los valores de la socie-
dad, pues ahora pocos (salvo
los fundamentalistas religiosos
o gente de pocas luces) se es-
candalizarian tras ver lo que se
vieron obligados a hacer para
no morir. Los que tenemos ya
cierta edad y vivimos aquella
epopeya en directo, recordamos
los titulares de los noticiarios
televisivos y de los periddicos
hablando de antropofagia y til-
dando a aquellos chicos poco
menos que de canibales.

Pues, en lo que a mi respecta,
no se me ocurre un acto mas
generoso que ofrecer mi cuer-
po, ya sin vida, a otros seres hu-
manos para que puedan sobre-
vivir. Y ni qué decir si, ademas,
se trata de familiares y amigos.

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,
Tertulia Cinematogrdfica

Los

productores de Queso Casin

reciben el premio "Zurron de Redes”

Natali Lobeto (Queseria Redes) y Francisco Cueria (La Corte) recogieron el ‘Zurrén de Redes’ en representacion

de los productores de queso casin.

SIRA GARCIA

Uno de los manjares asociados
al Parque Natural de Redes es el
queso casin. La asociacion de
empresarios del espacio protegi-

do, Redes Natural, entrego el pa-
sado mes de febrero, en Caleao,
su premio anual “Zurrén de Re-
des”, a la Denominacion de Ori-
gen Protegida Queso Casin. Dos
productores de este queso, Natali
Lobeto (Queseria Redes) y Fran-

Asemeyando
presenta su eclectica
agenda fotografica

S.G.

La Asociacion Fotografica Ase-
meyando presenta una agenda de
exposiciones variada para el mes
de marzo. Entre las actividades es-
tard un homenaje a las mujeres, a
las pequefias cosas, un guifio al co-
lor rojo; el Memorial Internacional
Benjamin Braga, una exposicion
fotografica sobre Iran y otra bajo el
nombre “Encuentros musicales”.

Del 1 al 15 de marzo, en las Es-
cuelas Dorado, “Muyeres 8 M” ex-
pone los trabajos de las fotdgrafas
del colectivo, dando visibilidad a
su mirada y siendo las protagonis-
tas del evento.

Del 4 al 31 de marzo, en la Casa
de los Alberti, Nerea del Teso ex-
pone “Sirimiri”, diferentes foto-
grafias y series unidas que muestra
un punto de vista inspirado por las
pequefias cosas que muchas veces
no se aprecian a primera vista.

El centro Carlos Alvarez Novoa
acogera del 9 al 31 de marzo “Ro-
jos”, de Rafael Pérez, imagenes de
“matices de un tono energético que
causa efectos especiales en el orga-
nismo”.

La pinacoteca Eduardo Urculo
sera el lugar de exposicion de
“Iran”, 30 fotografias de profesio-
nales iranies, cedidas por el Focus
Photo Club.

Del 1 al 31 de marzo la Casa de
Cultura de Riafio acogerd la expo-
sicion “Encuentros musicales” de
Gerdonimo Villena y Nono Garcia,
sobre sus instantaneas durante con-
ciertos de jazz y blues.

Ademas, el colectivo cultural ce-
lebrara el Memorial Internacional
Benjamin Braga, fundador de la
asociacion Intervalo, con el objeti-
vo de continuar y reconocer la la-
bor de Benjamin Braga en pro de
los derechos humanos y los mi-
grantes.

cisco Cueria (La Corte) recogie-
ron el galardon.

El jurado reconocio la "la puesta
en valor de un producto genuino
del parque natural de Redes, una
joya gastronomica de los conce-

EXPOSICION COLECTIVA ASEMEYANDO

DEL 1AL 15 DE MARZO DE 2024
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jos de Caso y Sobrescobio y del
vecino concejo de Pilofia".

El premio se entregd en una gala
celebrada en Tierra del Agua, en
Caleao, en presencia de numero-
sos empresarios de Redes, de los
alcaldes de Caso y Sobrescobio,
Miguel Fernandez y Marcelino
Martinez; y del director del Par-
que, Vicente Manuel Espina.

En su acta, el jurado de este
cuarto premio "Zurréon de Redes"
también destaco que la "la pro-
mocion y difusion del Parque Na-
tural queda patente en los multi-
ples certamenes nacionales e
internacionales en los que partici-
pay es premiado como uno de los
quesos mas valorados". Se resal-
taba ademas en el fallo la "gran
acogida" que tiene entre los habi-
tantes de la zona y entre los visi-
tantes, que "situa en el mapa gas-
trondmico internacional al parque
natural de Redes".

El premio “Zurron de Redes”
persigue el reconocimiento publi-
co de personas, pueblos, organi-
zaciones o instituciones destaca-
das por acciones que hayan
contribuido "a la puesta en valor
del Parque Natural de Redes”.

NEREA DEL TESO
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DEL 1AL 31 DE MARZO DE 2024
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Carteles anunciando los eventos de Asemayando para el mes de marzo.
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Impulso al sector audiovisual

Mesa redonda durante las Jornadas de Empleo del sector audiovisual en el CISLAN de Langreo.

REDACCION

El salon de actos del Cislan
acogi6 las Jornadas de Empleo en
el sector audiovisual y de es-
pectaculos, organizadas en cola-
boracién con Valnalon. Marta Pé-
rez, directora de Valnalon,
record6 que en los ultimos diez

afios exalumnos del Cislan madu-
raron y pusieron en marcha quin-
ce empresas del sector audiovi-
sual, como estudios fotograficos.
Por su parte, la directora del Cis-
lan, Isabel Lugilde, remarcé la
importancia del contacto con pro-
fesionales que tenian sus mismas
inquietudes y dudas antes de
arrancar sus proyectos.

El modelo elegido fueron las
mesas redondas, en la primera de
ellas y bajo titulo 'Jugando en se-
rio: innovacion y emprendimien-
to en el mundo del entreteni-
miento’. Se contd con la
presencia de Suca Garcia Barre-
ro, responsable de 2Monkeys,
Boombastic y Metropoli, y Luis
Delgado, director de Liquid Ga-
mes. Suca curso estudios de Filo-
logia y Psicologia y Luis, Econé-
micas e Informatica. La aventura
de Suca arrancé junto a dos so-
cios con los que empezo a orga-
nizar pequefos eventos. Luis
Delgado comenz6 trabajando en
el sector bancario en Madrid dan-
do el salto al audiovisual. Los
dos animaron al alumnado a en-
trenar las competencias empren-
dedoras, parte determinante de
las Soft Skills, porque les ayu-
daran a incorporarse al mercado
laboral.

En el segundo bloque estuvie-
ron los exalumnos Cristina Molto
Alvarez y Oscar Ferndndez
Gonzalez, que fueron estudiantes
en el Cislan afios atrds. Los dos
animaron a los alumnos a que sa-
quen provecho de las practicas en
empresa que realizaran en los
proximos meses y recordaron la
importancia de la actitud a la
hora de comenzar a trabajar.

afisec
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o

www.afisecblanco.es
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“Bribones en el corazon
de la aventura”
se estrena en Cuatro

Reperesentantes de Bribones presentando el documental en uno de los programas de Mediaset.

Las intrépidas aventuras de los
“Bribones” ya pueden verse los
miércoles, en Cuatro, en horario
de maxima audiencia. Mediaset
coloca en “prime time” un progra-
ma documental que busca resolver
y divulgar enigmas y misterios re-
lacionados con el patrimonio
histérico con la ayuda de las expe-
diciones de un grupo de volunta-
rios altamente cualificados; lidera-
dos por el lavianés Arcadio
Noriega.

"Bribones, en el corazon de la
aventura" reine a deportistas,

cientificos, médicos, arqueodlogos,
militares, historiadores, paracai-
distas, buceadores, alpinistas. Este
elenco variado de expertos en la
aventura ird descubriendo al es-
pectador las “joyas” de la geo-
grafia espafiola y de sus historias.

Noriega ya ha mostrado las ma-
ravillas del Cabo de Gata y Grana-
da; asi como las del territorio del
Valle del Nalon: Laviana, Caso, el
Parque de Redes, etc. Los “Bribo-
nes” volveran a ensefar a Asturias
en un capitulo que muestra la cos-
ta llanisca y Cudillero.

Venta de piso para reformar
en Pola de Laviana
Centrico, amplio y luminoso.
3 habitaciones, 2 banos,
comedor y cocina

Finca edificable en Campiellos
Concejo de Sobrescobio
Parcela de 142m? para vivienda
unifamiliar, fantasticas vistas

Venta de casa en Les Mestes
Reformada recientemente
4 habitaciones, 2 banos y terreno

TR VERVATIRERS 6
Ll

Venta en Villoria
Casa para reformar.
118m2. Muy bien situada
Incluye cuadra

C/Libertad, 24 - 1° 985 61 07 88
Pola de Laviana



40/ Marzo 2094

Cultura

Obispos

Amarrados ya a las fechas cua-
resmales que culminaran la tlti-
ma semana de marzo con la abo-
rrecible Semana Santa, no quiero
dejar de reivindicar el aplomo
del obispo Pedro Antonio de Tre-
villa que, a comienzos del siglo
XIX, para evitar los desmadres y
desmanes a que tan proclives
eran (;y son?) los fanaticos reli-
giosos, prohibié en Coérdoba la
barahtinda multiprocesional re-
duciendo los desfiles a uno solo,
el de Viernes Santo. La medida
del prelado vizcaino, que estuvo
en vigor 30 afios, vetaba el uso
de tnicas, palios y boato de las
tallas que se sacaban de paseo,
cercenando asi la epidérmica fe
carnavalesca con la que todavia
hoy se atosiga a la poblacion lai-
ca. Azote de cofrades y espiritu
racionalista de la mejor pasta, a
Trevilla atn se la tienen jurada, y
han transcurrido mas de siglos,
los capillitas cordobeses.

En la antigua corte califal, y sin
salirnos de esa centuria, también
desarroll6 su labor pastoral un la-
vianés de pro: el tedlogo y filoéso-
fo tomista fray Zeferino Gonza-
lez y Diaz Tuinon, que ostento la
titularidad del obispado de Cor-
doba entre 1875 y 1883, al ser
designado arzobispo de Sevilla,
un afo antes de acceder al birrete
cardenalicio. Fray Zeferino
(1831-1894) naci6 en cuna pobre
(era hijo de labradores aparceros)
en el barrio de El Campal, en Vi-
lloria. El, que habia sido un ora-
dor reputadisimo, murio, parado-
jas del azar, victima de un cancer
de maxilar contra el que nada
pudo hacer la cirugia. Quedod
como un dominico que des-
lumbr6 por el inquieto genio de
su avanzado y riguroso intelecto
(sus primeras publicaciones fue-
ron dos curiosos tratados cientifi-
cos: «Los temblores de tierra» y
«La electricidad atmosférica y
sus principales manifestaciones,
redactados en Manila a los 26
afios durante su época de misio-
nero) y que descollé por su hu-
mildad y austeridad. Al «Buey
manso», como se le apodaba, lo
dibujo el poeta naviego Ramon
de Campoamor en un circulado
pareado: «Ninguno de tan poco
lleg6 a tanto: / fraile ayer, princi-
pe hoy, mafiana santo». Siendo
obispo de Cérdoba, fray Zeferi-
no, que escribia con soltura en
latin, dio a luz importantes obras
como los tres tomos de su «His-
toria de la filosofia». De su paso
por Coérdoba declar6 uno de sus
recientes bidgrafos que su epis-
copado result6é «breve pero muy
fecundo en iniciativas pastora-
les». En concreto, fue pionero en
organizar los circulos obreros y
en adaptar los seminarios ecle-
siasticos a las ensefianzas del ba-
chillerato civil. Abri6é una senda
que roturaria después otro sacer-
dote lavianés: Maximiliano Ar-
boleya.

12.164 firmas de apoyo para el centro
de jovenes autistas en Langreo

Las Asociaciones TEA-Nalon y MUSI-Pedro Duro durante el acto de entrega de firmas al presidente de la Mancomunidad, Marcelino Martinez, con la presencia de los alcaldes del valle.

SIRA GARCIA

El impulso de la creacion de un
Centro para personas mayores de
21 afios que padezcan Trastorno
del Espectro Autista (TEA) cada
vez coge mas fuerza. El pasado
mes de febrero los portavoces de
dos de las asociaciones impulso-
ras de esta iniciativa, TEA-Nalon
y MUSI-Pedro Duro, entregaron
al presidente de la Mancomuni-
dad Valle del Nalon, Marcelino
Martinez, las 12.164 firmas reco-
gidas en la campafia de apoyo a

la iniciativa. Martinez, que
ademas es alcalde Sobrescobio,
estuvo acompanado de los otros
cuatro alcaldes de la comarca,
que expresaron el respaldo del
ente supramunicipal al proyecto.

Sandra Blanco, representante de
la asociacion TEA-Nalon y Jero-
nimo Blanco, de la asociacidon
MUSI Pedro-Duro, fueron los
encargados de entregar las firmas
al presidente de la Mancomuni-
dad. "La propuesta pasa por apro-
vechar las instalaciones del anti-

guo colegio La Salle de Ciafio, en
la actualidad sin uso, trans-
formandolo en un centro diurno
para atender a las personas con
TEA mayores de 21 afios; con el
objetivo de ofrecerles aulas y es-
pacios polivalentes, para promo-
ver su autonomia personal", ex-
plicaron los promotores de la
iniciativa.

Segun explicaron, una vez lle-
gados a la edad de 21 afos, las
administraciones no ofrecen al-
ternativas ocupacionales para las

personas autistas, ya que la ley
marca que no pueden seguir es-
colarizados en los colegios de
educacion especial. Esto provoca
que, muchas veces, su entorno se
vea desbordado. Solo en el
Nalon, se calcula que hay mas de
200 casos diagnosticados y por
ello los promotores del proyecto
ven tan necesaria la puesta en
marcha de un centro de dia que
permita a los jovenes seguir con
sus terapias en un ambiente de
seguridad, confianza y comodi-
dad.

La Felguera preparada para la Gala de
entrega de premios de teatro costumbrista

S.G.

El 15 de marzo, el Nuevo Tea-
tro de La Felguera sera el esce-
nario de la gala de entrega de
premios de Teatro Costumbris-
ta. El acto estara presentado por
la actriz Iris Alonso, interpre-
tando uno de sus personajes:
Agustina.

Durante la gala se representara
la obra “Radio Carbayin, 1I’hu-
mor de la nuesa vida”, de la
compaiiia Teatru Carbayin.

La obra representa un progra-
ma de radio hecho en directo
para celebrar el aniversario de
la emisora "Radio Carbayin",
donde todo sale mal. A través
del accidentado programa. los
actores van a parodiar algunos
de los gags mas famosos de hu-
moristas que estan en el recuer-
do de todos: Martes y trece, Les
Luthiers, Monthy Pyton, Los
hermanos Calatrava, Tricicle,
Tip y Coll... Una comedia para
poder reir de principio a fin, de
la mano de Nacho Fernandez y
José Ramon Oliva.

Un momento de la obra ‘Radio Carbayin, I'humor de la nuesa vida' de Teatro Carbayin.
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A la izquierda, cartel de ‘Si yo fuera Federico’ representacion teatral durante el Dia Mundial de la Poesia (21 de marzo). En en centro, Joaquin Buelga y Rodrigo Alperi poratagonistas de la caravana del verso en homenaje a Luis Eduardo Aute.
A la derecha cartel de ‘Anatomiia de una caida’ (VOSE) que se proyectara durante el Cine de los Jueves el 14 de marzo.

Marzo entre ‘sonetos’

Langreo se suma al dia de la Poesia al tiempo que continda su apuesta por el dne, el teatro y la musica

REDACCION

Langreo se suma a las manifesta-
ciones culturales del Dia Mundial
de la Poesia que se celebrara el
proximo 21 de marzo. Lo hace con
el especticulo musical “Luis
Eduardo Aute, pasion en vena”'y
la representacion teatral “Si yo fue-
ra Federico” (6 euros). El home-
naje al cantautor contara con una
caravana del verso protagonizada

@ SITGES
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por Joaquin Buelga y Rodrigo Al-
peri. Seréd el 15 de marzo, a las 20
h., en el Nuevo Teatro de La Fel-
guera -. En este mismo espacio se
representara la obra en honor al
poeta granadino, una suerte de dia-
logo entre Federico y tantas perso-
nas que han muerto por ser quienes
son. El evento sera el 23 de marzo
a las 20,15 horas.

Durante el mes de marzo, Lan-
greo continuard apostando por los
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clasicos de ‘Sala oscura’ que se
proyectaran todos los martes a las
19 h. en las Escuelas Dorado con
entrada libre. La ‘Cinemateca’
continuara su andadura con la pro-
yeccion, el 4 de marzo a las 19,30
horas, del film “Literato” en el
Nuevo Teatro de La Felguera.
Continua el ciclo con “La conta-
dora de peliculas”, lunes 18 a la
misma hora, que narra la historia
de Maria Margarita, una joven que
vive con su familia en un pueblo
minero del desierto de Atacama y
que, desde nifia, muestra un don
singular para contar peliculas.
También llegardn a la pantalla
“Tony, Shelly y la Linterna magi-
ca”, el viernes 22 alas 17,30 h. y
“El ultimo mago”, el lunes 11, a
las 17,30 h., en la casa de la cultu-
ra de Sama. Ambas con entrada
gratuita y destinadas a todos los
publicos. Continta el ‘Cine de los

Jueves’ -a las ocho de la tarde, en
el Nuevo Teatro de La Felguera -
con la proyeccion en VOSE de “O
Corno” el dia 7 de marzo. El jue-
ves 14 le llegara el turno al thriller
psicologico “Anatomia de una cai-
da” (VOSE) y, el 21 de marzo, lle-
gara a la pantalla “Robot dreams”,
galardonada como mejor pelicula
de animacién en los Premios del
Cine Europeo. El precio de las en-
tradas es de 4 euros.

Por otra parte, finaliza el teatro
Costumista con la gala “Radio
Carbayin” el 10 de marzo a las 19
horas. La entrada sera gratuita pre-
via retirada de invitacion y el es-
pectaculo correra a cargo de Iris
Alonso y el Grupo de Teatro Car-
bayin. La tiltima representacion te-
atral, como tal, vendra de la mano
del grupo de Teatro Padre Coll con
la obra “A! final de la caleya too
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llega” — 2 de marzo, a las 20’15
horas-. El precio de la entrada es
de 5 euros.

En materia de exposiciones la pi-
nacoteca Eduardo Urculo acogera
del 8 al 28 de marzo “Iran” con fo-
tografias de este pais asiatico
mientras que en las Escuelas Dora-
do de Sama se mostrara “Miradas”
de Benigno Galan “Bruga” a partir
del 11 de marzo.

En lo referente a la msica el 22
de marzo le llegara el turno a “El
Silencio en el tiempo” de Losone,
un homenaje en el que la conjun-
cion de la palabra, imagen y musi-
ca encarna la victoria del amor so-
bre el silencio.

LOSONE

El 21 de marzo llega a la pantalla del Nuevo Teatro de La Felguera el film de animacion ‘Robot Dreams’ (a la izquierda). La musica correra a cargo, el 22 de marzo, de Losone con ‘El Silencio en el tiempo’.
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El Archivo Historico de Hunosa reabre sus

puertas tras la rehabilitacion de su sede

IRA GARCIA

El Archivo Historico de Hunosa,
ubicado en el Pozo Fondon, abre
de nuevo sus puertas al publico y
retoma su actividad como recurso
cultural y turistico tras las obras de
rehabilitacion y eficiencia energé-
tica acometidas en sus dos edifi-
cios principales. Los trabajos con-
taron con una inversion de 900.000
euros, enfocados a la mejora de la
eficiencia energética.

El Pozo Fondon, también conoci-
do como ‘pozo de la memoria’,
custodia el patrimonio documental
de las principales compaifiias mine-
ras nacidas durante el siglo XIX y
principios del XX en Asturias.
Ademas, es sede desde hace 102
afios de la Brigada Central de Sal-
vamento Minero y acoge una red
de calor geotérmica que aprovecha
el agua de mina.

La consejera de Cultura, Vanessa
Gutiérrez; el alcalde de Langreo,
Roberto Garcia; y el presidente del
Grupo HUNOSA, Enrique Fernan-
dez, visitaron el pasado mes de fe-
brero el recinto. Las obras han per-
mitido rehabilitar fachadas y
cubiertas, actuar sobre las condi-
ciones térmicas de fachadas y car-
pinterias e instalar acondiciona-
miento térmico y ventilacion, lo
que permite optimizar las condi-
ciones de conservacion de los ma-
teriales almacenados.

Se ha sustituido la iluminacion
por luminarias, que favorecen el
ahorro energético y se ha integrado
la red de calor del propio pozo. La
instalacion eléctrica ha sido reno-
vada y se ha trabajado en los acce-
sos y la jardineria del complejo.
Todas estas actuaciones se desarro-
llaron con la condicion de su eje-
cucion sea compatible con sucesi-
vas fases de mejora funcional.

El Ecomuseo Minero de
Samuno bate record de visitas

Primera edicion del ‘Tres Gastronémico con destino a los 5 sentidos’ que se celebré en el Ecomuseo.

S.G.

El Ecomuseo Minero del Valle de Samuiio
cerrd el mes de enero batiendo su propio ré-
cord al recibir 925 visitantes. Segun infor-
maron los responsables del complejo, se tra-
ta de una cifra que multiplica por diez las 90
visitas registradas en el afio 2019, que dupli-
ca las 383 visitas de enero del 2023 y que
también supera los 479 visitantes referencia-
dos en 2022, que son las cifras mas altas de
afluencia de publico desde la creacion del
centro cultural en el 2019.

"Buena parte de este incremento se corres-
ponde con el interés generado tras la presen-
tacion del video promocional de Fitur y la
nueva actividad gastrondmica que se desa-
rrollard en el Ecomuseo de Samufio", senald
Angelita Cueva, concejal de Cultura y Turis-
mo del Ayuntamiento de Langreo. "Queria-
mos potenciar dos cosas muy nuestras: la
mina y la gastronomia, recurriendo en pri-

mer lugar a productores, lagares y cocineros
locales y, después, extendiéndolo a nivel re-
gional. La acogida ha sido espectacular por-
que el sitio se presta a ello y, ademas, es un
espacio con muy buen aprovechamiento
para la celebracion de eventos", afiadio.

El pasado mes de enero se presento en la
Feria Internacional de Turismo de Madrid
(Fitur) el 'Tren Gastrondmico con Destino a
los cinco sentidos' con un video promocional
en el que se pudieron visionar imagenes co-
rrespondientes a la experiencia piloto del pa-
sado 21 de diciembre donde participaron co-
cineros, prensa, influencers, y prescriptores
gastrondmicos.

El Ecomuseo Minero del Valle del Samuiio
prevé abrir al publico mas experiencias des-
pués del verano. "Nuestra idea es ofertar una
cena para incentivar que los visitantes per-
nocten en los establecimientos hoteleros del
concejo", apuntd Cueva.

De izquierda a derecha: Angelita Cueva, Roberto Garcia, Vanesa Gutiérrez y Enrique Fernandez durante su visita al Archivo Histdico de Hunosa.

Valnalon y Banco Sabadell
se unen para impulsar la
cultura emprendedora

S.G.

La Ciudad Industrial del Valle del Nalon
(Valnalén) firmé un proyecto de colabora-
cion con el Banco Sabadell, el pasado mes
de febrero, para impulsar el Programa de
Fomento de la Cultura Emprendedora en
las etapas educativas de Infantil, Primaria,
Secundaria, Bachillerato, Formacion Pro-
fesional y Educacion Especial. En este
Proyecto participaran 150 cooperativas y
Asociaciones de Asturias que se crearan
para poner en marcha los proyectos educa-
tivos: Emprender en mi Escuela, Una Em-
presa en mi Centro, Jovenes Emprendedo-
res Sociales y Empresa Joven Europea.

VALNALON
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Banco Sabadell aportard a Valnalon
6.000 euros, para poner en marcha encuen-
tros y mercados de cooperativas y asocia-
ciones educativas en Asturias. También
participaran en la organizacion de la I jor-
nada destinada a conocer la labor de la
Red de Empresas Comprometidas con el
Emprendimiento.

El acuerdo fue firmado en el Centro de
Empresas Valnalén por Pablo Junceda, di-
rector general de Sabadell Herrero; y por
Ignacio Iglesias, director general de Em-
presas, Pymes y Emprendedores del Prin-
cipado de Asturias y Presidente del Conse-
jo de Valnalon.

Monento de la firma de colaboracion entre Valnalén y Banco Sabadell para impulsar la cultura emprendedora.
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Sara Roces, campeona de la Copa
Intercontinental con el Telecable H.C

IRA GARCIA

Sara Roces sigue haciendo
historia. La jugadora de hockey
patines del Telecable H.C de
Gijon se proclam6 campeona de
la Copa Intercontinental el pa-
sado 18 de febrero, tras vencer
en la tanda de penaltis, por 5-4,
al Generali Palau de Plegamans,
de Barcelona. La delantera lan-
greana suma un nuevo titulo a
su palmarés, al que ya le que-
dan pocos éxitos que sumar.

Roces y su equipo, el Teleca-
ble H.C disputaron una final
inolvidable en el estadio Aldo
Cantoni, ubicado en la ciudad
de San Juan (Argentina). La
langreana adelantd a las suyas
en el minuto 3, con un remate
tras saque de falta. Las catala-
nas empataron en el minuto 5,
aunque el Telecable se adelanto
de nuevo en el minuto 8. Los
conjuntos volvieron a empatar

2-2 y terminaron el tiempo re-
glamentario con un 3-3. Final-
mente, los penaltis decidieron la
Copa Intercontinental a favor
del equipo en el que milita Ro-
ces.

En septiembre de 2023, la lan-
greana se proclamo6 campeona
de la Supercopa de Espaiia con
el Telecable H.C., superando al
CP Vila-sana Cooperativa d'l-
vars. Un partido que se decidio
también en la tanda de penaltis,
en la que precisamente Roces
fue decisiva con su lanzamien-
to.

La deportista sigue sumando
éxitos, tras una pasada tempora-
da ejemplar en la que su club
sumo6 cuatro titulos: Supercopa
de Espafia, campeona de la OK
Liga Iberdrola, campeona de la
Copa de la Reina y campeona
de Champions. Sumoé 74 goles

entre todas las competiciones
disputadas.

El C.D.A Langreo

Campeon de Asturias
de patinaje aistico

\.\

e

g e

Integrantes del CDA Langreo, campeonas de Asturias de patinaje artistico.

S.G.

El pasado sabado 17 de febrero La Felguera aco-
i6 todo un show de acrobacias, giros y color, los
ingredientes del Campeonato de Asturias de pati-
naje artistico. El evento estuvo organizado por el
C.D.A. Langreo, en colaboracion con la Federa-
cion de Patinaje del Principado de Asturias. La
competicion albergo las modalidades de Grupos
Show y Cuartetos. Precisamente las anfitrionas se
proclamaron campeonas de Asturias en el VII
Campeonato de Asturias de Grupos Show Pe-
quenos.

Ademas de las langreanas también resultaron cla-
sificadas como campeonas las siguientes agrupa-
ciones: el C.P. Atenea Gijon fue campeon en el pri-
mer Campeonato de Asturias de Grupos Show
Cuartetos; el C.P. Virgen de La Luz fue campe6n
del IV Campeonato de Asturias de Grupos Show
Cuartetos Janior.

Los resultados son clasificatorios para el pase al
campeonato nacional. Ademas, ese mismo dia se
celebro el “I Tormeo Federativo Principado de As-
turias Grupos Show Promocional”, en el que el
campedn fue el C.P. Virgen de La Luz.

Sara Roces (cuarta por la izquierda, abajo) celebrando la Copa Intercontinental con Telecable Hockey Gijon.

Andrea Buelga, campeona
de hoxeo en la Golden Girl

S.G.

Febrero fue un mes especial para la boxea-
dora de Laviana, Andrea Buelga. La joven
pugil, integrante de la School Boys and Girls
del gimnasio S.F Gym, se proclamd campe-
ona de la Golden Girl, celebrada en Suecia;
y consiguio la medalla de bronce en la Open
Dracula, de Rumania.

Buelga debut6 en ambas competiciones en
categoria junior, peso — 50 kg. La prueba de
Suecia se celebro entre los dias 1 y 5 de fe-
brero. Durante el torneo, Buelga vencio a
sus dos rivales inglesas.

El Torneo Internacional Open Dracula se
disputo entre el 11 y el 18 de febrero. Alli la
boxeadora lavianesa cayd en semifinales
ante la campeona de Italia.

La pugil es entrenada por José¢ Manuel
Iglesias, “Principe Punky, dos veces cam-
pedn de Espafia; y gerente del S.F Gym de
Pola de Laviana. Buelga se proclamé Cam-
peona de Espafia, en categoria infantil, en
2022; y ya consigui6 un bronce en la pasada
edicion del Golden Girl Box de Suecia.

Otro representante de la School Boys de
boxeo de Laviana, Raul Iglesias, también
participd en la Open Dracula, en peso com-
pleto, aunque no con tanta suerte. Iglesias
perdi6 en cuartos de final frente al campeon
de Europa, de Azerbayan. Peso completo.

Andrea Buelga con la medalla de oro conseguida en la
Golden Girl.

Iglesias fue bronce en el Campeonato de
Europa de Schoolboys, celebrado en Mari-
bor (Eslovenia) durante la segunda quincena
del mes de agosto de 2023. En la pelea de
cuartos, vencio a su rival de Azerbayan, en
un combate de “toma y daca”. En semifina-
les perdi6 frente al representante de Ucrania,
Andrii Sydorenko, quien finalmente terminé
proclamandose campeodn de categoria.
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Eva Arguelles,
Campeona de Espana
de Duation de Invierno

SIRA GARCIA

Ha vuelto a hacerlo y ya van
cinco. Decirle Anso a la triatleta
Eva Argiielles, es lo mismo que
decirle “victoria”. La deportista
langreana se proclamo el pasa-
do 18 de febrero Campeona de
Espaiia de Duatlon de Invierno,
en su categoria. El valle pire-
naico de Huesca volvia a ser es-
cenario de la competicion na-
cional, pero en esta ocasion,
con un cambio de formato, de
triatlén a duatlén, debido a la
ausencia de nieve. Si normal-
mente la prueba consiste en ca-
rrera a pie, bicicleta y esqui; en

esta edicion s6lo hubo carrera a
pie y bicicleta.

La prueba consistié en 7,5km
corriendo por las calles empe-
dradas de Ansd, en constante
sube y baja. Después, 20 km de
puerto en bicicleta de montafia,
hasta el espacio nérdico de Lin-
za, con 500 metros de desnivel
positivo. Subida tendida y pre-
ciosa pero dura, por las rachas
de viento en contra y por no po-
der coger ningtn grupo. Al lle-
gar arriba, otros 7 km a pie por
las pistas sin nieve, desde el
bosque de Gamueta, con barro y
bastantes irregularidades; que lo

convirtieron en un campeonato
mas duro.

Argiielles precis6 que hubo
poca participacion en general,
ya que muchos triatletas deci-
dieron no concurrir al no haber
condiciones para el esqui. En el
caso de las féminas, se dio la
misma circunstancia y decidie-
ron hacer una salida conjunta de
categoria élite y todos los gru-
pos de edad.

La triatleta compitid por pri-
mera vez como integrante del
club Ciclistas del Norte Casa
Suncia.

Hugo Sanchez se cuelga
tres medallas en el Meeting
Internacional de Portugal

Hugo Sanchez (en el podium, a la izquierda) tras conseguir una de las medallas de plata en Portugal.

S.G.

El joven nadador de Pola de La-
viana, Hugo Sanchez ha sumado
tres nuevas medallas a su pal-
marés, tras su participacion en la
XIV edicion de la Meeting Inter-
nacional de Portugal, celebrado
este mes de febrero en Povoa
Varzim. El deportista consiguio
dos medallas de plata en las mo-
dalidades 4x50 libres y 50 metros

espalda; y una de bronce en la
prueba de 100 metros espalda.

Sanchez ya habia participado en
el mes de junio en otro Meeting
Internacional celebrado en Opor-
to, donde consiguié una medalla
de bronce, tras ser tercero en la
prueba de relevos 4x50 libres.

En la temporada pasada, en el
Campeonato de Asturias consi-

guid grandes resultados, cose-
chando 6 medallas: 4 de oro y 2
de plata. Ademas, fue campedn
en el Trofeo medio fondo, en 400
libres; y en el Trofeo de La Mag-
dalena consiguid tres platas y dos
0r0S.

En 2022 en el Campeonato Uni-
versitario fue campedén en las
pruebas de mariposa, braza, li-
bres y espalda.

—~

Eva Argielles con la medalla de campeona de Espafia de Duatlon de Invierno.

El Nalon se tifie de naranja
por la Asociacion Galban

S.G.

Langreo, Laviana, San Martin del
Rey Aurelio y Sobrescobio se tife-
ron de naranja, un aflo mas, el pa-
sado 18 de febrero, para mostrar su
apoyo en la lucha contra el cancer
infantil. Centenares de personas se
sumaron a la carrera solidaria or-
ganizada por la Asociacion
Galban.

Los tramos habilitados en los tres
concejos, con un recorrido de 3
km, podian recorrerse corriendo,

caminando, en bicicleta, patinete o
patines. El objetivo era enfundarse
una camiseta naranja, por una bue-
na causa, para plantarle cara al “bi-
cho” y poner un granito de arena
para seguir investigando contra el
cancer.

El Entrego, Pola de Laviana, La
Felguera y Sama fueron los esce-
narios de este encuentro solidario
que reuni6 a familias y amigos. Un
evento en el que no falt6 la musica,
el baile e incluso el chocolate ca-
liente.

R

Participantes en la carrera Galban de Pola de Laviana.
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L Entregu femenino sénior jugara
|a fase de ascenso a Primera

1 ARCIA

Las chicas del equipo sénior de
L’Entregu C.F, que militan en el
grupo 2 de Segunda, ya estan cla-
sificadas para la fase de ascenso a
Primera, pese a que faltan dos jor-
nadas para terminar la Liga regu-
lar. El grupo que dirige David Lo-
pez pasara de fase, como segundo
de grupo, por debajo del Real
Sporting “C” y un puesto por de-
lante del Llanera. Estos tres equi-
pos comenzaran este mes de mar-
70 una nueva liga de ascenso, en
donde se enfrentaran a las tres
primeras clasificadas del Grupo
1. El Llanera B ya es uno de los
rivales fijos y los otros dos es-
taran entre el Gijon Fut Fem, el
Real Avilés y el Deportivo Bosco.

El equipo sénior ha seguido
“creciendo” esta temporada. El
pasado 3 de diciembre dieron un
salto en la clasificacion colocan-
dose segundas y, desde entonces,
han conseguido mantener el pues-

Plantilla de L"Entregu femenino.

to que les garantiza poder dispu-
tar la fase de ascenso.

El grupo esta formado por chi-
cas de entre 13 y 24 afios, y ha
ido forjandose a base de trabajo y
constancia. Pese a contar con
poca historia, son un ejemplo de

la importancia por apostar por la
seccion femenina, por parte del
club entreguin. Algunas de las ju-
gadoras que compiten en la cate-
goria sénior son infantiles; de he-
cho, simultanean los partidos con
su equipo mixto Infantil con los
del sénior.

El entrenador del equipo, David
Loépez esta muy contento con el
rendimiento de las jugadoras y
asegura que el grupo afronta con
mucha ilusion y confianza en sus
posiblidades esta nueva fase de
ascenso, que les permitira seguir
aprendiendo.

El CAR de Langreo acogio
el Festival Gimnastico de Invierno

Foto de autoridades y participantes en el Festival Gimnastico de Invierno de Langreo.

S.G.

El CAR de Langreo volvié a
ser un afio mas el epicentro de la
gimnasia ritmica del Nalon, con
su 23* edicion del Festival

Gimnastico de Invierno. Un
evento de la especialidad de
“Gimnasia General”, que con-
siste en todo un espectaculo de
imagen, sonido y luminotecnia.
Participaron 38 gimnastas, 3

| SERVICIO
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chicos y 35 chicas, pertenecien-
tes a los clubes asturianos: Rit-
mica Ares y Ritmica Adagio, de
Langreo; Promocion Deportiva
Langreo; Ritmica Milany, de
Gijon; y Trampolin Asturias.

El Festival Gimnastico tuvo
dos partes: la primera, una exhi-
bicion Gimnastica y la segunda,
el reconocimiento a personas o
entidades que han participado
activamente en la Gimnasia As-
turiana. En esta edicion los pro-
tagonistas fueron: Aida Otero,
gimnasta nacional gijonesa y
Nicolas Antufia, fisioterapeuta y
lider del Club Milany de Gijon.

Se entregaron dos placas con-
memorativas a Rosa Becigalupi,
secretaria de la Federacion Es-
paiol de Gimnasia y a Marta
Elena Pando, secretaria de la
Federacion Asturiana de Gimna-
sia.

JAVIER GARCIA CELLINO

La semilla
del fatbol femenino

Uno de estos dias estaba dandole
vueltas a las noticias de Facebook,
cuando mis ojos se agrandaron de
alegria al contemplar una fotografia
del equipo femenino de Les Pieces
de Sama. Y como quiera que el
tiempo no es mas que el espacio en-
tre nuestros recuerdos, el mio cruzo
con facilidad el final de los afios se-
tenta para desembocar en el dia de
ayer, en el que las jugadoras del
equipo femenino de nuestro pais lu-
cieron un nuevo entorchado. jAhi
es nada pasar, en muy poco tiempo,
de campeonas del mundo a campe-
onas de la Uefa Nations League!.

Pero para que ello haya sido posi-
ble, hubo antes que plantar una soli-
da semilla, una parte de la cual per-
tenece al futbol modesto, en el que
entonces (han pasado nada menos
que cuarenta y pico abriles), figura-
ban equipos como Les Pieces o el
Rayo Carbayin, que destacaban por
su calidad y numerosa aficion.

Hace unos dias, un conocido mio,
sabedor de que yo habia sido arbi-
tro de futbol y, entre otros encuen-
tros, habia pitado el que enfrentd a
los dos equipos a los que me acabo
de referir (en alguna ocasion he
contado la anécdota de aquel dia),
me pregunto si yo creia que aque-
llas aguas iban a desembocar en el
fructifero caudal de ahora.

Nada mas lejos de la realidad, le
contesté, pues incluso después de
aquellos primeros escarceos (por
denominar de alguna manera a los
primeros inicios), la locomotora
quedo parada durante algunos afios.
Los motivos fueron diversos, entre
ellos la cerrazon tanto del publico
como de los organismos oficiales,
renuentes a aceptar que, a fin de
cuentas, el deporte (y por tanto el
fatbol) es un espacio publico donde
las mujeres mostraban ya inequivo-
cos aires de libertad.

Cada una de las jugadoras de
aquel tiempo, podrian hacer suya la
frase de Juan Bosco: “Yo voy ade-
lante, haciendo como la locomoto-
ra, puf,puf,puf...”

i

Dr. Roberto Iglesias Colao
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Exito de los karatekas del Nalon en las
competiciones regionales y nacionales

SIRA GARCIA

Los karatekas del Valle del
Nalén contintan sumando me-
dallas en las distintas competi-
ciones regionales y nacionales.
Durante el mes de febrero se ce-
lebr6 una ronda de la Liga Na-
cional de Karate (LNK) en cate-
goria alevin, el Campeonato de
Asturias Sénior y de veteranos;
y el Trofeo H. Kohata.

En el Campeonato de Asturias
sénior, Beatriz Palleiro se pro-
clamé campeona, en modalidad
kata, pese a participar en una
categoria superior, ya que la de-
portista tiene 16 afios. También
fueron oro Carlos Bargados, en
-75kg y Angel Corujo en -
67kg. Por su parte, se colgaron
la medalla de plata Aarén Gu-
tiérrez, en -75kg y David Ra-
mos, en modalidad kumite +
84kg.

En el Campeonato de Asturias
de Veteranos, Daniel Moran se
proclamoé campeon de Asturias
en modalidad Kata, 46 a 50
aflos; y en modalidad kumite,
41 a 50 afios. También se colga-

Las gimnastas del Nalon,
podium en el Campeonato de
Asturias y billete al nacional

Gimnastas del Club Ares que se subieron al pédium.

A la izquierda, Beatriz Palleiro (en el centro), oro en modalidad de kata. A la derecha, David Ramos (

centro) ganador en modaldad kumite + 84 kg.

ron el oro Eva Garcia, 46 a 50
anos; y Pedro Méndez, 35 a 40
afnos. Como subcampeones de
Asturias, Ignacio Pérez, modali-
dad kata, 41 a 45 afos; Jorge
Alonso, 35 a 40 afios; Rita
Blanco, 56 a 60 afios; y Javier

Consuegra, 61 a 65 afios. La
medalla de bronce fue para
Héctor Argiicelles, 46 a 50 afios;
Jesus Fernandez, 56 a 60 afios;
y José Fernandez, de 61 a 65
afios. Ademas, en la modalidad
Kata Duo, 35 a 50 anos, Daniel

Moran e Ignacio Pérez consi-
guieron el bronce.

En la ronda de LNK celebrada
en Avila Paula Turrado qued6
tercera, categoria alevin, moda-
lidad kumite +32 kg.

Finalmente, en el Memorial
Hiromichi. Kohata celebrado en
en polideportivo de Pola de La-
viana: Sara Moran consigui6 la
medalla de plata, en junior
+59kg y Daniela Garcia fue
bronce, en junior +59kg.

Rodrigo Marchal, segundo en
|a nueva temporada del
Campeonato nacional

S.G.

Las gimnastas del Valle del Nalon bri-
llaron con luz propia en el pasado Cam-
peonato de Asturias Base, celebrado en
Pola de Lena el pasado 25 de febrero.
Cuatro gimnastas del Club Ares se su-
bieron al pédium: Alicia Ramos y Vale-
ria Lopez fueron campeonas de Astu-
rias, Vera Giganto, subcampeona de
Asturias y Noa Alonso, medalla de
bronce.

Estas cuatro deportistas Junto a Nata-
lia Alvarez y Julieta Thuy consiguieron
el pase para el Campeonato de Espaiia,
que se celebrara en abril en Castellon.
Cabe destacar a la joven gimnasta Ali-
cia Ramos, que participaba por primera
vez, consiguiendo el oro en categoria
Prebenjamin, modalidad Manos Libres.

Por su parte, diez gimnastas del club
Adagio también participaron en el
Campeonato de Asturias. Consiguieron
entrar en el Top 10: Thelma Cuetos, 6*
en alevin; Lucia Martin, 10* en infantil,
Naiara Corrales, 4* en juvenil; y Pilar
Martinez, 8" en juvenil.

S.G.

Revalidar el titulo. El piloto langreano de
moto trial Rodrigo Marchal ha comenzado la
nueva temporada del Campeonato nacional,
en categoria TR3. Dos segundos puestos en
las dos pruebas celebradas hasta ahora en
Arteixo (Galicia) lo colocan segundo en la
clasificacion general. El pasado mes de no-
viembre, Marchal se proclamé Campedn de

Espafia y este aflo, aunque asegura que la

competencia es muy dura, va a luchar para
intentar subirse a lo alto del pédium otra vez.

El piloto oficial de “Electric motion Es-
pafia” sigue pilotando una moto eléctrica, la
unica del circuito nacional en su categoria.
El piloto asegura que las principales diferen-
cias son “las inercias, el par motor, el ruido y
que no hay cambio de marchas”. Entre los
pros, “la traccion y la estabilidad” y los con-
tras “el cambio en el pilotaje.

Rodrigo Marchal (a la izquierda) segundo clasificado en Arteixo.
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Los atletas del Nalon se suben
al podium del Campeonato de Asturias

Nora Diaz, campeona de Asturias de lanzamiento de peso.

SIRA GARCIA

Los atletas del Nalon con-
tindan la temporada de 2024 a
muy buen ritmo. El pasado mes
de febrero, en las pruebas cele-
bradas del Campeonato de As-
turias, cuatro atletas de la co-
marca consiguieron
proclamarse campeones y sub-

campeones. En algunos casos
consiguiendo ademas las mar-
cas minimas para participar en
el Campeonato de Espaiia.

Nora Diaz se proclamo6 cam-
peona de Asturias en lanza-
miento de peso de 3 kg, con una
marca personal de 11, 61 me-
tros. La atleta langreana hizo la
minima para el nacional y se

Ainhoa Castro, campeona regional de 150 metros.

coloca cuarta en el ranking de
Espana. Diaz iba a competir
también a finales de febrero en
la prueba de lanzamiento de
disco, del Campeonato de Astu-
rias. Sin embargo, la climato-
logia obligo6 a cancelar la com-
peticion. Nora es quinta en el
ranking de Espaiia, en esta mo-
dalidad, con una marca de 31,
07 metros. La prevision es que

A.C.D Valnalon lidera la segunda

fase de Segunda Autonomica de
baloncesto y C.B Laviana lucha
por la permanencia en Primera

S.G.

Las ligas de baloncesto en el
Principado estan en pleno apo-
geo. Algunas siguen en Liga re-
gular y otras han entrado en la
Segunda fase. En el Valle del
Nalon, C.B Laviana y A.C.D
Valnalon compiten por distintos
objetivos.

El club que milita en la cate-
goria mas alta es el C.B Lavia-
na, que ascendi6 el afio pasado
a Primera Autonomica. Los la-
vianeses son antepenultimos
con 18 puntos, en un grupo que
lidera Art-Chivo B, con 26 pun-
tos. Al cierre de la edicion de
LA CUENCA DEL NALON el
C.B Laviana se enfrentaba al
Grupo de Cultura de Covadon-
ga “B”.

Equipo Valnalén senior de Segunda autonémica.

Por su parte, el A.C.D Val-
naldn es lider en la segunda fase
de la Segunda Autondémica, con

6 puntos. Los langreanos inten-
taran dar el salto a Primera Au-
tonomica.

Gorka Martinez, primero en 300 m. y segundo en logitud.

Pablo Garcia, campedn de Asturias en salto de longitud y

participe a mediados de marzo
en el Campeonato de Espana
que se celebrara en Leon.

También la atleta Ainhoa Cas-
tro fue campeona de Asturias de
150 metros, con un tiempo de
21 segundos.

Por otra parte, Gorka Martinez
fue campedn de Asturias de 300

tercero en 60 metros.

metros, con un tiempo de 38, 10
segundos; y subcampeon de As-
turias en longitud con 5, 66 me-
tros.

Finalmente, Pablo Garcia, de
Pola de Laviana, se proclamod
Campeon de Asturias sub 20, en
salto de longitud; y consiguio la
medalla de bronce en la prueba
de 60 metros.

Laviana se preparapara
sus “5 km nocturnos”

S.G.

Pola de Laviana volvera a dis-
frutar el proximo 8 de marzo de
una nueva edicion de los “5 km
nocturnos”. Una carrera, con sali-
da y meta desde la plaza del
Ayuntamiento, que comenzara a
las 20:00 horas y que esta organi-
zada por “195metros” y el Ayun-
tamiento de Laviana, con la cola-
boracion del Club
TRIatlonALtoNAlon.

La prueba, denominada como
“la carrera del Bartolo”, contara,
precisamente, como avitualla-
miento en meta, con los miticos
pasteles de almendra del concejo.

Esta es la primera de las tres
pruebas que componen el Circui-
to "Senderos del Carbon" 2024,
junto con el 10k, del 13 de abril;
y el 21k, del 9 de junio.

El recorrido discurrird por el
casco urbano de la villa, sobre un

laviana
Instipdones: www.boomerangeventos.es
wwuw. | 25metros.com

! ‘.'

circuito totalmente llano. Un

euro de cada inscripcion ira desti-
nado a la Asociacion Sindrome
Phelan-McDermid, que lucha por
la investigacion de esta “enfer-
medad rara”, que genera una mu-
tacion del gen SHANK3.
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iViajeras al tren!

Seamos sinceras. Si la ultradere-
cha gobierna Espafa no van a ba-
jarse los sueldos, no van a quitar
puestos de asesores, no van a qui-
tar, de hecho, nada de lo que di-
cen detestar de la clase politica.
Es mas, seguramente lo refor-
zaran. Todo lo que critican los
partidos conservadores en Espaiia
de los politicos, lo hacen para que
la gente los apoye y porque en re-
alidad la Democracia se la trae al
pairo, ellos son mas de libre mer-
cado (0jo, prorque este “libre” es
el Gnico que les gusta). Dejaran
de parecerles mal, en cuantito que
lleguen al gobierno, los sueldos y
los puestos. Es mas, seguramente
se suban los primeros (asi ocurrid
el afio pasado en 25 ayuntamien-
tos que tras el 28 de mayo gobier-
nan el PP y VOX) y aumenten los
segundos (asi ocurri6 en Castilla
y Leon con el gobierno del PP y
VOX que pas6 de 93 altos cargos
a 99, con un gasto de 6,8 millones
en salarios).

Si van a cambiar otras cosas
cuando la ultraderecha gane.
Otras cosas que no les apelan tan-
to a ellos y a sus bolsillos como a
las vidas de los demas, y cuando
digo “de los demas” quiero decir
nosotros, la clase trabajadora y
precarizada de este pais.

Llegara la ultraderecha al poder
(lo raro es que no lo hayan hecho
ya porque llevan afios utilizando
todas las herramientas en su
mano para hacerlo) y lo que em-
pezaremos a ver recortados seran
nuestros derechos sociales.

De repente en los colegios se
dejard de hablar de sexualidad.
“;Cémo se va a explicar a los
chavales que el sexo tiene que ser
seguro y consentido? ;Qué clase
de locura es esta? No, no, no, el
sexo tiene que ser taby, en tu casa
y los trapos sucios también dentro
de casa, nada de contar que tu

marido te ha forzado, porque en
el sacramento del santo matrimo-
nio lo que tienes que hacer es ca-
llarte la boca™.

Y también tendremos que quitar-
nos de encima este rollo de apoyo
a todo lo “Queer” y todas las lu-
chas LGTBIQ+. “Porque los mari-
cones y las lesbianas, sinceramen-
te, que lo que hagan en sus casas a
mi no me importa, pero eso de an-
dar casandose, besandose y que-
riéndose por la calle ;Qué clase de
locura es esa?. Bueno, por no ha-
blar de lo trans. .., claro”.

De lo que si volveremos a hablar
sera del aborto. “A ver, si Dios

(con mayuscula) ha decidido que
ta, mujer, te quedes prefiada.
(Quién cofio -nunca mejor dicho-
te crees tl para ir en contra de los
designios divinos? Y si, es cierto
que el aborto existe desde que el
mundo es mundo y que lo bueno
de las actuales leyes es que las
mujeres pueden abortar y decidir
sobre si quieren ser madres y en
qué condiciones de manera segu-
ra, sin morirse en el intento...
Pero chica, jque es Dios es que ha
decidido que tengas un hijo! ;DI-
OS!”

Cuando todo esto ocurra, la es-
peranza que nos quedara sera
que vengan a nuestro rescate las

DERECHO A

feministas (femenino plural in-
clusivo). Ellas son las que saben
que el derecho de las mujeres a
tener una sexualidad segura y li-
bre, a tener o no una maternidad
segura y libre no se regala, se
conquista. Y como ocurrié6 con
El Tren de la Libertad hace aho-
ra 10 afios sus gritos, sus protes-
tas y la razén nos mantendrd a
salvo (esto es un deseo, la ver-
dad). Hace una década, aunque
como parece que ha pasado un
siglo vamos a refrescar el re-
cuerdo, un ministro ultracatoli-
co, Alberto Ruiz Gallardén, qui-
so cambiar la ley del aborto y
llevarnos de vuelta a los confe-
sionarios. Esos lugares donde

DECIDIR

por lo general a la mujer se le
dice: “Aguanta, hija, aguanta”.
Este sefior ultrafacha no se ima-
gino ni por un instante que a sus
intenciones fascistas se las iba a
llevar por delante un tren co-
mandado por muyeres de Xixon
y Barredos. Pero es lo que pasa
cuando quieres meter un rosario
en las mentes y los ovarios de la
mitad de la poblacion. Elles, les
muyeres del tren de la libertad
son, en este mes de marzo y
siempre, la leccion aprendida de
que, como nos despistemos, es-
tara prohibido amar seguras y li-
bres.

iViva el tren de la libertad!
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