
Número 218· Febrero 2024 Publicación Mensual · Distribución Gratuita
ww

w.
la
cu
en
ca
de
ln
al
on
.e
s



2/ Febrero 2024

EditorialF.F.

El presidente del Principado, Adián Barbón, la ministra de Juventud e Infancia, Sira Rego, la consejera de Turismo Gimena Llamedo, el consejero de Vivienda, Ovidio Zapico 
y la delegada del Gobierno en Asturias Delia Losa, promocionando el AVE durante su visita a Fitur.

disfrutar de grandes placeres gas-
tronómicos mientras recorren en
un tren minero las entrañas de la
mina en el incomparable marco
del Pozo San Luis. Conectar con
la esencia de la tierra y deleitarse
con sabores que despiertan todos
los sentidos. Es más que una co-
mida, es una experiencia envol-
vente.

El Ave como referencia

El Gobierno de Asturias ha valo-
rado que la participación del Prin-
cipado en la Feria Internacional
de Turismo (Fitur) se ha saldado
con éxito, tanto por la atención
que ha merecido el estand autonó-
mico como por el acierto de las
campañas de promoción. Para la

Asturias estuvo otro año más en
Fitur 2024, con amplia presencia
de la variada oferta de las comar-
cas mineras. Después de batir to-
dos sus récords turísticos ,Asturias
volvía este año 2024 a la Feria In-
ternacional de Turismo para seguir
enamorando a sus visitantes. Este
año se presentó en la gran feria
turística mundial con un pabellón
de más de 900 metros cuadrados,
donde el AVE y el paisaje asturia-
no fueron los grandes protagonis-
tas. Entre las grandes ofertas astu-
rianas cabe resaltar las dos
principales de la cuenca del
Nalón, el Parque Natural de Redes
y el turismo minero engalanados

Los códigos QR ayudarán a crear
un marco temático para la foto y
así compartirla en las redes socia-
les. Iniciativa de los ayuntamien-
tos de Sobrescobio y Caso, con la
colaboración de la asociación Re-
des Natural. Redes de foto dará
mucho que hablar. 

Imagina disfrutar de una cena
bajo tierra, rodeado de la historia
que yace en cada rincón. Desde el
Ayuntamiento de Langreo se pre-
sentaba un nuevo proyecto que
une historia minera y gastronomía
y que ha sido diseñado en especial
para el Ecomuseo Minero Valle de
Samuño. Se trata del Tren Gas-
tronómico con destino a los cinco
sentidos. Una experiencia única
en la que los visitantes pueden

con un paisanaje inolvidable y una
gastronomía de altura.

La atractiva oferta de Redes
¡Hazte un selfie en alguno de los
rincones más bellos y reconoci-
bles de la Reserva de la Biosfera
de Redes! ha sido todo un éxito
despertando la curiosidad de mu-
chos visitantes. Una ruta que guía
al turista por algunos de los mejo-
res lugares del entorno natural,
para llevar una fotografía de re-
cuerdo de la visita al Parque Natu-
ral de Redes. En ellos se encon-
trarán unos postes señalizadores
del enclave y con una estructura
que permitirá acomodar el smartp-
hone de la forma que se prefiera
para tomar la mejor captura solo,
en pareja, en familia o los amigos.

REDACCIÓN

Fitur pista de lanzamiento para
la llegada de turistas a Asturias

Resaca de 2023

Ahora que enero de 2024 ya ye
historia, 2023 continúa dando los
últimos coletazos en forma de re-
saca emocional. 

Después de un fin de añu intensu
y complicáu, la vuelta a la norma-
lidad resulta dificil. 2023 quedóse
con unos últimos besos (los más
dulces) que nunca volveré a dar y
eso duel. El final del añu pasáu re-
sultó ser un final de muches coses,
el final de un gran ciclo, el final
de dos vides. 

Así que bienveníu 2024 (con un
mes de retrasu), espero que te por-
tes mejor que el tu antecesor, cosa
bastante sencilla...

Y empezamos un nuevu añu en
la nuestra cuenca. Enero ya ye
historia, a mi particularmente,
siempre me pareció un mes muy
largu, más de lo normal. Y en el
número de febrero de LA CUEN-
CA DEL NALÓN, toca sacar pe-
chu de Asturias en FITUR. Somos
unos privilegiaos de vivir donde
lo hacemos, y esto hay que hacélo
saber, por lo que la presencia en
esti tipos de foros ye imprescindi-
ble. Así, quienes nos conocen que-
den prendíos de lo que aquí se en-
cuentren. 

En Langreo hay una guerra del
agua abierta entre el ayuntamientu
y la Confederación Hidrográfica
del Cantábrico y Cadasa, por el
volumen de agua que estos dos
consorcios quieren recortar, con lo
que ello supón a nivel de coste.
No se pue permitir una reducción
del flujo de agua de un 75%. Ina-
ceptable!

En enero dejónos Anita Sirgo,
una referente del movimientu
obreru y sindical de posguerra,
que luchó pa que tuviésemos una
vida mejor. Gracies Anita. (No os
perdáis la contra. Aitana y Alfonso
¡hácennos un regalu ta guapu!).

En Laviana, unos vándalos (por
calificálos de manera muy “de-
licá”), cortaron con una radial el
bastón de la estatua de Nolo.
¿Cómo pué ser alguien tan impre-
sentable? Ojalá lu cojan y pague
por lo que hizo.

Al cierre de esi periódicu hubo
un accidente en el corredor del
Nalón, a la altura de Sama, con
dos fallecíos. Otra vez la seguri-
dad de esti vial vuelve a estar en
el foco de atención. No tien fácil
arreglu porque un desdoblamientu
a la altura de El Entrego ye com-
plicáu, pero algo hay que hacer,
no pué seguir esta sangría.

Lo dicho, vamos a disfrutar de
esti 2024, que nunca se sabe...

ff@lacuencadelnalon.com
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JAVIER GARCÍA CELLINO

Escritor

En ocasiones nos desayunamos
con buenas noticias, como es la
próxima organización de un en-
cuentro “Migración y construcción
de paz” a cargo de la ONG Movi-
miento por la Paz y del Ayunta-
miento de San Martín del Rey Au-
relio.

Las ortigas tienen unos pelos urti-
cantes y pueden llegar a intoxicar
todo lo que tocan. El odio, el racis-
mo y la xenofobia no son otra cosa
que plantas que atacan el centro de
la sociedad y la van erosionando
poco a poco. Por ello, combatir es-
tas especies venenosas debiera ser
tarea de todos, comenzando por los
ciudadanos y ayudados, como en
este caso, por las instituciones pú-
blicas. 

El racismo y la xenofobia son las
causas más frecuentes de discrimi-
nación, según diversos informes eu-
ropeos y nacionales. Y si a ello se
añade el discurso del odio, no es
difícil prever los efectos negativos
para cualquier sociedad. “Cocinar”
contra el discurso del odio y “entre-
nar” sus dedos contra el racismo,
son algunas iniciativas que se están
llevando a cabo dentro de proyectos
europeos. De ahí la importancia de
seguir ahondando en estas ideas
que ayudan a combatir la intoleran-
cia, a lo que se suma ahora el Ayun-
tamiento de San Martín del rey Au-
relio y la ONG Movimiento por la
Paz, para demostrar que es posible
erradicar estas lacras de la sociedad
por muchos esfuerzos que cueste.

No hay dudas de que necesitamos
un mundo mejor. Lo que implica la
lucha por una salud y un clima
equilibrados, así como la urgente
necesidad de que el pan se reparta
para todos. No es exagerado afir-
mar que la humanidad  está pasan-
do por trances muy dolorosos
(Ucrania y Palestina son buenos
ejemplos), de ahí que se haga ur-
gente combatir estas malas hierbas.
De lo contrario, será difícil pasar de
este “mundo en crisis”, según las
palabras de António Guterres, se-
cretario general de las Naciones
Unidas, a ese “mundo mejor” que
tanto necesitamos.

Contra la intolerancia

Velando el fuego

El padre Ángel, José Martínez, Adrián Barbón, Graciela Blanco, Conchi Blanco y Berta Piñán, presentando los bartolos en FITUR.

A la izquierda, representantes del Ayuntamiento de Langreo en FITUR. A la derecha, los concejos del Parque Natural de Redes y de la asociación Redes Natural en la Feria de Turismo.

vicepresidenta y consejera de Pre-
sidencia, Reto Demográfico,
Igualdad y Turismo, Gimena Lla-
medo el certamen ha constatado el
espaldarazo del AVE al auge turís-
tico de Asturias, con más de
165.000 billetes vendidos.

Los datos correspondientes al
estand superan los del año ante-
rior. En total, han sido 32.000 las
personas que lo han visitado, un
25% más que en 2023. A lo largo
de los cinco días de duración del
certamen, 35 asociaciones y enti-
dades tuvieron la oportunidad de
presentar sus productos y noveda-
des. Además, se celebraron 320
reuniones de carácter comercial
en La terraza del Paraíso, el espa-
cio diseñado como área de nego-

cios, en las que participaron 1.500
profesionales.

Más allá de estos números, la
presencia del Principado en la feria
turística más importante de Europa
ha estado marcada por la reciente
puesta en marcha de la variante de
Pajares, que ha permitido enlazar
Asturias con la red de alta veloci-
dad ferroviaria. Esta novedad cen-
trará el foco de las acciones pro-
mocionales que se llevarán a cabo
a partir de los próximos días bajo
el lema Ave al Paraíso en los prin-
cipales territorios beneficiados por
esta conexión: Madrid y Castilla
León. Incluirán la personalización
de varios espacios ferroviarios
como la estación de Atocha, y pu-
blicidad digital, pantallas de gran

formato en plataformas digitales y
en icónicos espacios de la capital
de España.

Llamedo ha incidido en que la
significativa contribución de las
campañas de marketing de Turis-
mo de Asturias, los acuerdos es-
tratégicos con Renfe y la destacada
presencia en Fitur, han impulsado
la venta de billetes entre Asturias y
Madrid en las últimas semanas a
más de 20.600, con fecha de viaje
hasta el 18 de marzo, frente a los
11.465 en la semana anterior. Así,
son ya casi 165.000 los billetes
vendidos desde el 30 de noviem-
bre.

El Gobierno de Asturias y Renfe
acordaron en Fitur incentivar el

turismo y los viajes de negocios
con la firma de un convenio por
el que la empresa difundirá los
atractivos de la comunidad y el
Principado promocionará los ser-
vicios de la compañía con el fin
de rentabilizar la nueva conectivi-
dad de alta velocidad.

En función de este convenio,
que desarrollará la Sociedad Pú-
blica de Gestión y Promoción
Turística y Cultural en nombre
del Principado, Renfe divulgará
los principales puntos de interés
turístico de Asturias, así como sus
actividades culturales, las cam-
pañas conjuntas que impulsen y
los eventos que se acuerden, a
través de sus canales de comuni-
cación comercial y en diferentes
soportes. Renfe ofrecerá, además,
descuentos en los billetes para los
asistentes a los congresos y even-
tos organizados por la sociedad
de gestión, siempre que reúnan a
más de 75 personas que utilicen
sus trenes en recorridos naciona-
les.

Por su parte, el Gobierno de As-
turias promocionará y publicitará
los servicios de la empresa bajo la
denominación Renfe, Tren Ofi-
cial en los congresos, convencio-
nes, viajes de incentivo, jornadas
de trabajo y eventos organizados
conjuntamente. Ambas partes co-
laborarán también

En el objetivo de ofrecer paque-
tes vacacionales que incluyan el
transporte ferroviario y otros ser-
vicios.
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- El CINN de El Entrego está a
punto de cumplir 10 años. ¿Cuál
es el balance de esta década?

- El CINN se crea en el año 2007,
sin embargo, el centro no dispuso
de una sede propia hasta el año
2014, año en el que gracias a la co-
laboración con el Gobierno del
Principado nos pudimos establecer
en el que por aquel entonces se de-

nominaba Centro ETIC de El En-
trego. El balance es muy positivo.
En estos últimos años estamos ex-
perimentando una etapa de creci-
miento importante. tanto en el nú-
mero de investigadores, como en
proyectos de investigación y esta-
mos ilusionados con que la tenden-
cia se mantenga.

- Una de las últimas noticias
que ubica al CINN como prota-
gonista es la inversión de 300.000
euros para investigar cómo me-
jorar los tratamientos contra el

cáncer de endometrio. ¿Qué su-
pone esto y en qué consiste esa
mejora en la práctica?

- Uno de los campos de investi-
gación en los que focaliza la inves-
tigación el CINN es la biomedici-
na. Este proyecto en concreto
pretende mejorar el diagnóstico y
guiar tratamientos más personali-
zados y efectivos para este tipo de
cáncer, analizando un gran número
de muestras de pacientes con el fin
de identificar biomarcadores epi-
genéticos. Lo que se busca es una

mejora de la calidad de vida de las
pacientes con cáncer de endome-
trio al aumentar su supervivencia y
eliminar los efectos secundarios de
terapias innecesarias o ineficaces.
Este proyecto forma parte de una
línea de trabajo en la que el grupo
de Epigenética y Nanomedicina
del CINN se ha convertido en un
referente mundial y que consiste
en el análisis de datos multiómicos
y “big data,” así como en la aplica-
ción de inteligencia artificial y
aprendizaje automático en medici-
na aplicada.

- Uno de vuestros objetivos es
la divulgación. Sin embargo, uno
lee términos como epigenética,
nanocomposites o materiales
bioinspirados y piensa que esto
pertenece a “unos pocos”.
¿Cómo explica qué es esto y qué
beneficio tiene para “todos”?

- Es cierto que los términos técni-
cos en muchas ocasiones no son
fácilmente comprensibles y ahí es
donde los investigadores debemos
insistir en la labor de divulgación
para que todo el mundo los entien-
da. En el caso de los ejemplos
mencionados, la epìgenética estu-
dia los cambios que activan o inac-
tivan los genes a causa de factores
como la edad, alimentación, ejerci-
cio, etc. La importancia de enten-
der estos mecanismos es que estos
cambios modifican el riesgo de en-
fermedades. En cuanto a los nano-
composites, el prefijo nano indica
la millonésima parte de un milíme-
tro, algo realmente pequeño. El in-
terés en diseñar materiales en di-
cha escala es que es posible
conseguir que tengan propiedades
especiales, superando las limita-
ciones de los materiales tradiciona-
les; y los materiales bioinspirados,
es precisamente cuando intenta-
mos diseñar nuevos materiales en
el laboratorio, “copiando” las es-
tructuras que existen en la natura-
leza.

Uno de los atractivos del centro
es el Museo 3D, ¿qué va a encon-
trarse quién se acerque a descu-
brirlo?

- El Museo 3D es algo realmente
singular del CINN. Es una colec-
ción de imágenes en 3D obtenidas
mediante diferentes tecnologías
como el escaneado o la holografía,
que expresan manifestaciones
artísticas o reproducen piezas de
nuestro patrimonio cultural. Son
especialmente llamativos los holo-
gramas de campo profundo en los
que se reproducen espacios tridi-
mensionales de grandes dimensio-

Adolfo Fernández Valdés tiene 49 años, natural y residente de El Corbero (Valle de la Hueria-Carrocera), doctor en Químicas 
y desde 2016 director del Centro de Investigación de Nanomateriales y Nanotecnología (CINN) de El Entrego

Adolfo Fernández Valdés. Director del Centro de Investigación de Nanomateriales y Nanotecnología

«Nuestro objetivo es promover 
la trasferencia de los resultados 

de la investigación a la sociedad»
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Adolfo Fernández, protagonista de la entrevista de este mes, en el interior del centro que preside.

Adolfo Farnández durante la entrevista (izquierda) y en uno de los laboratorios con los que cuenta el centro CINN.

nes como cuevas o iglesias que
ofrecen al visitante una experien-
cia inmersiva.

- Usted insiste en la apuesta por
la Ciencia y la Investigación. - -
¿Qué aporta hacia “afuera” a la
sociedad, este campo gestado
desde “dentro”, en los laborato-
rios?

- Los avances científicos son
esenciales para el progreso de
cualquier comunidad. Si recorda-
mos los momentos tan duros que
nos tocó vivir con la pandemia, ve-
mos como la investigación y la ge-
neración del conocimiento necesa-
rio fue la vía para salir de un
problema de tal magnitud. Uno de
nuestros objetivos fundacionales
fue promover la trasferencia de los
resultados de la investigación a la
sociedad y es por ello que intenta-
mos estrechar la colaboración tan-
to con el sector productivo como
con el institucional, y por supuesto
la sociedad civil, para dar respues-
ta desde el ámbito científico a los
constantes retos a los que nos en-
frentamos.

- Usted insiste en que el trabajo
del CINN es multidisciplinar.
Anecdóticamente sus raíces son
mineras, por parte de padre, y
casualmente ahora desempeña
su vida profesional en una sede
arraigada al pozo Entrego.

¿Existe algún vínculo entre ese
pasado industrial y este presente
científico?

- El trabajo en un centro de nues-
tras características es necesaria-
mente multidisciplinar ya que por
el tipo de líneas de investigación
en las que trabajamos es necesario
combinar el conocimiento de Físi-
cos, Químicos, Biólogos, Bioquí-
micos, Ingenieros, etc. 

Mi caso particular es bastante cu-
rioso ya que soy natural de la zona

y después de muchos años he aca-
bado desarrollando mi carrera pro-
fesional aquí también. En cuanto a
la relación entre el pasado indus-
trial y el presente científico, más
que un vínculo, la sede del CINN
se puede ver como una metáfora
del cambio que está teniendo lugar
en muchas partes del mundo, des-
de una industria tradicional a una
industria basada en el conocimien-
to.

- ¿Hay algún proyecto nuevo
que tengáis en marcha?

- La etapa de crecimiento en la
que nos encontramos lleva asocia-
da también el arranque de nuevos
proyectos y lo que es más impor-
tante la apertura de nuevas líneas
de investigación. A este respecto,
uno de los objetivos del CINN
para los próximos años es consoli-
dar una línea de investigación diri-
gida al desarrollo de materiales
multifuncionales que permitan res-
ponder a las demandas que el ac-
tual modelo de transición energéti-
ca va a requerir de los futuros
dispositivos de electrónica de po-
tencia.

En esta línea de investigación,
podríamos destacar DIOSIC, un
proyecto 100% español en el que
se desarrollarán chips semiconduc-
tores, cuyo objetivo es crear un
nuevo material con características
únicas para el empleo en electróni-
ca de alta potencia.

- ¿Qué supondrá la ampliación
de las instalaciones del CINN?

- No supondrá simplemente la
disponibilidad de más espacio,
sino que éste reúna las característi-
cas necesarias para permitir la ins-
talación de nuevas tecnologías que
potencien las líneas de investiga-
ción del centro y favorezcan el
avance de las mismas, teniendo en
el punto de mira el objetivo final
de transferir los resultados al sec-
tor industrial y a la sociedad en ge-
neral.

En Corto

Bibliófagu

PABLO 
RODRIGUEZ MEDINA

El poeta chinu Chuang-Tzu
suañó que yera una caparina y al
despertar nun supo yá si yera un
poeta que suañaba con una capa-
rina o una caparina que suañaba
con un poeta.

L’escritor ribeseyán Xandru
Martino quier ser n’otra vida una
viquina y esnalar, dende’l cielu
azul ver el país verde a los pies.

Yo, que yá nun exerzo’l noble
arte de pintar en versu la espe-
riencia del mundu, suañé que
yera una cenciella poliya. O
quién sabe, como a Gregrio
Samsa, pasó qu’al despertar yera
un bichu bien feu y abegosu.
Nun volaba ente l’albar de les
ñubes nin de los pétalos de les
mazanales en flor, nun me posa-
ba nel artu albar sarapicáu del
pulgón.

De siempre me dixeron que
devoraba los llibros, que yera un
bibliófagu.

Quiciabes por eso suañé que
yera una poliya de les que, de la
que duermo, ruquen peles fueyes
sarapicaes de lletres de los lli-
bros, envede de los árboles: tas-
tiaba la poesía de Seferis y
Elitys; fartábame col mugor de
Dostoyeski; qué duzayona la
prosa de Balzac y cómo me
prendía de llume, tanto que me
daba un aire a un cocucenondu,
les noveles y cuentos de García
Márquez…

Tamién espicotiaba peles
d’antoloxíes, como quien prueba
d’equí y d’acullá por entretener
les hores y variar el gustu, cansu
de tanta escelencia.

Miraba pa l’alacena de casa y
metíame pela bona poesía de Mi-
guel Allende o Lurdes Álvarez,
qu’abríen los güeyos y la fame y
tornaba, nuna llacuada ensin fin,
esnalando, al aldu del arume a
Mediterraneu, aceituna ya uva
pasa de Camilleri; esi saborguín
saláu y fríu del atlánticu Manuel
Rivas; el posu a volador de sidre
que dexa la prosa de Sidoro Vi-
lla, y como na so novela, siguía a
estaya metiéndome pelos lli-
bros…

Na novela de L’inmoral del
yerbatu Xulio Vixil, el protago-
nista come caparines y papones;
yo, pela cueta, yera una cenciella
polía devorando mundos, un
monstru de película de serie B
que trayía conmigo la maldición
del escaezu, la Nada qu’avanza-
ba nel mundu de fantasía de la
historia interminable.

Sicasí, al despertar, la biblio-
teca siguía ellí.

Perru Caleyeru

Escritor
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El alcalde Roberto García y el concejal de Urbanismo, José Antonio Cases, en la rueda de prensa para ofrecer al resto de partidos un frente común
que defienda la concesión histórica del agua del concejo.

Nuevo centro geriátrico de Sama.

Confederación pretende reducir
el agua que dona a Langreo

REDACCIÓN

Inesperado recorte. Langreo
disfruta desde 1956 de la conce-
sión de agua del río Nalón en
Curuxera, que es utilizada para
abastecimiento de población e

industrias, fijándose, en su día,
un uso de 1.000 litros por se-
gundo. Ahora desde Hidrográfi-
ca quiere se limitar a 240, una
reducción de un 75% que Lan-
greo rechaza. Por su parte el
Consorcio de Aguas de Asturias
(Cadasa) ha alegado para redu-

cir aún más ese caudal. El Con-
sistorio disfruta de otra conce-
sión sobre las aguas del río Rai-
gosu (también en Laviana) para
suministro de la población, de
hasta 125 litros por segundo y
otorgada en 1928. En este caso,
su valoración es de 1,7 millones.

El Ayuntamiento de Langreo
perderá más de 7,5 millones de
euros del patrimonio municipal
si se consuma el recorte del cau-
dal de su captación del agua del
río Nalón en Curuxera, medida
que impulsa la Confederación
Hidrográfica del Cantábrico.
Según los cálculos de los técni-
cos municipales, la concesión
tiene un valor estimado de diez
millones de euros con lo que,
con la reducción que planea Hi-
drográfica (de más de un 75 por
ciento sobre el volumen actual
de agua), se quedaría en apenas
2,5 millones. El equipo de go-
bierno de IU en el Ayuntamien-
to está elaborando nuevas ale-
gaciones contra el
procedimiento iniciado por la
Confederación.

El alcalde, Roberto García, al
igual que hizo IU posteriormen-
te, instó a crear un "frente
común" con los demás partidos
y con la ciudadanía para "defen-
der" la concesión histórica de
agua y "salvar el patrimonio de
los langreanos". El llamamiento
halló un respaldo sin fisuras en
la Corporación langreana. To-
dos los partidos representados
en el Consistorio –IU, PSOE,
PP y Vox– apoyaron sumarse a
ese frente común.

Un geriátrico en el
centro urbano de Sama

REDACCIÓN

El nuevo geriátrico que la em-
presa Residencias Aramo impul-
sa en Sama, prevé alcanzar una
plantilla de sesenta trabajadores
cuando esté funcionando a pleno
rendimiento. La construcción de
la instalación ya se ha culminado
y solo resta dar pequeños rema-
tes en el interior y lograr los per-
misos municipales para poder
iniciar la actividad.

El equipamiento dará cobertura
a un total de 118 usuarios. La
idea es que la contratación de
personal se vaya acompasando

con la llegada de residentes de
forma gradual hasta llegar a fun-
cionar a pleno rendimiento, en
un plazo de un año aproximada-
mente. La puesta en marcha del
equipamiento ha supuesto final-
mente una inversión próxima a
los seis millones de euros, más
de un 20% superior a lo planifi-
cado al principio, como resulta-
do del encarecimiento de los ma-
teriales.

En el proyecto de construcción
se ha reformado la fachada de
edificio, que se encontraba cata-
logado y se ha aprovechado tam-
bién la parcela anexa para contar
con un edificio de mayor calado.

En total, serán 3.500 metros cua-
drados construidos. La nueva
instalación se compone de sóta-
no, bajo y otras tres plantas.

Habrá una zona para la forma-
ción de nuevos profesionales en
el sector, además de otra zona de
rehabilitación.

Isidoro se bajó del barco y es-
cuchó un grito entre la multitud:

-¡Molineru!

Se giró y buscó una cara conocida
que lo estuviera llamando. No la en-
contró. Pensó: "Habrá más moline-
ros a bordo".

De repente...
-¡Negrucu!

¿"Molineru" y "negrucu"?. Ese sí
era él. ¿Pero quién lo llamaba a
10.237 km de casa?

Se acercó a la mujer que lo apela-
ba abriéndose paso entre la tripula-
ción del buque escuela Juan Sebas-
tián Elcano, donde él hacía la mili,
y los miles de españoles que
acudían a puerto cada vez que se
anunciaba en los periódicos que
este barco en concreto arribaba a
Buenos Aires.

"A ver si hoy viene algún asturia-
no", se escuchaba en los bares antes
de ir hasta allá…

-Hola...

La mujer se abalanzó llorando y el
chaval se dejó abrazar. Total...

-Ay, ya sabía yo que tú tenías que
ser uno de los críos de Flora y Julio.
Sois inconfundibles.

(Ya os digo yo que lo de Molineru
no se nota, pero negrucu y nariz
aguileña, marca de la casa).

Tenía razón. Isidoro era uno de los
15 hijos de Flora y Julio, yo diría
que el número 7, el 3er niño, el más
negrucu (junto con mi tía Juven).
Que salió pocas veces del pueblu
pero cuando lo hizo dio vuelta al
mundo para que una mujer llorara
de emoción aspirando en sus ojos el
ríu Cabra desde el Río de la Plata.

Sidoro volvió de su vuelta al mun-
do, se casó con Pili en Colombres,
tuvo 6 hijos, 9 nietos y ahora todo
bisnietas. Algunas de esas neñas lu
recordarán. A las que están por na-
cer les contarán que "papa" (sin
acento) era sobre todo una gran per-
sona. Y también uno de los herma-
nos preferidos de mi güela María
(que era, eso lo se fijo, la 3 de los 15
de los molineros). La cosa tiene tru-
co porque creo que todos son los
hermanos preferidos de mi Güela.

Isidoro Borbolla Borbolla morrió
a principios de enero de manera
inesperada a los 83 años. Y yo que
no creo en nada, solo espero que
exista un lugar donde mi güela lu
esté recibiendo con los brazos
abiertos y una sonrisa.

Descansa en paz, tiucu.

Periodista y escritora

Tío Sidoro

AITANA CASTAÑO

El centro dará cobertura a un total de 118 usuarios 
y creará 60 nuevos empleos
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La pinacoteca contará con un almacén de cuadros que tendrá un presupuesto de 30.000 euros.

Langreo / Llangréu

REDACCIÓN

Langreo invertirá 900.000
euros este año

Langreo ha consignado 903.000
euros como inversiones en el pre-
supuesto municipal para 2024,
aprobado con los votos del gobier-
no local de IU y el apoyo del
PSOE.

En las inversiones se incluye un
almacén de cuadros en la pinacote-
ca (30.000 euros) y reparaciones
en este mismo edificio y en la Casa
de La Buelga (30.000 euros más),
junto a la adquisición de mobilia-
rio (11.000), libros (4.000) y actua-
ciones en edificios y en el entorno
del Ecomuseo (30.000). La adqui-
sición de equipos para la Policía
Local contará con 11.300 euros, la
compra de maquinaria 5.000 y la
inversión genérica en el área de
Deportes será de 5.000. Habrá di-
nero también para desfibriladores
en los polideportivos (5.000 euros)
y acondicionamientos en instala-

ciones deportivas (polideportivos y
canchas), con 60.000 euros.

La acera entre La Felguera y
Pando se llevará 60.000 euros; el
camino para el paso de escolares
en La Reguera, 30.000; y las mejo-

ras en la calle Cervantes, 40.000.
Se llevarán a cabo también actua-
ciones en parques (60.000 euros) y
se adquirirán juegos infantiles in-
clusivos en parques infantiles
(28.000). El nuevo plan de derri-
bos contará con 80.000 euros y el

programa de asfaltado en zona ur-
bana y rural, con 89.248. Se adqui-
rirán contenedores por valor de
40.000 euros, habrá un plan de eli-
minación de barreras arquitectóni-
cas en Barros (30.000) y un aula
de estudio en Sama (60.000 euros).

El concejo adjudica en 4,2
millones la ayuda a domicilio

REDACCIÓN

El Ayuntamiento de Langreo ha
adjudicado el servicio de ayuda a
domicilio para los dos próximos
años por un importe de 4,2 millo-
nes de euros. La empresa que se
hará cargo del servicio es Azvase.
El servicio de ayuda a domicilio
llega actualmente en Langreo a
medio millar de personas y el de
teleasistencia a una cifra similar. El
Consistorio financia el programa
junto con el Principado. Una de las
propuestas del ahora gobierno lo-
cal de IU durante la campaña elec-
toral del pasado mes de mayo fue,
según se plasmó también en una
reunión mantenida con la cúpula

de CC OO del Nalón, la de estu-
diar la viabilidad de la municipali-
zación de la ayuda a domicilio. Sin
embargo, el plan se aplazó al estar
ya en marcha esta licitación, ahora
por fin resuelta.

El programa de ayuda a domici-
lio está orientado a personas o uni-
dades familiares que presentan di-
ficultades para la realización de las
actividades elementales de la vida
diaria. A estos vecinos se les pro-
porcionan cuidados de carácter
personal y doméstico mediante in-
tervenciones específicas que favo-
rezcan su permanencia en el entor-
no habitual. Entre los objetivos
figura asimismo favorecer la parti-
cipación del usuario en la vida de
la comunidad. También se atienden
situaciones coyunturales de crisis
individual o familiar que afecten a
la autonomía personal o social y se
colabora con las familias en la
atención a las personas dependien-
tes.

En los años 70 y principios de
los 80 se desarrolló un movimien-
to social en Langreo para defen-
der el agua y las concesiones
históricas del Ayuntamiento de
Langreo para el abastecimiento de
la población y la industria del va-
lle del Nalón, ante los intentos de
CADASA y desde el Principado
de dejarlas sin efecto y forzarnos
a depender de CADASA, con-
cluido de forma favorable con la
reparación del canal de Coruxera
y la potabilizadora de Entralgo.

Hoy volvemos a una situación
similar. La Confederación Hi-
drográfica del Norte ha iniciado
un procedimiento de revisión de
la concesión de agua del río
Nalón conseguida por Langreo en
1956 de 1000 litros por segundo
en el canal de la Coruxera. Se
produjo la reducción de la conce-
sión con la connivencia y oscu-
rantismo de la ex alcaldesa Car-
men Arbesú, quien aceptó la
reducción sin informes técnicos
municipales y ocultando el expe-
diente a los Grupos Municipales,
firmando alegaciones aceptando
reducciones de la concesión en
Julio de 2022 y Mayo de 2023,
renunciando con ello al patrimo-
nio municipal. CADASA recurrió
posteriormente para aparecer
como interesado y reducir aún
más la concesión con el objetivo
de impedir que desde Langreo se
suministre agua a SMRA y forzar
que el desarrollo futuro de nues-
tro concejo pase por comprarle
agua a CADASA. La Confedera-
ción Hidrográfica retrotrajo el
procedimiento al principio con la
estimación del recurso al tener
como interesado a CADASA, ini-
ciándose un nuevo periodo de ale-
gaciones.

Al margen de la defensa jurídica
pertinente del Ayuntamiento que
se está elaborando, este es un
tema eminentemente político.
CADASA está formada por
Ayuntamientos y el Principado
con una vinculación clara con la
FSA, y la Confederación Hi-
drográfica depende de la Admi-
nistración Central.

Por ello desde IU-Convocatoria
por Llangréu reclamamos un
frente común en defensa del
agua de Langreo para movilizar-
nos y presionar al Principado y la
Administración Central. Un fren-
te común indispensable que debe
abarcar desde los partidos políti-
cos y grupos de concejales, al
movimiento sindical, movimiento
asociativo, implicando al conjun-
to de la población.

NOS JUGAMOS NUESTRO
FUTURO Y NUESTRA VIABI-
LIDAD COMO MUNICIPIO.

En defensa del agua
de Langreo

DAVID ÁLVAREZ
ÁLVAREZ

Coordinador de IU Langreo
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Obras de derribo en los edificios aledaños al futuro Palacio de Justicia de Langreo.

Langreo / Llangréu

REDACCIÓN

Adecuación del entorno 
del Palacio de Justicia

El Ayuntamiento de Langreo ha
derribado tres edificios próximos
al futuro Palacio de Justicia, en
Sama, que se encontraban en es-
tado ruinoso. Además de evitar el
riesgo de desprendimientos de
cascotes a la vía y mejorar ur-
banísticamente una de las zonas
que más se está renovando de
Sama, la medida permitirá ganar
espacio de estacionamiento en el
gran solar que se está utilizando
como aparcamiento provisional,
frente a la nueva sede judicial.

La actuación comenzaba a fina-
les del pasado mes de febrero en
la calle Capitán Alonso Nart,
concretamente en los números 6
y 8, y continuó en el número 12
de la calle Schülz. El coste total
de esta actuación, que se pro-
longó durante tres semanas, as-

ciende a 79.860 euros. Una ac-
tuación que se enmarca dentro
del plan de derribos del Consisto-
rio.

Los representantes del Ayunta-
miento señalaron que la "recupe-
ración ambiental de estos tres so-
lares está justificada por el riesgo
que supone para la vía púbica y
por el mal estado en el que se en-
cuentran los inmuebles ya que
los edificios no han tenido un
mantenimiento mínimo y se en-
cuentran actualmente en desuso".

El nuevo equipamiento judicial
que se construye entre las calles
La Nalona y Alonso Nart contará
con 3.362 metros cuadrados, du-
plicando la superficie de las tres
sedes judiciales actuales (que dan
cabida a cuatro juzgados en tres
sedes diferentes). Será eficiente
desde el punto de vista energéti-
co, con un consumo casi nulo.

Hunosa restaura los chalés 
de la calle La Unión

REDACCIÓN

Hunosa ejecuta ya los trabajos
de restauración de los chalés
que se encuentran en la calle La
Unión de Langreo, en los que se
encuentra la sede de la Socie-
dad para el Desarrollo de las
Comarcas Mineras (Sodeco). 

Los trabajos tienen un coste de
451.848 euros y los está desa-
rrollando la empresa Sardalla
Española. En el proyecto queda
reflejado que los daños existen-
tes en la actualidad se deben a
una causa común y generalizada
que afecta a todo el chalé 23 e

incluso parcialmente a la cu-
bierta y algún punto de la facha-
da del chalé 21. Se trata de hu-
medades de filtración a través
de las cubiertas, y también por
capilaridad en los muros del só-
tano.

En 2021, Hunosa procedió a
llevar a cabo un controvertido
derribo: el de cuatro de los seis
históricos chalés de ingenieros
ubicados en el centro de Lan-
greo, en una ubicación envidia-
ble, junto a los jardines de la pi-
nacoteca "Eduardo Úrculo" y
justo enfrente de la sede de la
Policía Local y de la Guardia

Civil. Construidos en 1950 y
obra del arquitecto Julio Galán,
los edificios, pese a su valor,
carecían de protección urbanís-
tica alguna y se encontraban en
pésimo estado.

Actualmente, en el número 21,
que se encuentra en aceptables
condiciones, se ubica la sede de
Sodeco. El chalé del número
23, que comparte paredes y es-
tructuras con el citado, estaba
en mucho peor estado. Su techo
hace años que se derrumbó por
falta de mantenimiento, con las
consiguientes filtraciones en
toda la estructura.Obras de restauración de los chalés de la calle La Unión.

La actuación se enmarca
dentro del plan de 
derribos del Consistorio 
y cuyo coste total asciende
a 79.860 euros
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A la izquierda, interior de Ana Arpirez estilista. A la derecha, arriba, exterior del centro en la calle Rafael Belderraín de La Felguera; abajo, Ana Arpirez con un cliente.

REDACCIÓN

Ana Arpírez estilistas, 
la tendencia en La Felguera

La imagen no es lo único im-
portante, pero sí es un factor rele-
vante. En Ana Arpírez Estilistas
es algo que tienen en cuenta y
por eso su profesionalidad se for-
ja a base de detalles y del cuida-
do personalizado del cabello y la
estética. Este local langreano está
ubicado en la calle Rafael Belde-
rraín, nº 11, bajo, en La Felguera;
y ofrece un servicio de pelu-
quería unisex, tanto para mujeres
como hombres.

El establecimiento está liderado
por Ana Belén Arpírez Rodrí-
guez, quien comenzó en la profe-
sión a la edad de 14 años. Desde
entonces, lleva 34 años consecu-
tivos manejando tijeras, peines y
secadores. Igual de apasionada
por su trabajo como el primer día
y con ganas de renovarse, actua-
lizarse y poder ofrecer lo mejor a
sus clientes.

Además del trabajo rutinario,
Arpírez Rodríguez apuesta por la
formación y el aprendizaje conti-
nuo, lo que la ha llevado a reali-
zar varios cursos de peluquería y
estética, no solo en España sino
también en países como Italia,
Inglaterra o Alemania, donde ha
intentado empaparse de otros lo-
oks y tendencias.

En Ana Arpírez Estilistas traba-
jan seis profesionales durante 5

días a la semana. Los domingos y
lunes está cerrado por descanso.
De martes a viernes el horario es
de 9:30 horas a 19: horas, en
horario ininterrumpido.
Los sábados es de
8:30 horas a
13:30 horas.
Además
del traba-
jo den-
tro
del

salón
de be-
lleza, las
profesiona-
les de Ana
Arpírez Estilis-
tas también realizan
trabajos, por reserva,
fuera del establecimiento, en
bodas, bautizos y comuniones;

con un coste adicional añadido,
por motivos de desplazamiento.

Los servicios que ofrece el
salón de estética Ana Arpirez
es amplio y diverso. Desde

alisados, moldeadores,
desrizantes y kerati-

nas. Distintos ti-
pos de corte

de pelo
para mu-

jeres:
Pi-

xie,

Bob,
Bob

carré,
Genderless

haircut,  Mu-
llet, Garçon, Bo-

yish con flequillo lar-
go, Bowl cut, etc.

Distintos cortes de pelo para

hombres: Buzz, Fade o Degra-
dado, Mullet, Pompadour, etc.

En este salón de belleza traba-
jan con marcas exclusivas que
personalizan aún más el servi-
cio ofrecido. Dos de estos pro-
ductos son Go Organic, del la-
boratorio dermocosmético
Farma Dorsch, ; y Redken, que
ofrece mascarillas, champús,
Serums y acondicionadores. 

El local de Ana Arpírez Esti-
listas tiene en la actualidad una
decoración nórdica urbana; aun-
que en breve, sus profesionales
sorprenderán a los clientes con
un nuevo “toque” que pretende
ser coherente con su filosofía de
innovación. El objetivo es crear
un ambiente cálido donde todo
el que entre se encuentre a gus-
to.

El salón de belleza de Ana
Arpírez cumplirá 6 años de vida
este mes y para celebrarlo, el
equipo de profesionales está
preparando una fiesta para el
próximo 24 de febrero. La má-
xima responsable del estableci-
miento anima a todo el que
quiera a que se pase por allí. 

Arpírez insiste en que este ani-
versario, que supone el asenta-
miento del negocio y sus ganas
de seguir mejorando, es gracias
a los clientes, que son los ver-
daderos protagonistas.

Reportaje
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REDACCIÓN

Langreo representante
asturiano para lograr

vecindarios sostenibles
Lograr "vecindarios energética-

mente sostenibles" es el objetivo
del novedoso proyecto que se de-
sarrollará en Langreo financiado
por la Comisión Europea. La ini-
ciativa cuenta con un presupuesto
aproximado de un millón de euros
y tiene una duración de cuatro
años. Se usará la geotermia del
pozo Fondón y una instalación de
autoconsumo en Valnalón para dar
servicio a las viviendas cercanas,
con el objetivo de detectar patro-
nes de consumo energético y otros
datos relevantes, como los meteo-
rológicos o los relativos a la habi-
tabilidad de las casas, que permi-
tan ajustar el gasto. Se combatirá
la pobreza energética y la depen-
dencia de las familias de la factura
de la luz, "combinando estrategias
sociales a largo plazo con solucio-
nes digitales innovadoras para im-

pulsar la transformación sostenible
de los barrios".

El concejo ha sido el lugar elegi-
do para desarrollar una de las seis
experiencias piloto europeas que
se están ejecutando a nivel interna-
cional, enmarcadas dentro del pro-
yecto Ginnger. Langreo se sitúa a
la vanguardia de la transición hacia
el futuro digital y verde al tiempo
que busca comparar y analizar es-
trategias innovadoras para la revi-
talización de barrios urbanos",
señaló el gobierno local langreano.

Langreo Centro será el epicentro
de la experiencia piloto, según los
responsables municipales. "A la
extensión de la geotermia desde el
pozo Fondón protagonizada por el
grupo Hunosa, se sumará la actua-
ción de Faen, que se encargará de
licitar y colocar una instalación de
autoconsumo que se ubicará en las
naves de los servicios operativos
del Consistorio ubicadas en Val-
nalón. Esta instalación también
podrá dar servicio a las viviendas
ubicadas en un radio de dos kiló-
metros tomando como referencia
las viviendas cercanas de Vipasa
(junto al estadio de Ganzábal)", in-
dicaron. El proyecto Ginnger se
centrará en analizar patrones de
consumo energético, datos meteo-
rológicos o de habitabilidad de las
casas para "optimizar la produc-
ción energética y reducir costes
para los consumidores".

REDACCIÓN

Una locomotora para 
el pozo Fondón

La locomotora DF 38 luce al pie
del castillete del pozo Fondón, en
Sama. Una grúa de grandes dimen-
siones colocó la máquina de vapor
que fue restaurada durante 2023 en
los Talleres Santa Ana, en El En-
trego, por un equipo de La Funda-
ción Laboral Santa Bárbara (Fus-
ba). El siguiente paso será habilitar
un espacio en los jardines del pozo
para que la locomotora quede ex-
puesta y protegida bajo una cubier-
ta. Se pretende que sea un nuevo
reclamo para los visitantes del ar-

chivo histórico de la compañía. En
la actualidad, la compañía restaura
otras dos máquinas de vapor: la
"Riosa’" en Mieres y la número 8
de Carbones Asturianos.

Esta máquina estuvo en los últi-
mos años en las instalaciones del
pozo María Luisa. Fue fabricada
en 1954 por Duro Felguera si-
guiendo el modelo original alemán
del tipo Borsig. "Fue la última de
una serie de ocho idénticas, las pri-
meras que construyó directamente
la compañía asturiana", indicaron
responsables de Hunosa. Una de
ellas, la número 35, con el nombre

"Adaro" fue instalada en la prima-
vera de 2023 en el exterior del
pozo Sotón, en San Martín, des-
pués de ser restaurada por el mis-
mo equipo de Fusba. 

La locomotora 38 es la única que
no llevó nombre y únicamente
lucía placas con su matrícula en la
chimenea. Fue inicialmente usada
en la red de La Felguera para ser
posteriormente enviada al ferroca-
rril general, donde se mantuvo has-
ta que fue asumida por Hunosa.
"Fue entonces enviada a Turón, lo
que requirió la modificación de su
ancho de vía, que pasó de 650

milímetros a 600. La locomotora
prestó servicio entre Fortuna y La
Cuadriella hasta la clausura de esta
línea en 1972, año de su retiro. Fue

entonces expuesta, ya como monu-
mento, primero en el Pozo El En-
trego y, con el cierre de esta explo-
tación en 1993, en María Luisa.

Locomotora DF38 expuesta en el Pozo Fondón.

El amor tiene propiedades
cosméticas defendía Canal y evi-
dentemente él se lo atribuía, en
grandes dosis.

Yo no sé si tiene propiedades
cosméticas el amor, pero sí sé,
que es una etapa de la vida en la
que todo lo ves más guapo, no

hay nubes negras en el horizonte
y el sol parece que brilla más,
esa etapa inicial del amor la de-
nominan “El enamoramiento”.

Como hay estudios para todo,
eruditos del amor, describen y
pormenorizan sus etapas y dura-
ción. “El enamoramiento”, es esa
fase en la que independiente de
la edad que tengamos volvemos
a ser adolescentes (confío que
sin acné). En la etapa del enamo-
ramiento se produce una reac-
ción química tan virulenta que li-

bera en cantidades industriales:
dopamina (enciende), oxitocina
(conecta) y la serotonina (regu-
la). En definitiva esas tres son las
culpables de que sintamos mari-
posas en el estómago, que como
dicen los estudios, ese estado no
puede durar mucho, pues nos va
la vida en ello. 

En cuanto a la duración hay di-
versidad de pareceres aunque la
mayoría de los expertos “consul-
tados” coinciden entre 6 a 10
meses si la relación es presencial

y menor cuando es en la distan-
cia, ya lo dice el dicho “El roce
hace el cariño”. Qué no puede
durar mucho, qué si nivel de an-
siedad que alcanzamos, no hay
corazón que lo resista y que irre-
mediablemente tendremos que
pasar a la siguiente etapa donde
el amor se profundiza, esto tam-
bién lo dicen los que saben del
amor. 

Pues bien, una que no es exper-
ta y menos erudita, pero si ha te-
nido la suerte de experimentar

todas las etapas del amor,  pen-
sando y reflexionado he llegado
a la conclusión “Tengamos siem-
pre a mano la dopamina, oxitóci-
ca y serotonina, porque si hay
que morir de algo, mejor por
enamoramiento que por otros
motivos menos generosos con la
humanidad”. 

De todo ello se infiere “que el
enamoramiento es pura pasión,
entendida como un estado quími-
co cerebral transitorio y pasaje-
ro”,  se non è vero, è ben trovato.

Oyendo campanas

MARTA PÉREZ PÉREZ

Ciudadana del Nalón

Obras de extensión de la red de geotermia en el Pozo Fondón.
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Barrio Urquijo de La Felguera.

S.G.M.

Langreo / Llangréu

La nueva Asociación Fiestas de
Santiago de Sama coge forma y ritmo

Dicen que “las cosas de pala-
cio van despacio”, pero con ca-
gas, todo coge forma y ritmo. Es
el caso de la nueva Asociación
cultural Fiestas de Santiago de
Sama, que vio la luz el pasado
mes de diciembre de 2023 y
que, en la actualidad, ya cuenta
con casi 400 socios. 

Los impulsores de este nuevo
colectivo, que nació con la in-
tención de revitalizar los feste-
jos míticos de Sama, como Hue-

vos Pintos y fiestas de Santiago,
pero también otras tradiciones
como Carnaval o Navidad; se
encuentran en plena campaña de
captación. Los viernes, de 17:00
a 19:00 horas, se reúnen en la
Casa de Cultura de las Escuelas
Dorado, para recibir a aquellos
que quieran informarse y aso-
ciarse.

De momento, por lo que dicen,
“se interesa más la gente mayor
que la gente joven; pero, segui-
mos informando y animando a
que todo el mundo eche una
mano”.

Al cierre de la edición de LA
CUENCA DEL NALÓN aún no
sabían si cumplirían los requisi-
tos burocráticos, en tiempo y for-
ma, para poder organizar alguna
actividad en Carnaval. Sin em-
bargo, sí están trabajando para la
celebración de los Huevos Pin-
tos.

La Junta Directiva está formada
por Bea Palacios, Cecilia Felgue-
roso, Lucía Fernández, Sergio
Solares, María Díaz, Pilar Carba-
jo, Darío Suárez, Julio Gómez,
Jesús Rosales, Vanesa Fernández
y Pelayo Gómez. Junta directiva de la nueva Sociedad de Festejos de Sama.

REDACCIÓN

Langreo agilizará 
la rehabilitación 
del barrio Urquijo

El Ayuntamiento de Langreo
trabaja para aprobar en el menor
tiempo posible la convocatoria
de subvenciones que permitirán
a las comunidades de propieta-
rios del centenario barrio Urqui-
jo de La Felguera sufragar, con
fondos europeos, la rehabilita-
ción de sus edificios. La iniciati-
va recibirá una ayuda de 4,2 mi-
llones (sobre una inversión
global de 5,5 millones) para re-
modelar 138 viviendas, con car-
go a los fondos del Mecanismo
de Recuperación y Resiliencia,
integrados en el programa Next
Generation de la Unión Europea.

Los vecinos temen que, si los
trabajos no se ejecutan con pron-
titud, exista la posibilidad de
perder los fondos europeos asig-
nados al proyecto. El gobierno
local langreano señaló que los
fondos no peligran, pero sí reco-
noció que la obra va con demora
y manifestó su intención de
“agilizarla". La idea municipal
es ponerlo ya todo en marcha
con urgencia, se van a aprobar
las bases de la línea de ayudas
para que las comunidades de
propietarios puedan optar a
ellas. “Hay que ponerlo ya en
marcha. La comunidad de cada
portal es la que, con el acuerdo
de los vecinos, debe solicitar la
subvención". 

“El Ayuntamiento es un inter-
mediario en ese proceso, pero
también garante del buen uso de
los recursos. 

No es el Ayuntamiento el que
saca los cuatro millones y licita
la obra; es más complicado. Son
las comunidades de vecinos,
como beneficiarias, las que soli-
citen las actuaciones, que son de
ahorro energético y rehabilita-
ción de fachadas y, en algunos
casos, de instalación de ascenso-
res. Lo que nosotros debemos
hacer es convocar la subven-
ción; los que contratan a la em-
presa para hacer las obras son
los vecinos”. Apuntan de fuentes
municipales.

La iniciativa recibirá una ayuda de 4,2 millones para remodelar 138 viviendas
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Una empresa externa
cazasubvenciones para Langreo

Langreo / Llangréu Reportaje

Imágenes del interior de Montes Barber Shop en La Pomar.

Obras en el cine Felgueroso de Sama.

S.G.

La climatización del cine
Felgueroso en marcha

El Ayuntamiento de Langreo está rebus-
cando algunas de sus actividades cultura-
les. Son aquellas que iban a tener lugar en
el cine Felgueroso, cuyas obras de climati-
zación ya están en marcha. Se acometerá
una obra similar en el Nuevo Teatro de La
Felguera. En los últimos dos años, las que-
jas de los usuarios por la falta de calefac-
ción habían sido constantes.

El proyecto ha obligado a reprogramar en
otras instalaciones. De esta forma, tal y
como explicaron fuentes municipales, las
películas del ciclo de cine "Sala Oscura"
pasarán a proyectarse en la Casa de la Cul-
tura "Escuelas Dorado". Además, también

se lleva a a esta ubicación del ciclo de cine
"Rapacines". Por último, las proyecciones
de "Musoc" (Muestra de Cine Social y De-
rechos Humanos) ya se habían incluido en
la programación cultural con el nuevo em-
plazamiento: el Nuevo Teatro de La Fel-
guera.

Los trabajos para dotar de una nueva ca-
lefacción al cine Felgueroso durarán apro-
ximadamente un mes. Las obras fueron ad-
judicadas por de 96.504,30 euros, con una
rebaja de algo más de 50.000 euros sobre
el presupuesto inicialmente previsto para
el proyecto. Además, se llevan a cabo
obras de mejora en el soportal que está
siendo rehabilitado por el Ayuntamiento y
otra parte por la comunidad de propieta-
rios de los edificios colindantes.

REDACCIÓN

El Ayuntamiento de Langreo ha contratado
a una empresa consultora especialista en la
gestión, captación y justificación de subven-
ciones como los denominados fondos euro-
peos Next Generation. Los motivos de la
contratación según el equipo de gobierno
(IU) han sido los de ayudar a los empleados
municipales en su tarea en un momento "de
importante volumen de trabajo". También la
agilización de la posible captación de ayudas
y el "cumplimiento de requisitos de los pro-
yectos".

El concejal de Urbanismo, Medio Ambien-
te, Empleo, Promoción Económica y Co-
mercio, José Antonio Cases, explicó que "se
ha realizado una contratación usando para
ello la fórmula de contrato menor". La em-
presa elegida fue DS Consultores (que legal-
mente opera bajo el nombre DS Green Tran-

sition S. L.), con un coste de 18.089 euros.
El motivo del contrato es el "servicio de con-
sultoría y asistencia técnica para la tramita-
ción de documentación y gestión de ayudas
europeas".

El gobierno gran volumen de subvenciones
que está gestionando el Ayuntamiento impli-
ca un aumento en la cantidad de trabajo de
los trabajadores municipales implicados en
este proceso, desde la captación, la ejecución
o la justificación de los proyectos para adap-
tarlos a los requisitos de las diferentes sub-
venciones estatales y europeas. Los trabaja-
dores se encuentran con procedimientos
administrativos novedosos, con el manejo de
herramientas y plataformas digitales singula-
res, para los cuales el gobierno local consi-
dera que "es necesario asesoramiento exter-
no", también para cumplir los requisitos, ya
que su incumplimiento podría generar "pér-
didas importantes".

MONTES BARBER SHOP 
30 años cuidando y dando

estilo al cabello de sus clientes

REDACCIÓN

Con 38 años de experiencia en el sector y
30 al frente de su barbería, Fran Montes no
ha dejado nunca de formarse y aprender de
su profesión con el objetivo principal de
ofrecer a sus clientes los mejores y más ac-
tuales cortes de cabello y arreglos de barba.

¿Cómo han sido estos 30 años al frete de
tu barbería? 

Años de trabajo y constancia, dedicados a
los clientes que, gracias a su fidelidad, me
dan fuerza y energía para seguir adelante.

¿Cómo te definirías hoy como barbero?

Soy bastante perfeccionista, me gusta dejar
los trabajos lo más perfectos posible, aunque
requiera más tiempo de corte de cabello o re-
corte de barba. Me gusta cuidar los detalles.

¿Qué crees que se va a llevar este año?

Por lo que se está viendo en eventos y re-
vistas de peluquería masculina, se va a llevar
el cabello un poco más largo, al estilo
“Shaggy”. Y seguirán todos los estilos de
FADE, MULLET y MOHICANOS, y los
cortes de cabello clásicos más cortos para
darle un toque más actual. 

Respecto a las barbas serán más cortas que
estas últimas temporadas.
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Subestación eléctrica de Lada.

Langreo / Llangréu

Langreo pide el traslado 
de la subestimación 

eléctrica de Lada
REDACCIÓN

El Ayuntamiento de Langreo ha
comunicado a Red Eléctrica su
pretensión de trasladar la subes-
tación eléctrica de Lada y hacer
una pista de atletismo en los te-
rrenos liberados, ampliando de
esta forma el actual complejo de-
portivo de El Pilar. Los responsa-
bles del gobierno local han man-
tenido una reunión con los del
administrador eléctrico en la que
han dejado clara su postura. Exis-
ten dos opciones, una de las op-
ciones posibles es compactarla,
disminuyendo su tamaño, y em-
plazarla en la parcela que dejaría
libre la térmica de Iberdrola. Otra
opción que se planteó en su mo-
mento es llevarla a Santo Emilia-
no, aunque el Ayuntamiento en-
tiende que esta última es una
alternativa menos viable y más
cara.

El concejal de Urbanismo de
Langreo, José Antonio Cases,
matizó que "ha sido una exposi-
ción a Red Eléctrica de nuestras
pretensiones. Un intercambio de
información y un análisis de los
antecedentes porque aquí ya se
había planificado el traslado en
su día, cuando estaba en proyecto

la línea Sama-Velilla. Todo eso se
paralizó al decaer la puesta en
marcha de esa línea y lo que he-
mos hecho ahora es trasladar a
Red Eléctrica nuestra pretensión
de retomarlo. Todavía estamos en
una fase muy prematura, de inter-
cambio de información".

La empresa energética Iberdrola
ya manifestó en una reunión con
los responsables municipales que
está dispuesta a trasladar la su-
bestación eléctrica de Lada. En
ese encuentro, celebrado a finales
del pasado año, el alcalde, Rober-
to García, y el concejal de Urba-

nismo, José Antonio Cases, salie-
ron «muy satisfechos», en pala-
bras del regidor. García explicó
entonces que plantearon a los res-
ponsables de Iberdrola el traslado
de la subestación «y están dis-
puestos a ello, hemos visto muy
buena predisposición».

SEFA CAMPÓN

Oyer a Feijóo o a Ayuso da refu-
gu la mayoría les veces, pero
cuando  empleguen nel so discur-
su pallabres que representen el
fundamentu de la Democracia y
de la Xusticla Social, el refugu
quédase curtiu pa  espresar lo que
siento.

Si la cosa nun fuera seria, podía-
mos creyer que la alloriada y el
amigu del narcotraficante sufren
un trestornu de personalidá, pero
non, nin muncho menos. La dere-
chona rancia y trapacera nun tien
tope a la hora de atrayer clientela
y alcontró na mentira la so piedra
angular pa conseguilo.

Primero, la alloriada, arrampuñó
el términu llibertá, en plena pan-
demia del Covid, pa oponese a les
medíes preventives y de seguridá
que promulgó el Gobiernu la Na-
ción ante la gravedá de los conta-
xos y el colapsu nos hospitales.

Como siempre, la chula madri-
leña, coyó el camín de la incons-
ciencia y la inorancia y púnsose a
reclamar llibertá a fartucar:  lli-
bertá pa tomar cubalibres nes te-
rraces, o pa facer fiestes particula-
res en medio la tormenta de la
pandemia o  llibertá pa llama-y
fíu de puta al Presidente nel Con-
gresu los Diputaos. Y lo más paté-
tico y preocupante ye que nun
hubo nin una voz de la dirección
del PP que la recriminase, nin un
triste afiliáu, nin votante que sa-
liera públicamente a desautorizar
los peligrosos ya irrespetuosos es-
cesos de esta sin sustancia histéri-
ca que preside la Comunidá de
Madrid.

Tolo contrario, hai que rir les
gracies a la neña, aureala abondo
pa que siga emporcando la vida
política, deteriorando la conviven-
cia ente los españoles y pescando
tolos peces que pueda nesi  ríu re-
vueltu de frivolidaes y trapaceríes
nel que nada tan bien está atrevía
troloro.

Y nun doble saltu mortal vien-
mos agora el so xefe Feijóo
contándomos qu’él y el PP defien-
den la Igualdá ente los españoles.

Si, si, nun lo tomar a chunga, la
derecha de Ayuso y Feijóo ya
arrampuñó pal so discursu les pa-
llabres más simbóliques de la iz-
quierda y el progresismu: la lli-
bertá y la igualdá.

Agora queda que nengún asala-
riáu trague esta trola tan grande
como la rueda d’un molín.

La igualdá y la llibertá nun ye
cosa de señoritos y tien tanto que
ver cola derecha española como’l
tocín cola velocidá.

El llinguaxe de la estafa

Monólogos y conversaciones 
d'un cuencata
Fueu a la carrucha

La ubicación para el mercado
semanal de los lunes en Sama
continuará en el parque Dorado.
Los informes elaborados por la
Policía Local de Langreo aconse-
jan mantener el mercado en esta
ubicación. Una decisión munici-
pal que concuerda con las peti-
ciones de los comerciantes ambu-
lantes, que preferían seguir en
este lugar, al que se trasladaron
durante la pandemia. Sin embar-
go, choca con las peticiones de
los comercios de la zona centro
de Sama que habían pedido el re-
torno del mercadillo semanal a su
entorno original, ya que conside-
ran que era beneficioso para sus
ventas. El posible daño que pue-
dan sufrir los comerciantes de

Sama desde el gobierno local se
pretende paliar con otro tipo de
actuaciones de apoyo a todo el
comercio local del concejo, y es-
pecíficas para el sector en Sama.

El exhaustivo informe de la Po-
licía Local, responsable de la
gestión de los mercados, analiza
varios puntos, tanto de la actual
ubicación el parque Dorado, y
del anterior asentamiento del
mercado semanal, el centro de
Sama y el entorno del ayunta-
miento. El informe analiza aspec-
tos económicos, el crecimiento o
decrecimiento del mercado, la
ubicación de los puestos, sus al-
ternativas de ubicación por ca-
lles, aspectos relacionados con el
tráfico, como la carga y descarga,
circulación, seguridad, accesibili-
dad para personas con movilidad
reducida, y la facilidad de limpie-
za posterior. La decisión de man-
tener el mercado en el parque ya
fue transmitida a todos los afecta-
dos en una reunión con los res-
ponsables del tejido comercial de
Sama. 

REDACCIÓN

El mercado de Sama continuará
en el parque Dorado

Mercado semanal de Sama en el parque Dorado.
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Mural ‘Cobertura 2G’ de David Esteban, finalista a mejor graffiti del Mundo.

Langreo / Llangréu

El mural Cobertura 2G, situado en la calle
Melquíades Álvarez de La Felguera, se ha
colado entre los finalistas al mejor graffiti
del Mundo. El dibujo hiperrealista de dos
niños, jugando con yogures bebibles, como
si fueran un teléfono, y rodeados de persona-
jes Pokémons, no sólo ha encandilado a los
vecinos de La Felguera y del Nalón, sino
que también lo ha hecho a la mayor comuni-
dad internacional de arte urbano, Street Art
Cities. Este colectivo artístico ha nominado
el mural, en la categoría Premio a la Innova-
ción, junto a otras 14 obras de diferentes paí-
ses del mundo nominadas por aplicar técni-
cas, estilos, materiales o formatos únicos. De
España, tan sólo cuatro han sido selecciona-
das y entre ellas se encuentra ésta.

El creador de Cobertura 2G es el leonés
David Esteban, conocido artísticamente
como Da2.0. Da2.0 se ha labrado una fantás-
tica reputación gracias a su manejo de la pin-
tura en spray y de la proporción. Su mirada
detallista y realista de la realidad han dado
vida a las paredes de muchos rincones, espe-
cialmente en Castilla y León.

Esteban hizo uso de dos paredes mediane-
ras para dibujar a los dos niños que juegan

sonrientes con un teléfono creado con ima-
ginación, con dos envases plásticos conec-
tados por un fino hilo. El mural invita a la

reflexión. Cómo las nuevas tecnologías han
cambiado el modo de entretenerse y de co-
municarse entre los más pequeños.

Esta obra permite situar una vez más a
Asturias en el mapa mundial del arte urba-
no. 

S.G.M.

El mural Cobertura 2G de La Felguera
finalista entre los mejores graffitis del mundo 
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Poliedeportivo de Blimea.

Recepción en el ayuntamiento de los alumnos del nuevo plan de empleo de San Martín.

Comienza el Plan Local de
Empleo en San Martín con
diecinueve trabajadores

El Ayuntamiento de San Martín
del Rey Aurelio puso en marcha en
enero un nuevo Plan Local de Em-
pleo que ha supuesto la contrata-
ción de diecinueve desempleados,
por un periodo de un año, y gracias
a una inversión de 491.000 euros
del Servicio Público de Empleo
del Principado de Asturias (SEPE-
PA), a través del Fondo Social Eu-
ropeo. 

De la totalidad de los contrata-
dos, 10 son mayores de 45 años; 6,
perceptores del ingreso mínimo vi-
tal, y 3, parados de larga duración,
“colectivos con especial dificultad
para acceder al mercado laboral
que a través de este programa de
empleo van a adquirir experiencia
laboral que va a mejorar su emple-
abilidad a la hora de acceder a un
trabajo”, explicó el alcalde, José
Ramón Martín Ardines.

Por ocupaciones, ha sido contra-
tados mayoritariamente empleados
administrativos, seguido de auxi-
liares de servicios generales, una
técnica de informática, un gradua-
do en derecho, y un arquitecto.

Con carácter general desem-
peñarán sus funciones en las dife-
rentes dependencias municipales:
el propio ayuntamiento, bibliote-
cas, colegios, servicios sociales,
servicio de empleo o telecentros.

“Este nuevo programa de empleo
demuestra el compromiso de este
ayuntamiento con las políticas so-
ciales de empleo en las que los di-
ferentes gobiernos socialistas en
San Martín se han volcado en los

últimos veinte años, dando oportu-
nidades a colectivos con dificulta-
des, y por las que seguimos apos-
tando”, destacó Ardines.

En la actualidad, en San Martín
están en marcha un Programa Jo-
ven Ocúpate (60 contratos), un Ta-
ller de Empleo (26 contratos), una
Escuela Taller (42 contratos) y un
Programa de Contratos en Prácti-
cas (3); a lo que habrá que sumar
para el mes de marzo, el taller de

empleo ‘Rompiendo el círculo’,
con 1.4 millones de presupuesto,
que permitirá la generación de 65
empleos, y un certificado de profe-
sionalidad de Fucumi con 10 con-
tratos que también se desarrollará
en el municipio.

En total, la suma de todas estas
acciones de empleo supone un to-
tal de 225 puestos de trabajo gene-
rados desde el Ayuntamiento de
San Martín del Rey Aurelio.

REDACCIÓN

Las acciones de empleo en marcha y dos aprobadas suman 225 contrataciones

Mejoras en los polideportivos
samartiniegos

El Patronato Municipal de De-
portes de San Martín del Rey Au-
relio reparará a partir de febrero la
cubierta del polideportivo de El
Entrego, con un presupuesto de
82.520 euros. La actuación tiene
como finalidad resolver el deterio-
ro generalizado que presenta la ac-
tual estructura. Hasta final de ene-
ro es el plazo del que disponen las
empresas interesadas en ejecutar la
obra para presentar sus ofertas, de
modo que en febrero se contra-
tarán los trabajos, de un mes de du-
ración. Por otro lado, el Patronato
también reparará los canalones del
polideportivo de Blimea con un
presupuesto de 7.187 euros.

Además, se han adquirido desfi-
briladores, uno para cada polide-
portivo municipal de San Martín
del Rey Aurelio. Los conserjes em-
pleados en las instalaciones de Bli-
mea y El Entrego ya han recibido
la formación precisa para el mane-
jo de estos dispositivos, que pue-
den salvar vidas. El resto del per-
sonal también se formará.

Respecto a las obras del espacio
entreguín, se va a intervenir en la
reparación de la cubierta del edifi-
cio anexo a la cancha, que es don-
de se concentran las diferentes sa-
las de actividades deportivas, las
oficinas, los aseos y el gimnasio.
La obra incluye la instalación de
una chapa de acero, la colocación
de remates en los laterales, el lu-
cernario central y los paneles sola-
res, así como la renovación de ca-
nalones y el pintado del techo de la
planta superior. El resto de lucer-
narios se suprimirán porque son
focos de continuas filtraciones.

REDACCIÓN

Cumpliéronse trés meses d'aco-
yida de migrantes senegaleses nel
colexu San José de Sotrondio y
frente a quienes agoraben el caos
y l'apocalipsis nun hubo otra cosa
que la normalidá y la conviven-
cia.

Samartín del Rei Aurelio, So-
trondio, recibió ya integró a los
migrantes, como siempres fixo a
lo llargo de los años.

La tolerancia, el respetu y l'in-
clusión son valores fundamenta-
les que tienen de ser promovíos
en toles esferes de la sociedá pa
combatir el racismu y la xenofo-
bia. Ye crucial reconocer la dig-
nidá inherente de cada individuu,
independientemente del so orixe
étnicu, cultural o nacional. La
discriminación basada nestes ca-
racterístiques ye una negación de
la igualdá y la xusticia social, y
va en contra de los principios
fundamentales de los drechos hu-
manos.

La educación desempeña un pa-
pel esencial na llucha contra'l ra-
cismu y la xenofobia, al promo-
ver la comprensión intercultural,
la empatía y l'apreciación de la
diversidá. Ye importante enseñar
a les xeneraciones futures sobre
la hestoria de la migración, los
impactos positivos de la diver-
sidá cultural y l'importancia de la
convivencia pacífica y la coope-
ración ente distintos grupos.

Además,debemos trabayar por
algamar lleis y polítiques que
protexan los drechos de los mi-
grantes y refuxaos, y que fomen-
ten la integración y participación
plena na sociedá. La creación
d'espacios seguros y atopadizos
pa toles persones, independiente-
mente del so orixe, ye esencial pa
construyir sociedaes inclusives y
cohesionaes.

N'última instancia, la llucha
contra'l racismu y la xenofobia
esixe’l compromisu de cada indi-
viduu en rechazar activamente
los estereotipos, prexuicios y dis-
cursos d'odiu, y en defender los
valores d'igualdá, xusticia y dig-
nidá pa toos. Solo al traviés del
trabayu conxuntu y la solidaridá
podemos construyir un mundu
onde toles persones sían trataes
con respetu y dignidá, indepen-
dientemente del so orixe o iden-
tidá cultural.

Durante estos meses los vecinos
y vecines de Sotrondio demostra-
ron, una vegada más, un exemplu
d’acoyida y solidaridá.

Un Samartín 
solidariu

J. RAMÓN MARTÍN 
ARDINES
Alcalde de  SMRA
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Exteriores de la piscina municipal de Sotrondio.

San Martín prepara la reapertura
de la piscina de Serrallo 

La pandemia por Covid-19 no
sólo tuvo consecuencias sanita-
rias. Entre los daños colaterales
estuvo el cierre de varios nego-
cios empresariales e incluso la
paralización de servicios públi-
cos. En relación a esto último,
San Martín fue uno de los damni-
ficados, con el cierre de la pisci-
na municipal ubicada en Serrallo
(Sotrondio), en marzo de 2020.
Casi cuatro años después, el
Ayuntamiento se encuentra en el
proceso de contratación de una
nueva empresa que se haga cargo
de las instalaciones. Además,
también está en marcha el contra-
to para los servicios energéticos y
el mantenimiento

El primero de esos contratos as-
ciende a 116.516 euros, mientras
que el segundo contrato es de
339.231 euros. A estas cantidades
hay que añadir 78.000 euros que
se destinaron a la reparación de
las instalaciones deportivas. En
total, más de medio millón de eu-
ros (533.747), que se invertirá en
la reapertura de la piscina.

Desde 2020, vecinos y partidos
políticos llevan reclamando reite-
radamente la reapertura de la ins-
talación deportiva. El cierre
obligó a los usuarios a buscar
este mismo servicio en los conce-
jos cercanos de Laviana y Lan-
greo. La piscina fue inaugurada
en 1996 y llegó a alcanzar casi
1.500 socios. 

En la actualidad el Patronato de
Deportes se encuentra en el pro-
ceso de evaluación de las ofertas
recibidas, tanto para la adjudica-
ción de la empresa que se encar-
gará de gestionar el servicio
como de las compañías que pujan
por el mantenimiento y el sumi-
nistro de energía. 

S.G.

De izquierda a derecha: Miguel González (Ingeniero electrónico), Manuel Cueva (Fabricación de equipos),
Carla González (Ingeniera química industrial), Marina Bordallo (Comercio & Marketing), Miguelangel 
Ocando (CEO, cofundador, Ingeniero mecánico) y Arturo Martín (Ingeniero de materiales).
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San Martín del Rey Aurelio ha lo-
grado poner en marcha el premio
universitario “Onofre Rojo Asen-
jo” al marco de los galardones que
concede la Universidad de Oviedo,
coincidiendo con la celebración de
su patrona Santa Catalina. El
acuerdo da luz verde así a una pro-
puesta vecinal que se había presen-
tado en el Ayuntamiento en el año
2021 para distinguir y reconocer
públicamente la figura del físico de
Sotrondio Onofre Rojo, que ese
mismo año había rebautizado con
su nombre el Aula Cultural de la
localidad.

Este nuevo premio universitario
pasará a concederse de la mano del
Ayuntamiento, en el contexto de
los galardones a los mejores expe-
dientes universitarios que entrega
la Universidad de Oviedo. Una de

las opciones que se valora es pre-
miar económicamente al alumno o
alumna que obtenga la mejor nota
en alguna asignatura concreta de fí-
sica de las que se imparten.

Onofre Rojo, natural de San
Martín y residente en Venezuela,
ha sobresalido como científico en
el campo de la física, como profe-
sor, investigador y escritor de dife-
rentes publicaciones, lo que le ha
valido el reconocimiento público y
la concesión de diferentes distin-
ciones a lo largo de su vida. Onofre
Rojo, de 100 años de edad, nació
en Lloréu y se crió en La Cabaña.
Estudió en la academia de Juan
José Calvo Miguel y posteriormen-
te emigró a Latinoamérica. Ejerció
como profesor y director en dife-
rentes universidades, publicó di-
versidad de obras y recibió nume-
rosos premios por su papel
destacado en los estudios de la físi-
ca molecular, atómica y nuclear.

REDACCIÓN

Galardón universitario
Onofre Rojo

Una solución energética hoy, por
un mañana sostenible. Ése es el
lema de la empresa H2 vector, ubi-
cada en el polígono de La Central
de El Entrego. Este colectivo, que
nació en 2019, está integrado por 9
profesionales. Su objetivo es dotar
a las energías renovables de un
combustible limpio, abundante y
sin afección geopolítica. Este nue-

vo combustible, el hidrógeno ver-
de, permite alcanzar el equilibrio
entre la producción y el consumo
energético.

H2vector sumistra dos tipos de
máquinas: una batería de hidróge-
no y sistemas de pila de combusti-
ble diseñados para proporcionar
energía verde en aplicaciones esta-
cionarias y móviles. Además, tam-
bién un dispensador de hidrógeno.

En la actualidad ya han vendido
máquinas a Portugal, Estonia, Na-
varra y Zaragoza. Ahora en 2024 lo
harán en Sevilla, Milán y Santan-
der.

El equipo de H2vector es partíci-
pe de dos grandes proyectos. Por
un lado, con Renfe, en su iniciativa
FCH2Rail H2 bimodo; y con Arce-
lor, en Hydrogen Hub Asturias. 

Los productos de H2vector pro-
porcionan seguridad energética y
se distribuyen en infraestructuras
como hospitales o aeropuertos. 

Según explican “estudiamos la
viabilidad de cada proyecto, desa-
rrollamos la tecnología y estrate-
gias necesarias para satisfacer las
necesidades de cada cliente. Cada
proyecto importa, cada cliente im-
porta. Nuestros productos están
destinados a proporcionar un im-
pacto medioambiental positivo”.

S.G.

El Entrego reparte hidrógeno 
verde desde H2vector
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300.000 euros para investigar
tratamientos del cáncer de endometrio

El laboratorio de Epigenética del
Cáncer y Nanomedicina, del Cen-
tro de Investigación en Nanomate-
riales y Nanotecnología (CINN) de
El Entrego, se pone al frente de

una investigación de ámbito nacio-
nal para buscar biomarcadores epi-
genéticos que permitan mejorar el
tratamiento de mujeres con cáncer
de endometrio. El equipo ha con-
seguido uno de los ochos proyec-
tos de la Asociación Española

Contra el Cáncer (AECC). Está
previsto que tenga una duración de
tres años y contará con una finan-
ciación de 300.000 euros.

La investigación busca lograr tra-
tamientos más personalizados y

efectivos que también permitan re-
ducir la mortalidad. El de endome-
trio es uno de los cánceres gine-
cológicos más diagnosticados y
ocupa el cuarto lugar en frecuencia
entre las mujeres, señalaron los in-
vestigadores, que detallaron que su
aparición está relacionada con "si-
tuaciones predisponentes como la
obesidad, la diabetes o la exposi-
ción a estrógenos por tiempo pro-
longado. Tiene una gran relevancia
por su heterogeneidad y su rela-
ción con estilos de vida que pode-
mos modificar".

A pesar del aumento en las tasas
de diagnóstico y mortalidad, sigue
siendo una enfermedad "relativa-
mente desatendida a nivel de in-
vestigación" en comparación con
otros, como el cáncer de mama y
de ovario, "lo cual ha limitado la
disponibilidad de tratamientos más
efectivos y personalizados que
podrían marcar una diferencia sig-
nificativa en la supervivencia y la
calidad de vida de las pacientes".

REDACCIÓN

La viceconsejera de Justicia del Principado, Encarnación Vicente, visitando el Juzgado de Paz de
San Martín junto al alcalde del concejo, José Ramón Martín Ardines.

Edificio del CTIC de El Entrego donde tiene su sede el CINN.
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Se busca local para el
Juzgado de Paz

Un local en la calle de Les
Carboneres, cercano al nuevo

centro social de Sotrondio, iba a
ser en 2008 la sede del Juzgado
de Paz de San Martín del Rey
Aurelio. Según aquellas previ-

siones municipales, el traslado
podría ejecutarse «a finales de
2008 o principios de 2009».
Ahora 26 años después el Ayun-
tamiento está a la búsqueda de
un nuevo espacio que pude al-
bergar esta sede judicial que
ahora se ubica en las instalacio-
nes del antiguo Consistorio.
Preferiblemente se quiere locali-
zar un local municipal adecuado
en la capital del concejo, So-
trondio donde siempre se ha
prestado este servicio a los veci-
nos del concejo.

El Gobierno de Asturias inver-
tirá 400.000 euros, procedentes
del Mecanismo de Recupera-
ción y Resiliencia, para la reno-
vación de los equipos informáti-
cos de los juzgados de paz que

permitirá hacer frente a la im-
plantación del nuevo modelo de
registro civil, puesto en marcha
en todo el país. Y comenzara en
San Martín del Rey Aurelio. El
sistema establece un registro
único y electrónico, soportado
por una aplicación informática
también única, sobre la cual se
inscribirán todos los hechos re-
lativos al estado civil de las per-
sonas. Para el funcionamiento
del nuevo modelo se ha puesto
en marcha una plataforma digi-
tal (Dicireg), sobre la cual se
tramitarán los expedientes por
medios electrónicos, se organi-
zará la publicidad de la informa-
ción registral en formato digital
y se posibilitará el acceso te-
lemático mediante identifica-
ción electrónica a la ciudadanía.

S.G.M.

Hace 41 años que llevo viendo,
la evolución de mi pueblo y el
retroceso en población, activi-
dad económica, cultural y la de-
saparición de recursos de todo
tipo que hacían de Blimea una
población que destacaba por su
dinamismo cultural, comercial y
social.

Antiguamente, teníamos tres
colegios (Lo que hoy es el Cen-
tro del Consumidor, el antiguo
colegio Aquilino La Torre y El
Parque). En ellos nos iniciamos
en el aprendizaje, sin tablets,
móviles, haters… en definitiva
sin las tecnologías de hoy en
día. Sin embargo, “nunca se
pasó frío en el colegio”, “tampo-
co teníamos goteras” y me pre-
gunto ¿Por qué antes no y ahora
sí?  La respuesta se ve en el co-
legio “El Parque”, donde las in-
versiones a lo largo de estos
años para tener unas instalacio-
nes en condiciones, son sencilla-
mente irrisorias. 

Blimea solo pide atención y
cuidar detalles como por ejem-
plo que nuestros pequeños ten-
gan espacios aptos para jugar al
balón o que en los parques in-
fantiles se haga mantenimiento
y limpieza, cuestiones básicas
como espacio seguro. 

En la población se aprecia un
envejecimiento y lo mismo que
cuando eres pequeño y quieres
salir a jugar al parque y la insta-
laciones tienen que estar en con-
diciones, nuestros mayores tam-
bién tienen el derecho a un
espacio de reunión, para tomarse
un café, hablar de sus cosas; en
definitiva para socializar y se
encuentran con unas instalacio-
nes en las que hay que estar es-
quivando  calderos porque hay
goteras, o tienen que  ir abriga-
dos porque la calefacción no
funciona, o limpiar las sillas
para poder sentarse ya que las
goteras se apoderan de su único
espacio de reunión en el pueblo,
y sí, como sabéis estoy hablando
del Centro de Pensionistas que
es un poco la casa de todos.

Y uno se pregunta: ¿Cuánto
tiempo más vamos a tener que
esperar los blimeínos para recu-
perar nuestros espacios públi-
cos? Para que todas estas defi-
ciencias se atiendan hace falta
una buena gestión.

Es la verdad. No es crítica. A
ver si alguien en el equipo de
gobierno se da por aludido.

Por eso, me remito al princi-
pio… Blimea la gran olvidada.

MELISA VILLAR

Concejala IU-Samartín

Blimea, 
la gran olvidada
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Un momento del encuentro sobre migración y paz en el Aula Cultural Onofre Rojo de Sotrondio.
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‘Somos digitales’ recibe en un mes
más de un centenar de 

solicitudes de certificado digital

La Campaña ‘Somos Digitales’,
de la Concejalía de Participación
Ciudadana, ha recibido en un mes
118 solicitudes para la obtención
del certificado electrónico por
parte de ciudadanos y ciudadanas
interesados en disponer de esta
acreditación digital que abre las
puertas a la realización de nume-
rosos trámites con las administra-
ciones públicas y otras entidades
de un modo ágil y practico.

“Estamos muy satisfechos con la
acogida que ha tenido la campaña
por parte de la ciudadanía y la
asistencia que el personal del tele-
centro les ha prestado para obte-
ner la firma digital y posterior-
mente realizar las gestiones
digitales que más les interesan”,
explicó la edil Gema Suárez.

La Campaña ‘Somos Digitales’,
que se divulgó en redes sociales y
mediante el reparto de calenda-

rios, entronca con un servicio, el
de la obtención del certificado
electrónico, que el Centro de Di-
namización Tecnológica Local de
El Entrego, conocido coloquial-
mente como Telecentro, comenzó
a realizar en junio del año pasado,
con un total de 376 acreditaciones
obtenidas hasta la fecha de hoy.

Según explicó la concejala, “una
vez que los usuarios obtienen la
firma digital, el personal del tele-
centro les enseña a realizar aque-
llos trámites que más le interesan
a cada uno, como obtener la vida
laboral, solicitar cita previa en di-
ferentes organismos públicos, pe-
dir una beca, una subvención o
inscribirse en cursos”, enumeró la
concejala. De entre todos, cabe
destacar el interés por la obten-
ción de la tarjeta del Consorcio de
Transportes de Asturias, de la cual
se han atendido 449 solicitudes
desde el verano.

Para Gema Suárez, “enseñar a la
población, sobre todo a las perso-

nas de mediana edad y a los ma-
yores, a manejarse en la realiza-
ción de gestiones digitales desde
la orientación que podemos pres-
tar desde los telecentros es uno de
los objetivos en los que vamos a
seguir trabajando, con atención
individualizada pero también con

otras acciones, como pueden ser
cursos o talleres específicos sobre
el certificado digital o el manejo
de las tecnologías de la comunica-
ción, entre otros, con el propósito
último de avanzar hacia una acce-
sibilidad universalidad del manejo
digital”, manifestó.

REDACCIÓN

La campaña municipal despierta el interés de la ciudadanía para realizar trámites digitales

Sotrondio acogió un encuentro sobre
migración y construcción de la paz

El 30 de enero se celebra el día
escolar de la No Violencia y la
Paz, en recuerdo del líder pacifista
Mahatma Gandhi. El Ayuntamien-
to de San Martín se sumó a la cele-
bración, organizando junto a la
ONG Movimiento por la Paz, el
encuentro "Migración y construc-
ción de paz". El acto tuvo lugar en
el Aula Cultural Onofre Rojo, en
Sotrondio. La jornada estuvo
orientada a dar información de las
migraciones desde diferentes di-
mensiones y enfoques de interven-
ción, tanto de la sociedad civil
como del ámbito institucional.

Según fuentes municipales, el ob-
jetivo fue que se generara “un es-
pacio de diálogo entre los vecinos
del municipio con entidades y ad-
ministraciones que, de una manera
u otra, cooperan en el Centro tem-
poral de acogida humanitaria en la
localidad de Sotrondio".

Esta iniciativa llega en un con-
texto, apuntaron desde la ONG,
“en el que Europa, regularmente, y
cada vez de forma más frecuente,
emergen posicionamientos políti-
cos y mediáticos en contra de las
personas migrantes, con un alar-
mante aumento y naturalización de
los discursos de odio, del racismo
y la xenofobia". 

S.G.

Arturo Fernández Guizán
toma posesión como 

nuevo concejal del PSOE 
en San Martín

El joven Arturo Fernández
Guizán, de 29 años de edad y natu-
ral de El Entrego, tomará posesión
hoy jueves como nuevo concejal
del grupo municipal socialista en
el transcurso de la celebración del
pleno municipal ordinario. Fernán-
dez sustituye a Roberto García,
que renunció a su cargo por moti-
vos personales, y asume las fun-
ciones de la Concejalía de Desa-
rrollo Local, Promoción
Económica, Emprendimiento,
Compras y Mercados.

El nuevo edil es Graduado en
Economía por la Universidad de
Oviedo y cuenta con un Máster
Universitario en Desarrollo Econó-
mico e Innovación por la Universi-
dad de Santiago de Compostela.
Actualmente está opositando al
Cuerpo de Técnicos de Hacienda.

Milita en el Partido Socialista
desde diciembre de 2015 y es Se-
cretario de Economía, Industria y
Transformación Digital de la Eje-
cutiva de Juventudes Socialistas
de Asturias desde 2022.

Por otro lado, en junio del 2012,
como estudiante del Instituto de
Educación Secundaria Virgen de
Covadonga, recibió el Premio a
los Mejores Expedientes de Ba-
chillerato que concede anualmen-
te el Ayuntamiento en el mes de
junio.

Asimismo, el mismo año reci-
bió el accésit en la Olimpiada de
Filosofía organizada por la So-
ciedad Asturiana de Filosofía con
un ensayo/trabajo titulado “Ciu-
dadanía y participación” donde
concluía que el ser humano debía
participar en la vida pública con
el fin de evitar que se autodestru-
yera.

REDACCIÓN

Para tod@s nosotr@s el re-
curso más valioso y limitado
es el TIEMPO, de ahí la frase
“el tiempo es oro”.

El mercado laboral consiste
precisamente en el intercambio
de dinero por nuestro tiempo,
pero no tiene el mismo valor
para todas las personas ni
tod@s disponemos de la mis-
ma cantidad de tiempo libre.

¿Qué pasa cuando además de
disponer de poco tiempo libre,
tenemos que invertirlo en el
cuidado de los demás?

En cuestión de género, la mu-
jer es mucho más pobre que el
hombre en relación al tiempo
(y en cuánto a todo en gene-
ral...) En la mayoría de los ca-
sos (tres cuartas partes), la ges-
tión del hogar (con la carga
física y mental que supone) re-
cae en las mujeres, que tras
volver de su jornada laboral o
antes de realizarla, tienen una
larga lista de tareas pendientes
por las que no cobrarán nada.
Trabajo que supone, según da-
tos de la asociación "Yo no re-
nunció" aproximadamente el
15% de PIB y que se traduce
en 130 millones de horas no
cotizadas, no pagadas, y lo
más grave, no visibilizadas.
Esto nos sitúa ante una nueva
forma de vulnerabilidad: la po-
breza de tiempo.

Claire Vickery fue la primera
persona en añadir una nueva
variable de medición de la po-
breza: el tiempo. Fue también
ella quién remarco la idea de
que la producción doméstica
(la economía de los cuidados)
es necesaria para el bienestar
de un hogar, lo cual repercutirá
de forma indirecta en la pro-
ducción y el bienestar general
de la sociedad y de los merca-
dos.

Es necesario entender que es
también el tiempo y no solo el
dinero, el factor fundamental
para el desarrollo de las perso-
nas, por lo que el punto central
de nuestra sociedad debe dejar
de ser solo la rentabilidad y
debemos darle valor al bienes-
tar.

Son necesarias políticas que
vayan más allá de la concilia-
ción y la corresponsabilidad
(aunque en esto también nos
queda mucho por hacer, pero
de eso hablaremos en otro mo-
mento...) y se dirijan a cambiar
la organización de los horarios
laborales en su globalidad, con
la intención de mejorar el bie-
nestar y la salud de nuestra so-
ciedad.

Pobreza de tiempo

ALBA ESCOBIO
Coordinadora Agrupación de
Electores de Samartín

Vecinos del concejo en el Telecentro de El Entrego para obtener el certificado electrónico.
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A la izquierda, parte del comité ejecutivo de Arranca Samartín. A la derecha Jonathan García González, concejal de la corporación municipal.

- ¿Qué balance hacéis del
año 2023?

La verdad es que estamos muy
satisfechos por la senda por la
que discurrimos en política mu-
nicipal durante el año 2023. Te-
nemos que destacar que, el año
pasado, registramos más de 36
escritos con reivindicaciones
vecinales, nos presentamos en
nuestras primeras elecciones lo-
cales, conseguimos dar la sor-
presa y sacar representación
dentro de la Corporación Muni-
cipal, las circunstancias nos hi-
cieron llevar y defender una
moción ante el pleno, y además
empezamos a tomar vida en el
día a día de la política local de

San Martín desde dentro del
Ayuntamiento.

- Además, pusisteis la guinda
al pastel para acabar el año…

¡Además de verdad! Fue toda
una alegría haber repartido entre
los vecinos más de 30.000 euros
en premios en la Lotería de Na-
vidad. Estamos muy contentos
de que la mayor parte del pre-
mio se haya quedado en San
Martín, ya que estuvimos ven-
diendo sin descanso por los
mercados, los vecindarios, los
pueblos, los centros sociales...

- ¿Y ahora para el año 2024
qué planes tenéis?

Justamente acabamos de tener
una asamblea con el Comité

Ejecutivo para trazar y coordi-
nar las diferentes líneas de tra-
bajo para este año 2024. Tene-
mos claro que lo primero es
tender la mano al Equipo de Go-
bierno para llegar a acuerdos en
los presupuestos. Necesitamos
urgentemente inversiones en las
diferentes infraestructuras de-
portivas, escolares, juveniles,
invertir en la plantilla munici-
pal, sacar adelante una nueva
RPT que sea coherente y un
nuevo Convenio Colectivo que
sea equitativo para todos los tra-
bajadores, hacer de la zona rural
un lugar agradable de vivir, bus-
car la fórmula de atraer empre-
sas, y por lo tanto, conseguir
asentar población. Tenemos que
avanzar todos juntos hacia un
San Martín próspero para jóve-
nes y mayores. 

- ¿Con todas estas buenas
ideas sobre papel, a veces no
os tachan de populistas?

Es la típica muletilla de los
conformistas…nosotros está
claro que somos ambiciosos. En
Arranca San Martín solo nos ro-
deamos de gente que quiera tra-
bajar para San Martín, los
demás se pueden ir a freír espá-
rragos, literalmente. Populistas
son los que se pasan por todos
los centros sociales, los cole-
gios, los pueblos, las diferentes
asociaciones prometiendo lo
que no tienen, para luego desa-
parecer durante meses…A los
vecinos no hay que tener miedo
en decirles la verdad. Tenemos
que reconocer que en San
Martín estamos en bancarrota,
que no hay dinero, que la planti-

lla municipal se está jubilando,
o marchando, y no estamos cu-
briendo dichos puestos con el
riesgo de colapsar la Adminis-
tración Local, que muchos in-
gresos con los que cuenta el
Ayuntamiento en sus presupues-
tos son estimaciones trampanto-
jos de un dinero que no exis-
te...así no se puede trabajar.
Tenemos que pedir ayuda, tene-
mos que pedir asesoramiento,
hay que captar todos los Fondos
Europeos posibles, pero sobre
todo invertir con cabeza.

Soy consciente de las realida-
des de San Martín, y tengo la
suerte de contar con un equipo
amplio, con personas cualifica-
das en diferentes ámbitos que
tienen muchas ganas de trabajar
por el concejo. 

REDACCIÓN

Reportaje

«En Arranca San Martín solo 
nos rodeamos de gente que quiera

trabajar para el concejo»



22/Febrero 2024

Desfile de Antroxu el pasado año.

Aulav activa Laviana en 
Antroxu y San Valentín 

SIRA GARCÍA

Febrero es un mes de fechas mí-
ticas: Comadres, Carnaval o An-
troxu y San Valentín. A las másca-
ras y los disfraces se suma una cita
romántica, la del 14 de febrero,
que muchas veces va acompañada
de detalles. Lo de que Laviana es
un concejo “folixero” hace tiempo
que no es un secreto, pero desde la
Asociación de Autónomos de La-
viana (AULAV) apuestan también
por su parte romántica. Por eso,
desde la asociación han diseñado
un programa de actividades, que
comenzará el día 8 de febrero y
terminará el día 18.

La temática del Carnaval será
el “Moulin rouge” y la época de

la “Belle époque”. Aulav invita a
recorrer “La ruta de locales ma-
rutaos”. Un total de 9 locales de-
corados para la ocasión.
Además, los más golosos podrán
disfrutar de “La ruta de los fa-
yuelos” con la participación de 8
establecimientos hosteleros. 

Además, bajo el lema de
“Enamórate de Laviana”, han
lanzado una iniciativa, que se
desarrollará desde el 8 hasta el
18 de febrero. Las compras de
10 euros o superiores tendrán
“premio”. En cada ticket se es-
cribirá un nombre y un número.
Se colocarán 68 miniurnas en
los locales participantes para in-
troducir el ticket y entrar en un
concurso que sorteará 1 viaje
por valor de 300 euros y 12 va-
les de 50 euros para gastar en
hostelería.

Desde Aulava anima a la gente
a participar y a colaborar con la
asociación. Según ellos, “son las
personas lo que hacen girar las
ruedas que hacen girar de este
carro, que se llama Aulav”.

José María González Fernán-
dez, «Chema», fallecía de forma
repentina en Oviedo, durante la
Noche de Reyes a los 74 años de
edad. Casado, con dos hijos y
edil del PP en los últimos cuatro
mandatos era maestro y también
miembro de la Sociedad Cultural
y Gastronómica «La Pegarata».
Muy conocido y apreciado en el
municipio, el Ayuntamiento de
Laviana se decretaron dos días de
luto por su fallecimiento.

El presidente del PP de Astu-
rias, Álvaro Queipo, y el presi-

dente asturiano Adrián Barbón
con el que coincidió en su etapa
municipal manifestaron su pesar
por la pérdida del edil. Ambos re-
conocían su carácter dialogante y
cercano. Fueron sus compañeros
de La Pegarata quienes más afec-
tados se mostraron ya que llevan
años trabajado codo con codo por
lograr ampliara el carácter cultu-
ral de Laviana.

José María González fue un
maestro que ejerció durante más
de tres décadas su profesión en
Laviana, llegando a ser director
del colegio Elena Sánchez Ta-
margo. En el ámbito político,
«Chema», como lo conocían to-

dos sus amigos y vecinos, fue ca-
beza de lista municipal del PP y
también ejerció la tarea de porta-
voz del grupo municipal popular
en Corporaciones anteriores. En

la actualidad, era el secretario ge-
neral del PP de Laviana y forma-
ba parte del grupo municipal li-
derado por Cristina Alonso, con
Elvira Canga como compañera.

Fallece José María
González, concejal 
del PP de Laviana
REDACCIÓN

Pues esta es la temática, de
este año, del Antroxu en Lla-
viana.

Como cada año, ¡y ya van 8!,
desde la Asociación de Autóno-
mos de Laviana, AULAV, deci-
dimos, por votación, cuál va a
ser el libro que determine la
temática, y por ende, muchas
de las actividades que, desde
esta Asociación y, con la cola-
boración del Gobierno Local de
Llaviana, se desarrollan en es-
tas fechas.

Este año, ha ganado este libro
de Pierre La Mure, "Moulin
Rouge", donde bucea en la vida
del pintor impresionista, Tou-
lusse Lautrec, su vida y vicisi-
tudes en el París de la "Belle
Epoque", del barrio de Mont-
martre. 1905 es el año en el que
comienza la historia y 1954 el
año de publicación de la obra.
Por contextualizar histórica-
mente.

Varios han sido los libros que
han propiciado las temáticas de
los diferentes Carnavales: Peter
Pan, El Gran Gatsby, La Isla
del Tesoro, Harry Potter, La
Vuelta al Mundo en 80 días,
Alicia en el País de las Maravi-
llas... y, mi favorita: Las Mil y
una Noches.

¿Alguien conoce la historia
detrás de este último libro? Si
me llamáis, con un café, os la
cuento gustosa.

Quisiera agradecer a los cole-
gios participantes en el concur-
so de carteles: CP ELENA
SÁNCHEZ TAMARGO y CO-
LEGIO MARIA INMACULA-
DA, gracias a ellos tenemos
dos flamantes ganadoras y un
ganador (e imagen del Antroxu
Llaviana 2024!). Desde Aulav,
os estamos tremendamente
agradecid@s.

Empezaremos el día de Co-
madres, jueves 8 de Febrero
(#comadreslaviana2024) y ter-
minaremos el Martes 13, festi-
vo local. Entre medias, cuatro
días de ruta gastronómica, fies-
ta infantil, talleres, gran desfile,
ruta de locales marutáos y todas
las propuestas que , dentro de
cada establecimiento, os es-
tarán esperando.

Os esperamos en Llaviana con
los brazos abiertos.

Puxa Llaviana!

Puxa el Antroxu!

¡Moulin Rouge!

ROCÍO ESTEPA
Presidenta de AULAV
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La iglesia de Pola 
de Laviana celebra 
su 125 aniversario

Este 2024 la parroquia de Santa
María de la Asunción de Pola de
Laviana celebrará un aniversario
muy importante, los 125 años de
su consagración un 13 de mayo de
1899. Para festejarlo se han prepa-
rado numerosas actividades reli-
giosas, solidarias y culturales en
las se pretende involucrar a los fe-
ligreses y a todo el pueblo de La-
viana. 

Se han organizado un ciclo de
conferencias en el que se repa-
sarán temas relacionados con la
historia de Laviana con un aparta-
do reservado para figuras relevan-

tes. La primera conferencia estuvo
a cargo de Don Luis Benito
García Álvarez, profesor y ca-
tedrático de la universidad de
Oviedo y que nos habló sobre el
desarrollo urbano de Pola de La-
viana.

El día grande será sin duda, la
celebración de la misa el 12 de
mayo, justo la víspera del 125 ani-
versario, que estará presidida por
el Arzobispo de Oviedo, Mons.
Jesús Sanz Montes y en la que se
consagrará el concejo de Laviana
la Sagrado Corazón de Jesús.
Como previa la semana anterior la
Virgen, visitará las diferentes zo-
nas del pueblo porque la procesión
que se celebra en agosto siempre

va por el mismo sitio y hay luga-
res en los que nunca ha estado
como el colegio, el barrio de Tapia
o la residencia de ancianos. 

A lo largo de los próximos meses
están programadas actividades en
los colegios. Está previsto que una
de estas visitas participe el Padre
Ángel, fundador de Mensajeros
por la Paz. Entre otras propuestas
se organizarán diversos concier-
tos. La Banda de Música de Pola
de Laviana ofrecerá un recital el
16 de marzo. También se está ma-
durando poner a disposición de
Cáritas una de las casas que tiene
la parroquia y a través de ellos
acoger a gente que lo pueda estar
pasando mal.

REDACCIÓN

S.G.

Laviana / Llaviana

El pasado mes de enero el atleta
solidario Héctor Moro quiso agra-
decer y poner en valor el trabajo
de los voluntarios de Protección
civil, indispensables, según él,
para asistir con seguridad a cual-
quier evento deportivo. Su agra-
decimiento fue activo, altruista y a
modo de reto. Moro corrió la dis-

tancia de una maratón, 42 km y
195 metros, con el objetivo de re-
caudar fondos para comprar una
bicicleta para el equipo de Protec-
ción Civil Alto Nalón.

Así, se calzó sus playeros de
running y tras recorrer su distan-
cia favorita, consiguió recaudar
700 euros, destinados a adquirir
una bicicleta.

El deportista cuenta que tras una
reunión con Javier Álvarez Neva-
do (coordinador de Protección Ci-
vil Alto Nalón), para comentar y
cerrar el calendario de pruebas de-
portivas previstas para este 2024,
se enteró de que tenían previsto la
adquisición de la bicicleta para
poder cubrir de una forma más
eficaz los servicios que prestan. A
partir de ahora, podrán hacerlo.

Héctor Moro corre una maratón
que “vale” una bicicleta 

para Protección Civil 

Conferencia a cargo de Luis Benito García Álvarez (en el centro), sobre el desarrollo urbano de Pola de
Laviana, acompañado del párroco de Laviana, Luis José Fernández y de Inés García.

Héctor Moro (izquierda) durante el reto solidario llevado a cabo en el velódromo de Laviana.
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Imágenes de algunos de los deportistas premiados en la Gala del Deporte de Laviana.

El pasado mes de enero, Laviana
volvió a galardonar a sus mejores
deportistas en 2023, con una edición,
la XXV, de la “Gala del Deporte”.
Durante el acto fueron reconocidos
deportistas que durante la temporada
pasada brillaron con luz propia con-
siguiendo pódiums, campeonatos o
ascensos colectivos. Así fueron pre-
miadas varias disciplinas como: atle-
tismo, automovilismo, baloncesto,
bolos, boxeo, ciclismo, escalada, fút-
bol, gimnasia rítmica, kárate, mon-
tañismo, motociclismo, natación, pi-
ragüismo, tiro con arco y tiro
olímpico. 

La gala se celebró en el polidepor-
tivo de Laviana, y lo hizo de una for-
ma especial. Se rindió homenaje a
Roberto Canella, futbolista retirado
este año, exjugador y excapitán del
Sporting de Gijón, que estuvo arro-
pado en el acto por otra leyenda roji-
blanca, José Antonio Redondo. El al-
calde, Julio García, hizo entrega a
Canella de una insignia a modo de
reconocimiento. 

Laviana premia a sus mejores
deportistas en la Gala del Deporte

SIRA GARCÍA
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De izquierda a derecha: Marta López Quintana ganadora en la categoría de Adultos, María Clara Ruíz Villalobos categoría Juvenil, Tina Gutierrez,
Catarina Valdés Pozueco, Julieta González Monteserín ganadora en categoría infantil, Salomé Suárez, concejala de Educación del Ayuntamiento de
Laviana y Mario Álvarez.

Una voz por la lucha
contra el cáncer

Laviana / Llaviana

REDACCIÓN

Erssy Pozueco inició un año más
la campaña solidaria "Palabras Po-
sitivas", que moviliza a toda la co-
marca del Nalón con sus tres ac-
ciones principales: recaudación de
donativos a través de un juego de
palabras y promoción de la cultura
y la creatividad con dos eventos
destacados: un Concierto Solidario
este año a cargo de la soprano Tina
Gutiérrez y el “Premio de Narrati-
va Breve, Erssy Pozueco” en su IV
edición y en sus tres categorías tra-
dicionales.

El Concierto Solidario encabeza-
do por la soprano Tina Gutiérrez y
acompañada al piano por Mario
Álvarez , compartieron su arte en
un concierto solidario en el que in-
terpretaron afamadas obras musi-
cales que hicieron tararear al públi-
co de fondo. Tina Gutiérrez logró

emocionar al auditorio a través de
bellas tonadas asturianas en una
voz inconfundible. Este acto buscó
no solo deleitar a los asistentes con
la magia de la música, sino tam-
bién sensibilizar sobre la importan-
cia de la solidaridad y la ayuda
mutua. 

La Entrega de premios del “IV
Premio de Narrativa Breve Erssy
Pozueco” tuvo una gran acogida
entre el público asistente. El jurado
reconoció los logros literarios en la
categoría Infantil a Julieta Gonzá-
lez Monteserín, en la categoría Ju-
venil a María Clara Ruíz Villalo-
bos y Marta López Quintana en la
categoría de Adultos. 

Catarina Valdés valoró el poder
de las palabras para inspirar positi-
vidad y cambio, y apunto que este
premio destaca la creatividad lite-
raria como una herramienta para

difundir mensajes positivos en la
sociedad. Ambos Actos enmarca-
dos en la V Edición de "Palabras
Positivas" son eventos culturales y
solidarios que forman parte inte-
gral de la quinta edición de la cam-
paña "Palabras Positivas". La ini-
ciativa buscó recaudar fondos para
ayudar  a los jóvenes investigado-
res  a erradicar el cáncer y, tanto
los donativos como todo el impor-
te de las entradas del concierto, se
ingresarán íntegramente en la
cuenta que el Instituto Oncología
tiene para tal fin.

Catarina Valdés, gerente de Erssy
Pozueco, afronta año tras año esta
campaña con dedicación y entu-
siasmo. "Palabras Positivas" refle-
ja su compromiso con la responsa-
bilidad social y su creencia en el
impacto positivo que la cultura y la
solidaridad pueden tener en la co-
munidad.

Tras cuatro meses de calma, el
peor de los temores de los laviane-
ses se ha cumplido. Los vándalos
han atacado las esculturas de Nolo
y Demetria, los personajes de "La
aldea perdida" de Armando Pala-
cio Valdés, ubicadas en la plaza del
Ayuntamiento de Laviana. 

Buena parte del bastón de Nolo
ha desparecido. Para hacerlo, en
apariencia se ha podido usar una
sierra radial, "un acto totalmente
premeditado y vandálico", tal y
como señalaban desde la Sociedad
Cultural y Gastronómica La Pega-
rata, promotora de la estatua. Los
hechos se han puesto en manos de
inmediato en conocimiento de la

Guardia Civil y del Juzgado de La-
viana. Se espera que el Ayunta-
miento respalde la denuncia pre-
sentada desde la asociación que
impulso la colocación del conjunto
escultórico.

Nolo y Demetria llegaban a la
plaza del ayuntamiento de Pola de
Laviana a principios del pasado
mes de octubre, con la ilusión de
ser un repulsivo turístico para el
concejo. Y han sido muchos los
vecinos y visitantes que se han fo-
tografíado con los protagonistas de
La aldea perdida. Unas esculturas
forjadas en bronce y que han sido
posibles gracias a la implicación
de la sociedad La Pegarata, así
como el Ayuntamiento de Laviana
y muchos vecinos que han colabo-
rado de forma desinteresada.

Los vándalos roban un
trozo del bastón de Nolo

REDACCIÓN

Patentes

LA PEGARATA

Desde la Sociedad Cultural y
Gastronómica La Pegarata se tie-
ne en mente patentar dos produc-
tos de índole alimenticia como
son la noble Pegarata y la festiva
Compuesta. Lo saben los profe-
sionales del ramo y sería bueno
para Laviana alcanzar ese pro-
yecto de lanzar a los cuatro vien-
tos esa marca de calidad tan ge-
nuina. La Pegarata y la
Compuesta son esencia local y
no estaría de más lograr esa no-
minación. La intención es óptima
y lo interesante es buscar ese

marbete de prestigio y promo-
ción. Pues ánimo. Reposteros y
hosteleros locales deberían tomar
en serio esta propuesta de la So-
ciedad Cultural y Gastronómica y
mover los hilos correspondientes
para dar salida popular y comer-
cial a dos obras de arte de la his-
toria doméstica. Y como siempre
la entidad cultural siempre pen-
sando en Laviana y su presente y
futuro con la modernidad y el
progreso como faros que ilumi-
nen esa realidad.

Otra cuestión que bulle en ideas
es la propuesta que se hizo re-
cientemente al Ayuntamiento de
Laviana de recuperar espacios y
paredes deteriorados en el conce-
jo con la intención de plasmar ci-

tas literarias de la novela de Pala-
cio Valdés La Aldea Perdida.
Una iniciativa loable que serviría
como motivo decorativo y pro-
moción cultural. Las ideas están
expuestas y ahora sólo falta áni-
mo y voluntad política para llevar
a efecto esa pretensión. 

Y entre la agenda diversa de la
Pegarata destaca el encuentro ho-
menaje a nuestro compañero fa-
llecido José María González,
Chema. Una comida de herman-
dad como tributo a su figura y su
talante de persona animosa y con
las ideas en favor de Laviana y
de la Pegarata siempre en sus
quehaceres. Sentimiento y re-
cuerdo hacia Chema con el cor-
dero a la estaca y el roscón de ho-

jaldre de trasfondo, esas viandas
tan apetecibles que a él tanto le
gustaban. 

Y por último apuntar en ese
cuaderno de bitácora el próximo
viaje colectivo a Marmolejo en
Jaén, villa hermanada con la Pola
y que sus representantes políticos
y sociales esperan con ansias una
visita institucional y afecta para
seguir manteniendo los lazos de
unión y amistad. Está previsto el
periplo cultural y turístico para
mediados del mes de abril. 

Las actuaciones y los contactos
con las demás cofradías enogas-
tronómicas siguen su curso, así
como las citas y las comidas fra-
ternales en la sede social. Una de

ellas será próximamente y tendrá
por referencia al universo feme-
nino. Las mujeres de los miem-
bros de la Pegarata serán agasaja-
das con un arroz marinero por la
Sociedad Gastronómica a cargo
del relaciones públicas Carlos
Cuesta, enamorado arrocero y es-
tudioso y hacedor culinario de
ese cereal tan nuestro. 

Para cerrar este comentario
señalar la indignación en la Pega-
rata por el acto vandálico ocurri-
do estos días en una de las escul-
turas de Nolo y Demetria. El palo
de bronce de Nolo fue serrucha-
do en una noche de osadía y ven-
ganza. Vergüenza y acción la-
mentable. La denuncia está en
marcha. 

Sociedad Cultural y Gastronómica

La Pegarata al Día

El pasado 26 de enero se celebró la entrega de premios de la IV Edición de Narrativa Breve
Erssy Pozueco y el Concierto Solidario de la V Edición de "Palabras Positivas"

Estado que presenta la estatua de Nolo tras el acto vandálico que seccionó su bastón.
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A la izquierda sede del Leader Alto Nalón en Soto de Agues (Sobrescobio). A la derecha equipo de la gerencia del Leader Alto Nalón.

Reportaje

La Consejería de Medio Rural y
Política Agraria del Principado
de Asturias ha publicado la Con-
vocatoria de Ayudas LEADER en
el Alto Nalón para el ejercicio
2024, con un importe de
1.145.100 €, destinados al desa-
rrollo de iniciativas empresariales
y proyectos en Laviana, Sobres-
cobio y Caso.  

Esta convocatoria se destina a 3
tipos de beneficiarios: empresa-
rios (a los que se destinan
902.200 €)¸ entidades locales
(que contarán con 208. 200 €) y
asociaciones sin ánimo de lucro
(en las que se invertirán 34.700
€).

La Gerencia del Grupo de Desa-
rrollo Rural del Alto Nalón, ubi-
cada en Sobrescobio, en la locali-

dad de Soto de Agues, inició el
pasado mes de enero, la campaña
de información, asesoramiento,
gestión y tramitación de las soli-
citudes de ayuda LEADER de la
convocatoria actual. La entrega
de solicitudes finaliza el 15 de fe-
brero.

Los promotores e interesados en
presentar sus proyectos empresa-
riales a la convocatoria LEADER
en el Alto Nalón pueden contac-
tar con la gerencia del leader en
el Alto Nalón vía email (
info@leaderaltonalon.com), telé-
fono (985 60 91 73) o mediante
consultas presenciales en las ofi-
cinas de la gerencia LEADER,
tras solicitar cita previa.

El Grupo de Desarrollo Rural
del Alto Nalón, lleva más de 20
años al frente de la gestión de las
ayudas europeas de Desarrollo
Rural en la comarca del Alto

Nalón; desde el año 2000. En es-
tas dos décadas la gestión de las
ayudas europeas en los munici-
pios de Caso, Sobrescobio y La-
viana, ha obtenido resultados es-
pectaculares en el impulso a la
actividad económica y al desarro-
llo empresarial.

Esta será la última convocatoria
enmarcada en el periodo actual
del LEADER 2014-2020, en el
Alto Nalón, que se cierra precisa-
mente con la convocatoria de
2024. La comarca seguirá con-
tando con un nuevo programa
LEADER durante los próximos 5
años, ya que una vez aprobada
por la Consejería de Medio Rural
y Política Agraria del Principado
de Asturias la Estrategia de Desa-
rrollo Comarcal para el nuevo es-
cenario LEADER 2023-2027, se
abrirá paso en el 2025 a un nuevo
periodo de ejecución de los Fon-
dos Europeos en el Alto Nalón.

Haciendo balance, estos fondos
han resultado la mejor herramienta
para el desarrollo socioeconómico
de esta comarca. Así lo ponen de
manifiesto el volumen de negocios
y proyectos impulsados por la 3ª
edición del Programa  LEADER
(2014-2020) que en este 2024
concluye, con ayudas comprome-
tidas por un importe de 6.000.000
€ a 183 proyectos, los cuales han
supuesto una inversión proyectada
para la comarca que supera los
12.000.000 €.

Cabe destacar que más del 50%
de los proyectos empresariales que
se han apoyado son de mujeres o
de sociedades participadas por
ellas; y esto en una comarca tradi-
cionalmente dependiente de la em-
presa pública con niveles de em-
pleo femenino mínimos.

La inmensa mayoría de las em-
presas que se instalan en el territo-

rio lo hacen con el apoyo del pro-
grama de Fondos Europeos, y las
empresas ya instaladas, vuelven a
acudir al programa LEADER para
el impulso de sus ampliaciones y
modernizaciones. Además, el sec-
tor turístico en el Alto Nalón sigue
realizando fuertes inversiones, no
sólo en alojamientos o restaura-
ción, sino también en actividades
de turismo activo y de proyección
y posicionamiento del sector.  En
este último periodo (2016-2020)
se han subvencionado nuevas ins-
talaciones complementarias a los
Hoteles y Apartamentos Rurales
existentes, como Albergues Turís-
ticos, el primer campamento de
Turismo en el Parque Natural de
Redes, nuevas empresas de turis-
mo activo ligadas al patrimonio
natural de la comarca, agencias de
viajes,… todo ello consolidando y
reforzando un sector que se está
asentando en la comarca como
uno de los pilares de su economía.

REDACCIÓN

Ayudas Leader, más de un millón de
euros para potenciar el Alto Nalón
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Escuela de Rioseco.

Ruta del Alba.

El Gobierno de Asturias ha
puesto en marcha una campaña de
desbroces y mejora de hábitats en
los espacios protegidos de la Red
Natural de Asturias (RENA), con
un presupuesto de 600.000 euros,
procedente de los fondos europe-
os Next Generation.

Los trabajos ya están en marcha
y la previsión es que mayoritaria-
mente se realicen en la primavera
para regenerar pastos con destino
a la ganadería tradicional, en régi-
men extensivo, según ha explica-
do el Principado en nota de pren-

sa. La campaña culminará en oc-
tubre. Las actuaciones se desarro-
llarán sobre una superficie total
de 306 hectáreas de 28 montes de
utilidad pública situados en los
concejos entre los que se encuen-
tran Sobrescobio, y Caso 

El Principado explica que la dis-
minución de la actividad ganadera
facilita la expansión de matorrales
que, aparte de ocupar terreno, im-
piden el acceso a los pastos tradi-
cionales, que constituyen un hábi-
tat de interés prioritario. Además,
los matorrales también sirven de
combustible en caso de incendio
forestal. Por lo tanto, esta cam-
paña de desbroces tiene un doble

objetivo: habilitación de pastiza-
les y prevención de incendios.

Los espacios protegidos, como
los incluidos en la Red Natural,
están sometidos a condiciones es-
peciales de conservación. Así, los
trabajos de desbroce siguen un
calendario prefijado para minimi-
zar el efecto sobre la fauna en su
época de cría; sobre la vegeta-
ción, para no coincidir con su mo-
mento de floración; y con la acti-
vidad ganadera extensiva, ya que
las actuaciones se desarrollan ma-
yoritariamente fuera de la época
estival, de modo que los pastos se
regeneren para la próxima tempo-
rada.

El Principado desbrozará los
espacios protegidos

REDACCIÓN

La escuela de Rioseco dupli-
cará su capacidad para hacer
frente al aumento de la deman-
da de alumnos. Así lo explicó el
alcalde de Sobrescobio, Marce-
lino Martínez, tras la reunión
que mantuvo con la consejera
de Educación, Lydia Espina

"El compromiso es hacer la
obra este año. No afectará a las
clases porque se reformará una
zona del edificio que ahora no
se usa", señaló el regidor coyán,
que apuntó que los trabajos su-
pondrán un gasto próximo a los
260.000 euros. Estas obras se
sumarán a la reparación acome-
tidas en la cubierta del porche
de la escuela de Rioseco, como

consecuencia de los daños oca-
sionados por las nevadas en la
techumbre.

La escuela –integrada en el
colegio rural agrupado (CRA)
Alto Nalón)– cuenta en la ac-
tualidad con un aula de Infantil
y otra de Primaria. La obra su-
pondrá disponer de dos aulas
más en la planta inferior y otra
más y una sala polivalente en la
planta superior, tal y como in-
dicó Martínez. "Tenemos a 31
niños en la escuela y el curso
pasado tuvimos que desdoblar
un aula porque había mucha
matrícula. Con esta obra podre-
mos hacer frente a un aumento
de la demanda, con todo lo que
eso supone también como atrac-
tivo para la fijación y captación
de población", señaló el regidor.

El colegio de Rioseco se ampliará por
el aumento de las matriculaciones

REDACCIÓN
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Amaneceres
Contemplo hoy el amanecer

desde las amplias cristaleras
del HUCA, una atalaya bien
ubicada, si ese privilegio no
llevase implícito el alto precio
de la enfermedad de un ser
querido. La mayor gravedad
corre por aquí paralela a las
mejores panorámicas del edi-
ficio.

Los primeros transeúntes
van aumentando por las ave-
nidas cercanas, a medida que
va desapareciendo la oscuri-
dad. Algunos pasean con sus
mascotas, otros van y vienen
en dirección a las dependen-
cias hospitalarias. Los coches
ya pueblan las rotondas, sus
ocupantes acudirán a su lugar
de trabajo, a la universidad, al
colegio, al médico... En fin,
camino de un nuevo día, que
les ofrecerá la posibilidad de
un buen comienzo, también
con la incertidumbre de los
mil reveses del destino. Puede
que desde las emisoras de ra-
dio les lleguen las noticias
madrugadoras de un mundo
que cada día sorprende para
mal. Pero también habrá In-
formaciones que hablen de
esas personas que trabajan por
hacer la realidad mejor.

Es posible que en algunos de
esos vehículos que alcanzo a
divisar o en cualquier estancia
que da a las ventanas de luces
encendidas, alguien esté escu-
chando el apartado de la cade-
na radiofónica que lleva el
nombre de esta columna . Asi-
mismo,  será casi cierto que
las tragedias, las alegrías y las
esperanzas se entremezclen en
cada habitáculo, en cada mi-
cro universo que presiento, al
tiempo que en las cocinas o en
los establecimientos hostele-
ros más madrugadores alguien
tome su primer café; lo que
me lleva a recordar, en esta al-
borada que hoy se me presen-
ta más gris de lo que yo, opti-
mista "emporfiá", acostumbro
a ver la vida, una frase de La
Colmena: "Los clientes de los
cafés son gentes que creen
que las cosas pasan porque sí,
que no merece la pena poner
remedio a nada".

Al fondo del todo, los picos
nevados que me recuerdan
que, tras ellas, nuestro pueblín
coyán entre montañas nos es-
pera. Porque, como dice la
canción: "Un nuevo día bri-
llará", aunque mis días y mis
amaneceres ya nunca serán
los mismos. Hoy mi vida pa-
rece haberse detenido, envuel-
ta en la pena de la ausencia,
sintiendo que las madrugadas
solo estarán ahora donde tú
estés.

Una de las participantes del programa ‘Rompiendo Soledades’ del concejo coyán.

Punto selfie en el pantano de Rioseco.

Sobrescobio rompe
soledades

El modo en que nos sacamos
fotografías turísticas hace tiem-
po que ha cambiado. Desde

2010, con la aparición de las cá-
maras frontales de los teléfonos
móviles, el “selfie” se puso de
moda. En ese momento apare-
cieron los “palos de selfie”, que

hacían más cómodo aún el dis-
paro para sacar la foto, mejo-
rando además el encuadre. Aho-
ra, están de modo los “selfie
points”. Éstos suelen ser tótems

con un soporte especial, diseña-
dos para colocar el móvil y sa-
car fotografías. Sobrescobio se
ha sumado a esta iniciativa, con
el objetivo de que los visitantes
se lleven una instantánea casi
perfecta del paisaje del Parque
Natural de Redes.

“Esta iniciativa busca atraer
visitantes y poner en valor
aquellos puntos más emblemáti-
cos y fotografiados de la zona.
El embalse de Rioseco es la en-
trada al concejo de Sobrescobio
y uno de los escenarios más co-
nocidos de sus fotos de recuer-
do. Sin embargo, no es el único.
Vecinos y visitantes pueden
descubrir y completar un itine-
rario de hasta 14 puntos dife-
rentes, ubicados Sobrescobio y
en el concejo vecino de Caso.
Quienes necesiten ayuda podrán
encontrarlos en el mapa al que
acceden con códigos QR”. Así
lo explicó Tensi Carmona, con-
cejala de Turismo de Sobresco-
bio.

El concejo se suma a la
tendencia de los “selfie points” 

SIRA GARCÍA

El ayuntamiento de Sobresco-
bio, en colaboración con el Pro-
grama Rompiendo Distancias,
pone el marcha una nueva activi-
dad para sus mayores. Bajo el tí-
tulo "Rompiendo soledades", en
los viernes de actividad y memo-
ria en comunidad, ese último día
del mes, las personas que lo de-
seen pueden participar en un pro-
grama de actividades, en el que
el fomento de la memoria será el
eje central. Pero, además, el plan
contemplará  viernes de ejerci-
cios gerontológicos, de camina-

tas, de charlas, de lecturas comu-
nes, de actualidades informati-
vas, de un café compartido... y
de otras temáticas que vayan sur-
giendo, según los intereses de las
personas participantes.

El objetivo de esta actividad
municipal, dirigida al colectivo
de personas mayores de 60 años,
es luchar contra la soledad no
deseada, propiciando un progra-
ma fijo de encuentros, que irá ro-
tando por los diversos centros
sociales del municipio coyán.
Para que ninguna persona se
quede descolgada del proyecto,

se facilitará el transporte para los
desplazamientos

La principal novedad de este
plan, que pretende poner negro
sobre blanco al problema de la

soledad, fundamentalmente en la
vejez, es que las personas parti-
cipantes irán decidiendo sobre
las diferentes  propuestas en las
temáticas y actividades que se
ofrecerán cada viernes.

REDACCIÓN
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Estado de deterioro de la carretera entre Bueres y La Marea.

Centro social de Soto de Caso en las antiguas escuelas de la localidad.

La reforma de la carretera entre
Bueres y La Marea se licitará este año

REDACCIÓN

El pueblo de Soto cuenta con un
nuevo centro social. Se trata de
las antiguas escuelas del pueblo,

que han sido rehabilitadas con
81.000 euros, un dinero financia-
do por Cadasa (el Consorcio de
Aguas de Asturias) en dos anuali-
dades.

El alcalde de Caso, Miguel
Fernández, señaló que la primera
planta de las viejas escuelas ya
venía siendo utilizada por los ve-
cinos del pueblo de Soto. Sin em-
bargo, "no estaba en buenas con-
diciones", por lo que el
Ayuntamiento decidió buscar fi-
nanciación para llevar a cabo la
rehabilitación del edificio. Se
logró en dos fases, la primera de
45.0000 euros, con la que se
arregló la cubierta y el tejado y
una parte del inmueble que "esta-
ba casi en ruinas". Con la segunda
aportación, de 36.000 euros, se
acabó de arreglar el resto del in-
mueble y la galería del antiguo
colegio.

"El pueblo dispone ahora de este
local", explicó el alcalde, "y son
ellos los que decidirán qué se hará
en él". El bajo ya venía usándose
como centro social, ahora estará
en "unas condiciones mucho me-
jores". 

La segunda planta, en la que an-
tes no se podía hacer nada, "tiene
ahora unos espacios importantes,
en los que podrán desarrollarse
todo tipo de talleres o sesiones de
gimnasia". "El pueblo de Soto",
añadió el regidor, "se merecía te-
ner un centro en condiciones. Es
un proyecto que ha contado con el
apoyo de toda la Corporación de
Caso".

La antigua escuela de
Soto de Caso es el

nuevo centro social

En manga corta

MONCHU CALVO

Nadie podrá dudar de que el cam-
bio climático no es algo que inven-
taron cuatro chiflados catastrofis-
tas. Lo estamos padeciendo y esto
de ninguna manera puede ser bue-
no.

El que podamos estar en Brañaga-
llones, comiendo un pote asturiano
en manga corta, en pleno mes de
enero, nos indica que algo en el
mundo no marcha bien, y podemos
dar fé de que el pote no tuvo culpa
ninguna, sin duda disfrutamos de la
buena comida, en un día primave-
ral, pero era una sensación ambiva-
lente, de estar a gusto, pero no
aplaudir el pasar calor en pleno in-
vierno. No hacía mucho, contem-
plamos ese mismo paisaje cubierto
de un manto blanco, y eso es lo que
desearíamos estar viendo ahora, los
árboles desnudos, y no con brotes
de flores, y enseguida con frutos.

Por otra parte, los dos ayunta-
mientos del parque de Redes, han
promovido una iniciativa que me
parece muy novedosa, teniendo en
cuenta el auge de las redes sociales,
donde si no sales en ellas, es que no
existes. Se trata de unos postes
metálicos colocados en los lugares
más emblemáticos de los dos con-
cejos, con un dispositivo para que
nuestro teléfono, nos saque un sel-
fie con el fondo del lugar que esta-
mos visitando, la iglesia de Tanes,
cueva Deboyu, el puente del Cam-
pu, entre otros lugares de gran be-
lleza. A la vez, el propio teléfono
nos facilita rutas de montaña, aloja-
mientos, y fotografías de enclaves
interesantes para los visitantes de
nuestros concejos.  En Fitur tuvo
una gran acogida, y estamos segu-
ros que el Parque de Redes inun-
dará de fotos los más importantes
portales de comunicación social de
internet.

Precisamente haciendo uso de
esas herramientas de comunica-
ción, tuvo gran éxito la cabalgata
de reyes, con muchos voluntarios y
voluntarias, que acudieron a la lla-
mada del ayuntamiento.

Esperamos que la cercana fiesta
del Antroxu tenga el realce que en
tiempos pasados tuvieron los carna-
vales casinos.

REDACCIÓN

El consejero de Fomento, Coo-
peración Local y Prevención de
Incendios, Alejandro Calvo con-
firmó a los alcaldes de Caso, Mi-
guel Ángel Fernández, y de Pi-
loña, Iván Allende, que la
segunda fase de la reforma inte-
gral de la AS-254, que conecta
Campo de Caso e Infiesto a través
de la Collada de Arnicio se lici-
tará en 2024. "Los presupuestos
regionales contemplan una partida
específica para la segunda actua-
ción correspondiente al tramo en-
tre Bueres y La Marea", señalaron
los responsables regionales. Esa
primera partida es de 50.000 eu-
ros.

El arreglo de la vía que comunica
Campo de Caso con Infiesto ha
sido ampliamente reclamada por
los vecinos durante años. La actua-

ción en los tres tramos de la carre-
tera llegó a licitarse en 2011, con
un coste de 42 millones de euros,
pero no se adjudicó. El proyecto
quedó paralizado al quedar en el
aire los fondos mineros ya que el
Principado había apostado por esta
financiación para desarrollar los
trabajos.

Al quedar finalmente sin esta vía
de financiación, se optó por revisar
el calado de la actuación y decan-
tarse más por una mejora que por
una intervención integral. La ac-
tuación en los 7,5 kilómetros de
recorrido que separan la capital ca-
sina de Bueres, el tramo ya ejecu-
tado, concluyeron después de tres
años de trabajo con un presupuesto
de 5,8 millones de euros. La mejo-
ra del tramo entre Bueres y La Ma-
rea fue una de las apuestas del al-
calde casín para este mandato,
como parte de la mejora de las in-
fraestructuras del concejo.
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Embarcadero de Tanes.

Los preparativos para conver-
tir el pantano de Tanes, en el

concejo de Caso, en un referen-
te turístico deportivo siguen
avanza con lentitud. Muchas es-
peranzas y pocos resultados
hasta el momento. Se prevé que

en breve puedan llegar nuevas
piraguas, pero aquí precisamen-
te subyace el problema, puesto
que lo que falta ahora es espa-
cio para almacenarlas. El han-

gar construido por el Principado
cerca del embarcadero se ha
quedado pequeño para almace-
narlas de forma adecuada.

El Ayuntamiento de Caso ba-
raja instalar unos contenedores
marinos adecuados para alma-
cenar las piraguas que aún res-
tan por llegar o bien, localizar
en el pueblo de Tanes, cruzando
la AS-117, un local que se adap-
te a las necesidades que requie-
re este tipo de material deporti-
vo. Para lo primero, sería
necesario algún tipo de trámite
o permiso, si bien se cuenta ya
con el beneplácito de la direc-
ción del Parque Natural de Re-
des. Para la segunda opción, ya
se ha mirado un local que está
en alquiler disponible y que
cumple con los requisitos. Se
precisa que tenga un precio ase-
quible.

Mientras se busca una solu-
ción antes de que lleguen nue-
vas piraguas, se espera poder li-
citar el uso turístico del pantano
en marzo para ofrecer paquetes
guiados este mismo verano. El
hangar que se está utilizando en
la actualidad se ubica junto a
otro edificio auxiliar, frente al
embarcadero destinado a uso
turístico, pero apenas caben las
32 primeras piraguas que ya es-
taban en Caso antes.

REDACCIÓN.

Caso / Casu

El hangar de Tanes 
se queda pequeño

La Consejería de Fomento
acometerá la mejora integral de
la accesibilidad, la seguridad y
las infraestructuras de uso pú-
blico en las reservas de la bios-
fera, unos espacios que forman
parte de la Red Natural de Astu-
rias (RENA). Las acciones pre-
vistas supondrán una inversión
de 800.000 euros y comenzarán

en los próximos días. Estas ac-
tuaciones permitirán mejorar la
experiencia y el disfrute de los
visitantes de los espacios prote-
gidos. Los trabajos se centrarán
en la reposición de vallados, el
acondicionamiento de senderos,
la implementación de señaliza-
ción orientativa e interpretativa
y la recuperación del patrimo-
nio natural y etnográfico.

Los proyectos abarcarán la re-
modelación de algunas de las
sendas más conocidas de la red,
de acuerdo con las orientacio-
nes de la Estrategia de Turismo
2020-2030. Entre esas rutas
están las de Campiellos y Orlé,
en Redes.

Además, el director general de
Custodia del Territorio e Inte-
rior, David Villar, anunció la in-
versión de 150.000 euros para
desbroces y recuperación de
sendas en la Reserva de la Bios-
fera de Caso.

El Principado invertirá
en la remodelación 

de sendas y
desbroces en Caso

S.G.

JUAN MANUEL ESTRADA 
‘JUANCHI’
Cronista Oficial de Caso

Tiempo de antroxu:
los bardancos 

Surgen de una remota an-
tigüedad, haciéndose hueco
entre los atávicos personajes
del antroxu; su representación
se asocia a las mascaradas del
invierno, aunque algún tiempo
se celebrase en vísperas de
San Miguel; ilustres folcloris-
tas recogieron está olvidada
tradición casina. 

Al caer la noche varios mo-
zos, provistos de largas pérti-
gas, disfrazados con sábanas y
colgando de la cintura cence-
rros que hacían sonar estrepi-
tosamente a grandes saltos
cual, si fueran ciervos, inter-
pretaban una comedia cuyos
protagonistas eran siempre la
vieja Marica (en realidad un
hombre, ingenioso y simpáti-
co) y su marido. Son los bar-
dancos, y ordenan a los niños,
arremolinados en torno a la
pareja, encender la hoguera.
Comienza entonces la función. 

Marica, embarazada, a punto
de dar a luz, lanzando chanzas
se pasea del brazo de su acha-
cosa pareja. Pero entre tanto
jolgorio las contracciones lle-
gan y los mozos buscan deses-
peradamente un médico; la
vieja grita y su marido tam-
bién. Al final, de entre el pú-
blico, señalan a un concurren-
te y le llevan ante la
parturienta, es el médico que
ha de asistirla; mas el parto re-
sulta complicado, el niño vie-
ne mal. Crepita la lumbre,
azuzada por sus largos palos,
el auditorio estalla en risas y
el esperpento de sus muecas
se refleja en los destellos azu-
les de las llamas. Se impacien-
tan, y con dos garrotazos des-
piden al galeno, así le pagan
sus servicios y van en busca
de otro, y otro y otro, a los que
obligan a saltar la hoguera.
Hasta que, entre grandes alari-
dos y aspavientos, da a luz a la
criatura: ¡un gato que esconde
debajo del refajo! En la alga-
rabía, mientras unos persiguen
al despavorido animal y otros
lanzan ixuxús y brincan auda-
ces sobre las brasas, los ancia-
nos se retiran calmosamente a
su xergón, para esperar el
alba. 

Sin duda estamos ante una
escena que nos traslada a un
tiempo mágico, enmarcada en
los ancestrales ritos de los
gentiles; las piruetas de los
bardancos, cuya línea inmate-
rial llega a las paredes de la
prehistoria, y esa comedia ru-
ral, tan primaria, tan simple,
tan carnavalesca, que hunde
sus raíces en la niebla de los
días.

Uno de los objetivos para
2024 del alcalde de Caso, Mi-
guel Fernández, es la mejora de
las infraestucturas en el conce-
jo. Un paso hacia adelante en la
comunicación entre las distintas
localidades del municipio. Para
conseguirlo, el regidor Casín
anunció el pasado mes de enero
la conclusión de una serie de
obras de mejora de infraestruc-
turas en el concejo. Por una par-
te, las mejoras de los accesos a
la localidad de Coballes y, por

otra parte, también a la de una
serie de viviendas en la capital
del concejo, en El Campu. 

Fernández detalló que en El
Campu “vive gente mayor y an-
tes había hormigón, al que no se
le puede echar sal durante las
heladas del invierno, lo que
complica la movilidad”.

También se han llevado a cabo
obras para reparar los argayos
que había en el entorno de las
localidades de La Felguerina y
de Valderosa.

El concejo arregla los
accesos a Coballes

S.G.

Carretera de entrada a Coballes tras su arreglo.
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La nueva gerente del Área Sanitaria VIII, Lidia Clara Rodríguez, con el alcalde Martín Ardines para
abordar los servicios sanitarios que se prestan en el municipio y la comarca del Nalón.

El Sespa nombra a 
los nuevos gerentes 
de las cuatro áreas

sanitarias de Asturias

El Servicio de Salud del Princi-
pado (Sespa) nombró el pasado
mes de enero a los nuevos ge-
rentes de las cuatro áreas sanita-
rias de Asturias: Langreo (área
VIII), Mieres (área VII), Jarrio
(área I) y Cangas del Narcea
(área II).  Los responsables de
dichas áreas serán los siguientes:
Pedro Herce (Jarrio), Enrique
Sommer (Cangas del Narcea),
José Antonio Vecino (Mieres) y
Lidia Clara Rodríguez (Lan-
greo). 

La gerente del área sanitaria
VIII será Lidia Clara Rodrí-
guez, licenciada en Medicina y
Cirugía por la Universidad de
Oviedo y especialista en Medi-
cina Familiar y Comunitaria.
Además, es máster de alta di-
rección y gestión de servicios
de salud de la Universidad de
Alcalá de Henares (Madrid) y
diploma en estudios avanzados
del Departamento de Epidemio-
logía y Salud Pública por la
Universidad Complutense de
Madrid. Tras varios años en
Madrid desempeñando cargos
de gestión, regresó al Principa-

do de Asturias para ejercer de
directora de atención sanitaria y
salud pública del área sanitaria
III (Avilés). En la última legis-

latura fue directora general de
Política y Planificación Sanita-
rias primero y de Salud Pública,
después.

REDACCIÓN

Enrique Fernández, actual se-
nador, exalcalde de San Martín
del Rey Aurelio y exconsejero
de Industria, es el nuevo presi-
dente de la empresa pública Hu-
nosa; sustituye en el cargo al an-

terior presidente de la compañía,
Gregorio Rabanal.

Fernández ejerció de alcalde
desde 2011 a 2019 y fue conse-
jero de Industria con el primer
Gobierno de Adrián Barbón,
desde 2019 hasta 2023. Antes de
iniciar su carrera política fue

profesor de Economía Financie-
ra en la Universidad de Oviedo.

Hunosa, creada en 1967, cam-
biará así de máximo responsa-
ble. Actualmente solo se en-
cuentra en funcionamiento el
pozo Nicolasa, en Mieres; aun-
que en breve la central térmica

de La Pereda (también en Mie-
res) dejará de quemar carbón
para producir electricidad, lo
que abocará al cierre del pozo
hullero. 

La plantilla de trabajadores de
Hunosa se enfrenta actualmente
a una compleja transformación.
Los mineros pasarán a ocuparse
de otro tipo de trabajos. El pasa-
do mes de enero los sindicatos
SOMA-FITAG-UGT y CC OO
de Industria reclamaron a la di-
rección de la compañía negociar
la siguiente fase del plan de em-
presa, un programa del que de-
penderá el futuro de Hunosa
como industria pública. Una de
las reclamaciones de los colecti-
vos es convertirse en una em-
presa energética pública. 

A partir de ahora, Fernández
será el encargado de gestionar el
futuro de la empresa minera.
Entre los proyectos más rele-
vantes se encuentra la transfor-
mación de los pozos en centros
empresariales y tecnológicos;
por ejemplo, el proyecto de
AgroCarrio, en Laviana, el cen-
tro de datos y big data del pozo
Santiago, en Aller; o el polígono
industrial de Monsacro, en
Morcín. 

S.G.

Enrique Fernández, nuevo
presidente de Hunosa El pensamiento libre es una

doctrina que afirma que las po-
siciones referentes a la verdad
deben establecerse sobre la
base de la razón, la lógica y el
empirismo, en vez de en la au-
toridad, la tradición o en algún
dogma. Los librepensadores
son personas que forman sus
certezas y opiniones sobre un
análisis imparcial de hechos y
son dueñas de sus propias de-
cisiones, independientemente
de la imposición dogmática de
cualquier institución o reli-
gión. Para que una idea se con-
sidere verdadera debe ser com-
probable y verificable. Por
ello, el librepensamiento está
fuertemente comprometido
con el uso de la lógica y la in-
vestigación científica.

Las personas que tratan de
fomentar este tipo de procesa-
miento cognitivo avanzado,
son en su mayoría humanistas,
debido a que basan la morali-
dad en las necesidades colecti-
vas y encontrarían significado
en la compasión humana, el
progreso social, el arte y la
promoción del conocimiento.
Tienden a ser escépticos, res-
petan el pensamiento crítico,
permanecen con una actitud
abierta a nuevos conceptos y,
asimismo, rechazan la confor-
midad por el simple hecho de
conformarse e intentan evitar
sesgos cognitivos que limiten
el intelecto, como las creencias
populares, los prejuicios cultu-
rales o el sectarismo. 

Algunas de las acciones para
potenciar el pensamiento críti-
co pueden ser, la evaluación y
cuestionamiento constante de
los argumentos y suposiciones,
la lectura crítica, la exposición
a opiniones diversas, el debate
constructivo e intercambio de
ideas, estimular la creatividad,
aprender a sentirse más cómo-
do en la ambigüedad y en la
falta de respuestas definitivas e
indagar en el propio autocono-
cimiento tratando de compren-
der como nuestros valores y
creencias influyen en el pensa-
miento. Por último, ser más
conscientes de que a lo largo
de la vida se produce un apren-
dizaje continuo con el que se
puede cambiar de opinión o
adaptar las creencias en fun-
ción de la nueva información. 

“Que nada nos defina. Que
nada nos sujete. Que sea la li-
bertad nuestra propia sustan-
cia”

(Simone de Beauvoir).

Librepensador

SILVIA MÉNDEZ
Psicóloga General 
Sanitaria
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Tren de la línea de FEVE Gjón-Laviana a su paso por La Felguera.

El consejero de Fomento, Cooperación Local y Prevención de Incendios, Alejandro Calvo,
durante la reunión de la junta del parque y el foro de participación social.

Seguridad y confianza. La
Unión Comarcal de CC OO en
el Nalón reclamó al Gobierno
central y al Principado de Astu-
rias una "apuesta decidida por el
tren en esta comarca, que permi-
te tener un servicio más rápido,
con más frecuencias y, en defi-
nitiva, más confiable" . También
exigió poner en marcha las
obras que hagan posible las du-
plicaciones de vía en el tramo
Sotiello-La Florida (dentro de la

línea Gijón-Laviana) para inten-
sificar los servicios en esta línea
e instar a finalizar la mejora de
vías de tren de El Berrón a
Gijón. Además, también solici-
taron el mantenimiento adecua-
do de las estaciones y apeaderos
de tren, tanto de Feve como de
Renfe.

Estas reclamaciones se han re-
flejado en un escrito que fue
asumido como moción por el
gobierno local de IU en Lan-
greo. Desde la Unión Comarcal
de CC OO del Nalón aseguraron

que: "son muchas las personas
que tienen que salir diariamente
de nuestra cuenca a trabajar en
el centro de Asturias, debido a la
falta de empleo por las sucesi-
vas crisis industriales que ha su-
frido nuestra comarca”.

A juicio de CC OO, esta situa-
ción, unida a la necesidad de
cientos de estudiantes de trasla-
darse a los diferentes centros de
estudios de Gijón y Oviedo,
"hace imprescindible una políti-
ca activa en defensa del trans-
porte público". 

S.G.

CC OO pide doble vía
de tren en la línea

Gijón-Laviana

El Principado
invierte en Redes 

1,5 millones de euros

Mancomunidad/ Mancomunidá

El compromiso del Principado
con el Parque Natural y Reserva
de la Biosfera de Redes, que
comprende los concejos de So-
brescobio y Caso, se cuantifica en
inversiones por valor de 1,5 mi-
llones de euros. Lo que supera el
apoyo inversor con actuaciones
que sumaron 1,3 millones en el
Parque Natural y Reserva de la
Biosfera de Las Ubiñas-La Mesa,
que se extiende por los concejos
de Lena, Quirós y Teverga.

El consejero de Fomento, Coo-
peración Local y Prevención de
Incendios, Alejandro Calvo, pre-
sidió la reunión de la junta del
parque y el foro de participación
social, en la que se han analizado
los proyectos que se llevan ac-
tualmente a cabo. El presupuesto
para mejorar la atención al visi-

tante y el mantenimiento y mejo-
ra de la señalización de sendas y
rutas,mantienen el incremento
hasta alcanzar 355.000 euros.
Además se han movilizado
180.000 euros en la recuperación
del patrimonio natural y etnográ-
fico, así como en la adecuación
de infraestructuras de uso turísti-
co como aparcamientos, mirado-
res y sendas. 

En el concejo de Sobrescobio se
mejoró la accesibilidad de infra-
estructuras rurales en Ladines, y
los viales anexos a las poblacio-
nes de Rioseco y Soto. En el con-
cejo de Caso, se ha mejorado la
accesibilidad del Camín Real de
Tarna, Trabajos que favorecen
tanto su uso turístico como el ac-
ceso de personas con movilidad
reducida. En la reunión también
se ha dado cuenta del apoyo a la
actividad ganadera que se desa-
rrolla en el parque natural.

REDACCIÓN

Las obras financiadas con 180.000 euros procedentes de los
fondos Next Generation han permitido recuperar patrimonio
natural y etnográfico en colaboración con los ayuntamientos
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Hace unas semanas asistí a la
despedida de Anita Sirgo, tenía
93 años, a punto de cumplir 94,
en un acto lleno de emociones
que nos hacían sentir a todas las
personas que allí estábamos,
acompañando a la histórica co-
munista, parte de una misma fa-
milia: la de la izquierda plural y
social. Hace años recogió la Me-
dalla de Asturias al colectivo de
expresos/as y represaliados/as
políticos. El año pasado Ángeles
Flórez Peón, Maricuela, a sus
104 años, recibió el título de hija
predilecta de Asturias. Se trata
de la última miliciana viva y
personifica la vida de alguien
que tuvo que huir de España
para salvar, sencillamente, su
vida. Hoy, a sus 105 años, nos
sigue hablando de ello. Este año
se ha concedido la Medalla de
Asturias a Pablo García Fernán-
dez, primer Alcalde democrático
de Laviana y primer senador por
designación autonómica de As-
turias, tras una vida de lucha en
la clandestinidad por la demo-
cracia y la Libertad. Pablo cum-
plirá el próximo 7 de febrero, 90
años.

Los tres encarnan la que yo lla-
mo “la generación de nuestros
güelos”. Los abuelos, los güelos,
que nos legaron el bien más pre-
ciado, la Libertad. La posibili-
dad de vivir en un país no en
blanco y negro, sino lleno de co-
lores, capaz de avanzar en estos
años de Democracia más que en
los siglos anteriores. 

Son ellos, los hombres y muje-
res de esta generación, los que
hicieron posible y encarnaron,
de diferentes formas y maneras,
la resistencia del pueblo frente a
la Dictadura nacida de la guerra
incivil, caracterizada por la re-
presión, la persecución del que
pensaba diferente, el exilio, la
cárcel o, peor aún, la muerte.
Los tres, además, de nuestra
cuenca -del Valle del Nalón- una
comarca que a pesar de las difi-
cultades, de todas las reconver-
siones que nos ha tocado vivir y
afrontar, sigue siendo fiel a esa
causa, la de la defensa de la ver-
dadera Libertad, la de los idea-
les, la de los valores, la de las
convicciones, la del espíritu de
comunidad y compromiso. Una
cuenca de la que me siento orgu-
lloso formar parte.

Y os pido que seáis -que sea-
mos- orgullosos nietos de esos
güelos que como Anita, Mari-
cuela o Pablo nos enseñaron el
camino del compromiso. Nunca
olvidemos nuestras raíces, nunca
olvidemos de dónde venimos
porque sólo así sabremos la di-
rección en la que queremos ca-
minar.

ADRIÁN BARBÓN

Presidente del Principado 
de Asturias

La generación 
de nuestros güelos

Nueva ‘plantona’ de Cogersa en Serín.

Peaje del Huerna.

Marcelino Gutiérrez recibira la 
Medalla de Asturias a título postumo. 

Pablo García, uno de los galardonados con la
medalla del Principado.

Cogersa inaugura 
su nueva planta

El pasado mes de enero Coger-
sa inauguró su nueva planta de
tratamiento de “fracción resto”,
conocida como “bolsa negra”.
Esta equipación ha tenido una in-
versión de 62,5 millones de eu-
ros, por parte del Gobierno del
Principado de Asturias. El presi-
dente del Gobierno regional,
Adrián Barbón, que acompañó en
la inauguración a la gerente del
consorcio, Paz Orviz, ensalzó el
éxito de Cogersa, “un modelo al
que miran desde otras partes del
país y que hoy ha marcado un
nuevo hito con la inauguración
de la planta para el tratamiento
de la fracción resto”. Para el
mandatario, “esta planta es la
rampa de salida para el despegue

de la economía circular en Astu-
rias”.

En la planta se tratarán miles de
toneladas de residuos con un
complejo entramado de equipos.
El nuevo equipamiento permitirá
duplicar la tasa de residuos desti-
nados al reciclaje, hasta alcanzar
el 50%.

Barbón defendió que “he repeti-
do muchas veces que el mejor fu-
turo de Asturias se sostendrá so-
bre tres adjetivos: verde,
sostenible y digital. No hay duda
posible: la transición ecológica es
la mejor garantía de futuro”. In-
sistió en que “es un cambio muy
importante, ya que hasta hace
apenas unos días esos residuos
acababan enterrados en el verte-
dero central. Su único aprovecha-
miento era el biogás que emana-
ban al descomponerse”. 

En la actualidad, precisamente
Cogersa se encuentra en fase de
licitación para dar salida a las
150.000 toneladas de Combusti-
ble Sólido Recuperado (CSR) ob-
tenidas anualmente de la bolsa
negra de basura.

SIRA GARCÍA

El Peaje del Huerna
sube un 5% y

alcanza los 15 euros

El Ministerio de Transportes y
Movilidad Sostenible actualizó a
final de 2023 las tarifas de los pe-
ajes de las autopistas de titulari-
dad estatal bajo concesión admi-
nistrativa para 2024, que a partir
del 1 de enero subieron entre un
5 y un 6,65 %, en función de las
condiciones específicas de cada
concesión. En el caso de Astu-
rias, se ha fijado un incremento
del 5% (en realidad el aumento
más pequeño de todas las actuali-
zaciones de la red) para la AP-66,
la autopista del Huerna que co-
necta Asturias y Léón. Con el in-
cremento de 71 céntimos, el im-
porte sube hasta los 15 euros.

Se trata de la única conexión por
autopista entre Asturias y la meseta
y tiene prorrogado (por decisión
del entonces ministro de Fomento,
Francisco Álvarez-Cascos) el pea-
je hasta el año 2050. Cuando se
cumpla serán casi 75 años, uno de
los más largos del país.

Según el ministerio, “en la AP-66
existían bonificaciones por habi-
tualidad, que se vieron también in-
crementadas en 2022, de forma
que ha supuesto, desde su implan-
tación en 2006, un ahorro para los
usuarios de aproximadamente 96
millones de euros, para una media
de más de 31.000 viajes de vehícu-
los ligeros y de casi 44.000 viajes
de vehículos pesados bonificados
al mes”.

SIRA GARCÍA

El Principado
anuncia sus cinco

Medallas de Asturias

Compromiso vital con la política
útil, el periodismo de calidad, las
libertades, la medicina preventiva
y el arte con conciencia. Éstas son
las cinco razones que avalan la
concesión de las cinco Medallas de
Asturias, que serán entregadas por
el Principado, el día 8 de septiem-
bre, con motivo de la celebración
del Día de Asturias.  

Entre los cinco galardones, máxi-
mas distinciones institucionales del
Principado, dos serán entregados
de manera póstuma: uno a Aníbal
Vázquez Fernández, exalcalde de
Mieres, fallecido a finales de 2023;
y otro a Marcelino Gutiérrez
González, experiodista y director
de El Comercio, fallecido también
en 2023. 

Los otros tres premiados son:
Adonina Tardón García, la primera
y única mujer catedrática de Medi-
cina Preventiva y Salud Pública de
la Universidad de Oviedo y, según
el ranking del Centro Superior de
Investigaciones Científicas de
2022, es la científica asturiana más
destacada a nivel nacional. Pintora,
grabadora y ceramista, estudió en
la Escuela de Arte de
Oviedo/Uviéu y en otros centros
de Barcelona y Venecia. Pablo
García Fernández, es el represen-
tante de una generación de asturia-
nos y asturianas a la que le debe-
mos la libertad y la democracia
plasmadas en la Constitución de
1978. Una de las figuras más des-
tacadas del socialismo asturiano,
Presidente de la FSA en 2012 y
Presidente de Honor vitalicio des-
de 2017.

SIRA GARCÍA
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Los pélets de plástico del
buque Toconao llegan 

a las playas de Asturias

A principios de diciembre, el bu-
que Toconao, perdió parte de su
carga frente a la costa cantábrica.
Una de las consecuencias fue el
vertido de pélets de plástico, que
fueron invadiendo primero las pla-
yas de Galicia, hasta que llegaron a
las asturianas.

Los microplásticos llegaron a
arenales de Castrillón como Mu-
nielles y San Juan y, en menos can-
tidad, a los de Bayas y La Llada/El
Puerto (Santa María del Mar) y
Bahínas. 

La Consejería de Fomento activó
el Plan Territorial de Contingencia
por Contaminación Marina Acci-
dental en Asturias (Placampa).
Veinticuatro horas después, elevó
la alerta a situación 2 al constatar
que los microplásticos se habían
extendido a decenas de focos por
toda la costa asturiana, aunque en
estos momentos la situación no se
puede considerar alarmante. Con
ello, el Gobierno regional movilizó
a cientos de efectivos para limpiar
las playas afectadas. Posteriormen-
te, los residuos se trasladaron a la
planta de Cogersa para su correcto
tratamiento.

SIRA GARCÍA

El Principado propone distribuir
el mapa sanitario en tres áreas

El Gobierno del Principado
propone distribuir el actual mapa
sanitario, que data de los años
80 del siglo pasado, para adap-
tarlo a la nueva realidad de Astu-
rias: el territorio se distribuirá en
tres grandes áreas –Occidente
costa, Centro-suroccidente y
Oriente- cada una de ellas con
un hospital universitario de refe-
rencia. El cambio, que no su-
pondrá un solo cierre, reducirá el
número de cargos directivos, ali-
gerará la burocracia y mejorará
la gestión, con las consiguientes

ventajas para pacientes y profe-
sionales. También reforzará las
prestaciones a las poblaciones
más alejadas del centro.

El cambio no supondrá trastor-
no alguno para los pacientes, ni
en cuanto a la adscripción de los
médicos de familia ni del centro
de salud o el hospital de referen-
cia. Al contrario, redundará en
beneficios asistenciales, como
disponer de una mayor cartera
de servicios. También reducirá la
necesidad de desplazamientos,
toda vez que aumentará la capa-
cidad de resolución de la aten-
ción primaria y de los hospitales
comarcales.  

La ciudanía notará más benefi-
cios: la reordenación potenciará
la atención primaria, que contará
con una dirección propia en cada
área, facilitará la continuidad
asistencial y la equidad en el ac-
ceso a las prestaciones sanita-
rias.

S.G.

Asturias prohibe la utilización
de móviles en los colegios

REDACCIÓN

La Consejería de Educación ha
logrado el respaldo de las direc-
ciones de los centros públicos y
concertados y de las federaciones
de asociaciones de padres y ma-
dres de alumnos a su propuesta
de regular la utilización del telé-
fono móvil en horario lectivo. El
Principado aboga por limitar su
uso a fines didácticos, tanto en el
aula como en el recreo o las sali-
das escolares. Esta será la pro-
puesta que defenderá el Gobierno
de Asturias en la reunión que va a
convocar próximamente el Mi-
nisterio de Educación, Formación
Profesional y Deportes.  

La consejera Lydia Espina man-
tuvo una ronda de reuniones con
los renovados comités de direc-
ciones de Secundaria, y de Infan-
til y Primaria, así como con una
representación de la enseñanza
concertada y con las familias,
para planificar el segundo trimes-
tre y abordar el uso del móvil,
objeto de un amplio debate so-
cial.

Espina ha reiterado su postura
de rechazo a una prohibición to-
tal del uso en recintos escolares y
ha defendido esa regulación con
fines exclusivamente pedagógi-
cos, con la inclusión de excepcio-
nes como pueden ser problemas
de salud o familiares. “Como
consejería, nuestra obligación es
educar para conseguir un uso res-
ponsable. Del mismo modo que
nosotros no debemos utilizar un
teléfono en mitad de una reunión,

el alumnado no puede utilizarlo
en una clase”, ha argumentado.   

Para Educación, también es
muy importante la parte formati-
va. En este sentido, está organi-
zando cursos de alfabetización
mediática para docentes y tam-
bién cuenta con una partida en el
presupuesto de 2024 para recupe-
rar el proyecto Espacios de parti-
cipación, dirigido a orientar a fa-
milias en el uso responsable de
las redes sociales, los móviles y
el bienestar emocional.

Durante las reuniones de traba-
jo, que se convocan al inicio de
cada trimestre, la consejera ha in-
formado de la puesta en marcha
del proyecto Educastur Radio,
que pretende aglutinar y poten-
ciar la red actual de emisoras es-
colares y que comenzará con un
curso de podcast para 200 cen-

tros sostenidos con fondos públi-
cos. 

Con las direcciones, Lydia Es-
pina ha comentado las instruccio-
nes para autorizar los cuatro días
de permisos remunerados para
asuntos propios del personal do-
cente, que han entrado en vigor
en enero.

En las dos primeras reuniones,
la consejera ha estado acompaña-
da de los directores generales de
Personal Docente, César Gonzá-
lez; de Centros, Red 0-3 y En-
señanzas Profesionales, Eva
Ledo; de Inclusión Educativa y
Ordenación, David Artime, e In-
fraestructuras y Tecnologías Edu-
cativas, Julio Vallaure, mientras
que a los encuentros con repre-
sentantes de la enseñanza concer-
tada y de las familias han asistido
Eva Ledo y David Artime.
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Se nos ha ido Anita, una refe-
rente, una grande y un ejemplo
para les Comisiones Obreres,
para todos los partidos y organi-
zaciones de la izquierda y en de-
finitiva para toda la clase obre-
ra, y muy especialmente para las
mujeres.

Gracias a ella conocimos esa
lucha invisible que era necesario
visibilizar. Y estoy hablando de
esa lucha diaria que llevaron a
cabo para sacar adelante a sus
familias, mientras sus maridos
estaban en las cárceles o exilia-
dos, y estoy hablando también
de la lucha activa de muchas
como Anita y otras cuantas mu-
jeres de esta cuenca que recor-
daremos por su lucha en las
Huelgonas del 62.

La imagen que se nos viene a
todas y todos a la cabeza es la
de esas mujeres en un piquete
delante del Pozo Fondón, aga-
rradas del brazo e impidiendo
entrar a los esquiroles y tirándo-
les maíz a los pies para llamar-
les gallinas, allí estaba la nues-
tra Anita y como ella misma
decía fueron capaces de “tornar
a los esquiroles” y capaces de
enfrentarse a la guardia civil
porque permanecieron unidas y
agarradas por el brazo, y “por-
que si querían llevar a una
tenían que llevarlas a todas, y
con todas no pudieron”. Esa
unión hizo posible ganar esa ba-
talla y así nos lo recordaba ella
como ejemplo.

Gracias a ellas hoy estamos
aquí muchas de nosotras, ocu-
pando puestos de responsabili-
dad en las diferentes organiza-
ciones, pero como siempre nos
dijo Anita, no podemos abando-
nar la lucha y no podemos dar
nada por conseguido, y hoy más
que nunca debemos recordarlo
las feministas. Nunca nos rega-
laron nada, era otra de sus en-
señanzas, todo tuvimos que lu-
charlo y pelearlo, y por
supuesto, nos decía, no pode-
mos abandonar la calle.

Así que compañeras y com-
pañeros, pero sobre todo COM-
PAÑERAS, tenemos que seguir
con su lucha, tenemos que se-
guir con su legado y tenemos
que rendirle homenaje todos los
días visibilizando nuestro papel
en las organizaciones y en la so-
ciedad, es lo que ella hubiera
querido y es lo que tenemos q
hacer por ella, por su memoria y
por la de tantas otras como ella.

ebarbon@asturias.ccoo.es

Anita siempre

ESTHER BARBÓN
Secretaria General 
de CCOO Nalón

Los restos de Anita llegando a hombros al Pozo Fondón.

El valle del Nalón 
despide a Anita Sirgo

El pasado mes de enero el Valle
del Nalón despidió a una sus mu-
jeres emblemáticas, Ana Sirgo
Suárez, más conocida como Anita
Sirgo o “Anita la Perruca”. La
histórica militante comunista astu-
riana, vecina de Langreo, falleció
a los 93 años, dejando una huella
forjada por su lucha contra la dic-
tadura franquista. Sirgo fue una de
las protagonistas de la huelga mi-
nera de 1962, época en la que fue
encarcelada y torturada. Además

de militante del Partido Comunis-
ta, también estuvo muy implicada
con el movimiento sindical de Co-
misiones Obreras (CC OO). De
hecho, la capilla ardiente se instaló
en la sede del sindicato en La Fel-
guera.

Anita Sirgo Suárez, nació en
Langreo, en El Campurru (Lada),
el 20 de enero de 1930. Tenía dos
hijas, Etelvina y Sara, además de
dos nietos y dos bisnietos. Su fa-
milia ya sufrió las represalias de la
dictadura tras la Guerra Civil. Su

padre, vinculado al PC, se echó al
monte con la guerrilla comunista y
fue asesinado en 1947. Su madre
fue encarcelada y ella estuvo a
punto de ser una de las "niñas de
Rusia". Siendo una niña de 12
años, sin haber pisado nunca una
escuela, sufrió la misma suerte por
prestar apoyo a los "fugaos".

Durante las huelgas mineras de
1962, fue una de las cabecillas de
las cuarenta mujeres que se ence-
rraron en la Catedral de Oviedo y
en la sede del Obispado, para rei-

vindicar mejoras en la calidad de
vida de los mineros. Tras dar por
finalizado el encierro, Sirgo fue
apresada. 

Residió dos años en París, donde
aprendió a leer y escribir.  Allí co-
noció a algunos dirigentes como
Santiago Carrillo. Volvió a Astu-
rias en 1966.

El pasado mes de junio recibió
un homenaje en su pueblo, Lada,
al que acudieron cientos de perso-
nas. 

SIRA GARCÍA

Langreo acoge el estreno
mundial de “Socialicidio”

Desde hace tiempo Langreo
apuesta por una agenda cinema-
tográfica diversa, internacional
y de calidad. El 29 de febrero
se proyectó en el Nuevo Teatro
de La Felguera a las 20:00 ho-
ras, la película “Socialicidio”,
del director Daniel Lovi, lo que
supuso el estreno mundial del
largometraje.

El pasado 29 de enero, enmar-
cado en el programa de las pro-
yecciones de la Muestra de
Cine Social y Derechos Huma-

nos (MUSOC)en Langreo tuvo
lugar un encuentro entre el di-
rector y el público. Un acto al
que acudieron integrantes de la
Asociación Hierbabuena y la
Asociación Papageno.

La película busca mostrar que
el suicidio es una problemática
social, con múltiples factores y
no exclusivamente personal,
donde el contexto es clave. Es
imposible afrontar un problema
de salud pública negando u
ocultado su realidad. Por todo
ello, no solo es importante, sino
urgente, hablar del suicidio.

S.G.
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En el corazón 
de la aventura

BRIBONES

Grupo de Investigación
Histórica de Laviana

Estén atentos, por que muy
pronto podrán acompañarnos en
una docuserie que se estrenará en
Cuatro. Es un emocionante hito
para nosotros y para los amantes
de la aventura, de nuestra cultura
y la preservación del patrimonio. 

La docuserie sigue a unos cuan-
tos Bribones, cada uno con habi-
lidades únicas y un amor compar-
tido por descubrir los secretos
ocultos de nuestro pasado. Desde
antiguas civilizaciones hasta mis-
teriosas leyendas que aún perdu-
ran, Bribones se sumerge en via-
jes llenos de emoción y
aprendizaje. Más allá del entrete-
nimiento, se esfuerza por transmi-
tir valores como el respeto y el
compañerismo.

Rodada en diferentes parajes de
España, pretendemos que voso-
tros, los espectadores, os su-
merjáis en narrativas cautivadoras
respaldadas por una exhaustiva
investigación histórica, aseguran-
do dejar una huella duradera en la
mente de la audiencia.

Y he aquí, mi reflexión perso-
nal, pues yo misma fui una de las
Bribonas embarcadas en esta do-
cuserie: "Al grabar este documen-
tal, hallé más que historias fasci-
nantes; descubrí amistades
sinceras y valores inquebranta-
bles. Detrás de cada escena que
veréis, el tesoro más preciado era
la conexión sincera con personas
extraordinarias que compartíamos
una misma pasión: la historia.”

“Bribones, en el corazón de la
aventura" no solo busca entrete-
ner, sino inspirar a la audiencia a
apreciar la riqueza cultural que
nos rodea y a contribuir a su con-
servación. Esta docuserie se erige
como un faro en el vasto océano
del entretenimiento, demostrando
que la aventura y los buenos va-
lores pueden ir de la mano, dejan-
do un legado duradero para las
generaciones venideras.

Alba María Blanco Parrondo 

Langreo se cita con el Ciclo
de Teatro Costumbrista

Mediaset ya ha avisado. Muy
pronto se estrenará la nueva docu-
serie de “Bribones”, en la que par-
ticipa el lavianés Arcadio Noriega,

líder de los BRigadas de BOinas
NEgraS, que dan nombre al Grupo
de Investigación Histórica , inte-
grado por alpinistas, paracaidistas,
militares de las fuerzas especiales,
brigadas de salvamento minero,

bomberos y buceadores. En esta
ocasión, el objetivo es dar a cono-
cer el Patrimonio nacional.

La docuserie presentará 8 aventu-
ras que se desarrollan por toda la

Geografía Nacional, con la inten-
ción de contextualizar el patrimo-
nio nacional y la historia de Es-
paña desde la Prehistoria hasta la
Edad Moderna. El proyecto audio-
visual mostrará las actuaciones de
los “Bribones” en varios escena-
rios naturales, como la búsqueda
de restos de navíos de la Batalla de
Trafalgar en la costa de Cádiz o de
vestigios de arte prehistórico en
zonas escarpadas de las profundi-
dades de Asturias y en el desierto
de Tabernas, entre otros.

El proyecto es una apuesta de los
productores ejecutivos Jimmy Sola
y Álvaro Ariza; y el director es
Jesús Sotomayor.

Los “Bribones”, es un Grupo;
que, en esta ocasión, están acom-
pañados también de catedráticos y
arqueólogos. Además de los 14
“Bribones” participaron varios in-
tegrantes del cuerpo técnico, for-
mando un equipo de 40 personas.

SIRA GARCÍA

S.G.

“Bribones, en el corazón de la
aventura” a punto de estrenarse

El escenario del nuevo teatro de La Fel-
guera ya está preparado para las obras del
programa de Teatro costumbrista, que co-
menzará el sábado 3 de febrero y finalizará
el 10 marzo con la Gala de entrega de Pre-
mios. En total se representarán cinco obras
de teatro, a las 20:15 horas, con un precio
de 5 euros.

La primera será el 3 de febrero. “La fa-
milia”, de la Compañía Asturiana de Co-
medias. Los diccionarios definen la fami-
lia como un grupo de personas que
conviven y tienen proyectos de vida comu-
nes. La familia es el tema central de un
montón de historias. En esta obra hay un

grupo de personas que convive y que tie-
nen un proyecto de vida: el teatro. 

El 10 de febrero, “L´Americanu”, de
Grupo Teatro Selena, cuenta el retorno
inesperado desde América de un pariente
lejano, que revoluciona la tranquilidad y la
rutina de un pueblo pesquero.  El 17 de fe-
brero, “Quiero ser artista”, de Teatro Santa
Bárbara. No hay nada como perseguir
sueños y eso es lo que hace Nela, que un
día lo dejó todo y se fue a Madrid.

El 24 de febrero, “Hilando fino”, de Tea-
tro El hórreu, cuenta la vida de Lena, mo-
dista del pueblo, que cree que en esta vida
es todo coser y cantar. El 2 de marzo, “Al
final de la caleya too llega”, de Teatro Pa-
dre Coll.
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Chema’l de La Corca

PABLO X. MANZANO

A lo llargo del pasáu mes de
xineru escribióse muncho so-
bre Chema. Tolos medios de
comunicación dixeron coses
d’él: que si yera una persona
mui cordial, que-y prestaba
atención a tol mundu, fuera
del partíu que fuera, home
dialogante, bona persona,
cercanu, etc., toes coses bo-
nes, por cierto. Él, que yera’l
conceyal más antiguu del
Ayuntamientu Llaviana, fizo
dende’l so puestu tolo posible
pol bienestar de los sos veci-
nos y  pola cultura y la llin-
gua del so pueblu. Y asina lo
pusieron de manifiestu los
compañeros de Corporación
y distintes personalidaes
d’Asturies, como’l Presidente
del Principáu, compañeru nel
Ayuntamientu n’otres dómi-
nes, el Presidente y compañe-
ros del so partíu, asina como
los sos amigos de La Pegara-
ta, peña de la que tan orgullo-
su taba.

Llámo-y Chema’l de la Cor-
ca, pos asina yera como lu
nomábamos los sos amigos.
La Corca ye un llugar de
L’Entregu, del que yera
oriundu so pá, al que tamién
tol mundo lu conocía como
José’l de la Corca. 

Pero de lo qe quiero escribir
ye de Chema, el mio amigu,
el mio compañeru. Yá nos co-
nocimos de chavales y llueu
tocómos trabayar unos años
en Casu, él en La Felguerina
y yo en Buspriz, pueblos cer-
canos, polo que llevábamos
el memu coche, una selmana
el suyu y otra’l míu. Facía-
mos paraes pa tomar daqué
en Casa Olaya, na Encrucixá,
en Casa Avelino, en Llinares,
llugares que siguimos fre-
cuentando pa recordar vieyos
tiempos, acompañaos por
Mario y Jesús, tamién amigos
dende fai muncho. 

Siempre tuvimos muchísima
amistá, vimos nacer y crecer
a los nuestros fíos xuntos y
solíamos salir toles selmanes
a comer, facer excursiones al
monte, dir a la so güerta o a
la mía a facer asaos, paelles o
lo que fuere. Yera Chema un
gran cocineru. 

Va un mes, una malura en-
demoniada llevómoslu y
dexónos atristayaos y ensin
entender como una persona,
d’un día pa otro nos abando-
na.

Siguiremos yendo a cenar o
xintar a Casa Velino, Mario,
Jesús y yo y siempre lu ten-
dremos presente. 

Miembru de la Academia 
de la Llingua

Concierto ‘Farándula Castiza’ de Forma Antiqva en el Valletta Baroque Festival de Malta.

Imagen de la performance en la plaza del ayuntamiento de Langreo en apoyo del pueblo palestino.

SIRA GARCÍA

Forma Antiqva, 
concierto doble en Malta

Dos conciertos consecutivos.
Así despidió el mes de enero la
agrupación de vanguardia Forma
Antiqva, en el marco del Valletta
Baroque Festival de Malta. El
espectáculo de los hermanos
Aarón, Daniel y Pablo Zapico,
que cuenta con más de 20 años
de trayectoria ininterrumpida,
tuvo lugar en la Cámara de Co-
mercio de la capital maltesa, los
días 24 y 25 de enero.

“Farándula castiza” fue el pri-
mer concierto, con un programa
premiado con el Sello FestClási-
ca 2021, recién llevado a la BBC
de Londres en 2023; y que ofre-
ce un retrato musical de lo que se
vivió en Madrid a mediados del
siglo XVIII. El segundo concier-
to, “Café Telemann”, recoge el
modelo del Café Zimmermann
(el legendario establecimiento
del Leipzig dieciochesco) para
mostrar la maestría del composi-
tor Georg Philipp Telemann, de

una manera natural y agradable
hacia el público.

La oportunidad de ofrecer dos
conciertos consecutivos en un
mismo festival fue posible gra-
cias al abanico de posibilidades
de que dispone la formación de
los hermanos Zapico. Cada año
presentan en concierto más de
una decena de programas dife-
rentes, en algunas ocasiones
manteniendo los más exitosos de
temporadas anteriores, pero en

otras muchas estrenando nuevos
títulos. De este modo, en agosto
de 2023 estrenaron “De sópitu”
en la programación del Festival
Internacional de Santander. “De
sópitu” presenta de una manera
rítmica y descarada melodías po-
pulares del norte peninsular, con-
textualizándolas entre piezas de
reconocidos compositores como
Gaspar Sanz, Santiago de Mur-
cia o Henry Purcell. Este será
además el próximo trabajo dis-
cográfico de Forma Antiqva.

Marino Franco rueda
en directo “Réquiem”

por Palestina
Francotiradores sionistas que

asesinan a quienes quieren ente-
rrar a las víctimas del genocidio.
Heridos, militares que rematan a
las víctimas, rabinos y curas que
bendicen y lavan las manos de los
asesinos. Representantes de Isra-
el, Estados Unidos y la Unión Eu-
ropea. Una profesora de música
que toca el saxo. Una “guaja” pa-
lestina que quiere jugar con un
“guaje” judío y le entrega un cara-
melo. Estos son algunos de los in-
gredientes del cortometraje “Ré-
quiem”, obra del cineasta de San
Martín del Rey Aurelio, Marino
Franco, y su equipo de El Llaposu
Films. La obra fue grabada en di-

recto, el pasado 19 de enero, en
Sama.

“Réquiem” es un llamamiento al
alto el fuego y un apoyo al pueblo
de Palestina. Esta historia que
mezcla lo artístico con la realidad
sirve como petición al Gobierno
para “poner fin a la compraventa
de armas y de tecnología militar y
de seguridad a Israel; para apoyar
la demanda presentada por Sudá-
frica en el Tribunal Internacional
de Justicia contra Israel por geno-
cidio; para romper relaciones di-
plomáticas, institucionales, econó-
micas, deportivas y culturales con
Israel y poner fin a la persecución
y criminalización de la solidaridad
con Palestina”.

S.G.
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Dos imágenes de la representación de ‘El Rufian Dichoso’ de Teatro Kumen.

Teatro Kumen brilla en el Certamen 
de Calamonte con “El Rufián Dichoso”

SIRA GARCÍA

La compañía langreana Teatro
Kumen sigue sumando premios
en su palmarés. Los últimos ga-
lardones los consiguió el pasado
mes de enero en el "Certamen
Nacional de Teatro Amateur
Calamonte Joven 2023", de Ex-

tremadura, con la representa-
ción de su obra de "El Rufián
Dichoso", de Miguel de Cer-
vantes.

Los cinco premios que consi-
guieron fuero los siguientes:
premio al mejor actor principal,
Jorge Arenas; al mejor actor de
reparto, Miguel Peinado; a la

mejor actriz de reparto, Mar
Peña; al mejor vestuario y un
accésit.

El colectivo nació en 1982, en
La Nueva (valle de Samuño).
Desde entonces ha representado
decenas de obras de teatro y ha
conseguido varios galardones.
De hecho, con esta obra premia-

da, “El Rufián Dichoso” ha
conseguido numerosas distin-
ciones.

En el II Certamen nacional de
teatro clásico amateur “Luis
Molina”, de Almagro, recibió el
tercer premio al mejor espectá-
culo y al mejor vestuario. En el
festival nacional “Tierra de co-

mediantes”, la actriz Mar Peña
obtuvo el premio a mejor actriz
secundaria. Finalmente, en los
Premios Escenaamateur “Juan
Mayorga” de las Artes Escéni-
cas, recibieron el premio a me-
jor espectáculo, mejor dirección
para José Ramón López y mejor
actor principal a Miguel Peina-
do.
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En el ámbito cinematográfico
hay una tendencia, cada vez
más acentuada, a que las pelí-
culas sean producidas por las
grandes plataformas de televi-
sión para ser exhibidas en sus
canales de pago y no como tra-
dicionalmente se hizo siempre,
por productores, privados o pú-
blicos, para ser proyectadas en
los cines y poder ser vistas por
todo el público en general. Di-
cen los realizadores, quizá
como justificación, que en ellas
disponen de mayor libertad cre-
ativa, medios y metrajes más
largos. Puede ser.

No seré yo quien pretenda ir
contra el progreso, las nuevas
tecnologías o el futuro audiovi-
sual, pero sí digo que no me
gusta esta corriente, porque las
películas están concebidas para
verse y disfrutarse en una pan-
talla grande, y por más pulga-
das que tenga su aparato de te-
levisión, no me negarán que no
es lo mismo, ni de lejos, tanto
la imagen como el sonido.

Y eso por no hablar de la ma-
gia que tiene el cine en sí mis-
mo, con todo el protocolo que
conlleva: ver la cartelera, sacar
la entrada, sentarte, solo o
acompañado, en una butaca en
una sala oscura y pasar dos ho-
ras concentrado pensando ex-
clusivamente en la trama. Por
contra, en casa son múltiples
las interrupciones y distraccio-
nes que surgen, tanto ajenas
como propias que, a menudo,
provocan que veas la película
con parones o por fases que
pueden alargarse minutos, ho-
ras e incluso días.

Ahora que estamos luchando
contra el sedentarismo e indivi-
dualismo de la gente joven,
provocada porque los chavales
no salen de casa o de su habita-
ción, donde pasan horas aisla-
dos y pegados a la pantalla de
su ordenador, tableta o teléfo-
no, ir al cine a ver una película
siempre es una buena excusa
para salir y alternar con otras
personas.

Pero eso sí, como las platafor-
mas no son tontas y conocen el
prestigio y la publicidad gratui-
ta que les proporcionan pre-
mios como los Oscar, se apre-
suran a estrenar sus
producciones con nocturnidad
y alevosía en algunas salas de
cine y durante unos pocos días
para poder optar a ellos, no
vaya a ser que...

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,

Tertulia Cinematográfica

Películas ¿de cine?

SALA OSCURA

Tertulia Cinematográfica

Noemí Iglesias trabajando en una de sus creaciones.

Noemí Iglesias exhibe en el
Thyssen su obra sobre el "fast love"

A las salas del Museo Nacio-
nal Thyssen-Bornemisza llega
la obra de la artista langreana
Noemí Iglesias Barrios. El 29
de enero la artista estrenó "Love
Me Fast", un proyecto expositi-
vo, en pequeño formato, sobre
el "fast love". La exposición ,
con una veintena de piezas que
dialogan con los cuadros de las
colecciones del Museo y que
están realizadas en materiales y
técnicas muy diversas: bronce,
cristal, vídeo, fotografía y, prin-
cipalmente, porcelana.

Iglesias estudió Bellas Artes
en Bilbao y atesora una vasta

formación en el delicado arte de
la cerámica, a través de estan-
cias y residencias formativas en
Grecia, Reino Unido, Hungría,
China, Corea y Taiwán. 

"Love Me Fast" está dedicada
a uno de los temas recurrentes
en su obra reciente, que no es
otro que "el amor romántico en
la época de las redes sociales,
un amor idealizado en un plano
de felicidad consumista".

La exposición de Noemí Igle-
sias Barrios se instalará en las
salas 53, 54, 55 y 56 de la co-
lección permanente, en la pri-
mera planta del Museo, y per-
manecerá instalada hasta el 28
de abril.

SIRA GARCÍA

S.G.

Langreo acoge el estreno
en Asturias de “Aamelat.
Jornaleras de la Guerra”

El pasado 19 de enero Lan-
greo fue la sede del estreno en
Asturias de la película “Aame-
lat. Jornaleras de la guerra”, di-
rigida por Eva Parey. La pro-
yección, enmarcada dentro del
ciclo del MUSOC, se proyectó
en el Cine Felgueroso de Sama
y contó con la participación de
Intervalo. Tras la proyección
hubo un encuentro entre el pú-
blico y la directora, Eva Parey.

La película, con una duración
de 65 minutos, aborda la histo-
ria de mujeres refugiadas y sus
hijas provenientes de las zonas
rurales de Alepo, que llevan
años trabajando como jornale-
ras en el Valle de Bekaa del Lí-
bano. Estas mujeres se encuen-
tran en condiciones de
explotación y precariedad, sien-
do reclutadas por el Shawish, el
responsable del campamento en
el que viven, para trabajar en la-
bores agrícolas para terratenien-
tes libaneses.

S.G.

Gala de magia
solidaria en Langreo

El Nuevo Teatro de La Felgue-
ra acogerá el día 2 de febrero, a
las 19.00 horas, una gala mági-
ca solidaria en la que siete ma-
gos se unirán a favor de la Aso-
ciación "Xti Xtodos" integrada
por pacientes con cáncer. La en-
trada cuesta 4 euros, y también
hay una "fila cero", para quie-
nes no asistan, pero quieran ha-
cer el donativo.

El espectáculo contará con la
participación de los magos Jon

Ander, David Cortés y Nico, El
Chou de Juanjo, Serrés, Xoxe y
el mago Xuan.

Las entradas para el show se
encuentran a la venta del públi-
co en varios establecimientos
del Valle del Nalón: El Veinti-
nueve (La Pomar, La Felguera),
la peluquería Casali (entorno de
Ganzábal, Langreo), el Café
Vaivén (Sama), la cafetería Ani-
ciu (El Entrego) y en Xeitu
(Pola de Laviana). Colabora
con "Xti Xtodos", la Sociedad
"Oviedo Mágico".
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Retomamos en febrero el Cine
de los Jueves en el Nuevo Teatro
de La Felguera comenzando por
la nueva cinta de Ken Loach, “El
Viejo Roble” que se proyectará en
VOSE el jueves 8 de febrero y
que nos relata la lucha del propie-
tario de un pub lucha por salvar su
negocio mientras se enfrenta a la
creciente xenofobia contra los re-
fugiados sirios. La nueva obra de
Isabel Coixet, “Un amor” se
podrá ver el jueves 15 de febrero
y nos acercará a la historia de Nat,
una joven de 30 años que traslada
a La Escapa, un pequeño pueblo
de la España rural más profunda.
Allí, tratará de reconducir su vida
en una vieja casa con la compañía
de un perro callejero. El siguiente
jueves, el 22 de febrero, podre-
mos disfrutar de una de las pelícu-
las de la temporada: Napoleón de
Ridley Scott con el premiado Joa-
quin Phoenix encarnando al em-
perador cuya figura ha sido fuente
de inspiración para cineastas de
todo el mundo. Para cerrar febre-
ro, el jueves 29, tendremos una
película basada en hechos reales:
“El maestro que prometió el
mar”. Fosas comunes, Guerra Ci-
vil española y memoria democrá-
tica en una obra que nos conmue-
ve y nos emociona al mismo
tiempo. La directora Patricia Font
nos relata, en esta obra, la vida del
maestro republicano Antoni Be-
naiges asesinado por militantes
falangistas, el 25 de julio de 1936,
a los 33 años. Todo el cine de los

jueves se puede disfrutar a 4 € en
el Nuevo Teatro de La Felguera a
partir de las 20:00h.

En materia de cine este mes vol-
vemos con RapaCines, el ciclo
infantil de cine de Langreo que
nos trae la película de animación
“Mascotas en el espacio” el lunes
5 de febrero y “El país de los
sueños”, fantasía y comedia para
toda la familia con Jason Momoa
y Marlow Barkley como protago-
nistas, el viernes 23 de febrero. 

Debido a las obras en el Cine
Felgueroso la programación de
RapaCines se traslada de manera
provisional al Salón de Actos de
la Casa de Cultura Escuelas Do-
rado.

Por otra parte, el Área de Cultu-
ra del Ayuntamiento de Llangréu
retoma la programación de Cine-
mateca que comienza su andadu-
ra este 2024 con la película “No-
tas sobre un verano” del director
asturiano Diego Llorente que nos
sumerge en una historia de amor
de verano en la ciudad de Gijón y
que podrá disfrutarse a las 19:30h
en el Nuevo Teatro de La Felgue-
ra el lunes 19 de febrero.

Las artes escénicas llenarán el
escenario con el teatru costumista
las tardes de los sábados de febre-
ro en el Nuevo Teatro de la Fel-
guera a partir de las 20:15h. La
primera obra será “La familia”,
que llegará el sábado 3 de febrero
de la mano de la Compañía Astu-

riana de Comedias que nos habla
de las relaciones, los lazos, la pa-
sión por el teatro y los sueños. El
día 10 de febrero es el turno de
“L’americanu”, del Grupo de Te-
atro Selena que presenta una co-
media de enredos en torno a la fi-
gura de un emigrante retornado
de América. “Quiero ser artista”,
es la nueva obra de Teatro Santa
Bárbara que llega a Langreo el 17
de febrero que a través de la risa
nos lleva a conocer la historia y el
viaje a Madrid de Nela y su her-
mana, que quieren ser artistas.
Para cerrar el mes, Teatru el Hó-
rreo regresa al concejo con su tra-
bajo “Hilando fino”, el sábado
24 con otra comedia que se desa-
rrolla entre agujas, hilos y enre-
dos.

En materia expositiva, tendre-
mos en Langreo bastantes nove-
dades. A partir del 2 de febrero y
de la mano del pintor Mariano
Portugués, la Pinacoteca Munici-
pal Eduardo Úrculo se llenará de
color con una exposición que se
podrá disfrutar hasta el 3 de mar-
zo titulada “Acrílicos y Collages”.
“Rojos”, es una muestra fotográfi-
ca de Rafael Pérez Lorenzo que
estará en la Casa de Cultura Fede-
rico García Lorca de Riañu hasta
el 29 de febrero. También hasta el
día 29 pero en la Casa de los Al-
berti en Ciañu, tendremos foto-
grafías de Nono García y Geróni-
mo Villena bajo el título
“Encuentros Musicales”, retratos
en blanco y negro en su mayoría
de conciertos de blues y jazz.

REDACCIÓN

Teatro y cine d‘anguañu pal mes de febreru

A la izquierda, cartel de ‘Napoleón’ que se proyectará el jueves 22 de febrero. En el centro película ‘El país de los sueños’ que se podrá disfutar el 5 de febrero dentro del ciclo infantil de cine RapaCines. 
A la derecha, cartel de ‘Notas sobre un verano’ largometraje de Cinaematecaque se proyectará el lunes 19 de febrero.

El teatro será protagonista en Langreo con la representación de las obras ‘La familia’ de la Compañía Asturiana de Comedias el 3 de febrero (a la izquierda) y ‘Hilando fino’ de Teatru el Hórreo 
el sábado 24 (derecha)
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JOSÉ LUIS CAMPAL
Escritor
Cosecha 2023

Cierro con esta tercera entrega
mis impresiones sobre la cose-
cha 2023 del Festival Internacio-
nal de Cine de Xixón.

La británica «Shoshana» es un
espinoso drama de Michael
Winterbottom, con historia
romántica de cruzada dicotomía,
en formato de thriller sobre los
orígenes del actual enconamien-
to belicista árabe-israelí. En él se
aborda, con un desarrollo quizá
en exceso didáctico (contrarres-
tado con escenas un tanto impac-
tantes como la del activista vícti-
ma de la manipulación de
bombas), la perniciosa deriva del
colonialismo británico en Pales-
tina y las acciones terroristas del
independentismo judío radicali-
zado, por lo que la película no
puede estar de más rabiosa y ar-
diente actualidad en estas graves
horas del infame genocidio sio-
nista sobre la desprotegida po-
blación civil de Gaza.

El vibrante clasicismo de ele-
gante línea clara próxima al ani-
me y rendida cinefilia cuajada de
guiños a la mitología neoyorqui-
na ochentera preside todo el me-
traje de la española «Robot Dre-
ams», de Pablo Berger,
seleccionada para los Óscar. Fil-
me de exquisita planificación y
desarrollo impecable donde, a
partir de la novela gráfica del
mismo título, se habla con tacto,
poesía y ternura sobre la multi-
forme amistad, a la que, sin
ñoñerías ni efectismo, se la so-
mete a una conveniente montaña
rusa de subidas y bajadas que
apuntala su carácter de pieza
adulta llamada a perdurar.

La sueca «Locals», debut tras
las cámaras de Måns Nyman,
perseguía, según dijo su respon-
sable, «guardar registro de mi
barrio antes de su total gentrifi-
cación, filmando lugares que se
mantienen iguales que hace 20
años». Para ello, el cineasta echa
mano de una estructura de situa-
ciones episódicas significativas
protagonizadas por 2-3 persona-
jes a lo sumo acerca de las vici-
situdes, en un mosaico urbano,
de parejas heterogéneas (ruptu-
ras, crispaciones, celos, autoen-
gaño, insatisfacción, dificultad
para conectar, reincidencia en
los errores, etc.) contempladas
desde un prisma que va de la
ironía levemente hedonista a una
autoafirmación del rol de géne-
ro, sin eludir las manipulaciones
machistas o las alergias al com-
promiso. Un minimalismo coral
que, aunque bordea lo reiterati-
vo, lo dribla por la sencillez de
sus pretensiones, nunca subraya-
das, y una frescura que se agra-
dece y remonta el interés cuando
amenaza con decaer. Nyman
sale airoso en su proyecto de
capturar en sus microhistorias
sucesivas y entrelazadas las vías
de huida del desacompañamien-
to de la juventud estocolmense.

Ángela Santianes liderará el Consejo
Social de la Universidad de Oviedo

La pinacoteca 
Eduardo Úrculo exhibe

“Acrílicos y collage”

La pinacoteca Eduardo Úrcu-
lo, de Langreo, será la sede de
la exposición “Acrílicos y co-
llage”, del artista Mariano Por-
tugués. La muestra podrá visi-
tarse desde el 2 de febrero hasta
el 3 de marzo.

Cuando Josef Albers, profesor
de la Bauhaus, diseñó “Set de
cuatro mesas apilables”, seguro
que no estaba pensando en
Ikea; ni tampoco Stiglitz ima-
ginó al fotografiar “Fuente” (fa-
moso “urinario” de Duchamp

destruido antes de ser expuesto)
que tengamos quince copias re-
partidas en diferentes museos.
Por hechos como estos respeta-
mos la creación. Decía Renpir
que “la pintura se aprende en
los museos” y también trabajan-
do sobre el lienzo. 

Mariano Portugués cree que
ser autodidacta, además de ofi-
cio y aprendizaje, implica elegir
libremente tus tendencias artís-
ticas, a este respecto mencionar.
Entre sus influencias, los colla-
ges de Juan Ugalde, Robert De-
launay y sus vivos colores, y el
alegre arte naíf de Irene Brandt.

S.G.

SIRA GARCÍA

La ingeniera química langrea-
na Ángela Santianes, presidenta
de Du Pont para España y Por-
tugal, es la candidata propuesta
por el Principado de Asturias
para presidir el Consejo Social
de la Universidad de Oviedo.
Santianes sería la tercera mujer
en liderar el principal órgano de
representación de la sociedad
asturiana en la institución
académica, tras otras mujeres
ilustres como Margarita Salas y
Alicia Castro Masaveu. 

Santianes fue una de las prime-
ras opciones que manejó el Eje-
cutivo de Adrián Barbón para
presidir el Consejo Social en
sustitución del empresario astur
mexicano José Antonio Pérez
Simón, que ocupó este cargo du-
rante los últimos cuatro años. La
langreana procede del mundo
empresarial, exalumna de la
Universidad de Oviedo e impli-

cada en la institución académi-
ca. La presidenta de Du Pont
forma parte del consejo asesor
de Políticas Universitarias, un
órgano que constituyó el Recto-
rado de Ignacio Villaverde en
septiembre de 2022 y que está
formado por antiguos rectores y
miembros destacados del sector
empresarial de la región bajo la
coordinación de Vicente Gotor.

También es vicepresidenta de
la Federación de Empresarios de
Asturias (Fade) y miembro de la
junta directiva de la Federación
de Industria Química de España. 

Santianes aseguró que "vere-
mos hasta dónde se puede lle-
gar; ideas no faltan y sé que la
Universidad está por la labor de
hacer algo diferente. Yo no ten-
go todas las soluciones, por eso,
tenemos que poner todas las ca-
bezas juntas para ver cómo po-
demos acometer esta transfor-
mación”.

Imagen de la obra ‘El Rey León, de Simba a Kiara’ que llega a El Entrego el 3 de febrero.

Llega a El Entrego 
“De Simba a Kiara”, 

un tributo a “El Rey León”
SIRA GARCÍA

En el Valle del Nalón casi to-
dos conocen la historia de Sim-
ba, ese pequeño león hijo de
Mufasa y Sarabi, que se convir-
tió en rey león. La versión de
esta historia, “El rey león, de
Simba a Kiara”, llega el 3 de fe-
brero al Teatro Municipal de El
Entrego, de la mano de la com-
pañía Onbeat. 

Una comedia para toda la fa-
milia, con todas las canciones

de la saga cinematográfica, con
espectaculares voces en directo
y una atractiva puesta en esce-
na. Se trata del primer tributo
de El Rey León donde el públi-
co podrá disfrutar de las cancio-
nes de las 3 películas de Disney
e impresionantes voces en di-
recto, apasionantes coreografías
y una atractiva puesta en esce-
na.

La compañía Onbeat es la res-
ponsable de otros musicales
como “Tadeo Jones” o “El fan-
tasma de la ópera”.
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RAMÓN SUÁREZ

Periodista

Para Javier Milei, gracias, y solo
gracias, al capitalismo, el hijo de
un mendigo tendría las mismas po-
sibilidades de prosperar en la vida
que los hijos de Ana Botín. Este
hombre, simple y llanamente, nos
lo quiere hacer creer. Para él, el ca-
pitalismo puro y duro, sin inter-
vención alguna del Estado, repre-
senta, sin discusión, el sistema más
perfecto, justo e igualitario que

existe. Te jurará y perjurará tal bar-
baridad impía, tal aberración, y
para ello utilizará todos los aspa-
vientos posibles, y su voz destilará
más vehemencia que un periodista
retransmitiendo un gol en un parti-
do de fútbol. (Él iba para futbolis-
ta, y era igual de radical y escanda-
loso hablando de jugadores y
técnicas que de política).

¿Locura, o maldad? ¿Javier Milei
ignora la historia, o la manipula
con plena consciencia? Qui lo sa?
El paso del tiempo, a buen seguro,
lo reducirá a un histrión, a un de-
plorable bufón (perdón por los bu-
fones). Nació para contentar a los

multimilmillonarios. Les encanta
verlo, y escucharlo. Y él, más o
menos, actúa como el ‘tonto’ útil
de turno, aterrorizando a los fun-
cionarios o a los sindicatos. Como
si él, iluso, con su sueldo, pudiese
costearse el tratamiento de un cán-
cer en la sanidad privada… Ojito,
ojito, y cuidadito. Que no calen sus
mentiras ni sus postulados. Peli-
gro.

Pongámonos muy serios. Admi-
tamos que Argentina, aquí y ahora,
corre peligro. Y el mundo, en ge-
neral, también. Este magnético go-
bernante engancha más que cual-
quier otro líder de la ultraderecha

mundial. Maneja el formato tik
tok, y, sin pestañear, te logra con-
vencer de que el mundo solo pro-
gresó a partir del siglo XIX, y de-
bido, exclusivamente, a los
empresarios. Milei sería capaz de
asegurártelo, y firmarlo ante nota-
rio. Y predicaría que, en las fábri-
cas apestosas y hacinadas de la pri-
mera Revolución Industrial, los
trabajadores trabajaban con liberta-
des, derechos y salarios dignos, sí,
sí; y felices como perdices. Y ase-
veraría que la democracia, los Es-
tados, los activistas, o las teorías fi-
losóficas, no han contribuido en
nada a que hoy, en algunos sitios,
la gente cuente con acceso a la sa-

nidad universal; a la educación;
disfrute de pensiones de invalidez,
viudedad o jubilación; a que poda-
mos ir de vacaciones, o que se im-
ponga un límite máximo de horas
para trabajar por cuenta ajena (de-
rechos de las mujeres aparte). 

No nos durmamos en los laure-
les. Milei tiene peligro. Más peli-
gro y delito que si, por ejemplo,
reuniéramos, en un mismo gobier-
no, a los ya fallecidos, Thatcher o
Reagan, con Bolsonaro, Abascal o
Meloni. ¡Argentinos, despertad!
¡Que Milei no os venda la patria!
Tumbadlo en el diván: años, y
años, y años…

MILEI quiere 
imponer su LEY

El colectivo de escritores actualiza su junta directiva para 
continuar con la incesante actividad que lleva a cabo

Nueva junta directiva de la Tertulia Encuentros.

SIRA GARCÍA

La Asociación Fotográfica Asemeyan-
do nace en el año 2009 tras el devastador
terremoto que asoló  Haiti. Cinco fotó-
grafos se unieron para realizar una expo-
sición fotográfica colectiva, que se ven-
dió, donándose todo lo recaudado a
UNICEF.

Tiene su sede en Langreo y está com-
puesta por fotógrafos asturianos, españo-
les y de diversos países. Este año cumple
15 años, en los que ha tenido una extensa
e intensa actividad.

El colectivo pertenece a la Federación
Asturiana de Asociaciones Fotográficas.
de la que son miembros fundadores, a la
Confederación Española de Fotografía
(CEF), y a la Federación Internacional
del Arte Fotográfico (FIAP).

En su recorrido ha organizado cinco
congresos internacionales (Congreso
Éxodos), un Congreso Nacional de la
Confederación Española de Fotografía
(CEF) 2018 y un Congreso y Asamblea
Mundial de la Federación Internacional
del Arte Fotográfico (FIAP) 2022 como
eventos importantes.

En 2023 fue la organizadora del 8.º Fo-
toencuentro Mundial de Fotografía de la
FIAP en Asturias; organiza los Concur-
sos Internacionales de La Sidra y de Cui-
dados de Enfermería del Colegio Oficial
de Enfermería; y es responsable de uno
de los pocos Centros Expositivos FIAP
que existen en el mundo, que tiene su
sede en la Pinacoteca Municipal Eduardo
Úrculo de Langreo. Ha conseguido que
la colección de cámaras del Cine Felgue-
roso se convierta en “Centro oficial de
Interés fotográfico” de la Confederación
Española de Fotografía

Asemeyando
Fotografía, 15 años

pegados al visor

El pasado domingo, día 14 de enero, en
los locales del Centro Social de Lada,
tuvo lugar la Asamblea General 2024 de
la Tertulia Encuentros en la que se trata-
ron la situación social y económica, se
hizo balance de las cerca de treinta acti-
vidades desarrolladas a lo largo del año
saliente, se valoraron las propuestas para
2024, y se eligió la Junta Directiva que
las ha de llevar a cabo. Ésta queda por:
Secundino Díaz, como presidente; Lluis
Aique, vicepresidente de Patromoniu
llingüísticu; Miguel Ángel Fernández, se-
cretario general; José Manuel Villa, ad-
ministración; Soledad Galeano y Pepi

Florido, relaciones sociales; y Sandra
Onís, Comunicación.

El eje central de las actividades será la
V Fiesta del Libro de Langreo, a la que
se espera dar este año un salto de calidad.

Otros eventos programados son la con-
tinuación de las rutas por Les Felgueres
de Asturies, las tertulias sobre temas de
actualidad, el desarrollo del colectivo
Triperos sin Fronteras, la presencia en la
Feria del Libro de Navia, Celsius, Sema-
na Negra, Feria de Muestras; la promo-
ción del Sindicato de Autor@s de Lan-
greo (S@L) y la colaboración con el
amplio tejido asociativo que nos rodea.

La Tertulia
Encuentros renueva

su junta directiva

REDACCIÓN

Cultura
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Benjamín Noval en el momento de su llegada a la meta del Campeonato de España de Ciclocross en categoría cadete.

Lance del partido entre el UP Langreo y el Coruxo.

SIRA GARCÍA

Amurrio es una localidad de la
provincia de Álava idónea para pa-
sar un fin de semana y disfrutar,
entre otras cosas, del Salto del
Nervión. Los deportistas Benjamín
Noval y Eva Argüelles estuvieron
allí el pasado mes de enero, pero
no fueron a hacer turismo, sino a
proclamarse campeón y subcam-
peona, respectivamente, del Cam-
peonato de España de ciclocrós.

Benjamín Noval, natural de Pola
de Laviana e hijo del mítico ciclis-
ta Benjamín Noval, participó en la
competición el pasado 13 de febre-
ro. Allí lideró la carrera desde el
principio, dejando atrás a sus má-
ximos rivales Raúl López y Seff
Van Kerckhove.

Por su parte, Eva Argüelles ase-
guró que fue una prueba dura y
cambiante, debido a las lluvias y

en el que hubo “tanto zonas técni-
cas como rampas duras o zonas ro-
dadoras”. Según ella, en Amurrio
disfrutó de una carrera que contó
con todos los ingredientes del ci-
clocrós clásico: agua, barro, arena
y obstáculos.

La prueba constó de tres vueltas
al circuito. La corredora del PCM
Team Oviedo hizo muy mala sali-
da, colocándose en última posi-
ción. La triatleta aprovechó las zo-
nas de subida, arena y porteo, para
ir rebasando a las rivales, alcan-
zando a la segunda clasificada en
la última vuelta; y proclamándose
subcampeona en categoría Máster
40B.

El último campeonato regional
de Argüelles se disputó en Navia,
el pasado 10 de diciembre en Na-
via. La ciclista también participó
hace poco en el Campeonato del
Mundo de ciclocrós máster, en
Hamburgo (Alemania). 

Benjamín Noval y Eva Argüelles, 
oro y plata en el Nacional de Ciclocrós

En Segunda RFEF, el U.P Lan-
greo es séptimo con 30 puntos. A
12 puntos del líder, el Ourense
C.F. En la última jornada empató
en casa contra el Pontevedra a
ceros. La próxima jornada, la 21,
se enfrentará en El Requexón, al
R.O Vetusta, que está en puestos
de descenso.

En Tercera RFEF, el C.D Tuilla
está en puestos de playoff, en
quinta posición, con 30 puntos. A
tan solo uno, con 31, está L´En-
tregu C.F. Por su parte, el Titáni-
co es décimo cuarto con 19 pun-
tos.

En Preferente, el E.I San Martín
es líder, con 45 puntos; y el Astu-
rias de Blimea es décimo octavo,

en puestos de descenso, con 15
puntos.

El equipo de L´Entregu femeni-
no sénior, que milita en el Grupo
2 de Segunda, es segundo, con 24
puntos; a tan sólo 6 del Sporting
de Gijón “C”.

En Primera regional, el Langreo
“B” es noveno con 27 puntos.

El U.P Langreo sigue en 
la “parte noble” y el Tuilla se

mantiene en puestos de playoff
S.G.
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Greta García, campeona de Asturias en categoría sub 18.Nora Díaz, campeona de Asturias en lanzamiento de disco.

Langreo, San Martín y Laviana volverán a dar muestras de solidaridad, 
en esta ocasión en la lucha contra el cáncer a favor de la Asociación Galbán

Carrera contra el cáncer de la Asociación Galbán celebrada en Laviana el pasado año.

S.G.

SIRA GARCÍA

Los atletas del Nalón han em-
pezado el año 2024 a buen rit-
mo. El pasado mes de enero en
el Campeonato de Asturias cua-
tro atletas del Valle del Nalón
brillaron con luz propia. Fue el
caso de Greta García, Nora
Díaz, Marta Rivera y Manuel.
Hevia

Greta García se proclamó
Campeona de Asturias, en cate-
goría sub 18, en 60 metros li-
sos; y subcampeona de Astu-
rias, en categoría absoluta,
también en 60 metros lisos. La
atleta hizo una marca de 7’’ 94,
que la coloca en el Top 20 na-
cional, en categoría sub 18.
Además, consiguió la mínima
para participar en el Campeona-
to de España, que se celebrará
el último fin de semana de fe-
brero en Sabadell.

Por su parte, Nora Díaz Bara-
gaño, fue Campeona de Asturias

de lanzamiento de disco, con
una marca de 31, 07; con la que
hizo marca personal y está a la
espera de saber si entra entre las
8 mejores de España, para parti-
cipar en el Nacional. Además,
se proclamó subcampeona de
Asturias de pruebas combina-
das, en categoría sub 16. 

Manuel Hevia se proclamó
campeón de Asturias, en cate-
goría absoluta, en salto de lon-
gitud, con una marca de 7,10
metros. Fue una final muy emo-
cionante, en la que consiguió la
victoria frente a Francisco Ja-
vier Covián, que fue campeón
de España.

Marta Rivera fue subcampeo-
na de Asturias, en 200 metros,
categoría sub 23.

En enero también hubo dos
atletas que participaron en el
Campeonato de España celebra-
do en Getafe, Bruno Riccio y
Teo Barroso, aunque sin suerte. 

Éxito de los atletas del Nalón 
en el Campeonato de Asturias 

El próximo 18 de febrero, el co-
lor de moda en la Cuenca del
Nalón volverá a ser el naranja.
Como ediciones anteriores, miles
de personas se enfundarán la cami-
seta de la Asociación Galbán con-
tra el cáncer infantil, para plantarle

cara al “bicho” corriendo y poner
un granito de arena para seguir in-
vestigando contra el cáncer.

En el Nalón las tres sedes “naran-
jas” serán San Martín del Rey Au-
relio, Laviana y Langreo. Los tres
concejos habilitarán tramos de
unos tres kilómetros, que podrán
recorrerse corriendo, caminando o

incluso en bicicleta, patinetes o pa-
tines. 

El Entrego, Pola de Laviana, La
Felguera y Sama serán los escena-
rios de este encuentro solidario que
reunirá a familias y amigos. Un
evento solidario y emotivo, en el
que no faltará la música, el baile e
incluso el chocolate caliente. 

El Nalón prepara su Marea
naranja contra el cáncer 

en la Carrera Galbán
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Carlota San Martín (cuarta por la izquierda) con una de las medallas de oro conseguidas en el Campeonato de Asturias.

Participantes en el curso de actualización de arbitraje de kárate celebrado en Laviana.

Carlota San Martín brilla en el
Campeonato de Asturias con 15 medallas

Nada con la misma precisión
que cuando entrena de manera
rutinaria; sin embargo, en los
campeonatos podría decirse que

se “crece”. La nadadora Carlota
San Martín brilló en su partici-
pación en el Campeonato de
Asturias, celebrado el pasado
fin de semana del 26. 27 y 28
de diciembre. La deportista lan-
greana se colgó 15 medallas en-

tre las pruebas individuales y
relevos.

Participó en cinco pruebas in-
dividuales y en seis colectivas.
En las individuales cabe desta-
car que en 50 metros espalda

fue subcampeona, en categoría
junior; y cuarta, en absoluta. En
100 metros espalda consiguió el
oro, en categoría junior y el
bronce en absoluta. En 100 me-
tros libre fue plata, en categoría
junior; y bronce en absoluta; en

200 metros libre, oro en cate-
goría junior y bronce en absolu-
ta. Finalmente, en 400 metros
libre, fue oro tanto en categoría
junior como en absoluta.

En las pruebas colectivas, en
categoría junior, consiguió el
oro en relevos mixto 4x100 me-
tros libre; la plata en 4x50 me-
tros libre, 4x100 metros libre y
4x100 metros estilos; y el bron-
ce en 4x200 metros libre y 4x50
metros estilos.

Su equipo femenino, en cate-
goría junior, del Club Natación
Cuencas Mineras se proclamó
tercero de Asturias. 

Las últimas medallas que con-
siguió San Martín fue en no-
viembre de 2023, cuando se
colgó dos oros en el Trofeo Ciu-
dad de Oviedo y un bronce, por
equipos, en la Copa de Asturias,
donde hizo la marca mínima
para participar en el nacional.

A finales de 2023 se proclamó
Campeona de Asturias de Aguas
Abiertas, en el descenso de la
ría del Eo. 

SIRA GARCÍA

El pasado mes de enero, Pola de Laviana
fue la sede un Curso de actualización de Ar-
bitraje de kárate organizado por la Federa-
ción Asturiana de Kárate. El evento deporti-
vo fue todo un éxito y contó con la presencia
de numerosos participantes.

La actividad contó con la presencia del
concejal de Deportes del Ayuntamiento de
Laviana, José Bernardo Otero; el presidente

de la Real Federación Española de Kárate y
Disciplinas Asociadas, Antonio Moreno
Marqueño y el presidente de la Federación
Asturiana de Kárate y AKYDA Rufo A.
Fernández.

Desde el Ayuntamiento de Laviana valora-
ron de forma muy positiva la organización
del curso, agradeciendo el trabajo a Rufo A.
Fernández y al Centro Deportivo BUNKAI,
“que tantas alegrías nos ha dado con el kára-
te en el concejo”.

Éxito de participación en el curso
de arbitraje de kárate en Laviana

S.G.

El parque natural de Redes vuelve a ser el
escenario en el mes de febrero de un nuevo
Trail (carrera de montaña). Una nueva edi-
ción del “Trail Cabeza l´Arcu”, que se cele-
brará el 11 de febrero, con salida y meta en
el pueblo de Caleao (Caso), a las 10:30 ho-
ras.

Esta prueba, de 14 km y 1.500 metros acu-
mulados, está organizada por el club Ca Vi-

lla del Adelantado. El límite de tiempo para
cubrir la distancia será de 3 horas. Se esta-
blecerá un tiempo de corte en el km 5 (El
Prendeoriu) de 1 hora. Los atletas que supe-
ren el tiempo establecido en este punto se les
retirará el dorsal y deberán regresar a la línea
de meta por la senda de Los Arrudos. 

En la edición del 2023, en la que la nieve
fue la verdadera protagonista, los ganadores
absolutos fueron Pablo Sierra y Laura
García.

Caleao se prepara para 
el Trail Cabeza l´Arcu

S.G.
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Presentación del nuevo Club Ciclista ‘Senderos del Carbón’ en el velódromo de Laviana.

Ganadores en categoría masculina (arriba) y femenina del Castañeru Redes Trail.

Cuatrocientos deportistas se
dieron cita en la Castañeru Re-
des Trail, que recorre la zona
del Castañeru Montés, en Rio-
seco (Sobrescobio). Los inte-
grantes de la selección asturiana
de Carreras por Montaña, Di-
mas Pereira, a su vez actual
campeón de España de Carreras
por Montaña; y Greta García,
con un tiempo de 52:51 y
1:02:33 respectivamente, se al-
zaron con la victoria de la prue-
ba.

El trayecto, de 12 kilómetros,
con salida y llegada en la plaza

del ayuntamiento, alcanza su
cota más alta en la zona de la
Collá de Ladines, donde se si-
tuaba un punto intermedio y el
Trofeo de Cumbre muy disputa-
do en todas las ediciones ante-
riores y que esté año cayó en
manos de Dimas Pereira y Gre-
ta García.

Con motivo del décimo ani-
versario la prueba contó con al-
gunas novedades y sorpresas a
lo largo del recorrido, como los
dos jamones situados antes de
coronar la zona más alta de la
prueba, que recogieron los dos
primeros corredores, que se
atrevieron a subirlos hasta la
Collá de Ladines y portarlos
hasta la meta, un peso adicional

que les hizo más dura la prueba.
El pódium masculino se com-
pletó con Andrés García y Aitor
Pulgarín; y el femenino con Sil-
via Álvarez y Ana Granda.

El Castañeru Redes Trail abre
la temporada de Carreras por
Montaña en Asturias, en una
cita que se ha convertido ya en
todo un clásico de este deporte
en nuestra Región.

La próxima cita de Sobresco-
bio con las carreras por mon-
taña será en el mes de octubre,
con la celebración de la Sobres-
cobio Redes Trail, que este año
será una cita mundial al formar
parte de las Skyrunner World
Series.

El Castañeru Redes Trail abre la
temporada de Carreras por Montaña 

S.G.

SIRA GARCÍA

Las bicicletas ruedan a buen rit-
mo en el Valle del Nalón. A los afi-
cionados que salen a rodar a nivel
individual hace tiempo que se han
sumado distintos clubes que inten-
tan potenciar la práctica del ciclis-
mo o el ciclocrós, así como mimar
este deporte y a todos los que sien-
ten pasión por él. Con ese objetivo
el pasado mes de enero se presentó
en Laviana el nuevo club ciclista
“Senderos del Carbón”. 

El nuevo colectivo eligió un es-
pacio deportivo de lujo para darse
a conocer, nada menos que el re-
cién estrenado Velódromo de Pola
de Laviana. Al acto acudieron el
alcalde de Laviana, Julio García; el
Presidente de la Federación de Ci-
clismo, José Antonio Díaz; así
como integrantes de la escuela de
ciclismo "Senderos del Carbón ", a
la que pertenece el recién creado
club. 

El presidente del nuevo colectivo
deportivo es Manuel J. Domín-
guez, ex ciclista de élite y gran co-
nocedor del mundo de la bicicleta.
Domínguez destacó que “es muy
importante la creación de este club
y de su escuela de ciclismo para
que los más jóvenes sientan la afi-
ción y aprovechen las instalaciones
del velódromo, que no sólo dan se-
guridad a la hora de entrenar, sino
que también pueden acoger activi-
dades deportivas que hasta ahora
no se podían realizar en la comarca
del Nalón”.

El club ciclista "Senderos del
Carbón " cuenta actualmente con
una treintena de ciclistas y con
equipos en la categoría Máster
BTT, Máster Ruta, además de la
Escuela de ciclismo.

En la Junta directiva están tam-
bién Celso Palacios, Laura Cova-
donga, José Antonio Pandal,
Adrián Bejega y Jonathan García.

Laviana presenta el nuevo Club Ciclista
“Senderos del Carbón”
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Inspiración y huelga
Ana Belén no se esperaba llegar a aquel pueblo perdido de Holanda y

encontrarse casi nada de lo que se encontró. Para empezar, no contaba
con un invierno tan benévolo que ni siquiera le había permitido estrenar
las camisetas térmicas que le mandó su madre. “Hemo´ sido engañada´”,
le decía su compañera de cuarto Rocío que de lo folclórica que era solo le
faltaba apellidarse Jurado. 

Y para seguir, Ana Belén tampoco contaba con todo lo demás. El traba-
jo, la soledad, el trabajo, el agobio, los llantos acurrucada en la cama para
que nadie se enterara, el trabajo, el trabajo, el trabajo… Ya no es que
aquella no fuera la vida que soñaba cuando decidió aceptar el trabajo de
la ETT que reclutaba jóvenes en toda España y que le prometió un buen
sueldo, alojamiento y horario flexible. “Sí, mujer, cógelo, si tienes unas
ganas de dejar el bar que no ves, si ya te lo noto yo, ¿o te crees que no?
Además, allí, seguro que con tu curriculum te acaba saliendo algo de lo
tuyo”, insistió su hermana para la que trabajaba de camarera desde que la
despidieran del bufete donde había trabajado durante 8 años casi sin dor-
mir. “No me mola, creo que nunca me moló”, era toda su respuesta cuan-
do sus padres le preguntaban, cada vez menos, si tenía pensado volver a
ejercer como abogada en algún momento. No. Es que esa vida que tenía
ahora, en un cuartucho de quince metros cuadrados que se llevaba la mi-
tad de su sueldo (otro buen cacho era para el seguro médico) y que com-
partía con una diva de la copla. Esa vida supeditada a los horarios nause-
abundos y jornadas imposibles no era vida de nada. 

La primera vez que escuchó la palabra “huelga” fue precisamente en el
comedor exterior de la factoría. Fue a un chico portugués que hablaba
con los españoles más veteranos, que llevaban ya allí por lo menos dos
años. Se arrimó con disimulo y vio al autor del mitin a sottovoce. Era Ar-
tur. Vaya si lo había visto. No le importaría verlo a todas horas. Era el
más guapo. “Bueno, eso es tu opinión, Ana, a mí me parece normalín ti-
rando a bah”, pinchaba la Jurado. “No tienes ni puta idea”, respondía ella
con una sonrisa bobalicona. 

Y sin embargo, en aquel primer acercamiento, no fue la belleza de él lo
que la deslumbró. Fueron sus palabras. “Juntos somos fuertes, pero no lo
sabemos. Si conseguimos un apoyo importante para la huelga, consegui-
remos algo”. Arrastraba las eses. 

Ana Belén tuvo entonces una revelación y no fue precisamente de amor.
De repente se acordó de una de aquellas tardes en las que había acom-
pañado a su abuela a casa de Anita, una vecina de la barriada a la que la
mayoría de las mujeres, entre ellas las de mi casa, trataban como a una
diosa (igual le iba mejor lo de “reina” pero es que me da la sensación de
que la mayoría son republicanas). Había sido una de las que encabezaron
las protestas mineras en los años duros. Ese día que le vino de súbito a la
cabeza, la mujer contaba cómo tras una pequeña victoria tras un paro que
había durado casi un mes se dio cuenta de que, y dijo exactamente: “Jun-
tos somos fuertes, pero no lo sabíamos”. 

“Así que abogada, eh. Muy bien, así me gusta, que les neñes listes lu-
chen para que esti mundo sea más justo”, le había dicho Anita la última
vez que se habían visto, hacía ya muchísimo tiempo. 

La tercera cosa que no se esperaba Ana Belén de sí misma fue el arran-
que para interrumpir al portugués en ese preciso momento. “¿Qué te pa-
rece si estudiamos la ley laboral en Países Bajos y vemos con qué herra-
mientas contamos? Yo tengo algo de experiencia en leyes y bueno… con
una buena traducción podría apañarme”. Artur levantó la vista y amplió
su sonrisa. “Perfecto… ¿Tú nombre es?

-Ana Belén, pero me podéis llamar Anita.
*En recuerdo de Anita Sirgo, siempre inspiración. Y en muestra de orgullo a mi amiga María y los compañe-

ros del sindicato ASCA que, en el mes de enero, tras la convocatoria de una exitosa huelga, han conseguido me-
jorar las condiciones laborales de sus compañeros en Abanca de manera sustancial (y lo que queda). Porque
en 2024 las huelgas, sirven. Juntos somos más fuertes.
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