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EditorialF.F.

Pili y Manolín

Manolín y Pili conociéronse en
los primeros años de la década de
los 50 en unes fiestes de El Car-
bayu y, a partir de ahí, construye-
ron una vida juntos. Criaos los
dos en una de les époques más
dures que tocó vivir a los españo-
les, la posguerra, superaron obstá-
culos hasta convertíse en una pa-
reja muy quería por quienes los
conocieron.

Pili, con 9 años, fue a un colegio
de “hijos de la guerra” en Colom-
bres, donde hoy está el Archivu
de Indianos, pues en casa no
podíen hacése cargu de ella (eren
6 hermanos). Al principiu no
podía estar alejá de los suyos y
escapóse (no me puedo imaginar
la odisea que aquello supuso) y
llegó a casa, pero como la situa-
ción de la familia era de lo más
precario, tuvo que volver. Allí
pasó 4 o 5 años que siempre re-
cordaba con mucho cariño. Al sa-
lir fue a servir en varies cases, in-
terna, donde “puso en práctica” lo
aprendío en el colegio, ssobre tó
la cocina, donde era una maravi-
lla, pero siempre alejá de los su-
yos. El tiempu pasó y encontró
trabajo en una casa en Sama, lo
que y permitió volver con la fami-
lia y en esos años conoció a Ma-
nolín.

Manolín y la su familia atrave-
saben por la misma situación: po-
breza y hambre, lo que conllevó a
igual “solución”, aunque más
drástica: a los 3 años enviáronlu a
Portugal, a casa de una tía de su
padre, donde estuvo 10 años. En
esi tiempu tocóy trabayar desde
los 4 años “comí lo que el diablu
no quiso”, solía decir. Una histo-
ria de les que a veces contaba
quedóme grabá: Con 5-6 años iba
a los mercaos de los pueblos veci-
nos a vender lo poco que podíen
cultivar, andando descalzu delan-
te de los bueyes (había trayectos
de 15, 20 o 30 kilómetros); salía
de casa a las 5 de la mañana
(solu) y por el camín dormíase ca-
minando, hasta que los bueyes lu
empujaben y continuaba. Volvió
con 13 años y empezó a trabajar
con su padre (albañil) “más hores
que el sol”, comentaba. Pero ya
estaba en casa, con los suyos y
empezó a vivir más dignamente.
Y entonces conoció a Pili. 

70 años más tarde, Pili y Ma-
nolín siguieron juntos, hasta que
la vida se yos apagó con 7 días de
diferencia. Vivieron una vida jun-
tos, felices, queriendo y siendo
queríos. Fueron unos triunfado-
res. Y yo estoy muy orgullosu de
ellos. 

Pápa, máma, gracies por haber
vivío así. Gracies por tó.

ff@lacuencadelnalon.com

Los cinco alcaldes del Nalón brindaron por el nuevo año en la sede de la Mancomunidad.

nueva legislatura, tras las elec-
ciones Autonómicas y Munici-
pales del pasado 28 de mayo de
2023. En el Valle del Nalón cua-
tro de las cinco alcaldías están
gobernadas por el PSOE: Mi-
guel Ángel Fernández (Caso),
Marcelino Martínez (Sobresco-
bio) y Julio García (Laviana) re-
piten su cargo. En Laviana, el
PSOE gobierna en coalición con
Izquierda Unida. En San Martín
del Rey Aurelio, se mantiene el
equipo de gobierno del PSOE,
aunque José Ramón Martín Ar-
dines sustituyó a José Álvarez
“Quirós”. Finalmente, Convoca-
toria por Llangreu (IU-Más
País), con Roberto García al
frente, arrebató la alcaldía al
PSOE, tras haberla perdido en
2019.

Los cinco alcaldes del Valle
del Nalón se reunieron a finales
de diciembre para hacer un brin-
dis conjunto y desear un feliz
2024 a todos los vecinos y veci-
nas del Valle del Nalón. Durante
el encuentro hicieron un breve
balance sobre el arranque de la
nueva legislatura, tras su primer
semestre, así como una pequeña
lista de deseos para el año que
empieza. Miguel Ángel Fernán-
dez, de Caso; Marcelino Martí-
nez, de Sobrescobio, Julio
García, de Laviana, José Ramón
Martín Ardines, de San Martín
del Rey Aurelio y Roberto
García, de Langreo, unieron sus
copas para la “foto de familia” y

alcaldía de Caso en 2017, tras la
dimisión de Tomás Cueria. 

Dos de los regidores acaban de
estrenarse en sus cargos. Por una
parte, Roberto García, tras dos
décadas dedicado al sacerdocio,
colgó los hábitos y en 2023 se
presentó como cabeza de lista de
Convocatoria por Llangréu, coa-
lición entre IU y Más País. Por
otra parte, José Ramón Martín
Ardines, actual alcalde de San
Martín del Rey Aurelio, estuvo
ligado al consistorio desde 1998,
como responsable del área de
Cultura, Educación, Deportes,
Juventud y Ferias Agroganade-
ras y Comerciales.

Este inicio de año les coincide
con la puesta en marcha de la

charlaron amistosamente sobre
“lo que fue” y “lo que viene”.

Aunque cada uno lidera el Go-
bierno de cinco concejos dife-
rentes, todos comparten la idea
de seguir trabajando para poder
ofrecer servicios y desarrollar
distintos proyectos que mejoren
la calidad de vida de los vecinos
y vecinas; y que ayuden a asen-
tar población.

Entre los cinco alcaldes algu-
nos ya son veteranos en el car-
go, como Marcelino Martínez,
que lleva 12 años al frente del
Ayuntamiento de Sobrescobio.
Ésta es su cuarta legislatura. Le
sigue Julio García, tras 8 años
como alcalde de Laviana.  Mi-
guel Ángel Fernández asumió la

REDACCIÓN

Los alcaldes del Nalón
brindan por el 2024
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“El deseo para 2024 es el de todos los langreanos y las
langreanas: que las promesas se cumplan y que las

obras se acaben”

exigente y con mucho trabajo
por hacer”.

“Creo que el deseo es el de to-
dos los langreanos y langrea-
nas, que las promesas se cum-
plan y que las obras se acaben”.
Con estas prioridades, se cum-
plirán otro de los objetivos del
regidor langreano: "quiero que
la gente recupere la ilusión por
vivir y trabajar aquí".

continuar tramitando todos los
expedientes y todas las obras
que ya estaban en marcha desde
la pasada legislatura. Desde el
inicio han sido muchas reunio-
nes, muchas visitas a gente di-
ferente; conocer las distintas re-
alidades y las distintas personas
involucradas en el desarrollo
del concejo. Desde que arranca-
mos la legislatura ha sido una
actividad frenética, bastante

Tras el primer semestre de
esta nueva legislatura munici-
pal, el alcalde de Langreo acla-
ra que “estos seis meses de
2023, desde que asumí el cargo
de alcalde, han sido de una acti-
vidad muy frenética, porque
había muchas cosas en marcha
en el ayuntamiento, así que tu-
vimos que centrarnos rápida-
mente y hacer una transición
sin que se notaran altibajos,

Roberto García, alcalde de Langreo

“En 2024 muchos de los deseos
serán realidades, como el centro de
salud de Sotrondio o la ampliación

del edificio TIC de El Entrego”

“Desde que adquirí la responsabilidad como alcalde, el
objetivo fue retomar los proyectos de la legislatura anterior.
Intentamos mantener activas las políticas activas de em-
pleo, con iniciativas como los planes y talleres de empleo,
Joven Ocúpate, etc.”

“Nuestro deseo para 2024 es que el municipio ofrezca po-
sibilidades para que la gente se quede a vivir aquí e incluso
capte a gente nueva. Esto tiene que ir relacionado con la ac-
tividad económica, que genere dinamismo de emprendi-
miento y económico y asentamiento de población. En 2024
habrá muchas realidades como el centro de salud de Sotron-
dio, las obras del edificio TIC de El Entrego, el centro de
refugiados en el edificio del colegio San José y actuaciones
en polígonos, como talleres de Santa Ana. Todo esto atraerá
inversiones y confiemos que traiga prosperidad”.

José Ramón Martín Ardines, alcalde
de San Martín del Rey Aurelio

“En 2024 priorizamos la
construcción de viviendas para
jóvenes, reforzar la limpieza y

recogida de basuras y consolidar el
proyecto de La Chalana”

Me gustaría destacar la gestión que se hizo de los Fondos
Europeos y de los Fondos de Transición Justa, que nos per-
mitieron llevar a cabo importantes inversiones, sin coste
para los vecinos. El velódromo fue uno de las iniciativas
más importantes. También la recuperación de los terrenos
que dejó el pozo Coto-Musel, la constitución de Agrocarrio
y la construcción de las escaleras”.

“2024 espero que sea el año que comencemos con la cons-
trucción de viviendas jóvenes. Entre nuestros deseos está
consolidar el proyecto de La Chalana y ampliar la instala-
ción de atletismo. Algo que nos parece fundamental es cul-
minar la reorganización de los servicios municipales para
reforzar la limpieza y la recogida de basuras, que con la
nueva normativa debemos intentar dar el do de pecho y ga-
rantizar esos servicios básicos para la ciudadanía”.

Julio García, alcalde de Laviana

“Nuestro deseo es conseguir fondos
para poder ofrecer servicios, como
vivienda joven o la escuelina de 0-3
años, y seguir asentando población”

“En esta legislatura sacamos adelante proyectos impor-
tantes, como el cámping municipal. También se hicieron
muchas infraestructuras ganaderas. En Sobrescobio apos-
tamos por la ganadería y el turismo, porque creemos que
deben ir de la mano”.“Algo de lo que me siento muy or-
gulloso es la escuelina de 0 a 3 años. Intentamos cuidar a
los mayores, con un servicio de ayuda a domicilio a la
carta; y a la juventud, con las viviendas sociales en Soto
de Agues. También vamos a inaugurar una pista de pádel
en Rioseco, que se une a la de “pump truck”.

“Un deseo para 2024 es que sigan llegando fondos al
municipio y seguir ofreciendo servicios a los vecinos. Te-
nemos tres proyectos de Transición Justa planificados: un
Centro Integral para la Mujer y un párking en Rioseco y
reordenar el párking de Soto de Agues”.

Marcelino Martínez, 
alcalde de Sobrescobio

“2024 tiene que ser el año de mejora de las
infraestructuras en Caso”

cuanto antes. Además, también
el Corredor del Nalón está para-
do, desde hace tiempo, en Cam-
po de Caso, dirección a Tarna;
y el puertín de Tarna hace mu-
cho que no miramos para él, ni
nosotros, ni la Consejería y es
una necesidad. Hecho mucho
de menos la reforma del piso y
creo que la señalización vertical
y horizontal está muy abando-
nada”. 

“En relación al año que co-
mienza, el 2024, siendo alcalde
de un concejo como Caso, don-
de las infraestructuras viarias
las tenemos un poco olvidadas,
creo que una de las prioridades
es precisamente mejorar esto y
que este año debe ser de verdad
el de las infraestructuras. Por
eso, le pedimos al Principado
de Asturias que el tramo La
Marea-Bueres sea una realidad

“Además del año que se ter-
mina, también se terminó en
2023 la pasada legislatura y no
podemos olvidar que fue muy
particular porque estuvimos un
par de años inmovilizados y
hubo muchas cosas que no pu-
dimos hacer. Está claro que no
todo es de color de rosa y no
podemos engañarnos a nosotros
ni a los vecinos porque no todo
lo hacemos bien”.

Miguel Ángel Fernández, alcalde de Caso
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- Ha revalidado su Gobierno,
pese al "giro" hacia la derecha
entre los votantes. ¿Cuál cree
que ha sido la clave en Asturias
para mantenerse como la mejor
opción?

- Efectivamente debemos recor-
dar que en las pasadas elecciones
autonómicas y municipales hubo
un giro a la derecha clarísimo, que
luego se rompió en las generales,
pero que fue evidente. Asturias
rompió una dinámica que siempre
ha sido habitual, en la que cada
vez que en las elecciones autonó-
micas y municipales había un giro
a la derecha, en Asturias el Partido
Socialista perdía el Gobierno.

Aún es pronto para analizar,
pero tiene mucho ver con que la
gente ha visto a la Federación So-
cialista Asturiana como un partido
de referencia en Asturias, un parti-
do muy territorial y muy cercano
a los problemas diarios; creo que
la política de cercanía que hemos
practicado durante estos años ha
servido para romper esta tenden-
cia de hecho, subimos en votos y
en porcentaje de apoyo.  Siento
mucha gratitud con los asturianos
y asturianas, ya que, en medio de
esa situación general, solo queda-
mos tres presidentes autonómicos
del PSOE y uno de ellos soy yo,
al frente de un Gobierno de uni-
dad progresista, en coalición con
Convocatoria por Asturias.  

- Cuando informaron sobre el
Presupuesto de 2024, detallaron
que 1.000 millones de euros
serán para "inversión producti-
va". ¿Podría enumerar proyec-
tos u objetivos concretos?

- Tenemos muchísimos proyec-
tos y objetivos en marcha: la con-
tinuidad del hospital de Ca-
bueñes, el instituto de La
Corredoria, finalizar el instituto
de La Florida y las obras del ins-

tituto Rey Pelayo. Además, en el
valle del Nalón hay infinitud de
proyectos previstos: el centro de
salud de Sotrondio, la primera
parte de la futura lavandería
logística para atender al HUCA y
al ERA en Langreo; la continui-
dad y la finalización de las obras
del Palacio de Justicia de Lan-
greo; el centro TIC de El Entrego,
el proyecto AgroCarrio de Lavia-
na…En definitiva, en el Nalón
hay multitud de proyectos ligados
a esa inversión productiva del
presupuesto.

- Asturias ha ido cambiando
durante los últimos años ¿Qué
sectores son los “puntos fuer-
tes” o la base de la región?
¿Qué “puntos débiles” de-
berían reforzarse?

Estamos avanzando mucho en
todo lo que tiene que ver con la di-
gitalización y la innovación. Cuan-
do yo llegué a la Presidencia había
dos centros de I+D+I (Investiga-
ción-Desarrollo-Innovación) y hoy
hay 14. En cuatro años hemos sido
capaces de incrementar gracias al
apoyo público y a la movilización
de recursos privados. Además, son
centros I+D+I de empresas punte-
ras, que es algo fundamental para
nuestra región. Esto significa que
hay más de 400 personas investi-
gando e innovando. También hay
proyectos relacionados con la
“descarbonización”, donde los sec-
tores clave son los que tienen que
ver con proyectos de fuentes reno-
vables. El anuncio reciente de
Windar, que se hace con las insta-
laciones de Alcoa, permite aumen-
tar la capacidad; pero también te-
nemos el proyecto del grupo
asturiano Exiom, instalado en la
antigua planta de Vesuvius. Dos de
los sectores más pujantes que tene-
mos en Asturias son el naval, que
está a la cabeza del mayor porcen-
taje de barcos fletados; y también
la industria de Defensa, con ese
acuerdo entre el Ministerio de De-
fensa y el grupo Santa Bárbara Sis-
temas, con nuevos contratos y con

Adrián Barbón comienza 2024 inmerso en su segunda legislatura como presidente del Principado de Asturias. El mandatario, natural
de Pola de Laviana, cumplirá 44 años el próximo 4 de enero. En este arranque de año habla de proyectos que están en su agenda,
tanto para Asturias, en general; como para el Valle del Nalón, en particular. Con las mismas ganas que cuando ejerció como alcalde

del Ayuntamiento de Laviana durante 9 años y 9 días, pero con la responsabilidad de quien lidera la presidencia autonómica, asegura
sentirse muy asturiano y confía en poner todo de su parte para que los asturianos y asturianas estén orgullosos de su gestión. 

Adrián Barbón. Presidente del Principado de Asturias

«La década del cambio en Asturias se inicia
con la entrada en funcionamiento del AVE»



/5Enero 2024

El presidente del Principado, Adrián Barbón durante la entrevista con nuestra periodista Sira García.

Barbón en un momento de la entrevista.

En Corto

“El proyecto del Corredor del Nalón
debe ser estudiado y valorado”

“Mi deseo es que los jóvenes se sientan
reconocidos con este Gobierno”

“Préstanos el asturiano y debemos
vencer el miedo de 

lo que significa oficialidad”

inversiones a nuevas empresas ac-
cesorias.

- El AVE ya es una realidad en
Asturias. ¿Qué repercusión
tendrá este servicio para Astu-
rias y para los asturianos?

- Sin duda es la gran noticia. De
hecho, nosotros decimos que la dé-
cada del cambio de Asturias se ini-
cia con la entrada en funciona-
miento de la Variante de Pajares.
Es una obra muy demandada, de la
que incluso se dudó si iba a hacer-
se realidad, pero que sí lo es. Nos
va a situar, en tiempos, a partir de
febrero y marzo nos va a situar en
menos de tres horas entre Oviedo y
Madrid; y ya no digo nada si uno
lo coge en Lena o en Mieres, que
nos vendrá mucho mejor a la gente
que somos de las Cuencas.
Además, hemos conseguido algo
fundamental para Asturias, que es
que fuera tráfico mixto y esto sig-
nifica que puedan viajar por la Va-

riante de Pajares, trenes de mer-
cancías; algo que no contemplaba
el proyecto del Gobierno de Ma-
riano Rajoy. Este proyecto, a pre-
sión de Francisco Álvarez Cascos,
quería excluir las mercancías en la
Variante.  ¿Por qué es importante
que se incluyan los tres de mer-
cancías? Por una parte, porque re-
duce tiempos y abarata costes. El
AVE ofrece un potencial enorme,
primero para que podamos viajar;
segundo, para quien teletrabaje y
necesite desplazarse dos o tres ve-
ces al mes a Madrid a trabajar; ter-
cero, para atraer viajeros y turistas;
hay que recordar que Asturias ha
superado sólo en los primeros diez
meses del año, el récord de 2019; y
cuarto, para las mercancías y todo
lo que tiene que ver con nuestra
capacidad logística, porque tene-
mos dos puertos de salida y de lle-
gada. Tenemos los puertos de El
Musel y de Avilés y ahora también
la Variante para las distribuciones a
la Meseta. 

- Desde la viceconsejería de
Cultura se ha expuesto el apoyo
del impulso a la cooficialidad del
asturiano. ¿Cree usted que prés-
tanos pola vida lo suficiente o so-
mos más de falalo na oreyina,
pero sin que se oiga tanto?

- Creo que a la mayoría de los
asturianos, a una mayoría de noso-
tras y nosotras, nos presta, pero
creo que debemos vencer los mie-
dos de lo que significa la oficiali-
dad. A los que tienen miedo, sobre
todo a partidos de la derecha que
se muestran muy recalcitrantes y
muy contrarios, les diría que miren
a Galicia, donde el PP lleva gober-
nando hace años y nunca han teni-
do problemas con la oficiliadad del
gallego. Yo creo que amar lo pro-
pio y sentir ese reconocimiento de
identidad es una forma de sentirse
orgulloso de lo que fuimos, lo que
somos y lo que queremos ser, y
más en una España diversa y plural
en la que yo creo. Decía Fraga,
fundador del PP, que: “ser gallego
es mi forma de ser español en el
mundo”; bueno, pues la mía, es ser
asturianu. 

- Usted presume de ser de
"pueblo grande", como es Pola
de Laviana. ¿Qué importancia
tiene la vitalidad de los pueblos
para el conjunto de la región?

- Tienen mucha. Las villas del
estilo de Laviana, que son villas

que distribuyen población y pres-
tan servicios son fundamentales
para articular el territorio. Yo
siempre lo digo, me enorgullece
mucho seguir viviendo en Lavia-
na. Aunque tengo un apartamento
en Presidencia y a veces me que-
do, la mayoría de las veces voy a
dormir a Laviana. Uno no decide
donde nace ni donde muere, pero
yo elegiría morir allí. Estas villas
permiten que se mantenga una red
de pueblos que dependan de ellas;
fijan población, calidad y servi-
cios. Además, después de la pan-
demia, mucha gente se ha dado
cuenta de que los agrupamientos
masivos en grandes ciudades no
siempre son buenos y estas pe-
queñas o medianas villas están a
muy poca distancia de las grandes
ciudades.

- Continuando con el Valle del
Nalón hay un proyecto del que
se habla continuamente, que es
el del Corredor del Nalón. La
inicia sí está en la mente del Go-
bierno, pero parece que no es
una prioridad a corto plazo. ¿Se
atrevería a decir que sí podría

estar en la agenda del Principa-
do a "medio plazo"?

- Creo que lo primero de todo
hay que estudiar el detalle de la
inversión, porque es un proyecto
de complejidad técnica. Yo transi-
to por allí casi a diario y tenemos
que lamentar diversos falleci-
mientos, así que soy de los que
cree que hay que estudiarlo y va-
lorarlo, desde luego. 

- Comienza un año nuevo y
esto suele ir ligado a enumerar
objetivos y deseos. Si tuviera
que idear un decálogo de "bue-
nas intenciones" para el 2024,
¿qué propondría?

- Lo primero, que Asturias crea
en sí misma, seguir caminando en
la recuperación de la autoestima;
lo segundo, trabajar para seguir
creando empleo; y lo tercero, dar
respuesta a los jóvenes. Hay mu-
chos que tienen que seguir yendo
fuera, pero queremos que se sien-
tan reconocidos en este Gobierno
y escuchados, y sobre todo, que
vean respuestas a sus problemas.
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Anuario: Doce meses de ilusión

El año comenzaba con una nueva ilusión para los cinco
ayuntamientos que compone la comarca minera del
Nalón. Caso, Sobrescobio, Laviana, San Martin del Rey
Aurelio y Langreo lograban componer un plan turístico
conjunto bajo el paraguas de la Mancomunidad del Valle
del Nalón y presentar su oferta para relanza el sector
turístico. Una antigua reivindicación de los cinco conce-
jos que esperan sea una realidad. Al tiempo en Langreo,
en el centro urbano de La Felguera, una estatua en bron-
ce recuerda uno de sus vecinos más ilustres. David Villa
ya es eterno en su tierra. Mientras la crisis comenzaba a
hacer huella en los grandes proyectos de la comarca y el
futuro ferial de los Talleres del Conde se veía obligado a
aumentar su presupuesto. En materia de salud el gran
proyecto de contar con un nuevo ambulatorio en Sotron-
dio daba un paso importante al ser licitado por 3,7 millo-
nes de euros.

ENERO
Los hermanos Daniel, Aarón y Pablo Zapico hablaban con

este medio animando a los jóvenes a inmiscuirse en el fas-
cinante mundo de la música. Desde su grupo Forma Antiq-
va, presumían de su formación en el Conservatorio de Mú-
sica del Valle del Nalón.  De la siempre ilusionante música
de los Zapico, a otra ilusión langreana: la puesta de disposi-
ción para nuevos proyectos empresariales de las cuatro
hectáreas que en su día sustentaron a Nitrastur. Comenza-
ban los primeros movimientos para lo que fue un intenso
año electoral, y el ex párroco Roberto García daba un paso
adelante y se convertía en el candidato de Izquierda Unida
para recuperar la alcaldía langreana. También los socialistas
presentaban su candidato para San Martín del Rey Aurelio
José Ramón Martín Ardines, hasta entonces secretario ge-
neral del PSOE en dicho municipio. En el alto Nalón, con-
cretamente en Sobrescobio las viviendas de protección ofi-
cial tomaban forma en Soto de Agues.

FEBRERO
Llegaba marzo y lo hacía con las complicaciones de la

línea Gijón-Laviana, una línea ferroviaria que desde hace
años reporta a la comarca continuos e insalvables proble-
mas. Las obras de mejora del trayecto no iban a cumplir
los plazos para su apertura. En materia industrial el valle
recibía una buena noticia, Iberdola y Exiom anuncian la
creación en Langreo de la primera gran planta de cons-
trucción fotovoltaica del país. Los números dan fe de la
magnitud del proyecto, una inversión de 20 millones de
euros que supondrá la creación de más de un centenar de
empleos, entre los que se encuentran antiguos trabajado-
res de la factoría Vesuvius donde se instalará la nueva fá-
brica. Las elecciones siguen estando presentes y el Parti-
do Popular anuncia que vuelve a apostar por José
Manuel Pimentao para seguir luchando por la alcaldía.
En Laviana los socialistas hacen lo propio y el regidor
Julio García vuelve a ser candidato.

MARZO

La cerveza artesana consolida su fuerza y aterriza en
Langreo. Un evento que ya forma parte del ADN del sec-
tor turístico del Nalón y que durante tres días convierte al
concejo cabecera del valle en un referente de este oro lí-
quido. La estatua de la Carbonera recuperaba su mano
perdida meses atrás sufrir un accidente en el transcurso de
unos inapropiados juegos infantiles. El monumento era
además protegido para que no se puedan acercar a él. Las
cuentas municipales langreanas eran aprobada con un
presupuesto de 32,5 millones de euros en el que había
poca cabida para las inversiones, a las que solo corres-
pondían unos 950.000 euros. En materia de turismo la co-
marca festejaba la reapertura del Museo de la Siderurgia.
Mientras a escasos metros tomaba forma el nuevo acceso
a dicho polígono industrial, un nuevo vial que forma par-
te de las obras de urbanización de los terrenos que se libe-
raran una vez concluidos el soterramiento langreano. 

ABRIL
Tiempo de votaciones, a finales de mes los vecinos del

valle volvían a decidir su futuro. El dibujante nacido en
Blimea, Alfonso Zapico nos hablaba de su última novela
gráfica que pone fin a la tetralogía La Balada del Norte.
Un nuevo libro que es un canto ilustrado a la solidaridad,
la lucha y la cultura minera, tomando como telón de fon-
do los acontecimientos de la Revolución del 34. En Lan-
greo se aventuraba que la gran lavandería sanitaria pro-
yectad para Asturias se instalaría en los terrenos de
Nitrastur, quedaban algunos flecos, pero la ubicación era
segura. Al tiempo se estudiaba el nuevo proyecto de re-
cuperación de las piscinas de Pénjamo que preveía im-
portantes novedades al tener que contar con el arroyo en
superficie. Otro de los grandes proyectos langreanos
cambiaba la imagen de Langreo Centro con la apertura
de un paso subterráneo para acceder a los antiguos Talle-
res del Conde.

MAYO

Las elecciones municipales parecían a priori cambiar
poco la imagen de la comarca con cuatro alcaldes socialis-
tas y la recuperación por parte de IU de la alcaldía langre-
ana. Los dos partidos de la derecha, PP y Vox, eran los
únicos que ganaban votos tanto a nivel municipal como re-
gional. Mientras que Ciudadanos y Podemos eran los per-
dedores. Murales coloridos comienzan a cambiar la ima-
gen de muchos rincones langreanos, con un segundo plan
de recuperación de zonas degradas. Al tiempo que en La
Felguera se festeja a su patrón San Pedro con un animado
programa festivos. En San Martín del Rey Aurelio saltaba
la noticia de la recuperación de las instalaciones del cole-
gio San José como centro de acogida de inmigrantes. En
Laviana se cerraba un acuerdo con los propietarios del
cine Maxi para su adquisición, y se anunciaba un nuevo
futuro para el pozo Carrio que comienza a perfilarse como
referente en el sector agroalimentario, nace Agrocarrio.

JUNIO
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Así fue el año en La Cuenca del Nalón

Los nuevos gobiernos locales van marcando sus priori-
dades para una legislatura que se presenta desigual mien-
tras en Caso y Sobrescobio sus mayorías absolutas les
dan tranquilidad, en Laviana fue necesario pactar con IU
como socio de gobierno. No se presentaba tan calmada la
legislatura en San Martín del Rey Aurelio, con los socia-
listas gobernando en minoría, ni en Langreo donde el
cambio de gobierno a IU tampoco contaba con mayoría.
En Langreo los socialistas se enfrentan a otro problema
la renuncia a su acta de concejal de la anterior regidora
Carmen Arbesu. En Langreo arranca con fuerza el traba-
jo para dar forma al proyecto estrella de IU, el plan de re-
forma interior de Langreo río. Un nuevo plan que busca
cohesionar los distritos de La Felguera y Lada dando
continuidad a la actuación urbanística de Talleres del
Conde, con el río como protagonista y pilar de unión. 

JULIO
Con la época estival en pleno apogeo gran parte de la acti-

vidad municipal del valle del Nalón se traslada a la Feria de
Muestras de Asturias. Langreo con stand propio desde hace
décadas aprovecha cada año la cita asturiana para promo-
cionarse. Este año el concejo presumió de pasado siderúrgi-
co, mientras la izquierda recuperaba espacio en los comi-
cios regionales donde la confianza de los vecinos arropaba
principalmente a los socialistas. En San Martín del Rey Au-
relio se ultimaba un nuevo modelo para su feria de mues-
tras, mientras el centro comercial del Valle del Nalón inicia-
ba el proceso para cerrar su planta de ocio dejando la oferta
reducida a la línea de cajas del supermercado de alimenta-
ción ante el malestar de comerciantes y usuarios. Todos los
concejos contaban con fiestas destacando el Descenso
Folklórico del Pola de Laviana que cada año atraer a miles
de personas a la comarca.

AGOSTO
Laviana continúa siendo el foco festivo y el referente as-

turiano para divertirse. Así la capital del concejo acogía
los actos del día de Asturias con la implicación de todo el
municipio. Nada podía salir mal, y así fue. Los asturianos
disfrutaron en Laviana de conciertos en directo, deporte
tradicional, mercado asturiano y diferentes talleres. Un 8
de septiembre donde no se olvidó a la Virgen del Carba-
yu, patrona de Langreo, que celebró sus festejos arropada
por cientos de langreanos y visitantes. También en Lan-
greo el proyecto de nuevos accesos y aparcamiento en la
parcela de los antiguos Talleres del Conde comienza su
recta final, mientras se proyecta recuperar el Certamen de
la Huerta. Y en San Martín se desarrollaba la Femex, una
feria marcada por el protagonismo de charlas y presencia
digital que desorientó a los más tradicionales y en la que
el comercio puso todas sus esperanzas.

SEPTIEMBRE

Octubre llegaba con una afianzada pasión por la cerve-
za. Lo hacía desde Langreo con la celebración del Ocho-
brefest. El fruto del lúpulo es la gran aliada de La Felgue-
ra colectivo Cultural que ofreció un programa variado,
regado con los mejores caldos. La reina Leticia visitaba el
concejo cabecera del Nalón para dar inicio al curso en el
Centro Integrado de Formación Profesional en Comuni-
cación, Imagen y Sonido. Langreo daba visibilidad a uno
de sus grandes proyectos, el Credine que comenzó a fun-
cionar solo con el centro de día operativo y a medio gas,
la reclamación lícita de vecinos y representantes políticos
sigue vigente para que el centro abra en su totalidad con
todos los servicios, para los que fue concebido, operati-
vos.  En San Martín del Rey Aurelio se confirmaba a re-
forma del antiguo centro San José para adecuarlo como
centro de acogida de protección internacional para dar co-
bertura a refugiados e inmigrantes.

OCTUBRE
Comenzaba el mes con un sueño cumplido, se volvía a

poder navegar en Tanes. Con todas las limitaciones posi-
bles, con un uso de ocio que sigue esperando una solu-
ción, pero se navega en el parque natural de Redes. De
momento solo deportistas federados, pero es un comien-
zo que los vecinos acogieron con esperanza, aunque no
se acerca a las expectativas que durante años reclamaron.
Un paso para un futuro que se espera sea provechoso
para el concejo y la comarca. En Langreo, con el apoyo
del alcalde se busca un nuevo uso para el colegio de La
Salle, y se reclama que sus instalaciones puedan servir
para un centro de jóvenes con Trastorno de Espectro Au-
tistas, ya que a partir de los 21 años no tienen a dónde
acudir. Y en San Martín del Rey Aurelio comienzan a de-
sarrollar sus Jornadas Gastronómicas comenzando por
los Nabos a los que siguieron les Cebollas y para finali-
zar, Pimientos Rellenos.

NOVIEMBRE
El último mes de 2023 llegaba cargado de noticias y

de ofertas gastronómicas como la de los festejos de la
fabada en La Felguera. En el barrio de Pénjamo llega-
ba la buena nueva de la recuperación de sus piscinas
una vez que el Principado derribe las antiguas, limpie
la zona y recupera el arroyo que quedará en superficie.
También a Lada llegaban buenas nuevas con la prome-
sa del Principado para sanear el río Montés, una recla-
mación vecinal de hace años. El foco informativo se
colocaba asimismo sobre las barriadas mineras, y es
que Langreo tiene la intención de rehabilitarlas para
atraer a nuevos vecinos. Las noticias eran menos favo-
rables para los vecinos de El Entrego, en San Martín
del Rey Aurelio, el propietario y gestor del cementerio
recordaba que su intención era jubilarse y que lo haría
a finales de mes, lo que supondría el cierre de campo-
santo.

DICIEMBRE
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IU y PSOE aprueban un
presupuesto de 34,2 millones 

El gobierno local de IU en el
Ayuntamiento aprobó los presu-
puestos municipales con el apoyo
del PSOE. Los grupos municipales
del PP y Vox votaron en contra.
Las cuentas para 2024 ascienden a
34,2 millones, frente a los 32,5 mi-
llones de actual ejercicio. 

Los gastos de personal, con casi
400 trabajadores, se llevan 17,3
millones el 50% del presupuesto.
Algo que desde el PP se ve como
insostenibles. Como viene siendo
habitual el capítulo de inversiones
refleja un pequeño desembolso de
903.548 euros que se dedicarán a
mejoras urbanas y "sin grandes
proyectos estrella", destacó el go-
bierno local, que calificó el presu-
puesto de "modesto, equilibrado y
prudente", ya que no se recurre a
créditos bancarios, para mantener
la estabilidad de las arcas munici-

pales ante posibles ajustes. Paula
Díaz, concejala de Hacienda de-
talló que las inversiones se dedi-
carán a "mejorar el entorno para la
ciudadanía" en ámbitos como par-
ques infantiles, edificios e instala-
ciones municipales o asfaltados.
También habrá una dotación
económica para un convenio con
la Confederación Hidrográfica del
Cantábrico para la limpieza de la
ribera de los ríos, con una partida
de 50.000 euros que será anual y
se mantendrá durante los próximos
cuatro años. La edil socialista Pa-
mela Álvarez destacó, a la hora de
justificar el respaldo del PSOE,
que los gastos de personal aumen-
tan, pero "el empleo público debe
protegerse". "Estas cuentas tam-
bién consolidan acciones de go-
bierno que nosotros ya habíamos
iniciado como el certamen de la
huerta, el premio a la Vida, el mer-
cadillo navideño, las subvenciones
al deporte o las políticas LGTBI".

En los 80 se diseñaron las áreas
sanitarias con el objetivo de acer-
car la atención a la población con
hospitales en las alas como Jarrio,
Cangas y Arriondas, y en las co-
marcas mineras, hecho diferencial
positivo de la sanidad asturiana.
Hoy se propone lo contrario desde
la Consejería de Salud reducir las
áreas para dejarlas en tres centra-
das en Oviedo, Gijón y Avilés, su-
puestamente en torno a tres gran-
des hospitales, cuando en la
sanidad asturiana sólo hay un hos-
pital de referencia, el HUCA.

El planteamiento niega la reduc-
ción de los servicios sanitarios,
pero la argumentación conduce a
ella. Se basan en la reducción de
población en las cuencas mineras,
occidente y oriente, y la mejora de
las comunicaciones. Y se aprove-
cha la reducción de profesionales
tras las jubilaciones masivas con
dificultades para cubrir las vacan-
tes, que está generando un deterio-
ro de la atención primaria, con ci-
tas cada vez más lejanas, y
dejando los hospitales comarcales
sin especialistas.

Detrás del planteamiento está un
afán economicista. Esto va a lle-
var a centralizar servicios, vacian-
do los centros periféricos de pri-
maria y hospitales comarcales.
Seguramente muchos sanitarios
residentes en Oviedo y Gijón, y
con turnos incómodos en centros
alejados, se beneficien, pero supo-
ne una vuelta atrás y un menosca-
bo para gran parte de la población
asturiana.

Por un lado, se obliga a despla-
zamientos que imposibilitan la
medicina preventiva, y el acceso
directo a la atención, e incentivan
el despoblamiento de las zonas ru-
rales y las cuencas, tanto por la di-
ficultad de acceso a la sanidad
como por el impacto económico
del desmantelamiento de los re-
cursos sanitarios.

Debemos luchar contra esta es-
trategia que daña el valle del
Nalón. Faltan recursos humanos y
materiales, que deben buscarse en
competencia con la sanidad priva-
da. Existen ventajas posibles en
compras de materiales, gestión de
personal, etc. a nivel de Asturias y
no de áreas sanitarias. Debe cam-
biarse la valoración de las plazas,
mejorar la retribución de las pla-
zas en primaria y hospitales co-
marcales, en especial en las alas,
más alta que en el HUCA, para fa-
cilitar su cobertura, pudiendo es-
tudiarse junto con los ayuntamien-
tos alternativas para asentar al
personal sanitario en las zonas
donde trabaja.

La sanidad en Asturias

DAVID ÁLVAREZ
ÁLVAREZ

Coordinador de IU Langreo

Langreo lanza una campaña para prevenir
el consumo de alcohol entre los jóvenes

REDACCIÓN

El Ayuntamiento de Langreo ha
puesto en marcha el programa
“Servicio responsable”, que tiene
como objetivo concienciar sobre el
consumo de alcohol por parte de
menores-. "La intervención se cen-
tra en la promoción de un ocio se-
guro, saludable, responsable y de
calidad", señalaron los responsa-
bles municipales. El proyecto, que

cuenta con una subvención de
2.000 euros, se enmarca dentro del
marco de colaboración entre la Fe-
deración Española de Municipios
y Provincias (FEMP) y la Delega-
ción de Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas del Ministerio
de Sanidad.

La concejalía de Derechos Socia-
les y Cuidados ha repartido carte-
lería de la campaña en los locales

de hostelería del concejo (para lo
que se cuenta con la colaboración
de Acoivan y Otea) y en institutos,
centros sociales, centros de salud,
oficina de juventud, centros de es-
tudios, casas de cultura y centros
deportivos municipales. Llegará
también a otros espacios como el
centro asesor de la mujer y sedes
de asociaciones. Además, alumnos
del IES Santa Bárbara han partici-
pado en el primer taller de sensibi-

lización “Engánchate a lo Sano”
que fue impartido por una nutricio-
nista especializada.

"La puesta en marcha del progra-
ma 'Servicio Responsable', que
nace con vocación de continuidad,
responde a una preocupación del
área de salud del Ayuntamiento.
Según los datos arrojados por el
Informe de situación de la Salud
2012-2015, se observa en Langreo
un registro de más del doble en el
consumo de alcohol con respecto
al resto de la población asturiana.
Un 21,43% de la población de
Langreo consume alcohol en exce-
so, cuando la media es del 11,70%
para el conjunto de los asturianos",
señalaron los responsables munici-
pales.
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La gran lavandería
sanitaria comienza 

a perfilarse

Los grandes proyectos langrea-
nos comienzan a tomar forma. El
primero es el referido a la macro
lavandería sanitaria proyectada
para los antiguos terrenos de Ni-
trastur. La Consejería de Salud
anunció en diciembre el comien-
zo de los trámites de la lavan-
dería industrial centralizada que
dará servicio a la red sanitaria
pública y a las residencias de
personas mayores del organismo
autónomo Establecimientos Re-
sidenciales de Asturias (ERA).
La Viceconsejería de Política Sa-
nitaria ha encargado a la empresa
Tragsatec "la asistencia técnica
de apoyo y actuaciones de orde-

nación previas" al desarrollo del
proyecto de plataforma logística
sociosanitaria, que incluye la
puesta en marcha de la lavan-
dería como primera obra. El pla-
zo de ejecución de los trabajos,
presupuestados en 72.791 euros,
es de seis meses.

La lavandería será el germen de
un gran complejo que irá centra-
lizando otros servicios como un
laboratorio textil para probar
nuevos materiales, almacenes
(de material sanitario, mobiliario
y documentación y expedientes
médicos), una central de com-
pras y un centro de llamadas,
dispersos actualmente por otros
puntos de la región. Tragsatec re-
alizará estudios técnicos que sir-

van de base al desarrollo del pro-
yecto, por lo que incluirán un
análisis de su impacto ambiental
y social, determinarán las posi-
bles vías de acceso y los servi-
cios de emergencia oportunos,
además de una distribución efi-
ciente del espacio.

La Consejería de Salud espera
que el proyecto de la plataforma
logística asturiana sociosanitaria
sea una "iniciativa tractora y di-
namizadora de la economía de la
cuenca del Nalón, al tiempo que
posibilitará la recuperación de
zonas industriales degradadas
mediante la implantación de sis-
temas productivos y logísticos
vinculados a la descarboniza-
ción". El alcalde Roberto García con los estudiantes premiados.

Terrenos de Nitrastur donde se ubicará la lavandería industrial.

Vivir es comenzar, siempre, a
cada instante. Cesare Pavese

Surcada Navidad, ese curioso
lapso de reflexión - o no-, derro-
che de gestos y reenvíos de men-
sajes  multiusos, relamidos aires
de esperanza que abren/cierran,
cual barrera de paso a nivel de
conciencia, capítulos y edades.

Tiempo, en cualquier caso, de
fiesta y regalos. Y, entre balance y
balanza, de propósitos henchidos
de ínfulas de proactividad. 365
páginas en blanco para llenar de
sueños y realidades, como caza-
dores de momentos irrepetibles
(Ichigo Ichie, en japonés). 

Ya entre las luces de oriente,
2024 será el Año del Dragón -a la
sazón mito devenido identidad-,
que según la cultura china porta
fortuna, vitalidad y transforma-
ción, energía, fuerza y poder,
abriendo horizontes y oportunida-
des. Se anuncia tal vez un año del
emprendimiento…

Es también Año Internacional
de los Camélidos, potente símbo-
lo en cuanto a resiliencia, según
la FAO. 

Mas, sin obviar la macabra tras-
cendencia de los conflictos béli-
cos presentes, será "año de retos"
entre miedos y esperanzas en tor-
no a la IA como parte de nuestra
vida. A diferencia de otras revo-
luciones tecnológicas, no solo
sustituye trabajo humano, tam-
bién talento humano. Será, por
otro lado -junto con la sostenibi-
lidad-, ítem del que cabe esperar
un mayor impacto socioeconómi-
co (en términos de productividad

e inversión, respectivamente).
La IA va a resituar conceptos
como verdad o humanidad.  Y la
sostenibilidad deberá traspasar la
firme capa del utilitarismo inme-
diato, que rezuma emoción e
irreflexión, remitiendo a lo capri-
choso, y permitiendo -al despla-
zar a la razón frente a simplismos
y extremismos- la manipulación,
conduciendo al cabo, decapitada
la dialéctica, a la polarización
(no en vano palabra del año pasa-
do -FundéuRAE-). Y ¿a quién
beneficia que la verdad no im-
porte? ¿Se necesita tal vez  veri-
ficador  - acaso próxima palabra
del año-?  

Sí es precisa una gobernanza a
la altura -las próximas elecciones
europeas son capitales-, que com-
bata la tendencia creciente de de-
sigualdad social fruto de este capi-
talismo globalizado y globalizante
que tiene en jaque al estado de
bienestar (como mecanismo co-
rrector/erogador), además de acti-
var políticas esenciales como el
Pilar Social, el Pacto Verde o la
Transición Digital.

Sí, se abre un nuevo comienzo;
de ese libro que, sin opción de
volver página atrás, nos reclama
toda la atención: la vida misma.
Salud.

JOSÉ ANTONIO RÍOS
Agencia de Desarrollo 
Comarcal de la Mancomunidad 

Tendencias y atendencias.
Dragones y otros bichos.
2024

Los estudiantes más brillantes
de Langreo tienen premio

REDACCIÓN

El Ayuntamiento de Langreo en-
tregó sus galardones anuales al es-
tudio, a los alumnos con los mejo-
res expedientes académicos del
pasado curso. El regidor langrea-
no Roberto García aseguró que el
esfuerzo debe ser valorado y la
obtención de los logros académi-
cos «exige un reconocimiento».
«Quiero daros mi enhorabuena
por el gran esfuerzo realizado a lo
largo de estos años de estudios y
formación y también quiero ani-
maros a seguir adelante. Y dar las
gracias a las familias por su apoyo
y su cariño para que esa tarea fue-
ra menos complicada».

Los estudiantes premiados por
los dos mejores expedientes de
Formación Profesional de Grado
Medio (dotado cada uno de ellos
con 200 euros) fueron Viviana
Gómez Álvarez –por los estudios
de Atención a personas en situa-
ción de Dependencia, cursados en
el IES La Quintana de Ciaño con
una nota de 9,55– y Yoana Serena
Corte, por los estudios de Farma-
cia y Parafarmacia realizados en
el centro de FP de Cerdeño, con
una nota de 9,91.

Los mejores expedientes de ba-
chillerato (300 euros cada uno)
fueron los de Lucía Suárez San

Miguel, que cursó Bachillerato de
Ciencias en el IES Jerónimo
González de Sama, y Mario Sán-
chez Alonso, que también hizo el
Bachillerato de Ciencias, en este
caso en el colegio Beata Imelda-
Santo Tomás de La Felguera. Am-
bos obtuvieron una nota de 10.

El premio a los dos mejores ex-
pedientes de Formación Profesio-
nal de Grado Superior (dotados
con 400 euros cada uno) fueron
para Cristina Martínez Uría, por
los estudios Higiene Bucodental
realizados en el IES La Quintana,
con una nota de 9,50, y para Fer-
nando Antonio Arnaldo Quintero,
por los estudios de Sistemas Elec-
trotécnicos y Automatizados, cur-
sados en el IES Cuenca del Nalón
de La Felguera, con una nota de
9,92.

Bárbara Landeras Santín se llevó
los 650 euros al mejor expediente
universitario, por el grado en Eco-
nomía, cursado en la Universidad
de Oviedo, con una nota de 9,149.
El premio al esfuerzo, dotado con
350 euros, fue para Vanesa García
Pérez, grado en maestra de Edu-
cación Infantil por la Universidad
de Oviedo y que «realiza sus estu-
dios compaginándolos con la
crianza en solitario de sus dos hi-
jos y su trabajo en una escuela in-
fantil», destacó el fallo del Ayun-
tamiento.
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Los emprendedores de la tercera edición del Banco de Ensayos de Valnalón.

REDACCIÓN

REDACCIÓN

Ayudas a los gastos 
de la vivienda

Varias sentencias del Tribunal
Supremo impiden a las adminis-
traciones locales subvencionar el
pago de impuestos, el Ayunta-
miento de Langreo ha cambiado
el conocido "IBI social", las ayu-
das para el pago del Impuesto de
Bienes Inmuebles, por una ayuda
para otro tipo de gastos de la vi-
vienda habitual. Para ello el Con-
sistorio ha habilitado una partida
de 40.000 euros.

La convocatoria tiene por objeto
sufragar los costes del manteni-
miento de la vivienda que consti-
tuya el domicilio habitual. Se
podrá utilizar la ayuda para el
pago del recibo de la comunidad
de propietarios o de la hipoteca,
siempre que sean gastos corres-
pondientes a 2023. Se concederá
una única ayuda por domicilio y
la persona solicitante y el resto de
la unidad familiar no podrán ser
titulares de otra vivienda. El pla-
zo para presentar la solicitud per-
manecerá abierto hasta el próxi-
mo día 26 de diciembre.

A las ayudas que pone en mar-
cha el Ayuntamiento langreano
podrán acceder aquellas perso-
nas físicas propietarias o copro-
pietarias de una vivienda habi-
tual que estén empadronadas en
Langreo. La vivienda habrá de
estar destinada a domicilio habi-

tual y permanente de la unidad
familiar y su valor catastral total
no podrá ser superior a 70.000
euros.

"El compromiso del equipo de
gobierno y de la concejalía de
Equidad, Derechos Sociales y

Cuidados es estar con la pobla-
ción que sufre mayores dificulta-
des. Con esta nueva línea de
ayudas damos respuesta a una
necesidad de la sociedad y lo ha-
cemos, además, ajustándonos a
la ley", señaló Maribel Panade-
ro, concejala del área.

Termina la tercera edición del 
Banco de Ensayos de Valnalón

El emprendimiento continúa
afianzándose desde Valnalón a
toda Asturias. Así en el pasado
mes de diciembre terminó la ter-

cera edición del proyecto del
Banco de Ensayos. Un programa
desarrollado por Valnalón para el
Centro de Orientación, Empren-
dimiento, Acompañamiento e In-
novación para el Empleo Asturias
(COE), para impulsar el desarro-

llo de modelos de negocio que
puedan ser viables y rentables.

Nace con el objetivo general de
realizar un trabajo intensivo de
desarrollo y testeo del modelo de
negocio antes de que pueda ser

puesto en marcha, labor que du-
rante 300 horas repartidas en 10
semanas han ido desarrollando
las personas emprendedoras. Los
modelos de negocio desarrollados
en esta tercera edición se basaron
en el diseño de espacios sosteni-
bles, permacultura y venta de
productos ecológicos; la elabora-
ción de postres saludables para
personas con intolerancias ali-
mentarias; un centro multidisci-
plinar de cuidado nutricional en
entornos rurales; el diseño y con-
fección de ropa infantil con al-
godón orgánico; una agencia de
comunicación especializada en
copywritting y formación; el de-
sarrollo de plataforma para la
contratación y formación de per-
sonas trabajadoras del hogar; y un
estudio de yoga aéreo.

Han sido 2 meses y medio de
trabajo intenso, dedicación y es-
fuerzo elaborando su proyecto
empresarial y trabajando en equi-
po. Ahora se afronta la posibili-
dad de que estas ideas, ya desa-
rrolladas se conviertan en
empresas.

Langreo / Llangréu
SEFA CAMPÓN

El casu ye qu’esti home tien mui
mala fama y en gran parte ye por-
que nun ye quien a contenese.

Siempre empieza sele, xuxurian-
do con voz d’anxel coses de Dios,
de la Virxe, del neñu Xesús, de
San Francisco de Asís y de tolos
santos y de sópitu enciendese-y un
pilotu, ponse-y cara templariu y la
so llingua camudase n’espada y
espadazu equí y espadazu allá,
acaba por dexalu frayáu y mui en-
ritáu. 

Dase cuenta que la mayor parte
les estocaes nun alcontraron cuer-
pu, sinon aire, que’l so esfuerzu
nun tien muncha recompensa y
que la so fama de reaicionariu,
fanáticu y clasista crez como’l ba-
llicu.

Ay, Arzobispu, Arzobispu, por-
que nun te dediques a facer sal-
mos, o a rehabiltar ilesies y con-
ventos, o arrepiénteste de la to
indolencia y encabeces una cruza-
da contra la pederastia na Ilesia.

O meyor tovía, porque nun aban-
dones la to condición y dexes de
falar de Dios, de Cristo y de los
Probes en vano y t’embarques con
Abascal y Feijo a facer la segunda
Reconquista.

Igual dibes tener menos proble-
mas de conciencia porque debe
ser la hostia lleer la Biblia o falar
de xesucritu tolos díes y llueu mi-
rate al espeyu.

Nun se yo si el que murió cruci-
ficáu te diba a tener nel so equipu.

Paezme que non, sobre too si te
ve col abrigu d’alpaca, con perfu-
me caru , montáu nun Audi y con-
vayando colos ricos.

Venga home, anímate, quita eses
caretes de humildá y bondá que
t’obliga l’oficiu y muéstrate como
yes, sin complexos, al estilo de los
tos amigos ideolóxicos, que, como
tú, desespérense cuando nun tie-
nen la variquina del poder pa apli-
car la llei del embudu y meter en
cintura a eses oveyes escarriaes
que nun acaben de fiase de los sal-
vapatrias, nin de quien usa a Dios
nes homilies pa sembrar hostili-
dad y discordia ente la xente.

Como sigas asina, el cielu, nin lu
gueles.

L’Arzobispu meticón

Monólogos y conversaciones 
d'un cuencata
Fueu a la carrucha
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Avenida Gijón de Langreo donde se llevarán a cabo derribos del nuevo plan del concejo.

Langreo / Llangréu

Vial de acceso a Valnalón que se ha abierto al tráfico el pasado mes de diciembre.

Valnalón cuenta con nuevo vial
El Principado ha puesto en servi-

cio el nuevo vial de acceso al par-
que industrial de Valnalón. Unos
trabajos que ha supuesto una in-
versión de 1.260.414 euros. La
obra forma es la primera actuación
del proyecto de mejora y urbaniza-
ción de los terrenos liberados por
las obras del soterramiento ferro-
viario en Langreo. Su objetivo es
alejar el tráfico pesado del centro
de la ciudad, este será distribuido
hacia el nuevo vial desde una ro-
tonda que se construirá en las in-
mediaciones del actual paso a ni-
vel de Langreo Centro. Sin esta
rotonda en la actualidad el uso del
nuevo vial es complicado para los
grandes camiones que por el mo-
mento deben acceder desde la ca-
rretera de Pajomal. Lo que justifi-
caría que en las primeras semanas
de apertura el uso del mismo por
parte del tráfico pesado sea míni-
mo.

La nueva conexión tiene 595
metros de longitud desde la ca-

rretera de Pajomal hasta el área
industrial y busca descongestio-
nar la carga de tráfico que ac-
tualmente soporta la entrada a
Valnalón indicaron los responsa-
bles del Gobierno regional, que
aseguraron que siguen trabajan-

do "coordinadamente con el
Adif para programar el inicio de
la segunda fase de los trabajos
correspondientes a la urbaniza-
ción del bulevar”. Y es que po-
cos pasos más se pueden ir ade-
lantando hasta que la circulación

ferroviaria se traslade al conoci-
do como túnel del soterramiento,
cuyos trabajos de acondiciona-
miento llevan en espera desde
2017. Por el momento no haya
fecha de finalización de los mis-
mos.

Nuevo plan de derribos 
que afectará a 16 edificios

REDACCIÓN

REDACCIÓN

Langreo ha sacado a licitación,
por un importe de 250.000 euros,
un nuevo plan de derribos que
afectará a 16 inmuebles en ruinas.
El plazo de ejecución de estos tra-
bajos se ha establecido en nueve
meses. El listado incluye edifica-
ciones en la calle Cahecia, en la
Cuesta Vindoria, Santa Ana, La
Joécara, Pando y en las calles La
Capilla, La Huelga, dos en avenida
de Gijón, El Cantarillón, Luis
Ameza y Jesús Canga y La Roza.
La lista se completa con inmuebles
en Cabaños, La Inverniza y El Ro-
bledal.

El presupuesto incluye la redac-
ción de proyectos técnicos de de-
molición, realización de estudios
de seguridad y salud, dirección de
las obras, realización de planes de
seguridad, demolición y desmonta-
je de los edificios y elementos sin-
gulares, transporte y gestión de re-
siduos. También están incluidas las
tasas de vertido a vertedero de los
escombros y residuos generados
en la demolición. Estos planes se
llevan acometiendo desde 2015 y
han servicio para derruir casi un
centenar de edificaciones.

A estos derribos de edificios en
avanzado estado de deterioro se
unen las actuaciones emprendidas
por los propietarios tras recibir el
requerimiento por parte del Con-
sistorio. Todas estas actuaciones
están logrando cambiar la imagen
de algunas zonas del concejo don-
de proliferaban edificaciones en-
hestado ruinoso, y que hoy presen-
tan una imagen renovada.

Tienes 26 años, sacas una plaza
de policía local en Cangas de
Onís y estás feliz. Pero te toca un
compañero que te dobla la edad
y cuando estáis patrullando jun-
tos, solos, en el coche, empieza a
decirte cosas inapropiadas, fuera
de lugar... y finalmente asquero-
sas...

Tienes 26 años, pero de repente
has de reunir toda la valentía que
guardas dentro de tu cuerpo para
denunciar una situación inapro-
piada y asquerosa que no pensa-
bas que ibas a vivir nunca. Pero
ojo, además de la valentía a tu
intención debes de sumarle, aun-
que eso al principio ni te lo ima-
ginas, fuerza, mucha fuerza para
aguantar presiones de todo tipo,
incluso políticas porque cómo le
vas a joder la vida a un paisano
que está a punto de jubilarse.
¿Cómo osas hacer eso? Si seguro
que no es para tanto…

Éste fue un caso real que le
ocurrió a una joven canguesa y
que se dio a conocer a mediados
de diciembre. Tres suspensiones
de juicio llevan acumuladas tras
querellarse contra un compañero
de la comisaría, de 59 años, al
que acusa de un delito de acoso
sexual.

Y a la que se pone en duda
siempre será a ella. Es increíble.

Cuando saltó la noticia de este
caso me coincidió tomar un café
con amigu mayor que yo, un tío
muy majo y sensible, que al sa-
car este tema me comentó: "Bue-
no, a veces igual es un poco exa-
gerado. No creo que sea para
tanto, que hay cosas sí, pero no
todas las mujeres sufren este tipo
de situaciones". Lu miré:

-¿Cuántos años tien la tu nieta,
Jose?

-13, ¿por?

-La próxima vez que la veas
preguntále si con 13 años algún
hombre que le dobla o triplica la
edad, le ha dicho alguna vez algo
inapropiado... Y cuando te res-
ponda que sí, porque te va a res-
ponder que sí, hablamos de si te
parece normal que una neña de
13 años sepa ya cómo actuar,
comportarse y responder a un
hombre que le dobla o triplica la
edad y le dice algo inapropiado.

Como no es normal que una
neña de 26 años consiga un tra-
bajo que le gusta y tres años des-
pués de un calvario tenga que se-
guir aguantando actitudes
asquerosas como las que vivió
dentro de una patrulla, que no
me puedo ni imaginar el asco y
miedo que tuvo que sentir.

Periodista y escritora

No es normal

AITANA CASTAÑO
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Mural en el núcleo rural de La Barraca.

Terrenos de Adif anexos al Sanatorio Adaro.

El Ayuntamiento plantea
adecentar esa franja de
terreno para mejorar la
zona de esparcimiento 
de los pacientes del 
Sanatorio Adaro

Langreo / Llangréu

REDACCIÓN

Langreo pide al Adif que ceda 
un terreno sin uso para una zona 

de esparcimiento en el Adaro

El gobierno local de Langreo ha
pedido al Administrador de Infra-
estructuras Ferroviarias (Adif) la
cesión de los terrenos de su pro-
piedad ubicados entre el Sanato-
rio Adaro y el paseo fluvial, en
Sama. El Ayuntamiento pretende
que esa franja de terreno, por la
que antiguamente pasaba una vía
y que ahora se encuentra sin uso,
pueda adecuarse para ampliar la
zona de esparcimiento del centro

sanitario o el propio paseo flu-
vial.

El Adif se ha comprometido a
estudiar una propuesta nuestra so-
bre los terrenos de su propiedad
que están en la parte trasera de
Adaro. Habría que buscar la solu-
ción técnica para rehacer el muro
existente en la zona. Además,
habría que adecentarlo todo para
que, bien que el propio paseo o el
Sanatorio Adaro, pudiesen dispo-
ner de forma ordenada de ese sue-
lo.

Si la idea fructifica será un nue-
vo paso para mejorar las instala-
ciones del antiguo hospital mine-
ro, reconvertido con éxito en a
finales de los años noventa en
centro sociosanitario orientado
principalmente hacia la atención
geriátrica. Y que en los últimos
años está recuperando la gran im-
portancia que tuvo hace décadas
entre los vecinos del valle del
Nalón, aunque dedicado en esta
ocasión en especial a los pacientes
de mayor edad. El Adaro abrió el
pasado mes de noviembre un ala
nueva con 16 camas que también
ha conllevado la incorporación de
14 nuevos profesionales. Están di-
rigidas a pacientes que, tras pasar
por una atención en fase aguda,
deben seguir con su convalecen-
cia, en casos como intervenciones
de cadera, ictus o cualquier otro
caso en el que hayan perdido mo-
vilidad y necesiten rehabilitación.

Con este título, supongo que, las
personas que comienzan a leerlo,
pensarán: " A ver la que le liaron a
esta!". 

Pues voy a contar la que "me lia-
ron", las trabajadoras y trabajado-
res de la Sanidad Pública.

Me caí en la cocina del Vientu
del Norte, un pulgu de patata trai-
cioneru fue el culpable; aterricé
como pude y parapeté la mano
contra el suelu, esgonciando (pero
bien!) el pulgar. Fui dejando que
pasara la tarde, a ver si mejoraba
el tema, pero nah!

A eso de las 20.30h, con un do-
lor de mil demonios, le dije a Ai-
tor ( mi excelentísimo marido!):
"Voy a acercarme a URGEN-
CIAS DEL CENTRO DE SA-
LUD DE LAVIANA, a ver si me
miran esto... que miedo me da!"

Entré por la puerta del Centro
de Salud y esperé mi turno, de-
lante de mi, a una chica, le esta-
ban diciendo: "A ver, que tener
tos y mocos no es una URGEN-
CIA, hija, pero bueno, te paso
con la médica."

Mi turno.
Explico lo que me sucedió,

murmura sorprendida: " Vaya,
una URGENCIA."

Paso a una sala, llenita de gen-
te mocosa, tosiendo y...

Me llaman a mí a los 5 min.

A la URGENCIA.
La gente mocosa y con tos, me

mira furibunda, pero no dice na-
die nada a la pelirroja de bote,
con el brazo en cabestrillo y
muriendo de dolor.

Paso con la médica, me mira la
mano y dice: "Volante para Vi-
lla, parece roto, hay que hacer
radiografía ."

Y salgo de LAS URGENCIAS
DEL CENTRO DE SALUD DE
LAVIANA, a las 20.55h, con un
volante para el HOSPITAL VA-
LLE DEL NALÓN.

Al ser la mano derecha, era mi
marido (el excelentísimo Ai-
tor!), el que me tenía que bajar
al hospital en coche.

Cuando llego a nuestra si-
drería, llenita, y él, solo.

Le explico y me dice: " Va-
mos a esperar a que marche la
gente, Ro, que son habitua-
les".

Cosas de ser autónom@s.
A las 22.40h salimos los dos

de Laviana.
22.55h._ Puerta de Urgencias

del HOSPITAL VALLE DEL
NALÓN.

23.40h._Salimos por la puer-
ta de Urgencias del HOSPI-
TAL VALLE DEL NALÓN,
con diagnóstico, tratamiento,
tres placas hechas y habiendo
sido atendida por: una auxi-
liar, una administrativa, una
enfermera de triaje,una médi-
ca de urgencias, una radióloga,
otra médica, (traumatóloga, en
esta ocasión)...

Cachodeo aparte, cuando me
dice la médica, que, si fue en el
trabajo, me prepara los papeles
para la baja, mi carcajada debió
oíse en La Bárgana, y la enfer-
mera que estaba con nosotras
dice: " Ja! ¡Esta ye autónoma!
Qué baja y vas a dar!"

Así que, mis felicitaciones a
las trabajadoras y trabajadores
de la SANIDAD PÚBLICA y
"tirón de oreyes" a quienes ha-
cen un uso completamente des-
proporcionado de la misma, co-
lapsándola y adjudicándose el
papel de médicos, auto diagnos-
ticándose.

Seamos prudentes y cuidemos
lo que ya tenemos.

Mejorable, por supuesto, como
todo. Pero cuidemos esto.

Sanidad pública

ROCÍO ESTEPA
Presidenta de AULAV

REDACCIÓN

La Barraca, Huería, Villar y Pu-
marín son poblaciones ubicadas
en el límite entre los concejos de
Langreo, de donde son vecinos, y
San Martín del Rey Aurelio. Aun-
que son pocos los que resisten vi-
viendo en este entorno rural su
unión y el apoyo de los que se
trasladaron a núcleos urbanos con
más servicios lo convierten en un
lugar entrañable. Juntos sus veci-

nos se presentaron a ser el pueblu
afayadizu de Langreo en 2020, no
lo consiguieron, pero insistieron y
si lo fueron en 2021.

Un pueblu afayadizu con un
proyecto especial, Colores para
un valle, su propuesta era devol-
ver color y esplendor al valle con
los 33.000 euros con los que esta
dotado el premio y que se deben
invertir en el pueblo. Ellos han
optado por realizar tres murales

en puntos estratégicos, lavanderas
en el muro del antiguo lavadero,
fotografías antiguas en el muro
del espacio vecinal y la imagina-
ción de los más pequeños en las
antiguas escuelas a día de hoy ce-
rradas. Murales que recuerdan la
historia de la localidad llena de
color que están atrayendo a mu-
chas personas a contemplarlos. El
éxito de la iniciativa lleva a los
vecinos a la tesitura de seguir co-
loreando su historia y sus muros.

Colores para un valle
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El Ecomuseo Minero de 
Samuño promociona 
gastronomía local en su 
recorrido, con casadiella 
minera, sidra, quesos y 
muchos más productos

El ayuntamiento destina 5.000 euros a actividades de 
colectivos de mujeres y 35.780 a distintos apartados deportivo

Reunión del alcalde con responsables de la Asociación Musi Pedro Duro y la Asociación TEA Nalón el pasado mes de noviembre.

Langreo / Llangréu

Tren gastronómico destino a los
cinco sentidos. Langreo impulsa
su estrategia turística con un
evento en el Ecomuseo de Sa-
muño conjugando minería y gas-
tronomía. El primer viaje se rea-
lizó con la participación de
representantes políticos de las co-
marcas mineras y periodistas es-
pecializados que pudieron sabo-
rear lo mejor de la gastronomía,
mientras recorrían las entrañas de
la tierra a bordo del tren turístico
minero del Ecomuseo

El viaje comenzó en la estación
de El Cadavíu, donde las sidras
más novedosas daban la bienve-
nida a los viajeros. Una vez su-
bidos al tren y entre las explica-
ciones propias de la visita
minera se pudieron degustar un
aperitivo dulce con rocas y cha-
ponas, deliciosas galletas gijone-
sas. Ya en la zona de embarque
el maestro quesero Aitor Vega
propuso a los viajeros unas me-

sas de diferentes quesos acom-
pañada de sidra del llagar lan-
greano Alonso.

La llegada al exterior del pozo
San Luis estuvo acompañada por

los Gaiteros del Carbón, que
condujeron a los viajeros a la
primera parada gastronómica en
la sala de máquinas donde se les
agasajó con empanada y cazueli-
nes de razas autóctonas de As-

tursabor, junto a las croquetas
del restaurante La Raíz 15 y cer-
vezas Caleya y Estrella de Salas. 

La segunda parada fue la lam-
pistería, donde la casadiella mi-

nera de confitería Albert fue pro-
tagonista. La última parada fue
en la casa de aseos con degusta-
ción de la ginebra Tastu a Boca-
rrampla y el Ron Kiber, además
de música.

REDACCIÓN

Samuño aúna historia minera 
y gastronomía 

Dos imágenes del evento que unió gastronomía y minería celebrado en el Ecomuseo de Samuño.

REDACCIÓN

La Corporación langreana no
tuvo dudas y por unanimidad
aprobó en sesión plenaria instar a
la Consejería de Bienestar y Dere-
chos Sociales que inicie los trámi-
tes para que el antiguo colegio de
La Salle, del distrito de Ciaño, sea
un centro integral destinado a jó-

venes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), mayores de 21
años. 

Asimismo, se incidirá en que pre-
vean la contratación de personal
especializado para atenderlos. Y es
que a esa edad por ley deben aban-
donar los centros especiales en los
que están escolarizados, para mu-
chas familias la única solución es

tenerlos en sus casas. No hay otro
tipo de ofertan en el valle del
Nalón, y en gran parte de Asturias. 

El Ayuntamiento de Langreo se
compromete a colaborar en las
campañas de atención y divulga-
ción y a acompañar en la atención
social integral para mejorar la cali-
dad de vida de las personas con
TEA.

Langreo reclama utilizar el
colegio de La Salle como

centro para jóvenes con TEA

REDACCIÓN

El Ayuntamiento de Langreo ha
abierto la convocatoria para la so-
licitud de subvenciones en el área
de la Mujer y en Deportes. En
áreas de Igualdad, las ayudas
están destinadas a actividades or-
ganizadas por asociaciones o co-
lectivos de mujeres que tengan su
sede o una delegación en el muni-
cipio de Langreo. Las actividades
deben haberse desarrollado en el
concejo a lo largo de 2023. La
partida presupuestaria asignada a
estas subvenciones es de 5.000
euros. 

En materia deportiva, se han sa-
cado a convocatoria cinco sub-
venciones que, conjuntamente,
suman un montante de 35.780 eu-
ros. El plazo para la presentación

de solicitudes finaliza el 2 de ene-
ro. Los destinatarios son: el de-
porte inclusivo, con una partida
presupuestaria de 1.500 euros; los
clubs que organizan carreras de
montaña, con una partida presu-
puestaria de 6.200 euros; el de-
porte femenino, con una partida
presupuestaria de 1.000 euros; los
deportistas del concejo, con una
partida presupuestaria de 7.250
euros; y entidades deportivas, con
una partida presupuestaria de
20.000 euros. 

Para la concesión de estas sub-
venciones se concurrirá por el ré-
gimen de concurrencia competiti-
va, mediante la comparación de
las solicitudes presentadas, a fin
de establecer una relación entre
las mismas de acuerdo con los
criterios de valoración estableci-
dos.

Langreo convoca ayudas
a las asociaciones

deportivas y de mujeres
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Responsables municipales y miembros de la Confederación Hidrográfica del Cantábrico con el plano del proyecto.

San Martín firma un convenio de
colaboración con la Confederación

para la limpieza de los ríos

El Ayuntamiento de San Martín
del Rey Aurelio firmó a mediados
de diciembre un convenio de co-
laboración con la Confederación
Hidrográfica del Cantábrico
‘CHC’ para la conservación, re-
cuperación y el mantenimiento
del Nalón a su paso por el conce-
jo y los ríos Silvestre, La Güeria
y Santa Bárbara mediante una co-
financiación plurianual de cuatro
años que asciende a un presu-

puesto de 240.000 euros, de los
cuales el Ayuntamiento aportada
80.000 y la CHC, 160.000.

Las labores de mantenimiento
estarán centradas en mejorar la
continuidad fluvial, la estructura
de los cauces y recuperar anti-
guos meandros, el acondiciona-
miento del lecho del río, podas y
desbroces de la vegetación de la
ribera, retirada de elementos obs-
tructivos y estabilización de már-
genes en zonas de riego. Asimis-
mo, se actuará para luchar contra

especies invasoras, si así fuera
necesario; eliminar infraestructu-
ras obsoletas o recuperar la cu-
bierta vegetal en márgenes y ribe-
ras.

“En definitiva, vamos a contar
con una financiación en el marco
de la colaboración con la Confe-
deración Hidrográfica del Cantá-
brico que va a dar una solución
estable a la buena conservación
general del río Nalón y sus princi-
pales afluentes”, explicó el alcal-
de, José Ramón Martín Ardines. 

“Vamos a trabajar de manera
conjunta y coordinada para man-
tener y recuperar el dominio pú-
blico hidráulico, el buen estado
de las masas de agua y paliar
inundaciones y sequías”, añadió.
“Este acuerdo que sellamos re-
dundará en una mayor eficiencia
en la gestión pública de los ríos,
en los que ambas administracio-
nes tenemos competencias”, des-
tacó.

San Martín del Rey Aurelio
cuenta con 82 kilómetros de cau-
ces, de los cuales 16 km discurren
por zonas materialmente urbanas
y los 66 km restantes por zonas
rurales. Para hacer un seguimien-
to de las actuaciones a desarrollar
se constituirá una comisión mixta
integrada por representantes polí-
ticos del Ayuntamiento y delega-
dos de la Confederación Hi-
drográfica del Cantábrico. 

El convenio en el que se asien-
tan esta colaboración entre ambas
administraciones tiene una vigen-
cia de cuatro años, prorrogable a
otros cuatro más. El de San Mar-
tin es un convenio similar al que
la Confederación ha suscrito con
otros ayuntamientos asturianos
como Gijón, Grado, Colunga,
Mieres, Siero, Morcín y Corvera.  

En los últimos cinco años la
Confederación Hidrográfica rea-
lizó en el municipio de San
Martín del Rey Aurelio un total
de 9 actuaciones de conservación
de cauces en zonas rurales con
una inversión de 137.706,28 €.

REDACCIÓN

El acuerdo está dotado de una financiación plurianual a cuatro años de 240.000 euros

El grupo municipal de Izquierda
Unida en el Ayuntamiento de San
Martín del rey Aurelio reclama,
«como cuestión estratégica para
todo el Valle del Nalón», la ma-
yor eficiencia de los servicios de
cercanías ferroviarias que comu-
nican con la zona central de Astu-
rias. «Venimos demandando la
modernización de la infraestruc-

tura, en base a los compromisos
de inversión de los distintos go-
biernos sistemáticamente incum-
plidos» puntualizan. Por eso, se
indica que es necesaria «una in-
formación global, con las previ-
siones para actuar sobre los pasos
a nivel del recorrido, incluidos los
existentes en otros concejos que
pudieran afectar al servicio y que,
según la normativa de la Unión
Europea, deben desaparecer a
corto plazo».

Desde IU, se señaló la posible su-
presión del tramo de ancho ibérico
desde La Felguera hasta El Entre-
go. «Esta organización lo rechaza,
al valorar como estratégico todo lo
que atañe a contar con unas buenas
comunicaciones y articular una
movilidad ambientalmente sosteni-
ble». En el concejo, se reclama in-
formación del proyecto para trasla-
dar y suprimir el paso a nivel
existente en la zona de Escobio, ya
que este acceso es «esencial».

REDACCIÓN

IU reclama mayor eficiencia en
las cercanías ferroviarias

Integración frente 
a la discapacidad

Mª JESÚS GARCÍA
SUÁREZ

Según la Real Academia de la
Lengua Española, el significado
de la palabra discapacidad es la
“Situación de la persona que por
sus condiciones físicas, sensoria-
les, intelectuales o mentales dura-
deras, encuentra dificultades para
su participación e inclusión so-
cial”. 

Si me preguntaran a mí, como
discapacitada que soy, la definiría
como una carrera de largo recorri-
do, que no solo afecta al discapa-
citado, sino también en muchos
casos a las familias y entorno, por
varios motivos: el tipo de discapa-
cidad (física, sensorial, intelectual
o mental) y a partir de ahí, van
muchas cosas:

La primera, asumir la discapaci-
dad. La segunda prepararse para
vivir con ella y finalmente, un as-
pecto muy importante, poder en-
trar en el mundo laboral.

Añadiría, la batalla con las ba-
rreras arquitectónicas y de accesi-
bilidad, que aún hoy, en pleno si-
glo XXI están muy muy presentes
en comercios, locales de ocio, ca-
lles, etc. Por eso es muy importan-
te que las administraciones públi-
cas hagan cumplir y ellas mismas
den ejemplo aplicando la legisla-
ción existente y creando las con-
diciones necesarias para que las
personas con alguna discapacidad,
puedan vivir y trabajar en un en-
torno apropiado, sin barreras limi-
tadoras.

Partiendo de todas esas conside-
raciones, el trabajo, no empieza
en las casas de los discapacitados,
empieza en las instituciones, tra-
bajando para eliminar esas barre-
ras tanto de nuestras calles, como
de los edificios públicos y por su-
puesto abordando un aspecto
esencial como es la empleabili-
dad, generando plazas de trabajo
para personas con discapacidad.

Otra cuestión es el apoyo y res-
paldo a aquellos centros para dis-
capacitados como la Asociación
Rey Aurelio en nuestro concejo,
que realiza una gran labor de inte-
gración, al igual que otras muchas
asociaciones que tenemos por
todo el territorio asturiano.

Como concejala de IU en el
Ayuntamiento de Samartín y per-
sona con una discapacidad y tra-
bajadora en un centro especial de
empleo, conozco bien todo lo que
engloba la palabra DISCAPACI-
DAD. Por eso, es tan importante
eliminar barreras, tanto físicas
como discriminatorias y crear em-
pleos adecuados, dejando atrás la
palabra discapacidad, para avan-
zar con otra más ambiciosa: que
es la integración plena, como base
de una sociedad avanzada.

Concejala IU-SMRA

Tren de FEVE a su paso por Escobio.
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Estado de las obras del centro de salud de Sotrondio.

Las obras del centro de salud
de Sotrondio continuarán en el
inicio de 2024, previsiblemen-
te, según anunció la consejera
de Salud, Concepción Saave-
dra, “en las próximas semanas”.
No concretó si será en este mes
de enero o en los posteriores,
pero parece que las intenciones
desde el Principado de Asturias,
es que la actuación, paralizada
desde mayo, continué a corto
plazo.

En el mes de septiembre, casi
dos centenares de personas con-
vocadas por la asociación en
defensa de la sanidad pública
pidieron la reanudación de las
obras, que llevaban por aquel
entonces tres meses paraliza-
das.

El nuevo centro de salud de
Sotrondio, en el concejo de San
Martín del Rey Aurelio, no
tendrá aparcamiento subterrá-
neo. Es la decisión que tomó el
Principado de Asturias tras ana-
lizar la situación de las obras,
paralizadas al hallarse agua en
el subsuelo de la parcela del Te-
atro Virginia. Las máquinas en-
traron en los terrenos en marzo,
derribaron el edificio del teatro,
salvo la fachada, que se conser-
vará, y a la hora de profundizar
encontraron un acuífero que
obligó a paralizar los trabajos,
hasta hoy.

En septiembre, Concepción
Saavedra se reunió con el alcal-
de de San Martín del Rey Aure-
lio, José Ramón Martín Ardi-
nes, para comunicarle que " la
solución técnica más adecuada
desde el punto de vista de la se-
guridad y la eficiencia es supri-
mir la planta sótano de la cons-
trucción, que es la que estaba
dedicada fundamentalmente a
aparcamiento de los emplea-
dos". 

Desde el Gobierno del Princi-
pado subrayayon además que
"de esta manera se podrá poner
al servicio de la ciudadanía
cuanto antes un centro de salud
nuevo y que mantenga todos los
servicios asistenciales del pro-
yecto original".

REDACCIÓN

La obra del centro de salud 
de Sotrondio se reanudará 

con el inicio de 2024

San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei Aurelio
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Asistentes a la colocación de las «piedras de la memoria» en Blimea.

San Martín honra a 
cuatro deportados a

campos de concentración
José Baños Escandón apenas tenía 25 años

cuando fue asesinado en el campo nazi de
Buchenwald y Avelino Abolí Álvarez unos
veinte cuando se dejó la vida en el de Gusen.
José María Fombona Bernardo y Aladino
Castro García fueron liberados por los alia-
dos y pudieron contarlo. Y lo que contaban
era aterrador.

Los cuatro tenían en común que se exilia-
ron a Francia y fueron deportados desde allí
a campos de concentración alemanes, al
igual que otro centenar de asturianos. Vincu-
lados a San Martín del Rey Aurelio fueron
homenajeados con la colocación de otras
tantas «piedras de la memoria» en los luga-

res en los que vivieron: Blimea (Castro,
Baño y Fombona) y La Llave (Abolí).

Cada una de las piedras lleva una placa
donde está grabado el nombre de la persona,
su fecha de nacimiento, la de deportación o
arresto, la fecha y lugar de su muerte, y si la
víctima fue asesinada o liberada. La iniciati-
va forma parte del proyecto «Stolsperstei-
ne», que comenzó en 1992 como una inicia-
tiva personal del artista alemán Günter
Demnig para conmemorar a las víctimas del
Holocausto. Solo en Europa, se han coloca-
do ya más de 100.000 adoquines. En Astu-
rias, el Principado ya ha ubicado 33 en Astu-
rias, en colaboración con el grupo de trabajo
Deportados Asturias. Se prevé instalar 186
esta legislatura.

REDACCIÓN
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Entama un añu ilusionante, nel
que Samartín del Rei Aurelio verá
l’aniciu d’importantes proyeutos
colos qu’afrontaremos un futuru
prometedor.

Tamos énte la oportunidá d’atraer
equipamientos ya inversiones co-
les que convertir el nuesu conceyu

nun destín interesante tanto pa les
empreses que quieran instalase
como pa la xente que quiera esta-
blecer la so residencia equí. Por
ello ye necesario desarrollar políti-
ques que garanticen la vertebra-
ción territorial, reconociendo a Sa-
martín del Rei Aurelio, al Valle del
Nalón y les cuenques mineres
como territorios con presente y
con futuru . 

Solo al traviés d'estes acciones,
vamos poder construyir un conce-
yu y unos territorios qu'espolleten
y contribuyan al bienestar de los
sos habitantes.

La diversificación económica,
impulsando sectores sostenibles, ye
esencial pa compensar la deslocali-
zación industrial y asegurar la esta-
bilidá económica del nuesu territo-
riu.

L'apueste pola educación y la for-
mación profesional adaptada a es-
tes comarques álzase como pilastra
fundamental. Dotar a los nuesos
ciudadanos de les habilidaes nece-
saries pa los empleos del futuru
non solo va fortalecer la base llabo-
ral, sinón que tamién va contribuyir
a frenar la fuga de talentu y atraer
nueves oportunidaes d'inversión.

Amás, ye imperativu promover
polítiques que caltengan y restau-
ren el nuesu entornu natural. La
sostenibilidá ambiental non solo
ye una responsabilidá ética, sinón
tamién una fonte potencial
d'empléu y desarrollu económicu.

Nesti camín pola revitalización
del nuesu territoriu, la collabora-
ción cola sociedá civil y el texíu
empresarial preséntase como un
elementu clave. Xuntos podemos
construyir un futuru onde Sa-
martín del Rei Aurelio, como par-
te perimportante del Valle del
Nalón, seya exemplu de resilien-

cia y progresu. Dende l’Agrupa-
ción Municipal Socialista de Sa-
martín del Rei Aurelio tenemos el
compromisu de trabayar intensa-
mente pa impulsar estes propues-
tes y asegurar que les decisiones
polítiques reflexen les necesidaes
y aspiraciones de la nuesa comu-
nidá.

Con iniciatives y dedicación tra-
bayaremos por conseguir un prós-
peru añu , nel que les y los nuesos
vecinos sian protagonistes, polo
que-yos deseamos a ellos y a los
lletores d’esti periódicu un Feliz
2024.

Un añu pa construyir
el futuru

J. RAMÓN MARTÍN 
ARDINES
Alcalde de  SMRA

El cementerio de El Entrego seguirá abier-
to, al menos hasta el mes de marzo. El Ayun-
tamiento de San Martín y los dueños del
camposanto han alcanzado un acuerdo, a
solo cuatro días de la fecha de cierre anun-
ciada por la propiedad. para fijar una mora-
toria de tres meses que permita negociar la
compra por parte del Consistorio.

El camposanto de El Entrego está gestiona-
do y es propiedad de la empresa La Solana
Asturiana S. A., que había anunciado hace
tres años su cierre el próximo 1 de enero por
jubilación de su titular. La empresa ofreció
el cementerio al Ayuntamiento. Se encargó
una tasación externa que fijó el precio en
480.000 euros. Una cantidad que la empresa
acabó aceptando. No ocurría así desde el

Consistorio temerosos del estado del mismo,
y por recomendación de los técnicos munici-
pales señalaron que la tasación estaba in-
completa y se encargó un nuevo informe. 

El nuevo documente o analiza el estado del
cementerio y concluye que precisa una in-
versión mínima de 700.000 euros para que el
camposanto estuviera en las condiciones
idóneas. Además, se habla de riesgo de col-
paso. Con estos datos los servicios jurídicos
municipales pedirán a la empresa que está
haciendo la tasación una valoración de los
mismos, que podría suponer un cambio en el
precio propuesto.

El ayuntamiento si está dispuesto a adquirir
el cementerio, pero son prudentes a la hora
de hablar de dinero. La posible adquisición
deberá someterse a votación de los grupos
políticos.

REDACCIÓN

El cementerio de El Entrego
no cerrará en enero

Cementerio de El Entrego.
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El Ayuntamiento de San
Martín del Rey Aurelio puso en
marcha en diciembre un nuevo
programa de formación y em-
pleo Joven Ocúpate que ha su-
puesto la contratación de 52 de-
sempleados, además de 4
mentoras y 4 docentes, esto es,
60 personas en total, para un
periodo de nueve meses. La fi-
nanciación corre a cargo del
Servicio Público de Empleo del
Principado de Asturias, con una
partida económica de 719.846
euros proveniente del Fondo
Social Europeo.

Los alumnos contratados reci-
birán durante los próximos me-

ses formación teórica y práctica
para la obtención de los certifi-
cados de profesionalidad en
“Conservación y Mejora de
Montes”, “Limpieza de Espa-
cios Abiertos e Instalaciones In-
dustriales”, “Limpieza de Su-
perficies y Mobiliario en
Edificios Locales” y “Servicios
Administrativos y Generales”.

“La puesta en marcha de una
nueva edición del programa jo-
ven ocúpate en San Martín es
un ejemplo más del compromi-
so de este equipo de gobierno
con las políticas activas de em-
pleo, que en el caso de este pro-
grama buscan favorecer el acce-
so al mercado laboral de
jóvenes con un bajo nivel for-
mativo y dificultades para obte-

ner un empleo, es decir, favore-
cer su empleabilidad presente y
futura”, explicó el acalde.

Figurar inscrito como deman-
dante de empleo en el Servicio
Público de Empleo del Princi-
pado de Asturias (SEPEPA), así
como en la plataforma de Ga-
rantía Juvenil y tener entre 16 y
29 años son los requisitos bási-

cos que se exigieron al alumna-
do para participar en el proceso
de selección del Joven Ocúpate.

En la actualidad están en mar-
cha en San Martín una escuela
taller, un taller de empleo y un
programa de contratos en prác-
ticas, a lo que habrá que sumar
un nuevo Plan Local de Empleo
para el mes de enero.

San Martín incentiva la obtención del
certificado digital entre la población

para realizar trámites online

La Concejalía de Participación
Ciudadana y Transparencia puso
en marcha en diciembre una cam-

paña informativa para incentivar
entre la población la obtención del
certificado digital o su equivalen-
te ‘clave’, a través de los telecen-
tros (CDTL), que permita realizar

trámites digitales o acceder a ser-
vicios de la administración públi-
ca de un modo ágil y práctico.

“Queremos animar a la pobla-
ción a que solicite cita en los tele-
centros para obtener el certificado
digital, que les va a permitir reali-
zar infinidad de trámites con la
administración pública, como
puede ser solicitar una subven-
ción, registrar una solicitud ante el
Ayuntamiento, consultar la decla-
ración de la renta o utilizar aplica-
ciones muy prácticas como la del
Servicio de Salud del Principado
o la nueva del DNI, por citar algu-
nos ejemplos”, explicó la conceja-
la de Participación Ciudadana,
Transparencia e Igualdad, Gema
Suárez.

Desde los telecentros, informó la
edil, “pretendemos ayudar a los
vecinos y vecinas en la obtención
del certificado digital y enseñar a
quienes lo soliciten a realizar los
trámites digitales más comunes,
pero también atenderemos otras
necesidades que nos planteen in-
dividualmente cada usuario de
acuerdo a sus intereses”. Como

también, añadió, “queremos que
conozcan y sepan manejarse con
el portal web municipal, la sede
electrónica o el portal de transpa-
rencia”.

Para divulgar esta campaña, la
concejalía ha repartido, a través
de los centros sociales de mayores
y asociaciones vecinales, calenda-
rios provistos de imán para pegar
en la nevera con el lema de la
campaña ‘Conéctate. Somos digi-
tales’, y el teléfono 985 66 21 75
correspondiente al Telecentro de
El Entrego, al que deben dirigirse
los interesados para pedir cita pre-
via. De igual modo, los mismos
calendarios estarán disponibles en
el Registro Municipal y otras de-
pendencias al servicio de la ciuda-
danía hasta agotar existencias.

Esta iniciativa se suma a las mu-
chas actividades y programas que
durante todo el año se realizan
desde los telecentros municipales
con los usuarios, relacionadas con
el aprendizaje de la informática y
el conocimiento de las TIC, a
través de cursos, talleres o jorna-
das formativas.

REDACCIÓN

REDACCIÓN

La concejala Gema Suárez explica la campaña Somos Digitales a un vecino.

Foto de familia del programa de formación y empleo Joven Ocúpate de San Martín.

Comienza en San Martín
un nuevo programa
Joven Ocúpate con 
52 desempleados
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El 2024 se presenta para Sa-
martín sin muchas expectati-
vas de cambio en el día a día
de las inversiones del Princi-
pado. Los viejos proyectos,
muchos de ellos aún “en la
adolescencia” de su desarrollo
(eTIC, Venturo, Talleres San-
tana...) porque en su mayoría
tienen más de diez años de
promesas, generan la sensa-
ción de que este no vaya a ser
un año de revulsivos.

Ni gobernando los partidos
mayoritarios en el Concejo
juntos en Asturias se nos enca-
mina a seguir una estela en la
que podamos creer en un cam-
bio.

Desde la Agrupación de
Electores de Samartín, segui-
remos cumpliendo con nues-
tros objetivos que no son otros
que servir a l@s vecin@s des-
de el control y seguimiento de
los temas más cercanos, tal y
como hemos hecho en estos
siete meses que dejamos atrás,
donde en todos los plenos he-
mos llevado mociones donde
debatir los problemas reales
del municipio (situación de los
polideportivos, auditoría inter-
na, vivienda joven). Gracias a
ello hemos abierto una puerta
a la información a tod@s
nuestr@s vecin@s. 

Nuestros propósitos para este
año que comienza, seguirán la
directriz de reclamar la reanu-
dación necesaria del Centro de
Salud de Sotrondio, que la in-
versión reflejada para el Cen-
tro de Salud del Entregu sea
efectiva y no quede sin ejecu-
tar, volveremos a salir a la ca-
lle siempre que sea necesario
para seguir insistiendo en la
mejora de los servicios públi-
cos que deben darse desde el
Ayuntamiento: la limpieza, el
mantenimiento de las instala-
ciones, la implicación en
acuerdos que puedan asegurar
inversiones que generen futu-
ro y trabajo e intentaremos
participar en un presupuesto
necesario después de dos años
de prórrogas pero que  sea real
y garantice la mejora de los
servicios básicos para que la
ciudadanía vea, claramente
dónde se gastan sus impues-
tos.

Y por supuesto, seguiremos
siendo independientes. Sin
ataduras regionales o naciona-
les, cumpliendo con el objeti-
vo por el que fuimos elegidos:
¡¡cambiar el Concejo contigo!! 

Feliz Año Nuevo y que ven-
ga cargado de prosperidad
para nuestro Concejo.

Abriendo el año

MANUEL REINOSO
Portavoz municipal Agrupación
de Electores de Samartín

Pone en marcha la campaña „Conéctate. Somos digitales‰ con la colaboración de los telecentros
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Reunión para formar la primera junta directiva de AgroCarrio en el Cidan de Pola de Laviana.

AgroCarrio, el Centro de Inno-
vación para la Competitividad de
la Industria Alimentaria Asturiana
que ocupará el pozo Carrio, en

Laviana, se pone en marcha mar-
cha. El consejero de Ciencia, Em-
presas, Formación y Empleo, Bor-
ja Sánchez participó en la
constitución de la que es la prime-
ra junta directiva de la entidad
después de que el Principado

aprobase su inclusión en el regis-
tro de asociaciones. Además, ha
salido a concurso la plaza de di-
rector-gerente de AgroCarrio, que
deberá hacer el plan de futuro a
tres o cuatro años. Al tiempo, la
intención es poner en marcha

cuanto antes el semillero de em-
presas.

El Principado contempla una par-
tida de 100.000 euros que irán des-
tinados a adecuar algunos espa-
cios. El dinero para contratar al
responsable de AgroCarrio no está
incluido en esos 100.000 euros,
sino que saldrá de otra partida de
la agencia Sekuens (Agencia de
Ciencia, Competitividad Empresa-
rial e Innovación Asturiana).

También es necesario aprobar el
desarrollo urbanístico de los terre-
nos. Desde el Ayuntamiento están
“volcados” en aprobar el plan es-
pecial del Pozo Carrio “y en tres o
cuatro meses alguno de los proyec-
tos de los que habla el Consejero
ya podrán implantarse en ese espa-
cio y traer empleo a Laviana, que
es lo que necesitamos”.

La junta directiva de AgroCarrio,
constituida el pasado mes de di-
ciembre en el Cidan de La Pola,
está presidida por Borja Sánchez y
cuenta con Gregorio Rabanal, pre-
sidente de Hunosa como vicepresi-
dente. La secretaría la ostenta So-
deco y las vocalías recaen en
Hunosa Empresas, Gonvarri Agro-
tech, Campoastur y Caja Rural.

REDACCIÓN

Arranca AgroCarrio

REDACCIÓN

Laviana celebra el 25
aniversario del Centro

Asesor de la Mujer 
Cumpleaños feliz. Nada menos

que 25 años cumplió el pasado
mes de diciembre el Centro Asesor
de la Mujer de Laviana. Este ani-
versario fue celebrado tanto por el
Consejo de la Mujer de Laviana,
como por el propio Ayuntamiento,
desde donde quisieron reconocer y
agradecer el trabajo de este Servi-
cio de acompañamiento y asesora-
miento a las Mujeres que, ininte-
rrumpidamente, ha estado presente
en Laviana desde el año 1998. 

El acto contó con una tertulia,
en la que estuvieron presentes las
concejalas de Igualdad de ante-
riores legislaturas y la actual, Ja-
coba García; representantes de las
Asociaciones de Mujeres, así
como técnicos que trabajan y tra-
bajaron en el Centro. Durante la
charla se analizó cómo evolu-
cionó el Centro Asesor a lo largo
de estos años y cómo hoy, da Ser-
vicio no sólo a Laviana, sino tam-
bién a los concejos vecinos de
San Martín del Rey Aurelio, So-
brescobio y Caso. 

Como conclusiones dos compro-
misos importantes: seguir trabajan-
do para dotar al Centro Asesor de
nuevos recursos que ayuden a las
mujeres víctimas de violencia ma-
chista no sólo en el momento de la
denuncia sino también en el poste-

rior periodo de incorporación a su
vida familiar social o laboral. Y en
segundo lugar, seguir con las labo-
res divulgativas de Igualdad entre
hombres y mujeres, como sostén
fundamental para evitar la posición
de poder y la violencia.

Tertulia celebrada con motivo del aniversario del Centro Asesor de la Mujer de Laviana.

La llegada d'un nuevu añu trai la
tradición d'establecer propósitos,
metes que contienen la esperanza
d'un cambiu positivu nes nueses
vides. Cavilgar sobre l'añu que ter-
mina y establecer metes pal futuru
ye un exerciciu psicolóxicu valio-
su. La introspección ayuda a reco-
nocer patrones de comportamien-
tu, identificar llogros y árees de
meyora. Esti procesu de autoeva-
luación puede ser un catalizador
pal crecimientu personal, propor-
cionando una visión clara de quién
somos y quién aspiramos a ser.

Ye importante establecer oxeti-
vos realistes y específicos, asina
mesmu, la formulación de metes
desafiantes pero alcanzables au-
menta la motivación y la probabi-
lidá d'ésitu. Esti enfoque pragmáti-
cu contribúi a evitar la frustración
que puede surdir cuando les mires
son inalcanzables.

L'Añu Nuevu, col so simbolismu
de renovación, ufierta la oportu-
nidá d'implementar cambios posi-
tivos. Les persones son más pro-
penses a llograr transformaciones
significatives cuando sienten una
conexión personal colos sos oxeti-
vos y tán dispuestes a comprome-
tese col procesu de cambiu.

Los propósitos d'Añu Nuevu
pueden ser un mediu pa cultivar
l'aceptación d'unu mesmu y la gra-
titú. Al apreciar lo que tenemos y
coles mesmes aspirar a meyorar,
tamos creando un equilibriu salu-
dable ente la satisfacción presente
y la busca continua de crecimientu
personal.

Los errores pasaos, pasáu son, y
la sensación de nuevu llibru por
empezar a escribir ye ensin duda,
lliberadora.

"El propósitu ye 'l faru que guía
'l nuesu caminar y la esperanza, la
chispa que nos ilumina'l camín."

Propósitos 
d'Añu Nuevu

SILVIA MÉNDEZ
Psicóloga General 
Sanitaria
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Miembros de la junta provisional de la Asociación Cultural Llavianeses po´l Descensu.

El último Descenso Folklórico
del Nalón decepcionó a los aman-
tes de esta popular fiesta. La ma-
yor parte de las carrozas no llega-
ron a surcar las aguas del Nalón.
No hay una explicación clara de
cómo se llegó a ese fatídico pun-
to. La única coincidencia a la hora
de tratar el tema es que nadie
quiere que vuelva a repetirse. Los
amantes de la fiesta consideran
que una mejor comunicación an-
tes y después del evento, y un ma-
yor compromiso de los participan-
tes, así como de los visitantes,
pueden hacer que estas incómodas
situaciones no vuelvan a repetirse.
Ya se trabaja en ellos, por eso un
grupo de personas, todos ellos
grandes conocedores de la fiesta y
de todo su entramado desde hace
años, está dispuesto a intentarlo.
La fórmula es sencilla: «Unidos y
luchando en favor del festejo».

Laviana, y los lavianeses tienen
claro que Descenso Folklórico del
Nalón, declarado fiesta de Interés
Turístico Nacional, debe conti-
nuar. Y debe hacerlo siendo una
fiesta ejemplar tanto en su organi-
zación como en su desarrollo.

Bajo esta premisa se constituyó en
el Cidan la Asociación Cultural
Llavianeses po'l Descensu. Una
nueva asociación que nace como
consecuencia de la inquietud de
un grupo de personas en colaborar
con la organización del Descenso,
junto al Ayuntamiento de Laviana

para «mejorar nuestra fiesta, así
como promover y motivar a la po-
blación para que sea sujeto activo
y participativo de esta tradición
popular del concejo».

Al frente de este nuevo intento
de fortalecer la principal festivi-

dad veraniega del centro de Astu-
rias está Roberto Morán, ejercien-
do de presidente, y Marcos
González, vicepresidente. Por su
parte, Emilio González será el se-
cretario y Rubén Montes el teso-
rero. Luis Fernández y Héctor
Suárez son los vocales.

REDACCIÓN

Crean una asociación para
afianzar el Descenso

Laviana / Llaviana

Diciembre es tiempo de espe-
ranza y al mismo tiempo de re-
flexión: miramos el año que se
va y creamos sueños e ilusio-
nes en el nuevo que llega.

Nochevieja y Año Nuevo se
disfrazan de espejismo y todo
parece que el día 2 será dife-
rente a como terminó el año
anterior.

2023 nos deja un año de difi-
cultad económica en los bolsi-
llos de la inmensa ciudadanía
española. La inflación se ha
postulado como un ladrón de
guante blanco que con educa-
ción y cortesía despoja la eco-
nomía familiar mientras per-
manecemos perplejos ante
continuos cambios legislativos
que con buena intención y una
gran dosis de ignorancia perju-
dican más que ayudan.

Muchos son los casos: la re-
forma del alquiler que con el
propósito de incentivar los al-
quileres ha logrado todo lo
contrario: disminuir radical-
mente el parque inmobiliario
de alquiler residencial y perju-
dicar al mismo tiempo a inqui-
linos y propietarios; reformas
penales que abrieron las puer-
tas a quienes no estaban prepa-
rados aún para salir, medidas
fiscales que perjudican el em-
prendimiento en vez de ayudar
al mismo... Al final, buenas in-
tenciones que logran todo lo
contrario; y para remendar el
daño realizado, aparecen nue-
vos parches que parecen arre-
glar el entuerto; sin embargo,
son

medidas a corto plazo que
suenan bien a nuestros oídos
pero que a la larga, perjudican
y empobrecen. Tal vez sea este
nuestro principal problema, la
falta de visión global y corto-
placista que impide ver y eva-
luar los múltiples factores del
juego. Y es que la realidad se
parece más al juego del bridge
que al ajedrez: no es dual, sino
compleja y requiere de muchos
factores a tener en cuenta si se
quiere ganar la partida.

El 2024 llama a nuestra puer-
ta y llega con la esperanza que
los meses futuros sean mejores
que los que nos han precedido.
Y ese es nuestro deseo desde
ENA: que el Año que viene
sea mejor que el anterior, que
haya Salud, y que el próximo
diciembre podamos sentirnos
satisfechos de los logros alcan-
zados en este nuevo año que
comienza. Y como siempre:
Salud, Paz y Bien para todas y
todos.

Un nuevo año, una
nueva esperanza

CATARINA VALDÉS
Presidenta de ENA
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Laviana disfruta de la
tercera "Ruta BTT

Senderos del Carbón"

Tras el éxito de participación
logrado en los dos años anterio-
res, el concejo de Laviana aco-
gió el pasado 16 de diciembre,
la tercera edición de la "Ruta
BTT Senderos del Carbón", una
prueba solidaria que tiene por
objetivo, recaudar fondos para
Cruz Roja y dar a conocer los
"Senderos del Carbón" como
atractivo para el turismo depor-
tivo.

El Ayuntamiento de Laviana,
en colaboración con la Asam-
blea Local de Cruz Roja Alto

Nalón y la Asociación Deporti-
va Fesoria Events, organizaron
esta quedada cicloturista, de
carácter no competitivo, esta-
bleciendo una inscripción/dona-
tivo de 5 euros que se desti-
narán íntegramente a la causa.

En la ruta participaron más de
250 deportistas. La salida de la
prueba fue a las 9:30 horas en la
plaza del ayuntamiento y el tra-
zado contó con unos 38 kilóme-
tros y 1.400 metros de desnivel
acumulado, recorriendo distin-
tos tramos de las rutas más em-
blemáticas del Centro BTT Sen-
deros del Carbón.

Arriba, salida de la prueba en la plaza del Ayuntamiento de Pola de Laviana. 
Abajo, el concejal José Otero durante la entrega del cheque a Cruz Roja.

La prueba, que congregó a 250 deportistas, recauda
1.542 euros para Cruz Roja Alto Nalón para apoyar 

su campaña navideña „Ningún niño sin juguete‰
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Actuación de ‘The Blues Bros Tribute Show’ durante una de las jornadas del Tolivia Jazz.

Tolivia Rural Jazz puso cultura y
música a la Navidad en Laviana

La Navidad en Laviana no sería
igual sin el “Tolivia Rural Jazz”. El
festival, que este año cumplió 17
ediciones, se celebró en Tolivia
(Laviana) los días 27, 28 y 29 de
diciembre, llenando esta localidad
del Nalón en un mágico enclave de
música y cultura.  

La primera de las actividades
tuvo lugar el día 27 de diciembre,
en las instalaciones de la Rectoral
de Tolivia, la casona restaurada
para ser utilizada por los vecinos
de la localidad. Allí actuó el artista
brasileño Vaudí, con un recital que
según la organización será "un bo-
nito viaje por la geografía de la
música brasileña". Al día siguiente,
el día 28 de diciembre, en la iglesia
de San Antonio Abad de Tolivia, se
celebró el concierto de "The Blues
Bros Tribute Show". Se trata de "la
mejor banda de tributo a "The
Blues Brothers"", un grupo com-
puesto por "once músicos", que

SIRA GARCÍA

cuenta como cantantes con Javier
Arias y Javi Baíllo.

La tercera de las actividades del
Tolivia Rural Jazz fue el viernes

29, de nuevo en la Rectoral. Allí el
músico Alfredo Morán ofreció una
"master class" para todos los inte-
resados en indagar en este tipo de
música. Bajo el título "Aprende a

escuchar música", Morán deleitó a
los presentes con una "jam ses-
sion" (un encuentro de improvisa-
ción musical) abierta a intérpretes
de todos los niveles.

El deportista Héctor Moro no
podía terminar el año sin vivir una
experiencia deportiva que fuera
solidaria. Ésa es su esencia y así
lo hizo. En su segundo “Duelo
2.0” recaudó un total de 860 eu-
ros, destinados a la Asociación
Asturiana de Esclerosis Múltiple. 

El "Duelo 2.0" consistió en una
competición de relevos celebrada
en el velódromo de Pola de Lavia-
na. Dos equipos de tres personas,

uno formado por Moro y dos ami-
gos; y otro por Roberto Camblor
(amigo del atleta y ciclista) y
otros dos amigos, tenían el reto de
recorrer cierta distancia, en bici o
corriendo. El equipo de Moro, 63
km corriendo y el de Camblor,
150 km en bicicleta.  

Moro, aseguró que “como no
conozco puzzle que se pueda ter-
minar sin que se coloquen todas
las piezas, desde aquí quiero dar
las gracias a todas las personas
que lo hicimos posible”.

El Duelo 2.0 de Héctor
Moro recauda 860 euros

contra la ELA
S.G.

Laviana / Llaviana

Nueche d’ánimes

PABLO X. MANZANO

Lleendo una revista de nome
“verAsturies”, que dirixe sabia-
mente el periodista Inaciu Galán,
apaez un  artículu tituláu “Nueche
d’Animes, una fiesta más asturia-
na que la d’Estaos Xuníos”. Y
efeutivamente ye asina. Los sos
raigaños son muncho más asturia-
nos qu’americanos.

Los qu’asistimos a los cursos de
Llingua pa enseñantes qu’enta-
maba L’Academia de la Llingua
Asturiana va yá bastantes años,
tenemos l’alcordanza de la nue-
che de la Güestia que cada cursu
s’organizaba de la mano del Ma-
estru Bolado y que trayía de cabe-
za a munchos de los escolinos y
profesores. 

Lo qu’agora se noma fiesta de
“Halloween”, que tantu ésitu tien
ente’l públicu infantil d’Asturies
y del restu España, nun ye otra
cosa que la Nueche d’Ánimes
que dende tiempos mui vieyos se
vien celebrando n’Asturies. Esta
tradición celebróse dende siem-
pre hasta qu’a entamos del sieglu
XX desanicióla la dictadura de
Franco por ser una costume paga-
na y diose-y un sentíu más cristia-
nu, camudándola pela Nueche de
Difuntos, con mises y rezos dedi-
caos a los que ya nun tán ente
nós.

Esta fiesta ye d’orixen celta y
débese a que viendo que s’acaba-
ba’l bon tiempu y que s’averaba
l’iviernu, les tribus recoyíen les
sos colleches pa que nun se per-
dieren y asina tener sustentu
cuando la tierra nun yera fértil.
Los celtes interpretaben el fin de
la temporada de bon tiempu col
fin del añu celta y pensaben que
cuando l‘añu morría, los muertos
llevantábense de les sus tumbes y
caminaben pelos pueblos can-
ciando coples relacionaes colos
muertos. Yera costume cenar nes
tumbes de los familiares o dexar
un calderu d’agua o un cachu pan
a la entrada’l cementeriu. 

Esta tradición, n’Asturies nomá-
base la nueche de la Güestia y en
Galicia la Santa Compaña.

Presidente Fundación Nuberu

Héctor Moro durante el duelo solidario contra el ELA en el velódromo de Laviana.
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Ejemplo de una de las postales que repartirá Aulav a los clientes de los negocios asociados.

La Asociación de Autónomos de
Laviana (Aulav) ha propuesto a los
vecinos y vecinas de Laviana, y a
todos los que se acerquen a com-
prar en los 41 negocios del colecti-
vo, un “flashback” o vuelta al pa-
sado. La idea consiste en repartir
18.000 postales, que muestran
ocho imágenes antiguas de Pola de
Laviana y de otras zonas del muni-
cipio. 

Se trata de fotografías con las que
"se quiere hacer homenaje al pasa-

do de nuestro concejo y a los fotó-
grafos que en su época, supieron
captar la esencia de Laviana". Los
clientes reciben la postal con cada
compra de esta campaña Navi-
deña.

Las imágenes muestran dos vis-
tas de la antigua Avenida, todavía
con el edificio del Hogar del Pro-
ductor abierto; de la vieja cárcel en
La Pontona, del puente de La Cha-
lana; del viejo lavadero, la plaza
del ayuntamiento todavía con el
viejo quiosco de la música; dos
vistas de la actual calle Libertad.

Aulav propone 
en Laviana “una

vuelta al pasado”
S.G.
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Los Bribones os
deseamos un 
feliz 2024

BRIBONES

Grupo de Investigación
Histórica de Laviana

El aire fresco de la montaña
se mezcla con la brisa del mar
en Asturias mientras damos la
bienvenida al esperado 2024.
En esta región llena de historia,
tradición y belleza natural, los
asturianos se preparan para
abrazar un comienzo de año
lleno de esperanza, nuevas me-
tas y renovada energía. 

Además de todos los propósi-
tos comunes que todos nos ha-
cemos al comenzar el año nue-
vo, los Bribones nos
proponemos ir en busca de
nuevos descubrimientos y mos-
trarlos al mundo. Asturias, la
cuna de este grupo de investi-
gación, sigue guardando secre-
tos que nos proponemos reve-
lar. 

Este 2024, se cumplen 30
años, desde que en 1994 un
grupo de adolescentes de La-
viana se organizaron con la fi-
nalidad de recorrer y dar a co-
nocer el entorno de montaña y
aventura del Alto Nalón. Esos
chavales, fueron los primeros
Bribones. 

Los Bribones rastreamos
nuestra tierra para comprender-
la, para que a pesar de que se
termine un año y comience uno
nuevo, seguido de otro y otro,
no perdamos conocimiento de
dónde venimos y quienes éra-
mos. Asípues, todo el que de-
fienda nuestro patrimonio, es
Bribón. 

Para todos, el inicio del 2024,
no deja de ser una incertidum-
bre de sorpresas que están por
llegar. Desde la Plataforma
Cultural Bribones, de parte de
todos nosotros queremos de-
seáros ¡Feliz año nuevo a todos
los asturianos y visitantes que
comparten este rincón del
mundo! 

Alba María Blanco Parrondo
Investigadora Bribona

Obras de acondicionamiento en el solar donde se ubicará la estación de autobuses de Pola de Laviana.

Adecuación del solar de la
estación de autobuses 

El céntrico solar que acogerá la
nueva estación de autobuses de
Laviana está siendo adecuado
para que comiencen los trabajos.
La máquinas ya trabajan en el te-
rreno y se ha prohibido estacio-
nar en la misma. Un proyecto
que nació bajo la premisa de la
necesidad de lograr un servicio
de transporte público urbano efi-
caz, rápido, de calidad y accesi-
ble para los usuarios del Valle
del Nalón, y en especial en el
concejo lavianés polo importante
del transporte urbano. 

Los trabajos ya han comenzado
en la zona denominada Parque
de los Príncipes, donde se pro-
yectó en 2008 un apeadero para
el fallido proyecto del tren-gran
y posteriormente una gran pro-
moción de viviendas.

Los trabajos comenzaron con la
inhabilitación de cerca de un

REDACCIÓN

centenar de plazas de aparca-
miento provisionales que se esta-
ban utilizando por vecinos y visi-
tantes. 

El objetivo final es -sobre un
estudio detallado de las necesi-
dades, la demanda, los horarios y
los recorridos, entre otros aspec-

tos importantes- mejorar el servi-
cio de transporte por carretera,
tanto urbano como a Gijón y
Oviedo.
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Pista de pádel de El Pedrosu.

Aprobados los presupuestos 
para el próximo ejercicio

En sesión plenaria celebrada el
pasado 29 de diciembre, el ayun-
tamiento de Sobrescobio aprobó
los presupuestos para el 2024, con
el voto a favor del grupo socialis-
ta y el voto en contra de PP e Iz-
quierda Unida.

La dotación presupuestaria mu-
nicipal para el presente ejercicio
es de 1.589.379, 50, euros. Las
mayores partidas irán destinadas
al mantenimiento de los servicios.

Asimismo se deja preparado
tanto económica como adminis-
trativamente, una parte importan-
te del presupuesto para poner en
marcha importantes proyectos,

como el Centro Integral de la Mu-
jer y la renovación del parking
público de Soto de Agues, ambas
financiados por Instituto de Tran-
sición justa, con 2 millones de eu-
ros.

También se recogen partidas
para el arreglo de caminos, ferias
ganaderas, actividades sociales,
culturales deportivas, etc.

Con esta aprobación de presu-
puestos para el 2024, el gobierno
coyán pretende que el municipio
de Sobrescobio continúe en su lí-
nea de refuerzo de todos los servi-
cios, que sigan haciendo de su te-
rritorio un lugar atractivo para
vivir y favorable a futuras inver-
siones.

REDACCIÓN

Como viene siendo habitual en
los últimos años, el municipio de
Sobrescobio contará, el próximo
cinco de enero, con sendas cabal-
gatas : la de Rioseco y la de Soto
de Agues.

En Rioseco, la Cabalgata partirá
de El Pedrosu, sobre las 6:30 y re-
correrá la capital coyana hasta la
iglesia. Allí, sus Majestades harán
entrega de revoltijo y algún obse-
quio a los pequeños, después de
unas palabras de Aliatar.

En Soto de Agues, la Cabalgata
dará también comienzo a las 6:30
de la tarde, con el tradicional desfi-
le por las calles de esta localidad y
el encuentro con los niños y niñas

en la iglesia de San Andrés, donde
tampoco faltará el discurso de
Aliatar ni la entrega de revoltijo y
regalos para los asistentes.

Cabalgatas en
Sobrescobio
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juventud coyana, a la que se
suma la reciente obra del Pump-
track.

Se prevé que ambas instalacio-
nes estén abiertas al público
para principios de este año. 

Con la reciente construcción
de la pista de pádel, el munici-
pio de Sobrescobio ya cuenta
con una nueva instalación de-
portiva.

La cancha de pádel, reciente-
mente construida en El Pedrosu
(Rioseco), fue realizada por la
empresa Sport Equipalia S.L.U.
con un presupuesto de 99.800
Euros, que contó con la finan-
ciación de Cadasa.

Este nuevo servicio deportivo
pretende seguir fomentando la
actividad física y los hábitos de-
portivos en el concejo, y consti-
tuye el cumplimiento de una de-
manda muy reivindicada por la

Finalizada la obra de la pista 
de pádel de El Pedrosu
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Un atleta durante el Castañeru Redes Trail de 2023.

Sobrescobio / Sobrescobiu

Ruta del Alba.

El Castañeru Redes Trail abre
la temporada de Carreras 
por Montaña en Asturias

Cuatrocientos deportistas dispu-
tarán la Castañeru Redes Trail. La
carrera de montaña que celebró su
primera edición en 2013, centra
su recorrido en la zona del Cas-
tañeru Montés, en Sobrescobio,
en un mágico paraje del Parque
Natural y Reserva de la Biosfera
de Redes, que este año, se viste de
gala para celebrar su décima edi-
ción.

El trayecto, de 12 kilómetros,
con salida y llegada en la plaza
del ayuntamiento, alcanza su cota
más alta en la zona de la Collá de
Ladines, donde se situará un pun-
to intermedio y el Trofeo de Cum-
bre muy disputado en todas las

ediciones anteriores. Con motivo
del décimo aniversario la prueba
contará con algunas novedades y
sorpresas a lo largo del recorrido,
así como un concierto a la finali-
zación de la entrega de premios.

Entre los favoritos para esta edi-
ción destacan Andrés García
Blanco y Aroa Calvo, ganadores
en el año anterior. Dimas Pereira,
Bruno Argüelles, Greta García y
Silvia Álvarez, son otros de los
deportistas que estarán disputando
el pódium Coyán.

El Castañeru Redes Trail abre la
temporada de Carreras por Mon-
taña en Asturias, en una cita que
se ha convertido ya en todo un
clásico de este deporte en nuestra
Región.

BERTA SUÁREZ
Periodista

¿Cómo se envuelve
una esperanza?

Me costó decantarme por un
tema para la columna de este
mes. De hecho, creo que hice
una mezcla con algunos de
ellos, aprovechando que esta-
mos en época de caldos con in-
gredientes variados, de popurrí
de villancicos navideños y de
regalos multicolores.

Es tiempo de obsequios y,
más o menos valiosos moneta-
riamente, los presentes más es-
timados son aquellos que, de
un modo u otro, desprenden
conocimiento de los gustos, es-
peranzas o intereses de la per-
sona a quien van dirigidos; al
mismo tiempo que un deseo de
hacer feliz al receptor.

Nela tiene en un lugar prefe-
rente de la lista de sus regalos
un calendario que le regaló su
pequeña a la edad de cuatro
años. La cartera de una conoci-
da marca es uno de los objetos
que María luce con más ca-
riño; con ella la recompensó su
único hijo al cobrar el primer
sueldo. Todo lo contrario de lo
que opina del juego de sábanas
con las que la gratificó su
mamá cuando en uno de los
Reyes de su adolescencia se le
ocurrió pedir que la sorpren-
dieran.

Me consta que hay personas
que acostumbran a enviarse
ofrendas a sí mismas, y en el
momento de desenvolver se
convencen de que alguien es-
pecial se ha acordado de ellas.
Es una opción tan válida como
cualquiera; incluso como la de
las que están dispuestas, al
igual que la tonadillera, a rega-
lar imposibles: "Tendrás la
luna, me iré cualquier tarde a
por ella... "

En algunas circunstancias de
la vida y principalmente a me-
dida que pasa el tiempo, el re-
galo de la salud es el bien más
preciado, el mejor golpe de lo-
tería o el presente Real más co-
tizado, en este tiempo de aga-
sajos.

Por ello, esa salud, envuelta
por los profesionales de la
ciencia y la medicina, por
nuestros gestores políticos, por
las palabras y los hechos en
forma de apoyo de quienes nos
aprecian, no se puede compa-
rar ni con el diamante más va-
lioso. En su misma escala, está
la Paz

Lo material va perdiendo va-
lor a medida que aumentan los
daños y los años, y un día cual-
quiera, entendemos lo impor-
tante que es lo imposible en-
volver.
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REDACCIÓN
un total de 79.669 euros en va-
rias actuaciones en el concejo
de Sobrescobio para mejorar los
accesos y la conectividad en la
Reserva de la Biosfera de Re-
des. 

El Ayuntamiento ha ejecutado
las inversiones, financiadas con
fondos europeos Next Genera-
tion. Los trabajos han consisti-
do en la mejora de la accesibili-
dad de infraestructuras rurales
en Ladines, Rioseco y Soto. Las
obras en Ladines se centraron
en la reparación y acondiciona-
miento del camino de los Rie-
gos, en el tramo que forma par-
te del Camín Real del Sellón.
También se acondicionaron via-
les en Rioseco y Soto. Todo
ellos, integrados en el medio
natural, cuentan con importante
patrimonio etnográfico.

Por otro lado, se ha reforzado
la digitalización mediante un

sistema de conectividad inalám-
brica que rodea los equipamien-
tos públicos. De esta manera, se
puede recoger información de la
ocupación, meteorológica y
otros datos de interés para me-
jorar la gestión del espacio pro-
tegido.

El Gobierno de Asturias ha
impulsado estas ayudas, con
una dotación de 2,4 millones,
para las entidades locales que
cuentan con territorio en alguna
de las siete reservas de la bios-
fera. La convocatoria se enmar-
ca dentro del plan Next Genera-
tion EU y persigue favorecer el
desarrollo sostenible, fomentan-
do el empleo verde y el empren-
dimiento vinculado a nuevas ac-
tividades respetuosas con el
medio ambiente. El Gobierno
de Asturias seguirá apoyando
este programa, cuya inversión
total en el rondará los 4,8 millo-
nes.

Importantes, necesarias y es-
peradas labores de manteni-
miento en los caminos del con-
cejo. El Principado ha destinado

El Principado invierte 79.669 euros
en mejorar caminos en Sobrescobio
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El camin de la Peña, entre Prieres y Gobezanes, un ramal del Camín Real de Caso. Foto: Monchu Calvo

Caso recupera el
Camín Real de Tarna

Un portón nuevo en el polide-
portivo de El Campu, rejillas
nuevas en Bezanes, colocación

de nuevos puntos de luz, mejoras
en los accesos a Coballes, en
Soto y en calles de El Campu.
También en las últimas semanas
se actuó en las escuelas de Soto

y en las antiguas de Bezanes,
para que puedan ser utilizados
por las asociaciones vecinales y
dinamizar la vida del pueblo.
También se ha trabajado en repa-

raciones de argayos en localida-
des como Valderosa, o de acce-
sos de La Felguerina a La Infies-
ta. Además de actuar en otros
equipamientos municipales
como el museo de la apicultura
en Tanes, donde se han ordenado
el cableado eléctrico por la fa-
chada.

Un ayuntamiento que hace que
lo que otros denominan obras
menores, terminen por convertis-
te en grandes obras sobre todo
para los vecinos que llevan años
manteniendo los pueblos. Así
con fondos del programa Leader,
el Consistorio casín reparó el
Camín de La Peña, entre les eríes
de Prieres y Gobezanes. Unas
obras muy esperadas y valoradas
por los casinos y que continuarán
realizándose con actuaciones
para adecuar los canales, evitar
desprendimientos y aumentar la
seguridad en toda la zona.

Desde el Consistorio casín son
conscientes de que haya necesi-
dades en todo el concejo, y por
ello continúan trabajando con
medios propios para intentar ir
dando respuesta a las peticiones
de los vecinos.

Las pequeñas grandes obras del concejo casín
REDACCIÓN

REDACCIÓN

Después de un lustro, Caso recu-
perara el Camín Real de Tarna y la
ruta circular del Tabayón del Mon-
gallu, uno de los atractivos turísti-
cos del Parque Natural de Redes,
que durante este tiempo solo ha
podido realizarse en la modalidad
de ida y vuelta: el desprendimiento
impedía seguir y llegar a Tarna, en
la parte final del sendero circular.
En septiembre de 2018 un argayu
se llevó 150 metros del camino. El
corte perjudicaba también a gana-
deros y propietarios de fincas de la
zona, y al acceso rodado que, si
bien estaba restringido, era posible
por esta zona. La espera ha sido
larga, cinco años, en los que el pre-
supuesto para retirar el argayu que
cortó el paso en la ruta en septiem-
bre de 2018 pasó de los 60.000 eu-
ros iniciales a los 130.000 inverti-
dos. La obra ya está concluida y el
paso está abierto.

La Consejería de Fomento, Coo-
peración Local y Prevención de In-

cendios ha destinado 100.000 eu-
ros a las obras en el Camino Real
de Tarna, en Caso. La actuación,
según informaron fuentes de la
Consejería, ha sido financiada con
fondos Next Generation de la UE y
ejecutada por el Ayuntamiento a
través de la convocatoria de ayu-
das impulsada por el Gobierno de
Asturias y dirigida a municipios

con territorio en reservas de la
biosfera, en este caso la de Redes.

El proyecto ha consistido en la
estabilización de un talud que res-
tringía el paso por la senda circu-
lar. La mejora de las condiciones
de estabilidad del camino favore-
cerá tanto su uso turístico como el
acceso de personas con movilidad

reducida. Los trabajos también han
permitido recuperar el trazado que
servía de comunicación con la me-
seta y que atraviesa zonas de gran
valor medioambiental. El Camino
Real de Tarna es una senda homo-
logada por la Federación de Mon-
taña de Asturias y forma parte del
Inventario del Patrimonio Cultural
del Principado.

Nuevos retos

MONCHU CALVO

Asi como un viento huracanado
se nos paso el año que dejamos
atrás,

Tenemos uno por delante lleno
de incógnitas, de dudas, y me
atrevería a decir, de miedos. La
situación actual, no invita preci-
samente al optimismo, pero hay
que mirar adelante y confiar en
que las sorpresas, si las hay, sean
para algo bueno.

Nos apena que se nos está yen-
do gente irremplazable, y además
con rapidez, y nos estamos que-
dando sin referentes humanos de
nuestro concejo, y eso no tiene
arreglo ninguno.  El recambio
son gentes que vienen de otras
partes de España, y bastantes del
extranjero, atraídos por nuestros
bosques, nuestro verde y nuestra
agua. Sean bienvenidos, pero la
cultura vernácula adquirida du-
rante siglos de convivencia, se la
llevan los que toman ese último
tren hacia las estrellas, y nos pro-
duce gran tristeza ese vacío que
provoca el ver desaparecer a los
que tenían en su memoria la his-
toria del concejo casín, sus paisa-
nos, sus vivencias, incluso los
nombres de los lugares que abar-
ca nuestra mirada, donde cada
rincón, cada pico y cada prado
tenía su nombre. ¿sabrán los que
llegan, ó las generaciones mas jó-
venes, todo lo que tenían en su
cabeza los paisanos y paisanas de
la boina y el mandil de cuadros?
Me temo que no.

Hoy me sorprendió ver la mag-
nitud del argayu que cayó pasan-
do Coballes, antes del primer tú-
nel. Grandes máquinas se
afanaban en quitar toneladas de
tierra y roca, que poco faltó para
que Caso volviera a quedar inco-
municado. Las laderas de casi
toda la carretera son altamente
inestables y damos gracias que
no causaron ningún daño perso-
nal.

Al año que entra le pediremos
que por fin las canoas surquen las
aguas del embalse de Tanes, de
forma regular y sin tantas restric-
ciones para su uso. Es mucho lo
que se lleva esperando, y ya toca
que el uso lúdico de las aguas ca-
sinas sea un echo irrenunciable.

También nos alegramos que por
fin el albergue municipal eche a
andar. Era un dolor ver ese equi-
pamiento tan necesario para el
concejo, con sus puertas cerradas

Solo nos queda desear a todos
los casinos que nos vaya bien en
2024, y que se cumplan, si no to-
dos los deseos, sí, alguno de
ellos. Los mas necesarios.

El proyecto, ejecutado
por el ayuntamiento,
cuenta con financiación
de los fondos europeos
Next Generation
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De izquierda a derecha el alcalde de Illas, Alberto Tirador; la consejera de Educación, 
Lydia Espina, y el consejero de Hacienda y Fondos Europeos, Guillermo Peláez durante la
presentación de la red autonómica de escuelas de 0 a 3 años que incluye a Caso.

La denominación de origen
"Quesu Casín", premio 

"Zurrón de Redes"

Caso / Casu
JUAN MANUEL ESTRADA 
‘JUANCHI’
Cronista Oficial de Caso

Eneros desclavados
del árbol de los días

Una aguja invisible entreteje
los sueños de la infancia. Te-
nue resplandor de las antor-
chas alumbrando ilusiones,
rasgando la vaporosa neblina
que emerge de la helada; no-
che de Reyes, rumor de cor-
celes, el runrún fatigoso del
heroico mixtu de Toribio, en-
ramada ilusión, verdadero
Portal de Belén a nuestros
ojos niños en la estrellada no-
che. Amanecer inquieto, la ri-
gurosa fila de los desposeídos
en el frío cemento de la plaza
esperando la mano dadivosa
de la señora maestra, reme-
diando -no sé cómo- la ho-
nesta pobreza de quienes ni
una pelota de trapo podían
ofrecer a sus pequeños.

Estampa invernal, gotear de
pellovios, refulgente albura
de la nieve en la breve maña-
na soleada; el caldu en La
Tarnina y el blancu calentau
en Ca Manuela, cuando fui-
mos mayores. Aquel ayer de
guardias y capotes, olor a Ve-
terano e Ideales y escupitajos
entre el serrín del suelo, pai-
sajes y costumbres de un
tiempo en blanco y negro.
Eneros desclavados del árbol
de los días, borrosa evoca-
ción de los primeros pasos, la
juventud perdida.

Bisiesto de males augurios,
el que “vende la fueya y que-
ma el cestu”, siempre los re-
franes y su raíz hincada en el
terrazgo, el calendario agríco-
la marcando el devenir, mi-
rando a San Antón el “llaco-
neru”, compadre de Cipriano
en la apartada ermita; pondrá
la gallina y entrará el sol en
cualquier reguero, escrito
está, grabado en savia y si-
glos de los predecesores. Y
cuando nos demos cuenta: el
inviernu fora, otro año más
en la vereda, con las casillas
vírgenes, renglones en blanco
que habrán de rellenarse, car-
tas marcadas en un viaje sin
rumbo, a la deriva. El peso de
la edad que agranda la nostal-
gia y sosiega propósitos tan-
tas veces frustrados.

Cual presuroso viento que
se lleva las nubes avanzarán
las horas, vendrá la primave-
ra y el horizonte incierto que-
dará rezagado. Como cantó
el poeta: “el pueblo se hará
nuevo cada año” y nos ire-
mos quedando en las orillas.
Y aquí seguimos hoy, con
esta reflexión en clave ínti-
ma, mortificando el alma y
avivando rescoldos del pasa-
do, esa aguja invisible que
entreteje los sueños de la in-
fancia.

El IV Premio "Zurrón de Re-
des", que otorga la asociación
de empresarios Redes Natural,
tiene nuevo galardonado El ju-
rado ha decidido por unanimi-
dad conceder este galardón
anual a la denominación de ori-
gen protegida "Quesu Casín"
por "la puesta en valor de un
producto genuino del parque na-
tural de Redes, una joya gas-
tronómica de los concejos de
Caso y Sobrescobio y del vecino
concejo de Piloña".

Destaca así mismo el jurado
que "su labor de promoción y
difusión del parque natural que-
da patente en los múltiples
certámenes nacionales e interna-
cionales en los que participa y
es premiado como uno de los
quesos más valorados". Se re-
salta además en el fallo la "gran
acogida" que tiene entre los ha-
bitantes de la zona y entre los
visitantes el quesu casín, que
"sitúa en el mapa gastronómico
internacional al parque natural
de Redes".

El premio “Zurrón de Redes”
persigue el reconocimiento pú-
blico de personas, pueblos, or-
ganizaciones o instituciones
destacadas por acciones que ha-

yan contribuido "a la puesta en
valor del parque natural de Re-
des, realizado una labor de pro-
moción y desarrollo sostenible
del medio rural y natural, poten-

ciando su tejido productivo" o
que "contribuyan a la conserva-
ción de los recursos naturales y
los modos de vida y oficios tra-
dicionales".

REDACCIÓN

El municipio de Caso contará
con una escuela infantil para el
próximo curso escolar. Una gran
noticia por la que desde el Con-
sistorio se lleva trabajando años
para hacerla una realidad y po-
der ofrecer a los vecinos este
servicio. El nuevo equipamiento

educativo es posible gracias a la
puesta en marcha de la red au-
tonómica de escuelas de 0 a 3
años arrancará el curso
2024/2025 con un máximo de
822 plazas repartidas en 30 con-
cejos, buscando el equilibrio te-
rritorial, entre oriente, centro,
cuencas y occidente.

La red, que comenzará a fun-
cionar en septiembre, será gra-

tuita y de gestión directa por
parte de la administración au-
tonómica, arrancará con 31 es-
cuelas infantiles con un total de
54 unidades. La Consejería de
Educación implantará 15 de es-
tos centros en colegios públicos
con espacios disponibles, que
sumarán unas 419 plazas, aquí
se engloba el proyecto casín. Las
escuelas que construirá el Princi-
pado se ubicarán en Avilés,
Caso, Degaña, Gijón, Grandas
de Salime, Illas, Llanes, Mieres,
Muros de Nalón, Oviedo, Ribera

de Arriba, Riosa, Siero, Sariego
y Tapia de Casariego

En la planificación se ha tenido
en cuenta factores cualitativos y
cuantitativos de modo que se ha
analizado la relación de munici-
pios que aún no disponen de este
servicio educativo, pero sí cuen-
tan con censo de niños menores
de 3 años, con especial atención
a la zona rural y al equilibrio te-
rritorial, y también se ha evalua-
do la situación de los concejos
con listas de espera.

El concejo contará
con una escuela
infantil para 2024

S.G.

El nuevo equipamiento educativo es posible 
gracias a la puesta en marcha de la red 
autonómica de escuelas de 0 a 3 años 
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La vida te da sorpresas, sor-
presas te da la vida, ay, Dios.

No hace mucho tiempo, pa-
rece que voy a contar un
cuento, pero no, solo voy a
relatar lo que he oído y he
visto. Vuelvo a empezar. No
hace mucho tiempo las perso-
nas íbamos a trabajar a los
centros de trabajo (valga la
redundancia) y a socializar a
los chigres, al cine, los gim-
nasios, al monte o por la ruta
del colesterol, etc., osease
fuera del entorno laboral.

Pues bien el otro día es-
cuché a unas personas que es-
taban trabajando desde casa
desde hacía, creo que casi dos
años, y que ahora para encon-
trarse con los compañeros/as
iban a la empresa a socializar.
Cómo podéis comprender le-
vanté la ceja (ya tengo una
edad) y lo que escuche a con-
tinuación me hizo levantar la
otra, porque iban a hacer de-
porte con los compañeros al
gimnasio que la empresa
había instalado, organizaban
“quedadas” en la “ofi” para
verse, hablar y compartir
café, pues no eran suficientes
los encuentros diarios en el
metaverso.

Estamos viviendo una época
bien interesante de cambios;
personas que eligen trabajar
en empresas que les aseguran
que el 100% de trabajo desde
casa y aquellas que están que-
riendo volver  a su centro de
trabajo físico, que ya están
cansadas de mirar pantallas,
de hablar con la lavadora, de
no compartir café y conversa-
ciones; y lo más importante
de no sentirse aisladas.

No soy partidaria de trabajar
en casa (la totalidad o la gran
parte de la jornada laboral)
por varios motivos, pero el
esencial es que perdemos esa
pertenencia al equipo, a com-
partir experiencias de trabajo
y de vida que nos enriquecen
como grupo y que además de
compartir espacio comparti-
mos afectos y también alguna
antipatía, pero por eso somos
humanos e imperfectos.

Volviendo a la conversación
que escuché, si socializamos
en el trabajo y trabajamos en
casa ¿Será que la sociedad
venidera, deberemos desa-
prender del nosotros para ha-
bitar o trabajar en el metaver-
so? 

Oyendo campanas

MARTA PÉREZ PÉREZ

Ciudadana del Nalón

El centro de salud de Sama
cuenta con una remodelada sala
de radiología que mejorará este
servicio en todo el valle del
Nalón. Con posterioridad se re-
modelará el servicio dentro de
las dependencias del hospital
comarcal. La nueva sala de ra-
diología digital automatizada
entró en funcionamiento a fina-

les de año. La renovación de
este equipamiento supone la in-
corporación de tecnología de
última generación para digitali-
zar por completo el proceso, lo
que permitirá obtener imágenes
de mayor calidad y reducirá la
exposición de los pacientes a la
radiación.

La consejera de Salud, Con-
cepción Saavedra, acompañada

por el viceconsejero de Política
Sanitaria, Pablo García, visito
junto a parte de la corporación
langreano el nuevo equipamien-
to, que ha supuesto una inver-
sión de 157.036 euros, cofinan-
ciados por el Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (Feder).

La nueva tecnología mejora
también la eficiencia de los exá-
menes diagnósticos y ofrece

mayor comodidad a los pacien-
tes. Además, ayuda a reducir los
tiempos de espera, ya que es
posible atender a un mayor nú-
mero de personas en menos
tiempo. Actualmente, el centro
de salud de Sama realiza 88
pruebas radiológicas diarias,
entre las programadas y las que
se solicitan desde atención pri-
maria o desde Traumatología.

El Hospital del Valle de
Nalón, centro de referencia del
área sanitaria VIII, contará pró-
ximamente con otra sala de ra-
diología digital. En este caso, la
inversión asciende a 513.000
euros y estará concluida a fina-
les de enero.

Nueva sala de radiología digital
del centro de salud de Sama

REDACCIÓN

La Mancomunidad del Valle
del Nalón y el Principado fir-
man el convenio para la ejecu-
ción del Plan de sostenibilidad
turística en destino Valle del
Nalón, correspondiente al Plan
territorial de sostenibilidad
turística del Principado de Astu-
rias, financiado por los fondos
Next Generation de la Unión
Europea”. El ente supramunici-
pal deberá invertir en distintos
proyectos los 3.677.700 euros
de fondos europeos con los que
está dotado el plan.

El Pleno de la Mancomunidad
aprobó por unanimidad de todos
los concejales la aprobación del
convenio que se firmará con la
Consejería. "Tenemos por de-
lante tres años muy importantes
para el Valle", recalcó el presi-
dente de la Mancomunidad. Y
el Principado hizo lo propio. El
objetivo del Plan de Sostenibili-
dad Turística es impulsar el tu-
rismo como motor de la comar-
ca. El planteamiento es abordar
iniciativas que van de lo más
puramente turístico a otras más
centradas en el sector industrial
y su recuperación.

Entre las propuestas más des-
tacadas están la creación de una
red de miradores del paisaje del
Valle del Nalón, la adecuación
del paseo y las riberas fluviales

del Nalón en Langreo o la recu-
peración ambiental de las minas
de Llaimo y de la Mayá de los
Pandanes, en Sobrescobio.
Además, se creará una ruta de
los senderos de gran recorrido
del Paisaje Protegido de las
Cuencas Mineras y del Parque
Natural de Redes.

La Mancomunidad también
quiere desarrollar un plan para
impulsar la movilidad en vehí-
culos eléctricos y tiene previs-
tas, entre otras acciones, la cre-
ación de un centro de recepción
y oficina de turismo inteligente
del Valle, la recuperación y am-
pliación de espacios expositivos
del MUSI y un programa de
promoción de productos locales
y turismo gastronómico del Va-
lle.

El proyecto presentado por la
Mancomunidad del Valle del
Nalón tiene también actuacio-
nes dirigidas al patrimonio et-
nográfico y arqueológico de la
comarca, como las áreas arque-
ológicas del Españal y Villa-
moréi. Entre los proyectos hay
también actuaciones relaciona-
das con las nuevas tecnologías,
como la digitalización de la in-
formación y de los recursos
turísticos del Valle y otro plan
análogo para el sector hostelero
y gastronómico local, entre
otras actuaciones que deben po-
nerse en marcha en los próxi-
mos tres años.

El Valle del Nalón pone
en marcha su plan turístico con
3,6 millones de fondos europeos

REDACCIÓN
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Corredor del Nalón en Langreo.

Mancomunidad/ Mancomunidá

Contar

PABLO 
RODRIGUEZ MEDINA

Acabamos d’entrar n’otru añu
contando, a papu enllenu, les
campanaes que casamos coles
uves.

El ser humanu tien el viciu de
contar. Nesa imaxe matemática
del mundu namás somos lo que
contamos, traducíos a una fría ci-
fra esponencial. Pero somos ta-
mién cuánto contamos y pa quién
contamos. Sicasí, granín a granín
vamos faciendo copín de les coses
más absurdes. Apilamos datos y
númberos a los que nun damos
vuelta na boca.

Contamos los años que tene-
mos (anque seyan n’iviernos o en
nevaes, como los indios) y les au-
sencies que dexamos y que nos
dexen; contamos los suaños que
perdimos y, con pelos y señales,
aquellos que consiguimos; conta-
mos avarientos les monedes que
fuimos echando nun tarru del
vueltu de los recaos. Contamos pa
nos dean pa ún d’esos caprichos,
anque al final marcharán nun im-
previstu col que nun contemos.

Contamos con máquines que
son a contar por nosotros: el con-
tador de la lluz, el contador de pa-
sos, agora ye un reló que lleva la
cuenta de los pasos que damos
–sean p’alantre o p’atrás, al dere-
chu o al revés y hasta la computa-
dora debe’l so nome a computar,
esto ye, contar datos.

Contamos los díes que falten
pa los acontecimientos importan-
tes y los kilómetros y los metros
que nos queden pa llegar a meta
(seya cual seya esa meta); y con-
tamos con compartilo cola xente
que ye importante pa nós.

Llevamos la cuenta en cifres
arábigues y en númberos roma-
nos; contamos con númberos y
contamos con lletres; a vegaes ta-
mién usamos les pallabres pa con-
tar lo que nos pasa, que ye una
manera de contanos a nosotros
mesmos.

Había un oficiu que yera conta-
ble y otru que yera cuentista. Nun
sé bien por qué había dos palla-
bres pa dicir lo mesmo. Y veis…
Yá toi contando…

Contamos los llibros que lleí-
mos, los besos que dimos, les trai-
ciones que cometimos (contámos-
les, eses, cola boca pequeña).

Contámoslo too como si nos
fuere la vida nello, y a mayor
númberu, más importancia.

Como si nos fuere la vida nello
anque, en verdá, pa la vida conta-
mos mui poco.

Eso por descontao.

Perru Caleyeru

Escritor

Termina el 2023 y el Corredor
del Nalón sigue siendo uno de los
temas manidos de conversación.
Los últimos accidentes y la sem-
piterna discusión sobre su desdo-
ble, lo ponen en el punto de mira
de expertos, políticos, asociacio-
nes y vecinos. El presupuesto au-
tonómico incluirá una partida de
20.000 euros para el estudio del
proyecto de desdoble. Una pro-
puesta del grupo parlamentario de
Foro Asturias.

Además, la Asociación Españo-
la de Accidentología Vial, presi-
dida por el asturiano Raimundo
García Cuesta, planteó a finales
de diciembre, la posibilidad de
instalar una "separación física"
entre los dos carriles del tramo
sin desdoblar del Corredor del

Nalón y habilitar carriles comple-
mentarios para vehículos de cir-
culación lenta en las zonas en las
que sea técnicamente posible, con
el objetivo de reducir los sinies-
tros mortales en la AS-117, que
suma este año tres víctimas mor-
tales. 

También abogó la entidad por
potenciar el transporte público en
la comarca para "descongestio-
nar" el Corredor. El alcalde de
Langreo, por su parte, instó a du-
plicar la calzada para frenar la es-
calada de accidentes mortales.

Raimundo García expuso que la
solución del desdoblamiento sería
"la idónea si el dinero y el espa-
cio fueran infinitos, pero estamos
hablando de que duplicar un tra-
mo con trazado complicado hasta
El Entrego, ya supondría un gasto
de 60 millones".

El Corredor del Nalón recibe
200.000 euros para su estudio

SIRA GARCÍA

El Servicio de Salud del Princi-
pado (Sespa) pone en marcha el
cribado poblacional de cáncer de
cuello de útero en el área sanita-
ria VIII, que abarca los munici-
pios de Langreo, San Martín del
Rey Aurelio, Laviana, Sobresco-
bio y Caso. El programa benefi-
ciará a más de 15.800 mujeres
con edades comprendidas entre
los 25 y los 65 años que practi-
quen o hayan mantenido relacio-
nes sexuales.

Los puntos habilitados para la
realización de las pruebas son
cinco centros de salud: los de La
Felguera, Sama, El Entrego, So-
trondio y Pola de Laviana. 

La gerencia del área ya ha co-
menzado a enviar las cartas de
invitación junto con un tríptico
informativo en el que se insta a
las mujeres a solicitar una cita en
su centro de salud. Si deciden no
pedir esa cita o no acudir tras so-
licitarla, al cabo de tres meses se
les enviará otra invitación..

El cáncer de cuello uterino es
una enfermedad que se puede
prevenir y curar mediante la de-
tección precoz. En este sentido,
la participación en el programa
permite localizar las lesiones que
preceden a la aparición de la pa-
tología, lo que facilita su control
y tratamiento. La prevención del
cáncer de cuello de útero se cen-
tra en evitar la infección por el
virus del papiloma humano
(VPH), para lo que se recomien-
da el uso del preservativo en las
relaciones sexuales, así como la

vacunación frente al VPH en los
casos en los que está indicada. El
diagnóstico temprano de las le-
siones que facilita el cribado tam-
bién ayuda a la prevención y pro-
tección. 

El área sanitaria VIII es la se-
gunda en la que se implanta este
programa de cribado después de
la de Gijón, donde se probó de
forma piloto. El Sespa (Servicio
de Salud del Principado de Astu-
rias) prevé extenderlo al resto de
zonas en 2024.

15.800 mujeres, llamadas a participar en el
cribado de cáncer de cuello de útero

REDACCIÓN

Expertos viales abogan por crear una 
„mediana‰ que reduzca la peligrosisad 
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El presidente del Principado, Adrián Barbón durante la firma de los presupuestos autonómicos
para 2024.

Los presupuestos del
Principado para 2024 crecen

hasta los 6.348 millones
REDACCIÓN

El proyecto de Ley del Principa-
do de Asturias de Presupuestos
Generales para 2024 asciende a
6.348 millones de euros, lo que
supone un incremento del 6,3%
respecto a la partida presupuesta-
ria del pasado año. Del montante
total del proyecto de Presupuestos
destaca el peso específico que tie-
nen los 298 millones de fondos
europeos, que se refleja en la in-
versión social, con 4.107 millones
-un 64,5% del total- y también en
la inversión productiva, que al-
canza los 993,5 millones, un 7,9%
más. 

Lo más destacables es la partida
correspondiente a Salud asciende a
2.335 millones, cuatro de cada
diez euros, y 1.065 millones alcan-
za la destinada a Educación, donde
se enmarca una red autonómica de
escuelas de 0 a 3 años «pública,

gratuita y universal». Otros 697
millones están reservados para de-
rechos sociales y vivienda. Las
políticas de vivienda concentrarán
98 millones. De ellos, 2,5 se dedi-
carán a la rehabilitación del parque
público, por su parte la Consejería
de Ciencia, Empresas, Formación
y Empleo dedicará más de 150 mi-
llones a modernizar el Servicio de
Empleo y aplicar las políticas acti-
vas de empleo Destacan también
las novedades en las deducciones
fiscales que recoge el proyecto
presupuestario. Las políticas en
materia de Juventud dispondrán de
3 millones de euros y las corres-
pondientes a diversidad sexual y
derechos LGTBI contarán con 2,9
millones de euros. El presupuesto
prevé el desarrollo de nuevas es-
trategias, tanto a través del Fondo
de Prevención Municipal como
mediante un programa de inversio-
nes específico. Las cuentas reco-
gen una transferencia de capital de
4,5 millones.

El Principado logró aprobar en
la junta de gobierno de Cogersa
las nuevas tarifas de la basura
mezclada, que se elevan hasta los
96 euros por tonelada.

Una aprobación que fue posible
gracias a la ausencia de un conce-
jal popular ovetense que estaba
fuera de España para visitar a su
familia. Ausencia que resultó pro-
videncial para la presidenta de
Cogersa y consejera de Transición
Ecológica, Industria y Desarrollo
Económico. Nieves Roqueñí con-
siguió la aprobación de las cuen-
tas del consorcio para 2024 y la
subida de tarifas por la mínima y
aun contando con que el voto del

Principado representa un 20 por
ciento. Aprobación que estuco en
el aire por la falta de representan-
tes socialistas 

Roqueñí tras aprobar las cuentas
y las tasas, insistió en que la subi-
da para la bolsa negra (el material
reciclable separado no tiene coste
para los concejos) obedece a exi-
gencias legales y a un "cambio de
modelo". Animó a regidores y
ciudadanos a elevar el reciclaje
para rebajar costes. Pero entre los
ediles del PP el discurso no cala.
"Es una normativa estatal estable-
cida por el PSOE, pero además
hay municipios con muchos pue-
blos en los que no es posible ha-
cer reciclaje porque no hay conte-
nedores cerca", insistió Cristina
Vega, de Cangas del Narcea.

REDACCIÓN

REDACCIÓN

Cogersa sube las tarifas

Asturias aumenta por primera
vez su población desde 2009 en
unas cifras oficiales de inicio de
año. Se mantiene el Principado
por encima del millón de habitan-
tes. El recuento actualizado a 1 de
enero de 2023, elevado a oficial
ayer por el Instituto Nacional de
Estadística (INE), asciende y
alienta una esperanza asentada so-
bre el récord de residentes nacidos
en el extranjero. El Principado
pasa de perder una media anual de
6.000 habitantes a ganar 597. El
progreso se agrupa en el centro y
esquiva Avilés y las cuencas mi-
neras. Se registran crecimiento
poblacional en 21 de los 78 con-
cejo

La cuenta de Asturias es de
1.005.283, es decir, 597 más que
en el mismo punto de 2022. Son
también cerca de 80.000 menos

de los que tenía Asturias en aquel
lejano 2009, e incluso 14.000 me-
nos de los que iniciaron 2020,
pero este último recuento oficial
invierte una tendencia que en los
últimos catorce años no invitaba
al optimismo. La pérdida anual
media había superado los 6.000
habitantes por ejercicio. De acuer-
do con esas cifras, la población
asturiana sube sin apenas pausa
desde abril de 2022, el saldo de
los intercambios migratorios ha
logrado compensar la pérdida de-
sequilibrada entre los escasos na-
cimientos y las muertes impara-
bles.

El grueso del incremento refuer-
za la agrupación de la población
en el centro, donde Oviedo lidera
la ganancia progresando cuatro
veces más que Gijón y sigue sien-
do significativa la pérdida de
Avilés y los grandes concejos de
las cuencas

Asturias aumenta 
en población

Los grandes municipios de las cuencas 
continúan en descenso demográfico 

Junta de Cogersa donde se aprobaron las cuentas del consorcio para 2024.

RAMÓN SUÁREZ

Periodista

Hoy usamos el teléfono móvil
como los bebés el chupete, o como
los cocainómanos su sustancia
prohibida. Si nos falta, casi llora-
mos. Nos disgustamos tanto, que
hasta podemos convertirnos en se-
res agresivos, encolerizados y an-
siosos, como si nos hubiesen arre-
batado nuestra propia vida, en caso
de que se extravíe o se estropee
nuestro aparato. 

Esta dependencia tecnológica ya
se estudia, de manera muy seria, a
nivel psiquiátrico. Claro, el móvil
no sirve solo para llamar o recibir
llamadas… En él anidan secretos
nuestros, informaciones sensibles,
fotos, audios… Nos resulta apto
para investigar, trabajar, adquirir
conocimientos, o disfrutar de dis-
tracciones de todo tipo. Se ha con-
vertido, en definitiva, en nuestro
amigo más íntimo, en nuestro con-
sejero y confesor. Pero, quizás, de-
bido a que no hemos sabido tomar
las precauciones necesarias, esa
amistad, poco a poco, va transfi-
gurándose en tóxica. Nos roba
tiempo, mucho. Y nos absorbe el
seso (y el sexo) y afecta, sobrema-
nera, a nuestra capacidad de aten-
ción y concentración.

Desgraciadamente, ha tardado
demasiado el sistema educativo en
erigir el ab-uso de la utilización de
los smartphone en las aulas a la ca-
tegoría de problema de Estado. Por
fortuna, ya se debate el entuerto
como un problema de gran magni-
tud, como, por ejemplo, las eternas
polémicas sobre la religión en las
aulas; la educación pública y la
concertada; el bullying, o si revis-
ten más importancia las competen-
cias o los contenidos en los crite-
rios de evaluación... Ahora, le ha
tocado al móvil. ¿En qué deparará?

Queda muy bonito lo de “prohi-
bido prohibir”, como muy de
Mayo del 68, pero, precisamente,
las leyes hacen eso: prohibir. Una
ley regula prohibiendo y permi-
tiendo, ambas cosas. No seamos
hipócritas. Si comprobamos por
doquier que los móviles entorpe-
cen la enseñanza, ¿a qué espera-
mos? ¿Queremos enervar, más, a
los profesores, e incrementar, más,
todavía más, la falta de atención en
los adolescentes? Y no nos olvide-
mos de un gran peligro, de una
cruda realidad: los móviles permi-
ten captar imágenes ‘indecentes’, y
constituirse como herramienta de
acoso y derribo.

Por tanto, cargar en las espaldas
de los padres o de los docentes la
tarea de educar sobre el uso del
móvil, es una utopía. Genera una
frustración innecesaria. Atajemos
el problema, porque lo es. Y hurra
por los institutos que ya lo han
prohibido.

Revolución en la
educación: móviles
fuera
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El ciclista Pedro Delgado y
la periodista Ainara Hernan-
do firman ‘La soledad de Pe-
rico’ (Espasa, 2023), bio-
grafía del mítico deportista
segoviano, bien estructurada
y agradable de leer. La narra-
ción, en primera persona, em-
pieza con Pedro bajando el
puerto de Navacerrada entre
la niebla, casi a ciegas, y nos
transmite, con un realismo
tan creíble como feroz, lo que
siente, lo que piensa, el sacri-
ficio físico y mental, el temor
al pinchazo, a la caída, al
choque con un coche atrave-
sado, para salir luego a la
plena visión del camino, al
final de los miedos, al triun-
fo. Con ese realismo y con su
honestidad logra algo inaudi-
to, y es que el lector vea más
allá de cómo lo haría el sim-
ple espectador de una carrera,
pues consigue ponerle por un
momento en su propio pellejo
para que sufra y se alegre con
él, para que sienta sobre su
cara las mismas gotas de llu-
via punzante y un dolor idén-
tico al que le oprime las pier-
nas.

No es una narración lineal
al uso. Los autores mantienen
la atención del lector median-
te la práctica del contrapunto,
con la que evitan que se can-
se de las gestas de la bici o
de las historias de la infancia,
pues para no alargarlas, téc-
nicas ciclistas incluidas, las
entrelazan con el uso de ana-
lepsis y de prolepsis, es decir,
de saltos en el tiempo hacia
atrás y hacia adelante, que no
son arbitrarios, sino que re-
flejan paralelismos semánti-
cos que los unen y los opo-
nen a la vez. Así, la vida del
protagonista, desde su niñez
en Segovia a sus sacrificios y
triunfos en la Vuelta a Es-
paña o en el Tour, se salpica
de anécdotas, simpáticas al-
gunas, otras mundanas (su
enfrentamiento con el perio-
dista José María García), o
tristes, como cuando le infor-
man del fallecimiento de su
madre mientras Pedro partici-
pa en el Tour.

El que hayamos detectado
ciertos fallos sintácticos y al-
gunas erratas no tiene excesi-
va importancia, aunque tam-
bién es verdad que una
editorial tan potente como
Planeta, propietaria del sello
Espasa, tendría que haberlos
corregido, más que nada por
respeto al lector, o sea, al
cliente.

La bici

FRANCISCO J. LAURIÑO

Escritor

Pozo San Luis, en La Nueva.

Acto de entrega de los premios del Concurso de Tonada ‘Ciudad de Langreo’.

La viceconsejera de Cultura y
Política Lingüística, Vanessa Gu-
tiérrez, anunció el pasado mes de
diciembre, que el Gobierno del
Principado va a comenzar la trami-
tación para la declaración como
Bien de Interés Cultural (BIC) a la
cultura minera, una petición lanza-
da desde el SOMA-FITAG-UGT,
que ha encontrado el respaldo de
la Administración regional y de
otras instituciones.

Gutiérrez afirmó que "es muy
importante proteger todo el patri-
monio, pero el inmaterial sobre-
manera".y remarcó que “la cultura
minera es parte de la esencia de
quienes somos de las Cuencas y de
toda Asturias, y la gente reconoce
esa alma minera, esos valores que
se ponen como referenciales".

La situación actual implica un
proceso de documentación, en el
que se estudiarán las prácticas cul-
turales que está vinculadas al im-
pulso industrializador de la mi-
nería, con repercusiones en
diferentes ámbitos, entre ellos el

arte. También se estudiarán las pe-
culiaridades de la socialización,
aspecto en el que. Explicó Gutié-
rrez, "tenemos rasgos propios,
como los rituales festivos, la orga-
nización del tiempo de trabajo y de

ocio, o el idioma". Se abordarán
también cuestiones como la reli-
giosidad, el sindicalismo, el aso-
ciacionismo o la forma de partici-
pación política. Gutiérrez indicó
que los estudios “nos permitirán

conocernos mejor como sociedad,
y será, en definitiva, la base para
avanzar en esa declaración como
BIC que va a dar un marco de pro-
tección específico a esas manifes-
taciones culturales".

El pasado 16 de diciembre las
instalaciones del cine Felgueroso
de Sama fueron el escenario de la
clausura del Concurso de tonada
de Langreo, organizado por la
Asociación Amigos de la Toná
"Mina la Trechora". 

En esta octava edición del certa-
men los ganadores en categoría ab-
soluta fueron Lorena Corripio y
Carlos Velasco. En la categoría afi-
cionados masculinos el vencedor
fue Andrés Abad Guerra, de Lla-
nes; y en la femenina aficionada,
Lucía Rojo Martínez, de Candás.
Isaac Sierra recibió el premio
"Xuacu el de Sama", a la mejor in-
terpretación de una canción del
cantante langreano. En cuanto a las
jóvenes promesas, de entre 13 y 17
años, el premio especial "Celso
Casal Candanedo", se lo llevó No-
emí Alonso García, de Grado.

El jurado estuvo compuesto por
Avelino Fernández Corte, "Lili", y
por Mariceli Fernández; y el gaite-
ro oficial del certamen fue Valentín
Fuente.

Clausura del concurso 
de tonada de Langreo

S.G.

S.G.

El Gobierno regional
comienza los trámites para
reconocer la cultura minera
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Presentación en Barredos de la pelicula de Elisa Cepedal ‘El Cine, 5’. 

Cultura
JOSÉ LUIS CAMPAL

Escritor

Buen cine francés

Nunca falta presencia de la ci-
nematografía francesa en el Fes-
tival de Xixón. En la pasada edi-
ción descubrimos dos
memorables cintas de 2023 diri-
gidas por mujeres: «El último
verano» y «Matronas».

«El último verano» es una
atractiva y magníficamente or-
questada suite de desprejuiciada
intriga sexual, filmada con ner-
vio por la poco pródiga (su últi-
ma película data de hace diez
años) Catherine Breillat. Nos
propone una jugosa exploración
feminista sin ataduras morales y
reivindicadora de la libertad,
centrada aquí en unas tan impre-
vistas como irreprimibles rela-
ciones comprometedoras que la
prudencia y estabilidad afectiva
y social desaconsejan a causa de
la distancia de edad (manipula-
ción y poder) y el vínculo (espo-
sa/hijastro a punto de entrar en la
adultez). La cinta está rodada
con manifiesta voluntad corporal
de arriesgar y una inusual inten-
sidad estilizada de la mirada so-
bre el contacto y el jadeo. Aun-
que se presenta como remake de
un filme danés («Reina de cora-
zones»), Breillat se desliga bien
pronto de dicha deuda argumen-
tal para avanzar por una senda
muy personal que acaba distin-
guiéndola de productos similares
y acomodándola definitiva y di-
ferencialmente en nuestra retina.

Por lo que respecta a «Matro-
nas», de Léa Fehner, estamos
ante un formidable alegato social
que se erige en una defensa a ul-
tranza de la sanidad pública y
una árida denuncia del desampa-
ro oficial y desasistimiento pre-
supuestario en que el Estado ha
sumido a uno de los puntales de
la flagelada sociedad del bienes-
tar. Fehner conduce con inteli-
gencia y demostrada habilidad
un estresante relato acerca de las
piruetas y malabarismos que un
conjunto variopinto de profesio-
nales del parto han de afrontar
diariamente, con las consecuen-
cias colaterales derivadas de una
entrega al cien por ciento donde
no tiene cabida la desconcentra-
ción ni los titubeos o terror al
fracaso. La cámara culebrea en-
tre los límites espaciales de bo-
xes, pasillos, habitaciones y
quirófanos de un hospital sobre-
saturado trasladándonos con sol-
tura la tensión inherente a una
responsabilidad que exige res-
puestas y reacciones inmediatas,
además de certeros diagnósticos.
Posee la firmeza combativa de
un documental y la sólida delica-
deza exigible a toda urdimbre
ficcional. Imposible desenten-
derse de cuantos pormenores re-
trata una trama tan apegada a la
verdad como a los sentimientos
más a flor de piel.

El Entrego estrena 2024
con “El cascanueces 
y el rey de los gatos”

2024 acaba de arrancar y la
agenda cultural del Ayuntamien-
to de San Martín del Rey Aurelio
ya se ha puesto en marcha. El día
2 de enero, un clásico como el
cuento del Cascanueces llegó al
teatro municipal de El Entrego.

La compañía Almozandia Tea-
tro trajo una divertida versión del
famoso cuento del Cascanueces
y la no menos famosa música de
Tchaikovsky, “El Cascanueces y
el rey de los gatos”. Narrada por

tres dicharacheros, torpes y alo-
cados ratones que ofrecieron, en
clave de humor, su particular
versión de los hechos.

La combinación del relato, con
la música de Tchaikovsky, inter-
pretada en directo, conforman
una preciosa y divertida obra
para que los amantes de los
cuentos la disfruten en familia.
La fusión en esta obra del humor,
los actores, la fantasía, los títeres
y la música clásica en directo ha-
cen esta historia especial y dife-
rente.

REDACCIÓN

La cineasta de Barredos, Elisa
Cepedal, aprovechó esta época
de fiestas navideñas para presen-
tar en su pueblo su último pro-
yecto cinematográfico, “El cine,
5”, un largometraje documental
que presentó en la última edición
del Festival Internacional de Cine
de Gijón, en la sección “Retue-
yos”. La película narra la historia
de Barredos, desenterrando un
relato de solidaridad y resistencia
durante la posguerra y la dictadu-
ra franquista. Los testimonios
orales de sus vecinos y el archivo
fotográfico de su abuelo recons-
truyen la memoria colectiva de
una comunidad que contrasta con
el paisaje postindustrial presente.

Cepedal, natural de Barredos y
de 41 años, estudió Bellas Artes
en la Universidad del País Vasco
y continuó su formación en la Es-
cuela de Cine de Londres. Desde
2010 se inició en el mundo del
cortometraje con obras como “La
playa”, “Ay, pena”, “El desastre”
o “Llar”. 

En 2019 estrenó su primer cor-
tometraje “El trabajo o a quién

le pertenece el mundo”, ponien-
do el foco en las Cuencas y la
minería del carbón. 

Cepedal asegura que con “El
cine, 5” le interesaba contar la
historia del pasado de Barredos
como relato de solidaridad, de

organización vecinal y de resis-
tencia contra el franquismo,
pero también contrastar esa his-
toria con el presente y retratarlo. 

Además de contar la historia
de un colectivo, el de los veci-
nos y vecinas de Barredos, la fi-

gura de su abuelo juega un pa-
pel muy importante. Cepedal
quería recuperar el archivo de
mi abuelo, que fue minero y
fotógrafo local. Según explica
“no era un fotógrafo artístico,
vendía fotos para bautizos, bo-
das y comuniones”.

SIRA GARCÍA

Elisa Cepedal presenta
su película “El cine, 5” en Barredos

Presentación de ‘Bederre’ de Ana Pereira (a la derecha), en Caso.

La escritora de Sotrondio Ana
Pereira presentó su obra “Bede-
rre”, el pasado diciembre en Caso
y Laviana. El libro, publicado en
Radagast Editores, es una novela
escrita en asturiano, en la que apa-
recen trasgos, xanes, llavanderes,
homes-llobu, homones, nuberos y
cuélebres. Sin embargo, ni vuelan
por los aires ni lanzan rayos con
sus bastones. Al contrario, están
entre nosotros y podríamos ser uno
de ellos. Elu es el protagonista de

la historia e irá descubriendo mu-
chas cosas sobre los distintos per-
sonajes mitológicos.

Pereira estudió Historia del Arte,
trabajó como Informática y em-
pezó a escribir libros de fantasía.
Ganó el tercer Premio Radagast
con la novela “Cuntaora”.

La escritora debutó este año con
“Bederre” y además de escribir le
encanta la música tradicional y cel-
ta, la cultura japonesa medieval, el
anime y los cómics de Marvel. 

Ana Pereira presenta
“Bederre” en el Nalón

S.G.
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Escritor

Si tuviéramos que pronunciar-
nos sobre las semejanzas y disi-
militudes entre mandarinas y
naranjas, diríamos que ambas
frutas pertenecen al huerto de
los cítricos y que, entre sus va-
rias diferencias, está la del ta-
maño. Y es que a veces, y de-
jando a un lado los chistes
facilones, el tamaño sí que im-
porta.

Véase como muestra los dos
discursos navideños con que
nos obsequiaron el rey Felipe
VI y el Papa Francisco. El pri-
mero de ellos abrió solo un gajo
de una mandarina cada vez más
exigua, y no paró de dar vueltas
siempre alrededor del mismo
árbol: la Constitución. Nada
que ver con sus palabras de
años anteriores sobre la guerra
de Ucrania o sobre la invasión
israelí en Gaza. Fueron nada
menos que catorce veces las
que repitió el sonsonete, de un
total de 1467 palabras, en un
discurso que ha durado casi 13
minutos, lo que indica a las cla-
ras el grado de compromiso con
la Constitución (no hace falta
ser muy perspicaz para darse
cuenta de que la amnistía forma

parte de su ensimismamiento) y,
al tiempo, la cuota de abandono
de los problemas reales que a
diario salpican a la humanidad.

Por el contrario, en su mensaje
el Papa Francisco ha preferido
inclinarse por un naranjo so-
brio, con sus flores amargas,
pero con la esperanza de que
crezca pronto una semilla que
dulcifique el tallo de violencia
que padece el mundo. Por ello,
nada mejor que denunciar la
falta de pan y de agua que aque-
ja al árbol de la vida: las gue-
rras, la venta de armamento, el
desamparo y el miedo de tantos
niños inocentes…

No debiera resulta difícil adi-
vinar cuál es el motivo de que
la mandarina sea cada vez más
exigua. Todo guarda relación
con todo. Y al respecto, son
abundantes las estadísticas que
se refieren a las monarquías
como una especie en retroceso
y cercana, en algunos casos, a
la extinción. De ahí que quien
cultiva una parcela tan pequeña,
no se atreva a plantar una semi-
lla de gran tamaño. Por si aca-
so. 

Mandarinas y naranjas

Velando el fuego

Una lectura relevante y signifi-
cativa. Una obra que trasciende
géneros y fronteras. Una historia
que captura la esencia de la re-
gión asturiana. Podrían decirse
muchas más cosas, pero todas és-
tas forman parte del acta del jura-
do de la Asociación de Librerías
de Madrid, quien concedió su
premio anual a la tetralogía “La
balada del Norte”, del ilustrador
blimeíno Alfonso Zapico.

Zapico fue galardonado en la
categoría de cómic por “La Bala-
da del Norte” (Astiberri Edicio-
nes), en la que recrea la Revolu-
ción del 34 en la cuenca minera.
El ilustrador ha dedicado 10 años
y casi mil páginas, en cuatro to-
mos, a construir esta historia am-
bientada en la revolución de Oc-
tubre de 1934, centrada en cuatro
personajes de dos clases sociales
distintas e ideologías enfrenta-

das, enriquecida por decenas de
historias humanas, donde se na-
rran los antecedentes, el estallido
social y sus consecuencias, enfo-
cada con emoción, pero sin épi-
ca, orientada desde el entendi-
miento hacia la comprensión.
Una novela gráfica que ha obte-
nido el reconocimiento de los li-
breros madrileños.

En 2012, Zapico fue galardonado
con el Premio Nacional del Cómic,
por su obra "Dublinés", una bio-
grafía del autor irlandés James
Joyce. Otras de sus obras son Café
Budapest (2008) o su ensayo gráfi-
co en torno al conflicto vasco, en
el que dio voz a Fermín Muguruza
y Eduardo Madina: Los puentes de
Moscú (2018).

REDACCIÓN

La Asociación de Librerías de
Madrid premia “La balada del

norte” de Alfonso Zapico
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Visitantes a la exposición ‘Enciende la térmica’ en el Pozo Sotón.

Foto de familia en la entrega de premios a los alumnos del CISLAN por parte de Cogersa.

El Pozo Sotón amplía su
oferta con la visita

virtual a una térmica
El Pozo Sotón, en San Martín

del Rey Aurelio, ha incluido en
su oferta turística una nueva ini-
ciativa, que estará disponible
hasta el 29 de febrero. Se trata
una visita virtual a la central tér-
mica de Compostilla II (León).
La iniciativa fue presentada el
pasado 12 de diciembre por Con-
cepción Fernández, de la Funda-

ción Ciudad de la Energía, y Pa-
tricia Zapico, del Instituto para la
Transición Justa-

Esta iniciativa forma parte de la
itinerancia de “Enciende La Tér-
mica”. La experiencia de realidad
virtual, creación propia de La
Térmica Cultural, se estrenó el
pasado 31 de marzo coincidiendo
con la inauguración de esta insta-
lación en Ponferrada y desde en-

tonces ha llegado a distintas zo-
nas de transición justa del territo-
rio español.

A través de una experiencia de
realidad virtual (RV), los usua-
rios recorrerán durante quince
minutos y en 360° todas las insta-
laciones de una central térmica,
desde la llegada del cargamento
al parque de carbones hasta el in-
terior de la torre de refrigeración.

REDACCIÓN

Tres alumnos del Cislan ganan el concurso
de vídeos navideños de Cogersa

El pasado mes de diciembre la
gerente del Consorcio para la
Gestión de Residuos Sólidos
(Cogersa), Paz Orviz, y la di-
rectora del Centro Integrado de
Formación Profesional de Co-
municación, Imagen y Sonido
de Langreo (Cislan), Maribel
Lugilde, entregaron los premios
de la segunda edición del Con-
curso de Vídeos Navideños. El
consumo responsable, con espe-
cial atención a la reparación y
reutilización de materiales y ob-
jetos, fue la temática propuesta
para este año

El proyecto ganador, elabora-
do por tres alumnos del centro

de formación profesional, bajo
el lema "Reutilizar es moda",
anima a regalar prendas de se-
gunda mano. El premio está do-
tado con un vale de 1.000 euros
para invertir en material audio-
visual, auspiciado por Cogersa.

El segundo clasificado, men-
ción especial del Jurado, se titu-
la "Regala juguetes con histo-
ria". En este caso, un grupo de
estudiantes del módulo de Ani-
mación 3D, Juegos y Entornos
Interactivos ha querido poner
en valor los objetos usados,
frente a la cultura de usar y ti-
rar.

mostrado su satisfacción con
la iniciativa: "Estamos muy
agradecidos a Cogersa por su
sensibilidad con la FP, en gene-
ral, y con nuestro centro, en
particular. Nos ha permitido de-
sarrollar un proyecto de forma-
ción por retos y, a la vez, incre-
mentar entre nuestra comunidad
educativa el compromiso con la
sostenibilidad".

REDACCIÓN

Rural Jazz

LA PEGARATA

Buen ambiente y mucho nivel
en el festival Tolivia Rural Jazz
que organiza con estilo y entu-
siasmo la Asociación Cultural
Local bajo la batuta del músico y
emprendedor de la causa Mero.

Ya son 17 ediciones de este es-
tupendo encuentro musical para
deleite de los muchos aficionados
al Jazz y sus variedades. Este año
resultó muy animado el festival
con músicos de talla como Vaudí,
Blues Bross Tribute y Alfredo
Morán en tres jornadas intensas
con el lleno por bandera y los
buenos ritmos por escenario mu-
sical tanto en la rectoral como en

la iglesia parroquial. Y a estas ac-
tuaciones asistieron miembros de
la Pegarata que aplaudieron
como siempre la buena labor rea-
lizada por la organización de To-
livia con unos encuentros musi-
cales con cierta proyección
nacional. 

Este festival lavianés es premio
AMAS de la música regional y
todo un referente de los encuen-
tros jazzísticos asturianos por la
calidad de los presentes en su
programa anual y por el gran es-
fuerzo desarrollado por Mero y
su equipo. Precisamente Mero,
todo un saxo alto de nivel, parti-
cipó con Vaudí y con los leoneses
Blues Bross en una actuación
memorable que se llevó los
aplausos del público y de la críti-
ca especializada. Vaudí genial

con su música brasileña deleitó al
personal por sus canciones ínti-
mas y bien acompasadas, los
Blues Bross Tribute demostraron
su técnica musical y su fuerza en
el escenario con aplausos largos
y sonoros y Alfredo Morán que
cerró las jornadas musicales con
una “Master Class”de altura y la
demostración de ser uno de los
mejores músicos del panorama
del Jazz en España. Todo un
ejemplo para Tolivia, un pueblo
sabio y cargado de cultura musi-
cal por su entramado rural que
sabe y acierta con su promoción
en el universo del Jazz español. 

Para la activista rural de Valdés,
Azucena Rivas García, la puesta
en escena del Tolivia Rural Jazz
es “todo un acontecimiento y un
ejemplo de lo que se puede llevar

a cabo en lugares con sabor rural
como Tolivia. Iniciativas loables
para conformar pueblo y socie-
dad animosa”. Y esta acción mu-
sical marcada con nota musical
por Mero y sus apoyos está si-
tuando a Tolivia en el mapa del
mundo de estos ritmos tan atrac-
tivos y sonoros. 

Un excelente programa para ce-
rrar un año muy movido por es-
tos entornos lavianenses y que la
Pegarata sigue muy de cerca por
tratarse de iniciativas culturales
de enjundia y valor. Esperamos
que el Año Nuevo siga con bue-
nas ideas y augurios de progreso
para que el Alto Nalón ejerza de
territorio pleno de actividad en
todos los ámbitos societarios y
sea el faro que ilumine unos es-
pacios que poco a poco van avan-

zando en acciones y realidades
nítidas. 

La sociedad civil está tomando
las riendas en el campo cultural y
turístico y esto es mucho para
confiar en hechos palpables de
recuperación y ánimo. Los Ami-
gos de Jazz de Tolivia, la Socie-
dad Cultural y Gastronómica La
Pegarata y la Comunidad vecinal
de Caleao con José Antonio
García de “Tierra del Agua” de
frontispicio y cabeza visible, son
ejemplos válidos del buen hacer
en una comarca con sed de avan-
ce y mejora en su apuesta por es-
tos contornos. Nolo y Demetria,
vigilantes en la plaza mayor pole-
sa, bien lo saben… 

Venturoso Año Nuevo desde la
Pegarata.

Sociedad Cultural y Gastronómica

La Pegarata al Día
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A la izquierda, cartel de de obra de teatro para toda la familia ‘El pequeño conejo blanco’ (miércoles 3 de enero). 
A la derecha, la película ‘Reyes contra Santa’ que se proyectará el jueves 4 de enero en el Nuevo Teatro de La Felguera. 

LangreoCultura

Iniciamos el año con teatro y
cine para toda la familia dentro
del programa del Salón de Na-
vidad, todo ello en el Nuevo
Teatro de La Felguera a las 18
horas (la entrada será gratuita).
El miércoles 3 de enero, teatro
con “El pequeño conejo blan-
co” que nos cuenta las aventu-

ras de un pequeño conejo para
volver a recuperar su casa.
Una cabra, un buey, un perro,
un gallo y la pequeña hormiga,
nos demostrarán que un minús-
culo animal puede ganar la
partida incluso al más gran-
dullón. El espectáculo nos deja
una preciosa moraleja y un
montón de canciones que
harán las delicias de los más
pequeños. 

El día jueves 4 de enero, cine
en familia con “Reyes contra
Santa”, una divertida comedia
en la que Los Reyes Magos,
hartos de que Papá Noel les
quite cada vez más protagonis-
mo, han decidido enfrentarse
sin saber que esa guerra des-
pertará a un enemigo común
mucho más peligroso, el Kram-
pus, que llevaba siglos inacti-
vo. 

Seguimos con cine, y como ya
es habitual en Llangréu, arranca
MUSOC, la XIIMuestra de
Cine Social y Derechos Hu-

manos de Asturies . El día 18
de enero, en el Nuevo Teatro de
La Felguera a las 20 horas, co-
menzará la muestra con el es-
treno en Asturies de “Mujeres
del alba” de Jimena Montema-
yor, un relato necesario sobre
uno de los periodos más oscu-
ros de México. El día 21, tam-
bién de estreno en Asturies, po-
dremos disfrutar de la cinta
“León” con posterior encuentro
con el público de los directores
Andi Nachón y Papu Curotto.
Dentro del mismo ciclo, pero
en el Cine Felgueroso, podre-
mos ver “Aamelat” de Eva Pa-
rey (el día 19 a las 19:30 ho-
ras). Las entradas serán
gratuitas para toda la muestra.

El día 20 de enero inicia el
XXI Ciclu de Teatru Costu-
mista en el Nuevo Teatro de La
Felguera con 8 obras que se
podrán ver los sábados de ene-
ro, febrero y marzo a las 20:15
horas.

Teatro Kumen presenta el día
13 de enero a las 20:15 horas,
también en el Nuevo Teatro de
La Felguera, “Nona”. La popu-
lar pieza nos muestra la dura
realidad que debe atravesar una
familia de clase media baja
para llegar a fin de mes y no
descuidar la alimentación de la
matriarca del clan, la Nona. Es
en este personaje que el autor
pone de manifiesto toda la de-
cadencia de este tiempo, en el
que la solidaridad, la esperanza
y el respeto se van poco a poco
extinguiendo.

REDACCIÓN

Llangréu da la bienvenida a 2024 
con cultura para todos los gustos

A la izquierda, programación en Langreo de la XII Muestra de Cine Social y Derechos Humanos de Asturies (MUSOC) que se podrá disfrutar del 18 de enero al 2 de febrero.
A la derecha, reparto de la obra de Teatro Kumen ‘Nona’ que se presenta en el Nuevo Teatro de La Felguera el sábado 13 de enero.
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Hugo Palleiro (segundo por la izquierda), oro en categoría +45 Kg. en kumite.

Sara Roces (en el centro) junto a dos compañeras, durante la Copa de Europa de Selecciones.

Eva Argüelles, nueva incorporación de Ciclistas del Norte.

Pódium para los karatekas del
Nalón en los nacionales

Hablar de kárate en el Valle del
Nalón y de medallas, es casi una
redundancia. Los karatekas siguen
engrosando su palmarés particular,
cada vez que compiten en campe-
onatos regionales o nacionales. En
los últimos, el Campeonato de Es-
paña cadete, junior y sub 21 y la
Liga nacional de kárate infantil se
sumaron 5 medallas más.

El Campeonato de España se ce-
lebró los días 17,18 y 19 de no-
viembre, en Albacete. Allí consi-
guieron la medalla de plata tres
integrantes del Club Félix Sho-
tokán: Daniel Menéndez fue plata,
en categoría sub 21 - 75 kg; Sara
Morán y Aarón Gutiérrez se colga-
ron la medalla de bronce, en cate-
goría sub 21-75 kg y categoría ju-
nio + 66 kg, respectivamente.

Por otra parte, en la segunda fase
de la Liga Nacional de Kárate
(LNK) categoría Infantil, celebra-
da en Ávila el 4 de noviembre,
dos representantes langreanos se
subieron a lo alto del pódium.
Hugo Palleiro fue campeón en ca-
tegoría + 45 kg, modalidad kumi-
te; y Carlota Riera fue campeona
en categoría -47 kg, modalidad
kumite.

Al cierre de esta edición de LA
CUENCA DEL NALÓN iba a ce-
lebrarse la final de la Liga Nacio-
nal de Kárate en Málaga. En esa
final, entre otros karatekas, esta-
ban clasificados varios del Valle
del Nalón: Hugo Palleiro, infantil
+ 45 kg, kumite; Beatriz Palleiro
junior – 59 kg, kata y kumite; Mi-
guel Arango, cadete -63 kg, kumi-
te; David Ramos senior + 84 kg y
Carlota Riera, junior – 47 kg, ku-
mite – 47 kg.

SIRA GARCÍA

Sara Roces, campeona
de la Copa de Europa

de selecciones
Sara Roces sigue sumando pre-

mios y números importantes a su
palmarés. El pasado mes de di-
ciembre, la jugadora se proclamó
Campeona de la Copa de Europa
de selecciones con el combinado
de España. Además, a finales del
año 2023 superó los 200 partidos
con la camiseta del Telecable HC.
La jugadora langreana comenzó
su carrera deportiva en el hockey,
en el club Patinalón, dando el sal-
to a la máxima categoría en la
temporada 2017/18, al por enton-
ces denominado Hostelcur Gijón
HC.

Roces ha disputado partidos de
OK Liga, Copa de Europa, Copa
de la Reina, Supercopa e Intercon-
tinental. Es uno de los pilares del
club gijonés y una de las máximas
goleadoras. Además, la delantera
langreana también tiene un rol fun-
damental en la Selección Españo-
la, donde ha participado en Cam-
peonatos de Europa y del Mundo.

Su vínculo con Patinalón es tan
sólido, que los pasados 29 y 30, la
jugadora fue la protagonista del
torneo 3x3 que lleva su nombre y
que se divide en las categorías de:
guajes, promesas, estrellas y OK
masters.

S.G.

Eva Argüelles y Lorena
Fanjul se incorporan a

Ciclistas del Norte

El Club Ciclistas del Norte sigue
diseñando su equipo de deportistas
incorporando nuevos “fichajes” de
calidad. A finales de año hicieron
dos nuevas incorporaciones a su
elenco de féminas: la triatleta Eva
Argüelles y la duatleta Lorena
Fanjul. Ambas langreanas y con
una gran trayectoria en sus espal-
das, en las que se suceden pódiums
y campeonatos regionales, nacio-
nales e incluso internacionales.

Argüelles competirá con el Club
langreano en la modalidad de
triatlón, ya que en ciclismo forma
parte del equipo del PCM Team
Oviedo.

Fanjul competirá en las modali-
dades de crono y crono-escalada y
también en la modalidad de BTT. 

El pasado mes de noviembre, Ci-
clistas del Norte incorporó a otros
dos deportistas de élite, en cate-
goría masculina: Iván Treceño, Fe-
renando Barroso y Alejandro
González.

El colectivo sigue creciendo, con
un total de 63 socios y el objetivo
principal de disfrutar del deporte.
La intención es realizar “queda-
das” e incorporar al equipo corre-
dores de élite más joven para tener
relevo generacional.

SIRA GARCÍA

Periodista

Este año ha sido la primera Navi-
dad sin Feliz, Navidad. Ese juego de
palabras, inventado por mi padre,
siempre continuaba con un Gaspar,
Año nuevo. Un retruécano familiar
que, este año, por primera vez, no
pudimos compartir con los verdade-
ros protagonistas porque, como dice
Lucas, ahora los titos y las titis están
en las estrellitas.

Pese a todo sí ha sido una Feliz,
Navidad; o mejor dicho, unas Feli-
ces, Navidades. Uso el plural por-
que lo mágico de estas fechas es du-
plicar o triplicar las citas
protocolarias. Es decir, en el calen-
dario hay una Nochebuena, una Na-
vidad, una Nochevieja y un Año
Nuevo. Cuatro jornadas que suelen
pasarse entre familia, rodeados de
viandas varias. En esta ocasión ha
habido momentos especiales como
la misa en petite comité de Cocañín,
la sidra precena con un amigo del
alma o las sobremesas con el vino y
el cava. 

Pero, además, durante el resto de
días, he tenido la suerte de vivir
otras Nochebuenas y Navidades, en-
tre buenos amigos, esa familia “ele-
gida” con quienes congratula despe-
dir años y compartir deseos para los
meses venideros. Así, hubo teatro
seguido de cerveza artesana y risas;
una comida multicultural con gente
maravillosa en un restaurante indio;
un vermouth al que sucedieron dos
tapas de matachana, café con casa-
dielles y partidas de Switch; una se-
gunda Navidad con menú de elabo-
ración propia (sopa de marisco
Ramonesca, sushi-Jose y quiché Si-
rina) y una preNochevieja molona,
para todos los públicos, con juegos
de mesa, promesas pedrochianas
sin cumplir, pimientos de padrón
que picaban, malas madres y cam-
panadas con “Jumpers”.

Además, participamos en nuestra
primera San Silvestre en tridente.
Trote familiar, limpieza continua de
mocos y ganas de repetir el año que
viene.

Y llega 2024. En un par de días
quizá los Magos nos dejen alguna
sorpresa. Hay uno que yo me sé que
espera impaciente; el mismo que el
día 9 cumplirá 8 años. 8 años de lu-
minosidad “azul”, de vitalidad e in-
tensidad. También en 2024 cumpliré
15 años de andanzas con mi com-
pañero de vida que ahora, como los
famosos, vive a caballo entre Astu-
rias y Madrid. Aunque los dos sabe-
mos que el hogar no se achica ante
los kilómetros.

Y seguiré enamorada de mi profe-
sión de maestra, sin renunciar a mi
affaire periodístico. Amaré, soñaré,
haré planes…y seguiré adorando a
mis abuelos, nuestras queridas es-
trellas. Aurorita. Luciano. Feliz, Na-
vidad. Gaspar, Año nuevo. ¡Salud
para todos y todas!

¡Vivan las Navidades,
en plural!
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Definir el término aventura no
es fácil y probablemente, cada
persona tenga una percepción di-
ferente de lo que significa, pues
según su capacidad de sorpresa,
puede serlo para unos y no serlo
para otros.

Extrapolar lo antedicho al mun-
do del cine, resulta dificultoso, ya
que existe un género cinema-
tográfico llamado expresamente
de aventuras, a menudo utilizado
como un cajón de sastre, donde
tienen cabida todo tipo de pelícu-
las.

Y esto es así porque una aven-
tura puede desarrollarse en dife-
rentes ámbitos, no tiene por qué
ser al aire libre, ni en una deter-
minada época, ni tan siquiera se
necesita que haya acción o se
ponga en riesgo la integridad físi-
ca de quien la vive. La cuestión
no es solo el qué (el hecho en sí
mismo que la desencadena) sino
también el cómo (las circunstan-
cias que concurren) el dónde (el
lugar o espacio físico) y el cuán-
do (el espacio temporal)

En Sala Oscura, Tertulia Cine-
matográfica creemos que es el
momento de programar un ciclo
denominado EL CINE DE
AVENTURA. Serán veinticinco
películas que se proyectarán a lo
largo del primer semestre de
2024 y donde el espectador podrá
encontrar un poco de todo con el
fin de cubrir todos los gustos ci-
nematográficos. Aunque somos
conscientes de que eso es muy
difícil, la única condición necesa-
ria es el entretenimiento pues
¿para qué, si no, se inventó el
cine?

Aunque una aventura no distin-
gue de fechas, hemos puesto hin-
capié en que la muestra sea re-
presentativa de las diversas
épocas de la historia del cine, es
decir, el siglo XX (la más impor-
tante y extensa) y lo que lleva-
mos del XXI. Así, abarcaremos
desde la década de los años 1920,
cuando aún no se había inventa-
do el sonido, hasta los primeros
años de la década de 2000.

Como siempre sucede cuando
un nuevo ciclo sale a la luz, esta-
mos expectantes por conocer la
respuesta del público, tanto de
los que nos siguen habitualmen-
te, como de los nuevos aficiona-
dos que se quieran incorporar a
nuestra familia de cinéfilos.

Espero y deseo que les guste.
Nos vemos los martes.

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura, 

Tertulia Cinematográfica

Cine de aventuras

SALA OSCURA

Tertulia Cinematográfica

Gorka Suárez.

Mario Crespo (izquierda) y Beatriz Fernández con las medallas del Campeonato de España.

Foto de familia de los ganadores del III Torneo Santa Bárbara de Ajedrez.

Éxito de los atletas
langreanos para
despedir 2023

Los judokas del Club Judo So-
trondio, Mario Crespo y Beatriz
Fernández, pusieron el broche
perfecto al año 2023 en el Campe-
onato de España de judo, cate-
goría veteranos. Ambos judokas
se colgaron la medalla de plata,
proclamándose subcampeones de
España, tras disputar la competi-
ción celebrada los días 1 y 2 de di-
ciembre, en el Pabellón Navarra
Arena, de Pamplona.

Mario Crespo participó en la ca-
tegoría M3 + 100 kg. Venció los
dos primeros combates, cayendo
derrotado en la final, frente a su
rival murciano.

Por su parte, Beatriz Fernández
compitió en categoría F1 -78 KG.
Venció en su liga a la oponente
valenciana, pero perdió frente a su
rival cántabra.

En la competición, ambos judo-
kas de San Martín del Rey Aurelio

estuvieron acompañados por un
compañero de club y amigo, el
entreguín Alberto Hernández,
quien arbitró durante los dos días
tanto los combates del Campeona-
to de España en categoría absolu-
ta, como en categoría veteranos.

Si bien Crespo y Fernández son
dos habituales del pódium, desde
hace tiempo, tanto en campeona-
tos regionales como nacionales,
por su parte, Alberto Hernández
está colocado en la élite del arbi-
traje de judo.

De hecho, hace un mes, Hernán-
dez logró aprobar el examen de
árbitro continental de judo. Miem-
bro del Club Judo Sotrondio y ár-
bitro de la Federación Asturiana
de Judo, dio así un salto en su pal-
marés deportivo. Agradece el apo-
yo de la Federación Asturiana y la
Comisión Nacional de Arbitraje y
dedicó su hito a su maestro de
Judo, Fernando Fernández, quien
lamentablemente falleció hace
unos años. 

SIRA GARCÍA

S.G.

Mario Crespo y Beatriz
Fernández, plata en el

Campeonato de España de judo

Los atletas langreanos despi-
dieron el año 2023 en lo alto del
pódium y con marcas para com-
petir en los próximos campeo-
natos nacionales. Los equipos

de cros Sub 16 masculino y sub
18 femenino se proclamaron
Campeones de Asturias, tras las
pruebas disputadas en Avilés y
Navia. Además, el equipo sub
16 femenino fue subcampeón
de Asturias. A nivel individual,
Gorka Suárez, consiguió la mí-
nima en la modalidad de 60 me-
tros vallas, para participar en el
Campeonato de España.

En lo colectivo, Cristina Suá-
rez es una de las integrantes del
equipo sub 18 campeón; en el
equipo sub 16 masculino están
Teo Barroso, Martín Rodríguez,
Bruno Riccio, Fran Gutiérrez, y
Jorge Bobes. Por su parte,
Lucía Santos, Alejandra Ortiz y
Marta Reyes, forman parte del
equipo sub 16.

Gorka Suárez hizo una marca
de 9, 05 segundos en 60 metros
vallas, categoría sub 16, lo que
lo coloca entre los 10 mejores
de España. En marzo disputará
en Valencia el Campeonato de
España.

La Montera disfruta
del ajedrez en el III

Torneo Santa Bárbara

S.G.

“Gambito de gama, mate del
pastor o defensa Philidor”. El pa-
sado mes de diciembre, las insta-
laciones de la Sociedad La Mon-
tera de Sama fueron el escenario
del III Torneo Santa Bárbara de
Ajedrez, organizado por el Club
Ochobre. Jornadas de peones, alfi-
les, torres, caballos, reyes y rei-
nas; donde el mejor fue Lionel
Sierra Vallina, del club Gijón 64,
que terminó con 7, 5 puntos. El
segundo clasificado fue Enrique
Álvarez Fernández, también del
club Gijón 64, con 7 puntos; y ter-

cero, Iyán González Guedes, del
club Vetusta, con 6 puntos.

En el torneo, que fue arbitrado
por Arturo González Pruneda,
participaron 58 jugadores, inte-
grantes de los clubes: Alfil Anto-
nio Rico, Ciudad Naranco Colla-
do Villalba Escaque 19 Gambito
de cabra, Gijón 64, Grupo 64, Ja-
que mate León, Oviedo 93, Pablo
Morán Siero, Universidad Ovie-
do, Valdesva y Vetusta.

La prueba forma parte del calen-
dario de la Federación Asturiana
de Ajedrez para el Campeonato de
Asturias. 
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Salida de la pasada edición de la EDP Sobrescobio Redes Trail.

Deportes

Carta a los Reyes
Magos…

Al principio de cada año, los
partidos políticos que se encuen-
tran en la oposición sacan sus
cartas a los Reyes Magos carga-
das de una interminable lista de
críticas y mofas hacia el equipo
que está gobernando en sus res-
pectivos municipios. 

Nosotros, como movimiento
serio entregado a los vecinos, in-
tentamos siempre ser diferentes,
y por encima de todo constructi-
vos. Por eso, nuestra carta de este
año 2024 para los Reyes será se-
guramente diferente a las muchas
que podréis leer por ahí.

El año pasado, habíamos pedi-
do principalmente mucha energía
en nuestra carta. Esa energía nos
permitió presentarnos a nuestras
primeras elecciones locales, con-
seguir representación dentro de
la Corporación Municipal, pre-
sentar más de 36 escritos con rei-
vindicaciones vecinales, llevar y
defender una moción ante el ple-
no, así como tomar vida en el día
a día de la política de San
Martín.

Para este año, compartimos
aquí algunos puntos en los que
hicimos hincapié en nuestra carta
para los Reyes:

Pedimos para nuestra Conce-
jalía de Hacienda que elabore-
mos unos nuevos presupuestos
que incluyan inversiones reales
en personal e infraestructuras
municipales, mejorando la efi-
ciencia y la imagen de San
Martín.

Pedimos para nuestra Conce-
jalía de Educación que atenda-
mos las peticiones de los equipos
directivos y AMPAS en las nece-
sidades de invertir en las estruc-
turas de los centros escolares en
decadencia.

Pedimos para nuestra Conce-
jalía de Bienestar Social que sea-
mos más cercanos a los vecinos
que rozan la extrema pobreza a
raíz del encarecimiento de la
vida.

Pedimos para nuestra Conce-
jalía de Medio Rural que elabo-
remos un plan de actuación para
mejorar dicha zona y consolidar
nueva población. 

Pedimos para nuestra Conce-
jalía de Deportes que busquemos
las subvenciones que están a
nuestro alcance para desarrollar
todo un tejido deportivo con unas
instalaciones de calidad. 

Y pedimos para nuestro Alcalde
que trabajemos todos juntos por
el bien de San Martín, atrayendo
empresas y asentando población.

JONATHAN GARCÍA
Portavoz municipal de
Arranca San Martín

Lance de uno de los partidos de la Copa de Navidad de hockey patines.

Diego y María Suárez, ganadores de la San SIlvestre de Laviana.

El Nalón despide el año 
a ritmo de San Silvestre

EDP Sobrescobio Redes Trail
se convierte en una SkyRace

World Series
Si la carrera de montaña So-

brescobio Redes Trail ya era un
referente, a nivel regional e in-
cluso nacional en la agenda de-
portiva de esta disciplina, ahora
da un paso más. La prueba for-
mará parte en 2024 del calenda-
rio de la SkyRace World Series,
un circuito internacional en el
que solo se incluyen 21 carreras
de trail running de las miles que
hay en el mundo. El SkyRace
World Series reúne algunas de las
carreras de skyrunning más pres-
tigiosas y desafiantes del mundo,
y a menudo incluye eventos en
varios países, atrayendo a corre-
dores de élite y aficionados de
todo el mundo.

La competición de Sobrescobio
se une así a carreras del panora-
ma nacional como Acantilados
del Norte (La Palma), Calamorro
(Benalmádena) o Gorbeia Su-
zein, en Zeunari (País Vasco); o
internacional como Skyrace des
Matheysins, en St. Honoré (Fran-

cia), Trofeo KIMA, en Valmasino
(Italia) o la Cordillera Blanca
Skyrace, en Huaraz (Peru).

El director de la EDP Redes
Trail, Juan Fueyo, mostró su sa-
tisfacción y agradeció a todos los
que han hecho posible esta reali-

dad. Para él, “somos mucho más
que una carrera; somos gente
normal, amantes de este deporte,
de la naturaleza y la montaña, ve-
nidos de todos los rincones de
Asturias y también de fuera.
Gente que desbroza, que marca,
que limpia, que avitualla, que

graba... unidos por una misma
pasión y por la magia de Redes”.

La competición consta de dos
pruebas una corta, de 15 km y 900
m de desnivel positivo; y otra lar-
ga, de 32 kilómetros y más de
2.100 metros de desnivel positivo.

Terminar el año a buen ritmo es
una tradición en casi todos los
rincones del mapa. La San Sil-
vestre es algo más que una prue-
ba deportiva, es una carrera fami-
liar y amistosa. En el valle del
Nalón decenas de personas dis-
frutaron de las distintas pruebas:
la San Silvestre en familia de
Langreo, la de San Martín del
Rey Aurelio, la de Laviana y la
de solidaria de Sobrescobio.

Una de las más concurridas fue
la de Langreo, que agotó sus 700

dorsales al poco tiempo de abrir
la inscripción. El circuito diseña-
do para los menores de 14 años
comenzó a las 17:15 horas y la
carrera de los mayores a las
18:30 horas, constando de 4,4
km. La cuota de inscripción fue
de 1 euros para los más jóvenes y
cuatro euros para los mayores.
Tanto el dinero recaudado con las
inscripciones como el que se ob-
tuvo a través del "Dorsal 0" irá
destinado a la Asociación de Pa-
dres y Amigos de Cardiopatías
Congénitas (APACI).

Langreo, sede de la I Copa de
Navidad de hockey patines

La pista de deporte del polidepor-
tivo Juan Carlos Beiro de La Fel-
guera fue la sede de la I Copa de
Navidad de hockey patines. En
este trofeo se enfrentaron los dos
primeros clasificados de las cate-
gorías alevín, infantil, juvenil, sub
17, junior y sénior. El acto estuvo
organizado por el club A.D Pati-
nalón, con la colaboración de la
Federación Asturiana de Patinaje y
el Ayuntamiento de Langreo.

El torneo contó con los distintos
enfrentamientos: Primera alevín

(C.P Mieres-Centro Asturiano),
Segunda alevín (Oviedo Roller HC
– C.P Mieres “C”); Infantil (C.P
Mieres “B” – A.D Patinalón), Ju-
venil (C.P Mieres “B” – A.D Pati-
nalón); Sub 17-femenino (Ene
Oposiciones Lena – Telecable
H.C), Junior (Telecable HC – C.P
Mieres); Sénios marculino (Ovie-
do Booling club – C.P Mieres) y
sénior femenino (Telecable Hc “B”
– Oviedo Roller HC).

La competición reunió a decenas
de jugadores y amantes del hockey
patines, que acercaron este deporte
entre los aficionados de la cuenca.

S.G.

SIRA GARCÍA
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Eva Argüelles, en el centro, campeona de Asturias de ciclocross.

Eva Argüelles, Campeona
de Asturias de Ciclocross

y top 15 en el Mundial
SIRA GARCÍA

La triatleta Eva Argüelles ha
despedido 2023 en lo alto del
pódium, tras proclamarse Cam-
peona de Asturias de Ciclo-
cross, en categoría fémina más-
ter 40. El campeonato se
disputó el 10 de diciembre en
Navia, en un circuito nuevo,
muy duro, debido al exceso de
barro, como consecuencia de la
lluvia de los días anteriores. En
muchos tramos debía portearse
la bicicleta al hombro, porque la
rodada era imposible. La difi-
cultad técnica y física no fue,
sin embargo, ningún escollo
para la deportista langreana, in-

tegrante del equipo PCM Team
Oviedo, sino más bien un ali-
ciente. 

Argüelles participó también a
principios de mes, en el Campe-
onato del Mundo de ciclocross
máster, en Hamburgo (Alema-
nia). Allí se metió en el Top 15
mundial, en décimo tercera po-
sición. Se disputó en unas con-
diciones atípicas, ya que hubo
temporal de nieve y bajas tem-
peraturas, provocando tramos
con nieve y hielo.

La deportista langreana cierra
el año con un nuevo éxito en su
palmarés. El último lo consi-
guió pasado mes de junio, cuan-

do se subió al pódium en Al-
mazán (Soria), proclamándose
Campeona de España de
duatlón cross, en su categoría
40-44 años.

Esta prueba se dividió en tres
sectores: 6 km de carrera a pie,
22 km de bicicleta de montaña
y 3 km de carrera a pie.

La triatleta langreana continúa
sumando títulos a su carrera de-
portiva. Los últimos, el pasado
mes de febrero, cuando se pro-
clamó campeona de Europa y
de España, en las competiciones
de Triatlón de Invierno (carrera
a pie, bicicleta de montaña y es-
quí de fondo).

S.G.

Langreo galardona a sus
figuras deportivas

El Nuevo Teatro de La Felgue-
ra acogió el pasado 26 de di-
ciembre el homenaje que el
Ayuntamiento de Langreo otor-
ga a sus figuras deportivas, en
la tradicional Gala del Deporte
de Langreo, que este año ce-
lebró su décimo novena edi-
ción. 

Durante la ceremonia se entre-
garon los galardones correspon-
dientes a la temporada 2022-
2023. El Premio Área de
Deportes recayó en el automo-
vilista Óscar Palacio Arias
(2022) y el judoca David
Fernández Rodríguez (2023); el

Premio Género y Deporte fue
para el equipo femenino Les
Pieces (2022) y la jugadora de
hockey Sara Roces (2023); y el
Premio Mención Especial lo re-
cibieron el ex gimnasta y selec-
cionador nacional de gimnasia
de trampolín Alfonso Ginés
(2022) y el profesor y entrena-
dor Fernando Montes Camblor
(2023). 

Además, se otorgaron galardo-
nes que reconocieron la trayec-
toria de numerosos deportistas
langreanos que durante la pasa-
da temporada sumaron varios
premios o ascensos, en modali-
dades como natación, motoci-
clismo, fútbol, baloncesto, kára-
te o atletismo.Imágenes de parte de los deportistas premiados en la Gala del Deporte de Langreo. Fotos: Luis Díaz Marrón

Les voy a decir una cosa...

…Toda la vida o la mitad por lo
menos esperando por el año 2000
y a puntito estamos de darle la
bienvenida al año 2024. Son las
cosas de la vida y son las cosas
del querer. Y vaya, vaya querer.

Futbolísticamente hablando y en
nuestra Cuenca del Nalón, Entre-
go y Unión Popular de Langreo
cierran un año extraordinario cada
uno en su categoría y cada uno a
su manera. Los entreguinos se
quedaron a un paso del ascenso de
categoría, allá al borde del verano,
cayendo en el último escalón de la

promoción, con la cabeza muy
alta y ante el orgullo de su afición
en particular y el reconocimiento
del fútbol regional que siempre se
vuelca con nuestros representan-
tes en las promociones de ascenso
a superior categoría.

El Unión Popular conseguía la
permanencia en aquellas fechas y
cierra el año en zona de promo-
ción de ascenso a la Primera
RFEF, rodeado de primeros espa-
das de varias capitales de provin-
cia. Sensacional año para los de
Ganzábal, el que hay, destacando
su sensacional comunión con la
entregada afición langreana.

Más arriba, el Real Sporting ins-
talado permanentemente en la

parte noble de la tabla, cierra el
23, tercer clasificado y a nada de
los puestos de ascenso directo. Y
eso, a pesar de haber ganado, tan
sólo, un choque de los últimos
siete disputados y haber perdido
solamente uno de los últimos tam-
bién siete partidos jugados. Punti-
to a puntito y partido a partido
que dijo Vicente Miera hace más
de 40 años. Al tal Cholo lo que es
del Cholo y al gran Miera lo que
es de Miera. Eso sí, el entregado y
requetebondadoso Molinón sigue
entregado a la causa del equipo de
la ciudad alegre y confiada, maes-
tro Puente.

El Real Oviedo continúa la re-
montada y se vino al parón navi-
deño a 3 puntos de la zona de pro-

moción, tras la buena dinámica
con el cambio de míster y la cola-
boración de los 6 de arriba que se
empeñan desde hace semanas en
no ganar prácticamente a nadie.
Ver veremos.

Les voy a decir otra cosa…

…Durante el 23 que despedimos
se nos fueron, entre otros, la le-
yenda y referencia radiofónica
Pepe Domingo Castaño, se fue
Carlos Pumares y María Teresa
Campos. El barrio de Triana se
quedó también un poquito huérfa-
no con la ida de la gran María
Jiménez. El recuerdo constante
para tanta gente cercana que se
despedía también en este último
año que acaba de bajar la persia-

na. Un beso al cielo y ojalá que
también a la gloria.

Una última cosa les voy a de-
cir…

…En el 23, que ya se fue, no tu-
vimos que escuchar ni una sola
mentira por suerte, tan sólo “recti-
ficaciones”. No menos de 365, me
sale a una por día, como poco.
Eso sí, esta recta también acabará
en curva, más bien pronto que tar-
de. O dicho de otra manera, a todo
cochino le llega su San Martín.
Mondo Cané.

Ya desfila y circula 2024. Salud
y Tranquilidad para todos. Dícese
de tranquilidad, ausencia de pro-
blemas. Feliz Año Nuevo…. Y
Que Nos Vaya Bien.

COQUE GARCÍA
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La térmica y los
recuerdos 

Vi caerse las chimeneas de la térmica de Soto de la Barca
en Tinéu y solo pude pensar en la pena que me iba a dar el
día que desaparezca de nuestro horizonte la chimenea de
Lada. Una torre desgarbada bajo la cual, en casa de unos
amigos de mis padres, yo veía una y otra vez la misma pelí-
cula de Cinexin. Era en bajo del barrio de San José. Una de
las primeras barriadas que desaparecieron de nuestro mapa y
que formaba parte físicamente del complejo industrial. Era
un lugar que sostenía sobre sus cabezas la corriente que daba
luz a otros hogares. A miles. Un paisano que fue guaje en
sus calles me comentó una vez que dir con paragües entre
las casas en un día de tormenta era, como poco, una temeri-
dad. 

Ya no existe San José y un día no existirá esa chimenea
que lo sobrevolaba. 

Lo superaremos.
Al fin y al cabo si en algo consiste esta vida es, en buena

parte, soportar las ausencias. Pero no como una carga pesa-
da, si no como parte de algo que nos trajo hasta aquí.

En mi Atlas Geográfico personal de las cuencas mineras
existen muchos lugares que ya solo quedan en la memoria
de los que, por la razón que fuera, los habitamos.

Ya no existe la casa de mi güelu Antonio y mi gúela María,
un piso en La Vega de El Entrego que acabó reducido a un
solar. 

Y sin embargo, soy capaz de relataros al menos tres deta-
lles significativos de todas y cada una de las estancias de
aquel hogar. ¿Como me va a decir alguien que no existe?

También desapareció de las tres dimensiones el Colegio
Saturnino Menéndez, el Colegio de El Japón, pero un día es-
cribí de él en esta última página de LA CUENCA DE
NALÓN y Alfonso lo dibujó. ¿Quién defiende ahora que ha
desaparecido en realidad si el gran Zapico lo ha plasmado
para la posteridad?.

En las escaleras del Economato de Hunosa en Ciañu tuve
una charla trascendental con el mi Xuan hace 18 años.  Aho-
ra es una rampa, ya no hay escalones para “refrescar” pero
seguimos aquí y de alguna manera ellos también. ¿O no?

Hay pocas verdades “metafísicas” mas acertadas que esa
que dice que nada se va del todo, ni los lugares ni las perso-
nas, mientras alguien lo recuerde.

Recordaremos la chimenea, como yo aún recuerdo el Cine-
xin, el pisu de mis güelos, el colegio donde estudié hasta
Quinto de EGB y unas escaleras de mármol negro (claro).

Y haremos lo mismo en 2023. Nos acordaremos de él
siempre. Personalmente me quedo con dos de las cosas que
me ha dado: la maravillosa experiencia de ser tía de un erizu
manzaneru y un par de jugadas del destino que me han dado
oportunidades personales y profesionales que si no lo son de
parecen bastante a un sueño cumplido. Mi deseo para 2024
es seguir disfrutando de todo ello (también de los recuerdos)
con salud.

Y paz, mucha paz.
*Esta primera contraportada del año está escrita con una dedicatoria especial. Va para Manolín y Pili, 
siempre en el recuerdo. Para Lucía y Fidel. 
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