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EE Editorial

Pili y Manolin

Manolin y Pili conociéronse en
los primeros afios de la década de
los 50 en unes fiestes de El Car-
bayu y, a partir de ahi, construye-
ron una vida juntos. Criaos los
dos en una de les époques mas
dures que toco vivir a los espafio-
les, la posguerra, superaron obsta-
culos hasta convertise en una pa-
reja muy queria por quienes los
conocieron.

Pili, con 9 afios, fue a un colegio
de “hijos de la guerra” en Colom-
bres, donde hoy estd el Archivu
de Indianos, pues en casa no
podien hacése cargu de ella (eren
6 hermanos). Al principiu no
podia estar aleja de los suyos y
escapose (no me puedo imaginar
la odisea que aquello supuso) y
llegd a casa, pero como la situa-
cion de la familia era de lo mas
precario, tuvo que volver. Alli
paso 4 o 5 afios que siempre re-
cordaba con mucho carifio. Al sa-
lir fue a servir en varies cases, in-
terna, donde “puso en practica” lo
aprendio en el colegio, ssobre td
la cocina, donde era una maravi-
lla, pero siempre aleja de los su-
yos. El tiempu pasé y encontrd
trabajo en una casa en Sama, lo
que y permiti6 volver con la fami-
lia y en esos afios conoci6é a Ma-
nolin.

Manolin y la su familia atrave-
saben por la misma situacion: po-
breza y hambre, lo que conllevo a
igual “solucién”, aunque mas
drastica: a los 3 afios enviaronlu a
Portugal, a casa de una tia de su
padre, donde estuvo 10 afos. En
esi tiempu tocoy trabayar desde
los 4 afios “comi lo que el diablu
no quiso”, solia decir. Una histo-
ria de les que a veces contaba
quedéme graba: Con 5-6 afios iba
a los mercaos de los pueblos veci-
nos a vender lo poco que podien
cultivar, andando descalzu delan-
te de los bueyes (habia trayectos
de 15, 20 o 30 kilometros); salia
de casa a las 5 de la mafiana
(solu) y por el camin dormiase ca-
minando, hasta que los bueyes lu
empujaben y continuaba. Volvio
con 13 aflos y empezo a trabajar
con su padre (albaiiil) “mas hores
que el sol”, comentaba. Pero ya
estaba en casa, con los suyos y
empez6 a vivir mas dignamente.
Y entonces conoci6 a Pili.

70 afos mas tarde, Pili y Ma-
nolin siguieron juntos, hasta que
la vida se yos apagd con 7 dias de
diferencia. Vivieron una vida jun-
tos, felices, queriendo y siendo
querios. Fueron unos triunfado-
res. Y yo estoy muy orgullosu de
ellos.

Papa, mama, gracies por haber
vivio asi. Gracies por to.

ff@lacuencadelnalon.com

En Portada

Los alcaldes del N

alon

brindan por el 2024

Los cinco alcaldes del Nalén brindaron por el nuevo afio en la sede de la Mancomunidad.

REDACCION

Los cinco alcaldes del Valle
del Nalon se reunieron a finales
de diciembre para hacer un brin-
dis conjunto y desear un feliz
2024 a todos los vecinos y veci-
nas del Valle del Nalon. Durante
el encuentro hicieron un breve
balance sobre el arranque de la
nueva legislatura, tras su primer
semestre, asi como una pequeiia
lista de deseos para el ano que
empieza. Miguel Angel Fernan-
dez, de Caso; Marcelino Marti-
nez, de Sobrescobio, Julio
Garcia, de Laviana, José Ramon
Martin Ardines, de San Martin
del Rey Aurelio y Roberto
Garcia, de Langreo, unieron sus
copas para la “foto de familia” y

charlaron amistosamente sobre
“lo que fue” y “lo que viene”.

Aunque cada uno lidera el Go-
bierno de cinco concejos dife-
rentes, todos comparten la idea
de seguir trabajando para poder
ofrecer servicios y desarrollar
distintos proyectos que mejoren
la calidad de vida de los vecinos
y vecinas; y que ayuden a asen-
tar poblacion.

Entre los cinco alcaldes algu-
nos ya son veteranos en el car-
go, como Marcelino Martinez,
que lleva 12 afios al frente del
Ayuntamiento de Sobrescobio.
Esta es su cuarta legislatura. Le
sigue Julio Garcia, tras 8 afios
como alcalde de Laviana. Mi-
guel Angel Fernandez asumio la

alcaldia de Caso en 2017, tras la
dimisién de Tomas Cueria.

Dos de los regidores acaban de
estrenarse en sus cargos. Por una
parte, Roberto Garcia, tras dos
décadas dedicado al sacerdocio,
colgo los habitos y en 2023 se
presentd como cabeza de lista de
Convocatoria por Llangréu, coa-
licién entre IU y Mas Pais. Por
otra parte, Jos¢ Ramoéon Martin
Ardines, actual alcalde de San
Martin del Rey Aurelio, estuvo
ligado al consistorio desde 1998,
como responsable del arca de
Cultura, Educacion, Deportes,
Juventud y Ferias Agroganade-
ras y Comerciales.

Este inicio de afio les coincide
con la puesta en marcha de la

nueva legislatura, tras las elec-
ciones Autondémicas y Munici-
pales del pasado 28 de mayo de
2023. En el Valle del Nalon cua-
tro de las cinco alcaldias estan
gobernadas por el PSOE: Mi-
guel Angel Fernandez (Caso),
Marcelino Martinez (Sobresco-
bio) y Julio Garcia (Laviana) re-
piten su cargo. En Laviana, el
PSOE gobierna en coalicion con
Izquierda Unida. En San Martin
del Rey Aurelio, se mantiene el
equipo de gobierno del PSOE,
aunque Jos¢ Ramén Martin Ar-
dines sustituyo a José Alvarez
“Quirds”. Finalmente, Convoca-
toria por Llangreu (IU-Mas
Pais), con Roberto Garcia al
frente, arrebatd la alcaldia al
PSOE, tras haberla perdido en
20109.
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“En 2024 muchos de los deseos

seran realidades, como el centro de

salud de Sotrondio o la ampliacion
del edificio TIC de El Entrego”

José Ramoén Martin Ardines, alcalde
de San Martin del Rey Aurelio

“Desde que adquiri la responsabilidad como alcalde, el
objetivo fue retomar los proyectos de la legislatura anterior.
Intentamos mantener activas las politicas activas de em-
pleo, con iniciativas como los planes y talleres de empleo,
Joven Ocupate, etc.”

“Nuestro deseo para 2024 es que el municipio ofrezca po-
sibilidades para que la gente se quede a vivir aqui e incluso
capte a gente nueva. Esto tiene que ir relacionado con la ac-
tividad econdmica, que genere dinamismo de emprendi-
miento y econdmico y asentamiento de poblacion. En 2024
habra muchas realidades como el centro de salud de Sotron-
dio, las obras del edificio TIC de El Entrego, el centro de
refugiados en el edificio del colegio San José y actuaciones
en poligonos, como talleres de Santa Ana. Todo esto atraera
inversiones y confiemos que traiga prosperidad”.

“2024 tiene que ser el afio de mejora de las
infraestructuras en Caso”

Miguel Angel Fernandez, alcalde de Caso

“El deseo para 2024 es el de todos los langreanos y las
langreanas: que las promesas se cumplan y que las

obras se acaben”

Roberto Garcia, alcalde de Langreo

Tras el primer semestre de
esta nueva legislatura munici-
pal, el alcalde de Langreo acla-
ra que “estos seis meses de
2023, desde que asumi el cargo
de alcalde, han sido de una acti-
vidad muy frenética, porque
habia muchas cosas en marcha
en el ayuntamiento, asi que tu-
vimos que centrarnos rapida-
mente y hacer una transicion
sin que se notaran altibajos,

continuar tramitando todos los
expedientes y todas las obras
que ya estaban en marcha desde
la pasada legislatura. Desde el
inicio han sido muchas reunio-
nes, muchas visitas a gente di-
ferente; conocer las distintas re-
alidades y las distintas personas
involucradas en el desarrollo
del concejo. Desde que arranca-
mos la legislatura ha sido una
actividad frenética, bastante

exigente y con mucho trabajo
por hacer”.

“Creo que el deseo es el de to-
dos los langreanos y langrea-
nas, que las promesas se cum-
plan y que las obras se acaben”.
Con estas prioridades, se cum-
pliran otro de los objetivos del
regidor langreano: "quiero que
la gente recupere la ilusion por
vivir y trabajar aqui”.

“En 2024 priorizamos la
construccion de viviendas para
jovenes, reforzar la limpieza y

recogida de basuras y consolidar el

proyecto de La Chalana”
Julio Garcia, alcalde de Laviana

Me gustaria destacar la gestion que se hizo de los Fondos
Europeos y de los Fondos de Transicion Justa, que nos per-
mitieron llevar a cabo importantes inversiones, sin coste
para los vecinos. El velodromo fue uno de las iniciativas
mas importantes. También la recuperacion de los terrenos
que dejo el pozo Coto-Musel, la constitucion de Agrocarrio
y la construccién de las escaleras”.

2024 espero que sea el aflo que comencemos con la cons-
truccion de viviendas jovenes. Entre nuestros deseos esta
consolidar el proyecto de La Chalana y ampliar la instala-
cion de atletismo. Algo que nos parece fundamental es cul-
minar la reorganizacion de los servicios municipales para
reforzar la limpieza y la recogida de basuras, que con la
nueva normativa debemos intentar dar el do de pecho y ga-
rantizar esos servicios basicos para la ciudadania”.

cuanto antes. Ademas, también

“Ademas del afio que se ter-
mina, también se termind en
2023 la pasada legislatura y no
podemos olvidar que fue muy
particular porque estuvimos un
par de afios inmovilizados y
hubo muchas cosas que no pu-
dimos hacer. Esta claro que no
todo es de color de rosa y no
podemos engafiarnos a nosotros
ni a los vecinos porque no todo
lo hacemos bien”.

“En relacion al afio que co-
mienza, el 2024, siendo alcalde
de un concejo como Caso, don-
de las infraestructuras viarias
las tenemos un poco olvidadas,
creo que una de las prioridades
es precisamente mejorar esto y
que este afio debe ser de verdad
el de las infraestructuras. Por
eso, le pedimos al Principado
de Asturias que el tramo La
Marea-Bueres sea una realidad

el Corredor del Nalon esta para-
do, desde hace tiempo, en Cam-
po de Caso, direccion a Tarna;
y el puertin de Tarna hace mu-
cho que no miramos para €1, ni
nosotros, ni la Consejeria y es
una necesidad. Hecho mucho
de menos la reforma del piso y
creo que la sefializacion vertical
y horizontal estd muy abando-
nada”.

“Nuestro deseo es consequir fondos
para poder ofrecer servicios, como
vivienda joven o la escuelina de 0-3
anos, y sequir asentando poblacion”

Marcelino Martinez,
alcalde de Sobrescobio

“En esta legislatura sacamos adelante proyectos impor-
tantes, como el camping municipal. También se hicieron
muchas infraestructuras ganaderas. En Sobrescobio apos-
tamos por la ganaderia y el turismo, porque creemos que
deben ir de la mano”.“Algo de lo que me siento muy or-
gulloso es la escuelina de 0 a 3 afios. Intentamos cuidar a
los mayores, con un servicio de ayuda a domicilio a la
carta; y a la juventud, con las viviendas sociales en Soto
de Agues. También vamos a inaugurar una pista de padel
en Rioseco, que se une a la de “pump truck”.

“Un deseo para 2024 es que sigan llegando fondos al
municipio y seguir ofreciendo servicios a los vecinos. Te-
nemos tres proyectos de Transicion Justa planificados: un
Centro Integral para la Mujer y un parking en Rioseco y
reordenar el parking de Soto de Agues”.
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Adrian Barbén. Presidente del Principado de Asturias

«La decada del cambio en Asturias se inicia
con la entrada en funcionamiento del AVE»

Adridn Barbon comienza 2024 inmerso en su sequnda legislatura como presidente del Principado de Asturias. El mandatario, natural
de Pola de Laviana, cumplird 44 afios el proximo 4 de enero. En este arranque de afio habla de proyectos que estdn en su agenda,
tanto para Asturias, en general; como para el Valle del Nalén, en particular. Con las mismas ganas que cuando ejercio como alcdde

del Ayuntamiento de Laviana durante 9 afios y 9 dias, pero con la responsabilidad de quien lidera la presidencia autonémica, asegura

sentirse muy asturiano y confia en poner todo de su parte para que los asturianos y asturianas estén orgullosos de su gestion.

REDACCION

- Ha revalidado su Gobierno,
pese al "giro" hacia la derecha
entre los votantes. ;Cual cree
que ha sido la clave en Asturias
para mantenerse como la mejor
opcioén?

- Efectivamente debemos recor-
dar que en las pasadas elecciones
autonomicas y municipales hubo
un giro a la derecha clarisimo, que
luego se rompio en las generales,
pero que fue evidente. Asturias
rompid una dindmica que siempre
ha sido habitual, en la que cada
vez que en las elecciones autono-
micas y municipales habia un giro
a la derecha, en Asturias el Partido
Socialista perdia el Gobierno.

Aln es pronto para analizar,
pero tiene mucho ver con que la
gente ha visto a la Federacion So-
cialista Asturiana como un partido
de referencia en Asturias, un parti-
do muy territorial y muy cercano
a los problemas diarios; creo que
la politica de cercania que hemos
practicado durante estos afios ha
servido para romper esta tenden-
cia de hecho, subimos en votos y
en porcentaje de apoyo. Siento
mucha gratitud con los asturianos
y asturianas, ya que, en medio de
esa situacion general, solo queda-
mos tres presidentes autonomicos
del PSOE y uno de ellos soy yo,
al frente de un Gobierno de uni-
dad progresista, en coalicion con
Convocatoria por Asturias.

- Cuando informaron sobre el
Presupuesto de 2024, detallaron
que 1.000 millones de euros
seran para "inversion producti-
va". ;Podria enumerar proyec-
tos u objetivos concretos?

- Tenemos muchisimos proyec-
tos y objetivos en marcha: la con-
tinuidad del hospital de Ca-
buefies, el instituto de La
Corredoria, finalizar el instituto
de La Florida y las obras del ins-

tituto Rey Pelayo. Ademas, en el
valle del Nalén hay infinitud de
proyectos previstos: el centro de
salud de Sotrondio, la primera
parte de la futura lavanderia
logistica para atender al HUCA y
al ERA en Langreo; la continui-
dad y la finalizacion de las obras
del Palacio de Justicia de Lan-
greo; el centro TIC de El Entrego,
el proyecto AgroCarrio de Lavia-
na...En definitiva, en el Nalon
hay multitud de proyectos ligados
a esa inversion productiva del
presupuesto.

- Asturias ha ido cambiando
durante los ultimos afios ;Qué
sectores son los “puntos fuer-
tes” o la base de la region?
Qué  “puntos débiles” de-
berian reforzarse?

Estamos avanzando mucho en
todo lo que tiene que ver con la di-
gitalizacion y la innovacion. Cuan-
do yo llegué a la Presidencia habia
dos centros de [+D+I (Investiga-
cion-Desarrollo-Innovacion) y hoy
hay 14. En cuatro afios hemos sido
capaces de incrementar gracias al
apoyo publico y a la movilizacion
de recursos privados. Ademas, son
centros [+D+I de empresas punte-
ras, que es algo fundamental para
nuestra region. Esto significa que
hay mas de 400 personas investi-
gando e innovando. También hay
proyectos relacionados con la
“descarbonizacion”, donde los sec-
tores clave son los que tienen que
ver con proyectos de fuentes reno-
vables. El anuncio reciente de
Windar, que se hace con las insta-
laciones de Alcoa, permite aumen-
tar la capacidad; pero también te-
nemos el proyecto del grupo
asturiano Exiom, instalado en la
antigua planta de Vesuvius. Dos de
los sectores mas pujantes que tene-
mos en Asturias son el naval, que
esta a la cabeza del mayor porcen-
taje de barcos fletados; y también
la industria de Defensa, con ese
acuerdo entre el Ministerio de De-
fensa y el grupo Santa Barbara Sis-
temas, con nuevos contratos y con
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“El proyecto del Corredor del Nalén
debe ser estudiado y valorado”

inversiones a nuevas empresas ac-
cesorias.

- El AVE ya es una realidad en
Asturias. (Qué repercusion
tendra este servicio para Astu-
rias y para los asturianos?

- Sin duda es la gran noticia. De
hecho, nosotros decimos que la dé-
cada del cambio de Asturias se ini-
cia con la entrada en funciona-
miento de la Variante de Pajares.
Es una obra muy demandada, de la
que incluso se dudo si iba a hacer-
se realidad, pero que si lo es. Nos
va a situar, en tiempos, a partir de
febrero y marzo nos va a situar en
menos de tres horas entre Oviedo y
Madrid; y ya no digo nada si uno
lo coge en Lena o en Mieres, que
nos vendra mucho mejor a la gente
que somos de las Cuencas.
Ademas, hemos conseguido algo
fundamental para Asturias, que es
que fuera trafico mixto y esto sig-
nifica que puedan viajar por la Va-

riante de Pajares, trenes de mer-
cancias; algo que no contemplaba
el proyecto del Gobierno de Ma-
riano Rajoy. Este proyecto, a pre-
sién de Francisco Alvarez Cascos,
queria excluir las mercancias en la
Variante. ;Por qué es importante
que se incluyan los tres de mer-
cancias? Por una parte, porque re-
duce tiempos y abarata costes. El
AVE ofrece un potencial enorme,
primero para que podamos viajar;
segundo, para quien teletrabaje y
necesite desplazarse dos o tres ve-
ces al mes a Madrid a trabajar; ter-
cero, para atraer viajeros y turistas;
hay que recordar que Asturias ha
superado solo en los primeros diez
meses del afio, el récord de 2019; y
cuarto, para las mercancias y todo
lo que tiene que ver con nuestra
capacidad logistica, porque tene-
mos dos puertos de salida y de lle-
gada. Tenemos los puertos de El
Musel y de Avilés y ahora también
la Variante para las distribuciones a
la Meseta.

“Mi deseo es que los jovenes se sientan
reconocidos con este Gobierno”

Barbén en un momento de la entrevista.

- Desde la viceconsejeria de
Cultura se ha expuesto el apoyo
del impulso a la cooficialidad del
asturiano. ;Cree usted que prés-
tanos pola vida lo suficiente o so-
mos mas de falalo na oreyina,
pero sin que se oiga tanto?

- Creo que a la mayoria de los
asturianos, a una mayoria de noso-
tras y nosotras, nos presta, pero
creo que debemos vencer los mie-
dos de lo que significa la oficiali-
dad. A los que tienen miedo, sobre
todo a partidos de la derecha que
se muestran muy recalcitrantes y
muy contrarios, les diria que miren
a Galicia, donde el PP lleva gober-
nando hace afos y nunca han teni-
do problemas con la oficiliadad del
gallego. Yo creo que amar lo pro-
pio y sentir ese reconocimiento de
identidad es una forma de sentirse
orgulloso de lo que fuimos, lo que
somos y lo que queremos ser, y
mas en una Espafia diversa y plural
en la que yo creo. Decia Fraga,
fundador del PP, que: “ser gallego
es mi forma de ser espafiol en el
mundo”; bueno, pues la mia, es ser
asturianu.

- Usted presume de ser de
"pueblo grande', como es Pola
de Laviana. ;Qué importancia
tiene la vitalidad de los pueblos
para el conjunto de la region?

- Tienen mucha. Las villas del
estilo de Laviana, que son villas
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50% DE DESCUENTO:
EN NEUMATICOS

A todos nos viene bten-un cambio

El presidente del Principado, Adrian Barbon durante la entrevista con nuestra periodista Sira Garcia.

“Préstanos el asturiano y debemos
vencer el miedo de
lo que significa oficialidad”

que distribuyen poblacion y pres-
tan servicios son fundamentales
para articular el territorio. Yo
siempre lo digo, me enorgullece
mucho seguir viviendo en Lavia-
na. Aunque tengo un apartamento
en Presidencia y a veces me que-
do, la mayoria de las veces voy a
dormir a Laviana. Uno no decide
donde nace ni donde muere, pero
yo elegiria morir alli. Estas villas
permiten que se mantenga una red
de pueblos que dependan de ellas;
fijan poblacién, calidad y servi-
cios. Ademas, después de la pan-
demia, mucha gente se ha dado
cuenta de que los agrupamientos
masivos en grandes ciudades no
siempre son buenos y estas pe-
quenas o medianas villas estan a
muy poca distancia de las grandes
ciudades.

- Continuando con el Valle del
Nalén hay un proyecto del que
se habla continuamente, que es
el del Corredor del Nalén. La
inicia si esta en la mente del Go-
bierno, pero parece que no es
una prioridad a corto plazo. ;Se
atreveria a decir que si podria

y a tus neumaticos'mas

estar en la agenda del Principa-
do a "medio plazo'"?

- Creo que lo primero de todo
hay que estudiar el detalle de la
inversion, porque es un proyecto
de complejidad técnica. Yo transi-
to por alli casi a diario y tenemos
que lamentar diversos falleci-
mientos, asi que soy de los que
cree que hay que estudiarlo y va-
lorarlo, desde luego.

- Comienza un afo nuevo y
esto suele ir ligado a enumerar
objetivos y deseos. Si tuviera
que idear un decalogo de "bue-
nas intenciones" para el 2024,
,qué propondria?

- Lo primero, que Asturias crea
en si misma, seguir caminando en
la recuperacion de la autoestima;
lo segundo, trabajar para seguir
creando empleo; y lo tercero, dar
respuesta a los jovenes. Hay mu-
chos que tienen que seguir yendo
fuera, pero queremos que se sien-
tan reconocidos en este Gobierno
y escuchados, y sobre todo, que
vean respuestas a sus problemas.

Goobfvear (Ontinental™
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Anuario 2023

Anuario: Doce meses de ilusion
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El afio comenzaba con una nueva ilusién para los cinco
ayuntamientos que compone la comarca minera del
Nalon. Caso, Sobrescobio, Laviana, San Martin del Rey
Aurelio y Langreo lograban componer un plan turistico
conjunto bajo el paraguas de la Mancomunidad del Valle
del Nalon y presentar su oferta para relanza el sector
turistico. Una antigua reivindicacion de los cinco conce-
jos que esperan sea una realidad. Al tiempo en Langreo,
en el centro urbano de La Felguera, una estatua en bron-
ce recuerda uno de sus vecinos mas ilustres. David Villa
ya es eterno en su tierra. Mientras la crisis comenzaba a
hacer huella en los grandes proyectos de la comarca y el
futuro ferial de los Talleres del Conde se veia obligado a
aumentar su presupuesto. En materia de salud el gran
proyecto de contar con un nuevo ambulatorio en Sotron-
dio daba un paso importante al ser licitado por 3,7 millo-
nes de euros.
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La cerveza artesana consolida su fuerza y aterriza en
Langreo. Un evento que ya forma parte del ADN del sec-
tor turistico del Nalon y que durante tres dias convierte al
concejo cabecera del valle en un referente de este oro li-
quido. La estatua de la Carbonera recuperaba su mano
perdida meses atras sufrir un accidente en el transcurso de
unos inapropiados juegos infantiles. El monumento era
ademas protegido para que no se puedan acercar a €l. Las
cuentas municipales langreanas eran aprobada con un
presupuesto de 32,5 millones de euros en el que habia
poca cabida para las inversiones, a las que solo corres-
pondian unos 950.000 euros. En materia de turismo la co-
marca festejaba la reapertura del Museo de la Siderurgia.
Mientras a escasos metros tomaba forma el nuevo acceso
a dicho poligono industrial, un nuevo vial que forma par-
te de las obras de urbanizacion de los terrenos que se libe-
raran una vez concluidos el soterramiento langreano.

FEBRERO

Los hermanos Daniel, Aarén y Pablo Zapico hablaban con
este medio animando a los jovenes a inmiscuirse en el fas-
cinante mundo de la musica. Desde su grupo Forma Antiq-
va, presumian de su formacion en el Conservatorio de Mu-
sica del Valle del Nalon. De la siempre ilusionante musica
de los Zapico, a otra ilusion langreana: la puesta de disposi-
cidén para nuevos proyectos empresariales de las cuatro
hectareas que en su dia sustentaron a Nitrastur. Comenza-
ban los primeros movimientos para lo que fue un intenso
afio electoral, y el ex parroco Roberto Garcia daba un paso
adelante y se convertia en el candidato de Izquierda Unida
para recuperar la alcaldia langreana. También los socialistas
presentaban su candidato para San Martin del Rey Aurelio
José Ramon Martin Ardines, hasta entonces secretario ge-
neral del PSOE en dicho municipio. En el alto Nalon, con-
cretamente en Sobrescobio las viviendas de proteccion ofi-
cial tomaban forma en Soto de Agues.
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El 28M iVOTA!

MAYO

Tiempo de votaciones, a finales de mes los vecinos del
valle volvian a decidir su futuro. El dibujante nacido en
Blimea, Alfonso Zapico nos hablaba de su tltima novela
gréafica que pone fin a la tetralogia La Balada del Norte.
Un nuevo libro que es un canto ilustrado a la solidaridad,
la lucha y la cultura minera, tomando como telén de fon-
do los acontecimientos de la Revolucion del 34. En Lan-
greo se aventuraba que la gran lavanderia sanitaria pro-
yectad para Asturias se instalaria en los terrenos de
Nitrastur, quedaban algunos flecos, pero la ubicacion era
segura. Al tiempo se estudiaba el nuevo proyecto de re-
cuperacioén de las piscinas de Pénjamo que preveia im-
portantes novedades al tener que contar con el arroyo en
superficie. Otro de los grandes proyectos langreanos
cambiaba la imagen de Langreo Centro con la apertura
de un paso subterraneo para acceder a los antiguos Talle-
res del Conde.
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MARZO

Llegaba marzo y lo hacia con las complicaciones de la
linea Gijon-Laviana, una linea ferroviaria que desde hace
afos reporta a la comarca continuos e insalvables proble-
mas. Las obras de mejora del trayecto no iban a cumplir
los plazos para su apertura. En materia industrial el valle
recibia una buena noticia, Iberdola y Exiom anuncian la
creacion en Langreo de la primera gran planta de cons-
truccion fotovoltaica del pais. Los nimeros dan fe de la
magnitud del proyecto, una inversion de 20 millones de
euros que supondra la creacion de mas de un centenar de
empleos, entre los que se encuentran antiguos trabajado-
res de la factoria Vesuvius donde se instalara la nueva fa-
brica. Las elecciones siguen estando presentes y el Parti-
do Popular anuncia que vuelve a apostar por José
Manuel Pimentao para seguir luchando por la alcaldia.
En Laviana los socialistas hacen lo propio y el regidor
Julio Garcia vuelve a ser candidato.
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JUNIO

Las elecciones municipales parecian a priori cambiar
poco la imagen de la comarca con cuatro alcaldes socialis-
tas y la recuperacion por parte de IU de la alcaldia langre-
ana. Los dos partidos de la derecha, PP y Vox, eran los
unicos que ganaban votos tanto a nivel municipal como re-
gional. Mientras que Ciudadanos y Podemos eran los per-
dedores. Murales coloridos comienzan a cambiar la ima-
gen de muchos rincones langreanos, con un segundo plan
de recuperacion de zonas degradas. Al tiempo que en La
Felguera se festeja a su patron San Pedro con un animado
programa festivos. En San Martin del Rey Aurelio saltaba
la noticia de la recuperacion de las instalaciones del cole-
gio San José como centro de acogida de inmigrantes. En
Laviana se cerraba un acuerdo con los propietarios del
cine Maxi para su adquisicion, y se anunciaba un nuevo
futuro para el pozo Carrio que comienza a perfilarse como
referente en el sector agroalimentario, nace Agrocarrio.
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JuLIO

Los nuevos gobiernos locales van marcando sus priori-
dades para una legislatura que se presenta desigual mien-
tras en Caso y Sobrescobio sus mayorias absolutas les
dan tranquilidad, en Laviana fue necesario pactar con [U
como socio de gobierno. No se presentaba tan calmada la
legislatura en San Martin del Rey Aurelio, con los socia-
listas gobernando en minoria, ni en Langreo donde el
cambio de gobierno a IU tampoco contaba con mayoria.
En Langreo los socialistas se enfrentan a otro problema
la renuncia a su acta de concejal de la anterior regidora
Carmen Arbesu. En Langreo arranca con fuerza el traba-
jo para dar forma al proyecto estrella de IU, el plan de re-
forma interior de Langreo rio. Un nuevo plan que busca
cohesionar los distritos de La Felguera y Lada dando
continuidad a la actuacion urbanistica de Talleres del
Conde, con el rio como protagonista y pilar de union.
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12,13, 14y 15 OCTUBRE

OCTUBRE

Octubre llegaba con una afianzada pasion por la cerve-
za. Lo hacia desde Langreo con la celebracion del Ocho-
brefest. El fruto del lupulo es la gran aliada de La Felgue-
ra colectivo Cultural que ofrecid un programa variado,
regado con los mejores caldos. La reina Leticia visitaba el
concejo cabecera del Nalon para dar inicio al curso en el
Centro Integrado de Formacion Profesional en Comuni-
cacion, Imagen y Sonido. Langreo daba visibilidad a uno
de sus grandes proyectos, el Credine que comenz?6 a fun-
cionar solo con el centro de dia operativo y a medio gas,
la reclamacion licita de vecinos y representantes politicos
sigue vigente para que el centro abra en su totalidad con
todos los servicios, para los que fue concebido, operati-
vos. En San Martin del Rey Aurelio se confirmaba a re-
forma del antiguo centro San José para adecuarlo como
centro de acogida de proteccion internacional para dar co-
bertura a refugiados e inmigrantes.

LLANGREU

it

AGOSTO

Con la época estival en pleno apogeo gran parte de la acti-
vidad municipal del valle del Nalon se traslada a la Feria de
Muestras de Asturias. Langreo con stand propio desde hace
décadas aprovecha cada afio la cita asturiana para promo-
cionarse. Este afo el concejo presumio6 de pasado siderurgi-
co, mientras la izquierda recuperaba espacio en los comi-
cios regionales donde la confianza de los vecinos arropaba
principalmente a los socialistas. En San Martin del Rey Au-
relio se ultimaba un nuevo modelo para su feria de mues-
tras, mientras el centro comercial del Valle del Nalon inicia-
ba el proceso para cerrar su planta de ocio dejando la oferta
reducida a la linea de cajas del supermercado de alimenta-
cion ante el malestar de comerciantes y usuarios. Todos los
concejos contaban con fiestas destacando el Descenso
Folklérico del Pola de Laviana que cada afio atraer a miles
de personas a la comarca.
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NOVIEMBRE

Comenzaba el mes con un sueflo cumplido, se volvia a
poder navegar en Tanes. Con todas las limitaciones posi-
bles, con un uso de ocio que sigue esperando una solu-
cion, pero se navega en el parque natural de Redes. De
momento solo deportistas federados, pero es un comien-
7o que los vecinos acogieron con esperanza, aunque no
se acerca a las expectativas que durante afios reclamaron.
Un paso para un futuro que se espera sea provechoso
para el concejo y la comarca. En Langreo, con el apoyo
del alcalde se busca un nuevo uso para el colegio de La
Salle, y se reclama que sus instalaciones puedan servir
para un centro de jovenes con Trastorno de Espectro Au-
tistas, ya que a partir de los 21 afios no tienen a donde
acudir. Y en San Martin del Rey Aurelio comienzan a de-
sarrollar sus Jornadas Gastrondmicas comenzando por
los Nabos a los que siguieron les Cebollas y para finali-
zar, Pimientos Rellenos.

actos del Dia de;Asturias

SEPTIEMBRE

Laviana contintia siendo el foco festivo y el referente as-
turiano para divertirse. Asi la capital del concejo acogia
los actos del dia de Asturias con la implicaciéon de todo el
municipio. Nada podia salir mal, y asi fue. Los asturianos
disfrutaron en Laviana de conciertos en directo, deporte
tradicional, mercado asturiano y diferentes talleres. Un 8
de septiembre donde no se olvid6 a la Virgen del Carba-
yu, patrona de Langreo, que celebro sus festejos arropada
por cientos de langreanos y visitantes. También en Lan-
greo el proyecto de nuevos accesos y aparcamiento en la
parcela de los antiguos Talleres del Conde comienza su
recta final, mientras se proyecta recuperar el Certamen de
la Huerta. Y en San Martin se desarrollaba la Femex, una
feria marcada por el protagonismo de charlas y presencia
digital que desorient6 a los mas tradicionales y en la que
el comercio puso todas sus esperanzas.
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Su Excelencia

La Fabaoda

DICIEMBRE

El ultimo mes de 2023 llegaba cargado de noticias y
de ofertas gastronémicas como la de los festejos de la
fabada en La Felguera. En el barrio de Pénjamo llega-
ba la buena nueva de la recuperacion de sus piscinas
una vez que el Principado derribe las antiguas, limpie
la zona y recupera el arroyo que quedara en superficie.
También a Lada llegaban buenas nuevas con la prome-
sa del Principado para sanear el rio Montés, una recla-
macion vecinal de hace afios. El foco informativo se
colocaba asimismo sobre las barriadas mineras, y es
que Langreo tiene la intencidén de rehabilitarlas para
atraer a nuevos vecinos. Las noticias eran menos favo-
rables para los vecinos de El Entrego, en San Martin
del Rey Aurelio, el propietario y gestor del cementerio
recordaba que su intencidn era jubilarse y que lo haria
a finales de mes, lo que supondria el cierre de campo-
santo.
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Coordinador de IU Langreo‘,"‘: '

La sanidad en Asturias

En los 80 se disefiaron las areas
sanitarias con el objetivo de acer-
car la atencion a la poblacion con
hospitales en las alas como Jarrio,
Cangas y Arriondas, y en las co-
marcas mineras, hecho diferencial
positivo de la sanidad asturiana.
Hoy se propone lo contrario desde
la Consejeria de Salud reducir las
areas para dejarlas en tres centra-
das en Oviedo, Gijon y Avilés, su-
puestamente en torno a tres gran-
des hospitales, cuando en la
sanidad asturiana s6lo hay un hos-
pital de referencia, el HUCA.

El planteamiento niega la reduc-
cion de los servicios sanitarios,
pero la argumentacion conduce a
ella. Se basan en la reduccién de
poblacion en las cuencas mineras,
occidente y oriente, y la mejora de
las comunicaciones. Y se aprove-
cha la reduccion de profesionales
tras las jubilaciones masivas con
dificultades para cubrir las vacan-
tes, que estd generando un deterio-
ro de la atencion primaria, con ci-
tas cada vez mas lejanas, y
dejando los hospitales comarcales
sin especialistas.

Detras del planteamiento esta un
afan economicista. Esto va a lle-
var a centralizar servicios, vacian-
do los centros periféricos de pri-
maria y hospitales comarcales.
Seguramente muchos sanitarios
residentes en Oviedo y Gijon, y
con turnos incomodos en centros
alejados, se beneficien, pero supo-
ne una vuelta atrds y un menosca-
bo para gran parte de la poblacion
asturiana.

Por un lado, se obliga a despla-
zamientos que imposibilitan la
medicina preventiva, y el acceso
directo a la atencidn, e incentivan
el despoblamiento de las zonas ru-
rales y las cuencas, tanto por la di-
ficultad de acceso a la sanidad
como por el impacto econémico
del desmantelamiento de los re-
cursos sanitarios.

Debemos luchar contra esta es-
trategia que dafa el valle del
Nalon. Faltan recursos humanos y
materiales, que deben buscarse en
competencia con la sanidad priva-
da. Existen ventajas posibles en
compras de materiales, gestion de
personal, etc. a nivel de Asturias y
no de éreas sanitarias. Debe cam-
biarse la valoracion de las plazas,
mejorar la retribucion de las pla-
zas en primaria y hospitales co-
marcales, en especial en las alas,
mas alta que en el HUCA, para fa-
cilitar su cobertura, pudiendo es-
tudiarse junto con los ayuntamien-
tos alternativas para asentar al
personal sanitario en las zonas
donde trabaja.

IU y PSOE aprueban un
presupuesto de 34,2 millones

REDACCION

El gobierno local de 1U en el
Ayuntamiento aprob6 los presu-
puestos municipales con el apoyo
del PSOE. Los grupos municipales

del PP y Vox votaron en contra.

Las cuentas para 2024 ascienden a
34,2 millones, frente a los 32,5 mi-
llones de actual ejercicio.

Los gastos de personal, con casi
400 trabajadores, se llevan 17,3
millones el 50% del presupuesto.
Algo que desde el PP se ve como
insostenibles. Como viene siendo
habitual el capitulo de inversiones
refleja un pequefio desembolso de
903.548 euros que se dedicaran a
mejoras urbanas y "sin grandes
proyectos estrella", destaco el go-
bierno local, que califico el presu-
puesto de "modesto, equilibrado y
prudente", ya que no se recurre a
créditos bancarios, para mantener
la estabilidad de las arcas munici-

Langreo lanza una campana para prevenir
el consumo de alcohol entre los jovenes

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo ha
puesto en marcha el programa
“Servicio responsable”, que tiene
como objetivo concienciar sobre el
consumo de alcohol por parte de
menores-. "La intervencion se cen-
tra en la promocion de un ocio se-
guro, saludable, responsable y de
calidad", sefnalaron los responsa-
bles municipales. El proyecto, que

cuenta con una subvencion de
2.000 euros, se enmarca dentro del
marco de colaboracion entre la Fe-
deracion Espafiola de Municipios
y Provincias (FEMP) y la Delega-
cién de Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas del Ministerio
de Sanidad.

La concejalia de Derechos Socia-
les y Cuidados ha repartido carte-
leria de la campaiia en los locales

de hosteleria del concejo (para lo
que se cuenta con la colaboracion
de Acoivan y Otea) y en institutos,
centros sociales, centros de salud,
oficina de juventud, centros de es-
tudios, casas de cultura y centros
deportivos municipales. Llegara
también a otros espacios como el
centro asesor de la mujer y sedes
de asociaciones. Ademas, alumnos
del IES Santa Barbara han partici-
pado en el primer taller de sensibi-

B
Ayuntamiento de Langreo

Rueridas amigas, queridos amigos:

dad.

Yy quieres.

recomoclmiento de tus derechos.

Felices fiestas

Alcalde de Langreo

Desear wo debe quedarse en buenas palabras.
Ha de traducirse ew un compromiso concreto de
cuidar la vida para que ese deseo se haga reali-

Ewn estos dias, para wi especiales, entranables

Yy cargados de esperanza, quiero desearos:

- salud, de la buena, de la que wo tarda, de la

que cuida de verdad, sin distinciones.

- felicidad que rebose por todos Los poros de tu &
piel por disfrutar de Lo que wereces, necesitas

- Y paz, de la auténtica, sin medida, de la que
se basa en la justicia, en la igualdad y en el

Roberto Marcos Garcia Rodriguez

Noelia Crespo Gareia
Ganadora en la categoria infantil del
concnrso de postales de savidad 2023

pales ante posibles ajustes. Paula
Diaz, concejala de Hacienda de-
tallé que las inversiones se dedi-
caran a "mejorar el entorno para la
ciudadania" en ambitos como par-
ques infantiles, edificios e instala-
ciones municipales o asfaltados.
También habrd una dotacion
econdmica para un convenio con
la Confederacion Hidrografica del
Cantabrico para la limpieza de la
ribera de los rios, con una partida
de 50.000 euros que serd anual y
se mantendra durante los proximos
cuatro afios. La edil socialista Pa-
mela Alvarez destac, a la hora de
justificar el respaldo del PSOE,
que los gastos de personal aumen-
tan, pero "el empleo publico debe
protegerse". "Estas cuentas tam-
bién consolidan acciones de go-
bierno que nosotros ya habiamos
iniciado como el certamen de la
huerta, el premio a la Vida, el mer-
cadillo navidefio, las subvenciones
al deporte o las politicas LGTBI".

Si eres menor,
no me pidas alcohol

lizacion “Enganchate a lo Sano”
que fue impartido por una nutricio-
nista especializada.

"La puesta en marcha del progra-
ma 'Servicio Responsable', que
nace con vocacion de continuidad,
responde a una preocupacion del
area de salud del Ayuntamiento.
Segun los datos arrojados por el
Informe de situacion de la Salud
2012-2015, se observa en Langreo
un registro de mas del doble en el
consumo de alcohol con respecto
al resto de la poblacion asturiana.
Un 21,43% de la poblacion de
Langreo consume alcohol en exce-
so, cuando la media es del 11,70%
para el conjunto de los asturianos",
sefialaron los responsables munici-
pales.
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La gran lavanderia
sanitaria comienza
a perfilarse

Terrenos de Nitrastur donde se ubicara la lavanderia industrial.

REDACCION

Los grandes proyectos langrea-
nos comienzan a tomar forma. El
primero es el referido a la macro
lavanderia sanitaria proyectada
para los antiguos terrenos de Ni-
trastur. La Consejeria de Salud
anuncid en diciembre el comien-
zo de los tramites de la lavan-
deria industrial centralizada que
dara servicio a la red sanitaria
publica y a las residencias de
personas mayores del organismo
autéonomo Establecimientos Re-
sidenciales de Asturias (ERA).
La Viceconsejeria de Politica Sa-
nitaria ha encargado a la empresa
Tragsatec "la asistencia técnica
de apoyo y actuaciones de orde-

JOSE ANTONIO RiOS

Agencia de Desarrollo

Comarcal de la Muncomunidqd..-. :

Tendencias y atendencias.
Dragones y otros bichos.
2024

Vivir es comenzar, siempre, a
cada instante. Cesare Pavese

Surcada Navidad, ese curioso
lapso de reflexion - o no-, derro-
che de gestos y reenvios de men-
sajes multiusos, relamidos aires
de esperanza que abren/cierran,
cual barrera de paso a nivel de
conciencia, capitulos y edades.

nacion previas" al desarrollo del
proyecto de plataforma logistica
sociosanitaria, que incluye la
puesta en marcha de la lavan-
deria como primera obra. El pla-
zo de ejecucion de los trabajos,
presupuestados en 72.791 euros,
es de seis meses.

La lavanderia sera el germen de
un gran complejo que ira centra-
lizando otros servicios como un
laboratorio textil para probar
nuevos materiales, almacenes
(de material sanitario, mobiliario
y documentacion y expedientes
médicos), una central de com-
pras y un centro de llamadas,
dispersos actualmente por otros
puntos de la region. Tragsatec re-
alizara estudios técnicos que sir-

Tiempo, en cualquier caso, de
fiesta y regalos. Y, entre balance y
balanza, de propdsitos henchidos
de infulas de proactividad. 365
paginas en blanco para llenar de
suefios y realidades, como caza-
dores de momentos irrepetibles
(Ichigo Ichie, en japonés).

Ya entre las luces de oriente,
2024 sera el Ao del Dragén -a la
sazon mito devenido identidad-,
que segun la cultura china porta
fortuna, vitalidad y transforma-
cion, energia, fuerza y poder,
abriendo horizontes y oportunida-
des. Se anuncia tal vez un afio del
emprendimiento. ..

van de base al desarrollo del pro-
yecto, por lo que incluiran un
analisis de su impacto ambiental
y social, determinaran las posi-
bles vias de acceso y los servi-
cios de emergencia oportunos,
ademas de una distribucion efi-
ciente del espacio.

La Consejeria de Salud espera
que el proyecto de la plataforma
logistica asturiana sociosanitaria
sea una "iniciativa tractora y di-
namizadora de la economia de la
cuenca del Nalon, al tiempo que
posibilitard la recuperacion de
zonas industriales degradadas
mediante la implantacion de sis-
temas productivos y logisticos
vinculados a la descarboniza-
cion".

Es también Afio Internacional
de los Camélidos, potente simbo-
lo en cuanto a resiliencia, segiin
la FAO.

Mas, sin obviar la macabra tras-
cendencia de los conflictos béli-
cos presentes, sera "afio de retos"
entre miedos y esperanzas en tor-
no a la IA como parte de nuestra
vida. A diferencia de otras revo-
luciones tecnologicas, no solo
sustituye trabajo humano, tam-
bién talento humano. Sera, por
otro lado -junto con la sostenibi-
lidad-, item del que cabe esperar
un mayor impacto socioeconomi-
co (en términos de productividad

Los estudiantes mas brillantes
de Langreo tienen premio

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo en-
treg6 sus galardones anuales al es-
tudio, a los alumnos con los mejo-
res expedientes académicos del
pasado curso. El regidor langrea-
no Roberto Garcia aseguré que el
esfuerzo debe ser valorado y la
obtencion de los logros académi-
COs «exige un reconocimientoy.
«Quiero daros mi enhorabuena
por el gran esfuerzo realizado a lo
largo de estos afios de estudios y
formacién y también quiero ani-
maros a seguir adelante. Y dar las
gracias a las familias por su apoyo
y su cariflo para que esa tarea fue-
ra menos complicaday.

Los estudiantes premiados por
los dos mejores expedientes de
Formacion Profesional de Grado
Medio (dotado cada uno de ellos
con 200 euros) fueron Viviana
Gomez Alvarez —por los estudios
de Atencion a personas en situa-
cién de Dependencia, cursados en
el IES La Quintana de Ciafio con
una nota de 9,55—y Yoana Serena
Corte, por los estudios de Farma-
cia y Parafarmacia realizados en
el centro de FP de Cerdefio, con
una nota de 9,91.

Los mejores expedientes de ba-
chillerato (300 euros cada uno)
fueron los de Lucia Suarez San

Miguel, que cursé Bachillerato de
Ciencias en el IES Jeronimo
Gonzalez de Sama, y Mario San-
chez Alonso, que también hizo el
Bachillerato de Ciencias, en este
caso en el colegio Beata Imelda-
Santo Tomas de La Felguera. Am-
bos obtuvieron una nota de 10.

El premio a los dos mejores ex-
pedientes de Formacion Profesio-
nal de Grado Superior (dotados
con 400 euros cada uno) fueron
para Cristina Martinez Uria, por
los estudios Higiene Bucodental
realizados en el IES La Quintana,
con una nota de 9,50, y para Fer-
nando Antonio Arnaldo Quintero,
por los estudios de Sistemas Elec-
trotécnicos y Automatizados, cur-
sados en el IES Cuenca del Nalon
de La Felguera, con una nota de
9,92.

Barbara Landeras Santin se llevo
los 650 euros al mejor expediente
universitario, por el grado en Eco-
nomia, cursado en la Universidad
de Oviedo, con una nota de 9,149.
El premio al esfuerzo, dotado con
350 euros, fue para Vanesa Garcia
Pérez, grado en maestra de Edu-
cacion Infantil por la Universidad
de Oviedo y que «realiza sus estu-
dios compaginandolos con la
crianza en solitario de sus dos hi-
jos y su trabajo en una escuela in-
fantil», destaco el fallo del Ayun-
tamiento.

El alcalde Roberto Garcia con los estudiantes premiados.

e inversion, respectivamente).
La TA va a resituar conceptos
como verdad o humanidad. Y la
sostenibilidad debera traspasar la
firme capa del utilitarismo inme-
diato, que rezuma emocion e
irreflexion, remitiendo a lo capri-
choso, y permitiendo -al despla-
zar a la razon frente a simplismos
y extremismos- la manipulacion,
conduciendo al cabo, decapitada
la dialéctica, a la polarizacion
(no en vano palabra del afio pasa-
do -FundéuRAE-). Y ja quién
beneficia que la verdad no im-
porte? ;Se necesita tal vez veri-
ficador - acaso proxima palabra
del afio-?

Si es precisa una gobernanza a
la altura -las proximas elecciones
europeas son capitales-, que com-
bata la tendencia creciente de de-
sigualdad social fruto de este capi-
talismo globalizado y globalizante
que tiene en jaque al estado de
bienestar (como mecanismo co-
rrector/erogador), ademas de acti-
var politicas esenciales como el
Pilar Social, el Pacto Verde o la
Transicion Digital.

Si, se abre un nuevo comienzo;
de ese libro que, sin opcion de
volver pagina atras, nos reclama
toda la atencion: la vida misma.
Salud.
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| Barredos, Laviana
Luz y espacio para empezar
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' Un piso grande que respira

Con terraza, trasteroy garaje para dos
coches

m La Felguera, Langreo
Piso para entrar a vivir

3¢ Planta. Un piso para disfrutar de la
tranquilidad del hogar

e~ 43-000€ desde 207€/mes
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Obra Nueva a elegir
En el pueblo de Sotrondio, Concejo de
San Martin de Rey Aurelio tienes la
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. dad y estilo junto al rio Nalén
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SEFA CAMPON o

Monélogos y conversaciones
d'un cuencata

El casu ye qu’esti home tien mui
mala fama y en gran parte ye por-
que nun ye quien a contenese.

Siempre empieza sele, xuxurian-
do con voz d’anxel coses de Dios,
de la Virxe, del nefu Xesus, de
San Francisco de Asis y de tolos
santos y de sOpitu enciendese-y un
pilotu, ponse-y cara templariu y la
so llingua camudase n’espada y
espadazu equi y espadazu alla,
acaba por dexalu frayau y mui en-
ritau.

Dase cuenta que la mayor parte
les estocaes nun alcontraron cuer-
pu, sinon aire, que’l so esfuerzu
nun tien muncha recompensa y
que la so fama de reaicionariu,
fanaticu y clasista crez como’l ba-
llicu.

Ay, Arzobispu, Arzobispu, por-
que nun te dediques a facer sal-
mos, o a rehabiltar ilesies y con-
ventos, o arrepiénteste de la to
indolencia y encabeces una cruza-
da contra la pederastia na Ilesia.

O meyor tovia, porque nun aban-
dones la to condicion y dexes de
falar de Dios, de Cristo y de los
Probes en vano y t’embarques con
Abascal y Feijo a facer la segunda
Reconquista.

Igual dibes tener menos proble-
mas de conciencia porque debe
ser la hostia lleer la Biblia o falar
de xesucritu tolos dies y llueu mi-
rate al espeyu.

Nun se yo si el que muri6 cruci-
ficau te diba a tener nel so equipu.

Paezme que non, sobre too si te
ve col abrigu d’alpaca, con perfu-
me caru , montau nun Audi y con-
vayando colos ricos.

Venga home, animate, quita eses
caretes de humilda y bonda que
t’obliga I’oficiu y muéstrate como
yes, sin complexos, al estilo de los
tos amigos ideoloxicos, que, como
tu, desespérense cuando nun tie-
nen la variquina del poder pa apli-
car la llei del embudu y meter en
cintura a eses oveyes escarriaes
que nun acaben de fiase de los sal-
vapatrias, nin de quien usa a Dios
nes homilies pa sembrar hostili-
dad y discordia ente la xente.

Como sigas asina, el cielu, nin lu
gueles.

Ayudas a los gastos
de la vivienda

REDACCION

Varias sentencias del Tribunal
Supremo impiden a las adminis-
traciones locales subvencionar el
pago de impuestos, el Ayunta-
miento de Langreo ha cambiado
el conocido "IBI social", las ayu-
das para el pago del Impuesto de
Bienes Inmuebles, por una ayuda
para otro tipo de gastos de la vi-
vienda habitual. Para ello el Con-
sistorio ha habilitado una partida
de 40.000 euros.

La convocatoria tiene por objeto
sufragar los costes del manteni-
miento de la vivienda que consti-
tuya el domicilio habitual. Se
podra utilizar la ayuda para el
pago del recibo de la comunidad
de propietarios o de la hipoteca,
siempre que sean gastos corres-
pondientes a 2023. Se concedera
una Unica ayuda por domicilio y
la persona solicitante y el resto de
la unidad familiar no podran ser
titulares de otra vivienda. El pla-
70 para presentar la solicitud per-
manecera abierto hasta el proxi-
mo dia 26 de diciembre.

A las ayudas que pone en mar-
cha el Ayuntamiento langreano
podran acceder aquellas perso-
nas fisicas propietarias o copro-
pietarias de una vivienda habi-
tual que estén empadronadas en
Langreo. La vivienda habra de
estar destinada a domicilio habi-

tual y permanente de la unidad
familiar y su valor catastral total
no podra ser superior a 70.000
euros.

"El compromiso del equipo de
gobierno y de la concejalia de
Equidad, Derechos Sociales y

Cuidados es estar con la pobla-
cion que sufre mayores dificulta-
des. Con esta nueva linea de
ayudas damos respuesta a una
necesidad de la sociedad y lo ha-
cemos, ademas, ajustandonos a
la ley", senal6 Maribel Panade-
ro, concejala del area.

Termina la tercera edicion del
Banco de Ensayos de Valnalon

7
A ST,

Los emprendedores de la tercera edicion del Banco de Ensayos de Valnalon.

REDACCION

El emprendimiento continta
afianzandose desde Valnalon a
toda Asturias. Asi en el pasado
mes de diciembre termind la ter-

cera edicion del proyecto del
Banco de Ensayos. Un programa
desarrollado por Valnalon para el
Centro de Orientacion, Empren-
dimiento, Acompafiamiento e In-
novacion para el Empleo Asturias
(COE), para impulsar el desarro-

llo de modelos de negocio que
puedan ser viables y rentables.

Nace con el objetivo general de
realizar un trabajo intensivo de
desarrollo y testeo del modelo de
negocio antes de que pueda ser

puesto en marcha, labor que du-
rante 300 horas repartidas en 10
semanas han ido desarrollando
las personas emprendedoras. Los
modelos de negocio desarrollados
en esta tercera edicion se basaron
en el disefio de espacios sosteni-
bles, permacultura y venta de
productos ecoldgicos; la elabora-
cion de postres saludables para
personas con intolerancias ali-
mentarias; un centro multidisci-
plinar de cuidado nutricional en
entornos rurales; el disefio y con-
feccion de ropa infantil con al-
goddn orgénico; una agencia de
comunicacion especializada en
copywritting y formacion; el de-
sarrollo de plataforma para la
contratacion y formacion de per-
sonas trabajadoras del hogar; y un
estudio de yoga aéreo.

Han sido 2 meses y medio de
trabajo intenso, dedicacion y es-
fuerzo elaborando su proyecto
empresarial y trabajando en equi-
po. Ahora se afronta la posibili-
dad de que estas ideas, ya desa-
rrolladas  se conviertan en
empresas.
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Valnalon cuenta con nuevo vial

REDACCION

El Principado ha puesto en servi-
cio el nuevo vial de acceso al par-
que industrial de Valnalon. Unos
trabajos que ha supuesto una in-
version de 1.260.414 euros. La
obra forma es la primera actuacion
del proyecto de mejora y urbaniza-
cion de los terrenos liberados por
las obras del soterramiento ferro-
viario en Langreo. Su objetivo es
alejar el trafico pesado del centro
de la ciudad, este sera distribuido
hacia el nuevo vial desde una ro-
tonda que se construira en las in-
mediaciones del actual paso a ni-
vel de Langreo Centro. Sin esta
rotonda en la actualidad el uso del
nuevo vial es complicado para los
grandes camiones que por el mo-
mento deben acceder desde la ca-
rretera de Pajomal. Lo que justifi-
caria que en las primeras semanas
de apertura el uso del mismo por
parte del trafico pesado sea mini-
mo.

La nueva conexion tiene 595
metros de longitud desde la ca-

Vial de acceso a Valnalon que se ha abierto al trafico el pasado mes de diciembre.

rretera de Pajomal hasta el area
industrial y busca descongestio-
nar la carga de trafico que ac-
tualmente soporta la entrada a
Valnalon indicaron los responsa-
bles del Gobierno regional, que
aseguraron que siguen trabajan-

do "coordinadamente con el
Adif para programar el inicio de
la segunda fase de los trabajos
correspondientes a la urbaniza-
cion del bulevar”. Y es que po-
cos pasos mas se pueden ir ade-
lantando hasta que la circulacion

Nuevo plan de derribos
que afectara a 16 edificios

Dretética

W

Y Nutricion

- Jara Fernandez Rodriguez
ico Superior en Dietética y Nutricion

Dietas personalizadas « Analitica « Tension

Medicion de grasa corporal « Revision quincenal

jLES DESEAMOS UN FELIZ ANO 2024!

LfJ

REDACCION

Langreo ha sacado a licitacion,
por un importe de 250.000 euros,
un nuevo plan de derribos que
afectard a 16 inmuebles en ruinas.
El plazo de ejecucion de estos tra-
bajos se ha establecido en nueve
meses. El listado incluye edifica-
ciones en la calle Cahecia, en la
Cuesta Vindoria, Santa Ana, La
Joécara, Pando y en las calles La
Capilla, La Huelga, dos en avenida
de Gijon, El Cantarillon, Luis
Ameza y Jesus Canga y La Roza.
La lista se completa con inmuebles
en Cabafos, La Inverniza y El Ro-
bledal.

bron 10
www.llagaralonso.com

ferroviaria se traslade al conoci-
do como tinel del soterramiento,
cuyos trabajos de acondiciona-
miento llevan en espera desde
2017. Por el momento no haya
fecha de finalizacion de los mis-
mos.

El presupuesto incluye la redac-
cion de proyectos técnicos de de-
molicion, realizacion de estudios
de seguridad y salud, direccion de
las obras, realizacion de planes de
seguridad, demolicion y desmonta-
je de los edificios y elementos sin-
gulares, transporte y gestion de re-
siduos. También estan incluidas las
tasas de vertido a vertedero de los
escombros y residuos generados
en la demolicion. Estos planes se
llevan acometiendo desde 2015 y
han servicio para derruir casi un
centenar de edificaciones.

A estos derribos de edificios en
avanzado estado de deterioro se
unen las actuaciones emprendidas
por los propietarios tras recibir el
requerimiento por parte del Con-
sistorio. Todas estas actuaciones
estan logrando cambiar la imagen
de algunas zonas del concejo don-
de proliferaban edificaciones en-
hestado ruinoso, y que hoy presen-
tan una imagen renovada.

AITANA CASTANO i

Periodista y escritora

No es normal

Tienes 26 afios, sacas una plaza
de policia local en Cangas de
Onis y estas feliz. Pero te toca un
compaifiero que te dobla la edad
y cuando estais patrullando jun-
tos, solos, en el coche, empieza a
decirte cosas inapropiadas, fuera
de lugar... y finalmente asquero-
sas...

Tienes 26 afios, pero de repente
has de reunir toda la valentia que
guardas dentro de tu cuerpo para
denunciar una situacion inapro-
piada y asquerosa que no pensa-
bas que ibas a vivir nunca. Pero
0jo, ademas de la valentia a tu
intencion debes de sumarle, aun-
que eso al principio ni te lo ima-
ginas, fuerza, mucha fuerza para
aguantar presiones de todo tipo,
incluso politicas porque como le
vas a joder la vida a un paisano
que esta a punto de jubilarse.
(Como osas hacer eso? Si seguro
que no es para tanto...

Este fue un caso real que le
ocurrié a una joven canguesa y
que se dio a conocer a mediados
de diciembre. Tres suspensiones
de juicio llevan acumuladas tras
querellarse contra un compaiiero
de la comisaria, de 59 afos, al
que acusa de un delito de acoso
sexual.

Y a la que se pone en duda
siempre serd a ella. Es increible.

Cuando salt6 la noticia de este
caso me coincidié tomar un café
con amigu mayor que yo, un tio
muy majo y sensible, que al sa-
car este tema me comentd: "Bue-
no, a veces igual es un poco exa-
gerado. No creo que sea para
tanto, que hay cosas si, pero no
todas las mujeres sufren este tipo
de situaciones". Lu mir¢:

-¢Cuantos afios tien la tu nieta,
Jose?

-13, ;por?

-La proxima vez que la veas
preguntale si con 13 afios alglin
hombre que le dobla o triplica la
edad, le ha dicho alguna vez algo
inapropiado... Y cuando te res-
ponda que si, porque te va a res-
ponder que si, hablamos de si te
parece normal que una nefa de
13 afios sepa ya como actuar,
comportarse y responder a un
hombre que le dobla o triplica la
edad y le dice algo inapropiado.

Como no es normal que una
nefia de 26 aflos consiga un tra-
bajo que le gusta y tres afos des-
pués de un calvario tenga que se-
guir  aguantando  actitudes
asquerosas como las que vivid
dentro de una patrulla, que no
me puedo ni imaginar el asco y
miedo que tuvo que sentir.
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Langreo pide al Adif que ceda
un terreno sin uso para una zona
de esparcimiento en el Adaro

Terrenos de Adif anexos al Sanatorio Adaro.

Colores para un valle

REDACCION

La Barraca, Hueria, Villar y Pu-
marin son poblaciones ubicadas
en el limite entre los concejos de
Langreo, de donde son vecinos, y
San Martin del Rey Aurelio. Aun-
que son pocos los que resisten vi-
viendo en este entorno rural su
unién y el apoyo de los que se
trasladaron a nticleos urbanos con
mas servicios lo convierten en un
lugar entrafiable. Juntos sus veci-

ROCIO ESTEPA a

Presidenta de AULAV N
Sanidad publica

Con este titulo, supongo que, las
personas que comienzan a leerlo,
pensaran: " A ver la que le liaron a
estal".

Pues voy a contar la que "me lia-
ron", las trabajadoras y trabajado-
res de la Sanidad Publica.

Me cai en la cocina del Vientu
del Norte, un pulgu de patata trai-
cioneru fue el culpable; aterricé
como pude y parapeté la mano
contra el suelu, esgonciando (pero
bien!) el pulgar. Fui dejando que
pasara la tarde, a ver si mejoraba
el tema, pero nah!

nos se presentaron a ser el pueblu
afayadizu de Langreo en 2020, no
lo consiguieron, pero insistieron y
si lo fueron en 2021.

Un pueblu afayadizu con un
proyecto especial, Colores para
un valle, su propuesta era devol-
ver color y esplendor al valle con
los 33.000 euros con los que esta
dotado el premio y que se deben
invertir en el pueblo. Ellos han
optado por realizar tres murales

A eso de las 20.30h, con un do-
lor de mil demonios, le dije a Ai-
tor ( mi excelentisimo marido!):
"Voy a acercarme a URGEN-
CIAS DEL CENTRO DE SA-
LUD DE LAVIANA, a ver si me
miran esto... que miedo me da!"

Entré por la puerta del Centro
de Salud y esperé mi turno, de-
lante de mi, a una chica, le esta-
ban diciendo: "A ver, que tener
tos y mocos no es una URGEN-
CIA, hija, pero bueno, te paso
con la médica."

Mi turno.

Explico lo que me sucedio,
murmura sorprendida: " Vaya,
una URGENCIA."

Paso a una sala, llenita de gen-
te mocosa, tosiendo y...

Me llaman a mi a los 5 min.

en puntos estratégicos, lavanderas
en el muro del antiguo lavadero,
fotografias antiguas en el muro
del espacio vecinal y la imagina-
cion de los mas pequefios en las
antiguas escuelas a dia de hoy ce-
rradas. Murales que recuerdan la
historia de la localidad llena de
color que estan atrayendo a mu-
chas personas a contemplarlos. El
éxito de la iniciativa lleva a los
vecinos a la tesitura de seguir co-
loreando su historia y sus muros.

A la URGENCIA.

La gente mocosa y con tos, me
mira furibunda, pero no dice na-
die nada a la pelirroja de bote,
con el brazo en cabestrillo y
muriendo de dolor.

Paso con la médica, me mira la
mano y dice: "Volante para Vi-
lla, parece roto, hay que hacer
radiografia ."

Y salgo de LAS URGENCIAS
DEL CENTRO DE SALUD DE
LAVIANA, a las 20.55h, con un
volante para el HOSPITAL VA-
LLE DEL NALON.

Al ser la mano derecha, era mi
marido (el excelentisimo Ai-
tor!), el que me tenia que bajar
al hospital en coche.

Cuando llego a nuestra si-
dreria, llenita, y él, solo.

El Ayuntamiento plantea
adecentar esa franja de
ferreno para mejorar la
zona de esparcimiento
de los pacientes del
Sanatorio Adaro

REDACCION

El gobierno local de Langreo ha
pedido al Administrador de Infra-
estructuras Ferroviarias (Adif) la
cesion de los terrenos de su pro-
piedad ubicados entre el Sanato-
rio Adaro y el paseo fluvial, en
Sama. El Ayuntamiento pretende
que esa franja de terreno, por la
que antiguamente pasaba una via
y que ahora se encuentra sin uso,
pueda adecuarse para ampliar la
zona de esparcimiento del centro

Mural en el nucleo rural de La Barraca.

Le explico y me dice: " Va-
mos a esperar a que marche la
gente, Ro, que son habitua-
les".

Cosas de ser autbnom(@s.

A las 22.40h salimos los dos
de Laviana.

22.55h._ Puerta de Urgencias
del HOSPITAL VALLE DEL
NALON.

23.40h._Salimos por la puer-
ta de Urgencias del HOSPI-
TAL VALLE DEL NALON,
con diagndstico, tratamiento,
tres placas hechas y habiendo
sido atendida por: una auxi-
liar, una administrativa, una
enfermera de triaje,una médi-
ca de urgencias, una radidloga,
otra médica, (traumatdloga, en
esta ocasion)...

sanitario o el propio paseo flu-
vial.

El Adif se ha comprometido a
estudiar una propuesta nuestra so-
bre los terrenos de su propiedad
que estan en la parte trasera de
Adaro. Habria que buscar la solu-
cion téenica para rehacer el muro
existente en la zona. Ademas,
habria que adecentarlo todo para
que, bien que el propio paseo o el
Sanatorio Adaro, pudiesen dispo-
ner de forma ordenada de ese sue-
lo.

Si la idea fructifica serd un nue-
Vo paso para mejorar las instala-
ciones del antiguo hospital mine-
ro, reconvertido con éxito en a
finales de los afios noventa en
centro sociosanitario orientado
principalmente hacia la atencion
geriatrica. Y que en los ultimos
afios esta recuperando la gran im-
portancia que tuvo hace décadas
entre los vecinos del valle del
Naloén, aunque dedicado en esta
ocasion en especial a los pacientes
de mayor edad. EI Adaro abri6 el
pasado mes de noviembre un ala
nueva con 16 camas que también
ha conllevado la incorporacion de
14 nuevos profesionales. Estan di-
rigidas a pacientes que, tras pasar
por una atencion en fase aguda,
deben seguir con su convalecen-
cia, en casos como intervenciones
de cadera, ictus o cualquier otro
caso en el que hayan perdido mo-
vilidad y necesiten rehabilitacion.

Cachodeo aparte, cuando me
dice la médica, que, si fue en el
trabajo, me prepara los papeles
para la baja, mi carcajada debid
oise en La Bargana, y la enfer-
mera que estaba con nosotras
dice: " Ja! jEsta ye auténoma!
Qué bajay vas a dar!"

Asi que, mis felicitaciones a
las trabajadoras y trabajadores
de la SANIDAD PUBLICA y
"tirén de oreyes" a quienes ha-
cen un uso completamente des-
proporcionado de la misma, co-
lapsandola y adjudicandose el
papel de médicos, auto diagnos-
ticandose.

Seamos prudentes y cuidemos
lo que ya tenemos.

Mejorable, por supuesto, como
todo. Pero cuidemos esto.
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E Ecomuseo Minero de
Samuiio promociona
gastronomia local en su
recorrido, con casadiella
minera, sidra, quesos y
muchos mds productos

REDACCION

Tren gastrondémico destino a los
cinco sentidos. Langreo impulsa
su estrategia turistica con un
evento en el Ecomuseo de Sa-
muifio conjugando mineria y gas-
tronomia. El primer viaje se rea-
liz6 con la participacion de
representantes politicos de las co-
marcas mineras y periodistas es-
pecializados que pudieron sabo-
rear lo mejor de la gastronomia,
mientras recorrian las entrafias de
la tierra a bordo del tren turistico
minero del Ecomuseo

El viaje comenzo en la estacion
de El Cadaviu, donde las sidras
mas novedosas daban la bienve-
nida a los viajeros. Una vez su-
bidos al tren y entre las explica-
ciones propias de la visita
minera se pudieron degustar un
aperitivo dulce con rocas y cha-
ponas, deliciosas galletas gijone-
sas. Ya en la zona de embarque
el maestro quesero Aitor Vega
propuso a los viajeros unas me-
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Dos imagenes del evento que unié gastronomia y mineria celebrado en el Ecomuseo de Samufio.

Samuno auna historia minera
gastronomia

sas de diferentes quesos acom-
pafiada de sidra del llagar lan-
greano Alonso.

La llegada al exterior del pozo
San Luis estuvo acompafiada por

los Gaiteros del Carbon, que
condujeron a los viajeros a la
primera parada gastrondmica en
la sala de maquinas donde se les
agasajo con empanada y cazueli-
nes de razas autoctonas de As-

Langreo reclama utilizar el
colegio de La Salle como

=

centro para jovenes con TEA

Reunion del alcalde con responsables de la Asociacion Musi Pedro Duro y la Asociacion TEA Nalén el pasado mes de noviembre.

REDACCION

La Corporacion langreana no
tuvo dudas y por unanimidad
aprob6 en sesion plenaria instar a
la Consejeria de Bienestar y Dere-
chos Sociales que inicie los trami-
tes para que el antiguo colegio de
La Salle, del distrito de Ciafo, sea
un centro integral destinado a jo-

venes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), mayores de 21
afios.

Asimismo, se incidira en que pre-
vean la contratacion de personal
especializado para atenderlos. Y es
que a esa edad por ley deben aban-
donar los centros especiales en los
que estan escolarizados, para mu-
chas familias la tnica solucion es

tenerlos en sus casas. No hay otro
tipo de ofertan en el valle del
Nalon, y en gran parte de Asturias.

El Ayuntamiento de Langreo se
compromete a colaborar en las
campafias de atencion y divulga-
cion y a acompanar en la atencion
social integral para mejorar la cali-
dad de vida de las personas con
TEA.

tursabor, junto a las croquetas
del restaurante La Raiz 15 y cer-
vezas Caleya y Estrella de Salas.

La segunda parada fue la lam-
pisteria, donde la casadiella mi-

nera de confiteria Albert fue pro-
tagonista. La ultima parada fue
en la casa de aseos con degusta-
cion de la ginebra Tastu a Boca-
rrampla y el Ron Kiber, ademas
de musica.

Langreo convoca ayudas
a las asociaciones
deportivas y de mujeres

El ayuntamiento destina 5.000 euros a adividades de
colectivos de mujeres y 35.780 a distintos apartados deportivo

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo ha
abierto la convocatoria para la so-
licitud de subvenciones en el area
de la Mujer y en Deportes. En
areas de Igualdad, las ayudas
estan destinadas a actividades or-
ganizadas por asociaciones 0 co-
lectivos de mujeres que tengan su
sede o una delegacion en el muni-
cipio de Langreo. Las actividades
deben haberse desarrollado en el
concejo a lo largo de 2023. La
partida presupuestaria asignada a
estas subvenciones es de 5.000
euros.

En materia deportiva, se han sa-
cado a convocatoria cinco sub-
venciones que, conjuntamente,
suman un montante de 35.780 eu-
ros. El plazo para la presentacion

de solicitudes finaliza el 2 de ene-
ro. Los destinatarios son: el de-
porte inclusivo, con una partida
presupuestaria de 1.500 euros; los
clubs que organizan carreras de
montafia, con una partida presu-
puestaria de 6.200 euros; el de-
porte femenino, con una partida
presupuestaria de 1.000 euros; los
deportistas del concejo, con una
partida presupuestaria de 7.250
euros; y entidades deportivas, con
una partida presupuestaria de
20.000 euros.

Para la concesion de estas sub-
venciones se concurrird por el ré-
gimen de concurrencia competiti-
va, mediante la comparacion de
las solicitudes presentadas, a fin
de establecer una relacion entre
las mismas de acuerdo con los
criterios de valoracion estableci-
dos.
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Integracion frente
a la discapacidad

Seglin la Real Academia de la
Lengua Espaiiola, el significado
de la palabra discapacidad es la
“Situacion de la persona que por
sus condiciones fisicas, sensoria-
les, intelectuales o mentales dura-
deras, encuentra dificultades para
su participacion e inclusion so-
cial”.

Si me preguntaran a mi, como
discapacitada que soy, la definiria
como una carrera de largo recorri-
do, que no solo afecta al discapa-
citado, sino también en muchos
casos a las familias y entorno, por
varios motivos: el tipo de discapa-
cidad (fisica, sensorial, intelectual
o mental) y a partir de ahi, van
muchas cosas:

La primera, asumir la discapaci-
dad. La segunda prepararse para
vivir con ella y finalmente, un as-
pecto muy importante, poder en-
trar en el mundo laboral.

Anadiria, la batalla con las ba-
rreras arquitectonicas y de accesi-
bilidad, que aun hoy, en pleno si-
glo XXI estan muy muy presentes
en comercios, locales de ocio, ca-
lles, etc. Por eso es muy importan-
te que las administraciones publi-
cas hagan cumplir y ellas mismas
den ejemplo aplicando la legisla-
cion existente y creando las con-
diciones necesarias para que las
personas con alguna discapacidad,
puedan vivir y trabajar en un en-
torno apropiado, sin barreras limi-
tadoras.

Partiendo de todas esas conside-
raciones, el trabajo, no empieza
en las casas de los discapacitados,
empieza en las instituciones, tra-
bajando para eliminar esas barre-
ras tanto de nuestras calles, como
de los edificios publicos y por su-
puesto abordando un aspecto
esencial como es la empleabili-
dad, generando plazas de trabajo
para personas con discapacidad.

Otra cuestion es el apoyo y res-
paldo a aquellos centros para dis-
capacitados como la Asociacion
Rey Aurelio en nuestro concejo,
que realiza una gran labor de inte-
gracion, al igual que otras muchas
asociaciones que tenemos por
todo el territorio asturiano.

Como concejala de U en el
Ayuntamiento de Samartin y per-
sona con una discapacidad y tra-
bajadora en un centro especial de
empleo, conozco bien todo lo que
engloba la palabra DISCAPACI-
DAD. Por eso, es tan importante
eliminar barreras, tanto fisicas
como discriminatorias y crear em-
pleos adecuados, dejando atras la
palabra discapacidad, para avan-
zar con otra mas ambiciosa: que
es la integracion plena, como base
de una sociedad avanzada.

San Martin del Rey Aurelio

San Martin firma un convenio de
colaboracion con la Confederacion
para la limpieza de los rios

H acuerdo estd dotado de una financiacion plurianual a cuatro afios de 240.000 euros

Responsables municipales y miembros de la Confederacion Hidrografica del Cantabrico con el plano del proyecto.

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio firm6 a mediados
de diciembre un convenio de co-
laboracion con la Confederacion
Hidrografica del Cantabrico
‘CHC’ para la conservacion, re-
cuperaciéon y el mantenimiento
del Naldn a su paso por el conce-
jo vy los rios Silvestre, La Gtieria
y Santa Barbara mediante una co-
financiacion plurianual de cuatro
aflos que asciende a un presu-

puesto de 240.000 euros, de los
cuales el Ayuntamiento aportada
80.000 y 1la CHC, 160.000.

Las labores de mantenimiento
estaran centradas en mejorar la
continuidad fluvial, la estructura
de los cauces y recuperar anti-
guos meandros, el acondiciona-
miento del lecho del rio, podas y
desbroces de la vegetacion de la
ribera, retirada de elementos obs-
tructivos y estabilizacion de mar-
genes en zonas de riego. Asimis-
mo, se actuara para luchar contra

especies invasoras, si asi fuera
necesario; eliminar infraestructu-
ras obsoletas o recuperar la cu-
bierta vegetal en margenes y ribe-
ras.

“En definitiva, vamos a contar
con una financiacion en el marco
de la colaboracion con la Confe-
deracion Hidrografica del Canté-
brico que va a dar una soluciéon
estable a la buena conservacion
general del rio Nalon y sus princi-
pales afluentes”, explico el alcal-
de, José Ramon Martin Ardines.

IU reclama mayor eficiencia en
las cercanias ferroviarias

REDACCION

El grupo municipal de Izquierda
Unida en el Ayuntamiento de San
Martin del rey Aurelio reclama,
«como cuestion estratégica para
todo el Valle del Nalony, la ma-
yor eficiencia de los servicios de
cercanias ferroviarias que comu-
nican con la zona central de Astu-
rias. «Venimos demandando la
modernizacién de la infraestruc-

tura, en base a los compromisos
de inversion de los distintos go-
biernos sistematicamente incum-
plidos» puntualizan. Por eso, se
indica que es necesaria «una in-
formacion global, con las previ-
siones para actuar sobre los pasos
anivel del recorrido, incluidos los
existentes en otros concejos que
pudieran afectar al servicio y que,
segln la normativa de la Unién
Europea, deben desaparecer a
corto plazoy.

Desde IU, se sefial¢ la posible su-
presién del tramo de ancho ibérico
desde La Felguera hasta El Entre-
go. «Esta organizacion lo rechaza,
al valorar como estratégico todo lo
que atafie a contar con unas buenas
comunicaciones y articular una
movilidad ambientalmente sosteni-
ble». En el concejo, se reclama in-
formacion del proyecto para trasla-
dar y suprimir el paso a nivel
existente en la zona de Escobio, ya
que este acceso es «esencialy.

“Vamos a trabajar de manera
conjunta y coordinada para man-
tener y recuperar el dominio pu-
blico hidraulico, el buen estado
de las masas de agua y paliar
inundaciones y sequias”, anadio.
“Este acuerdo que sellamos re-
dundara en una mayor eficiencia
en la gestion publica de los rios,
en los que ambas administracio-
nes tenemos competencias”, des-
taco.

San Martin del Rey Aurelio
cuenta con 82 kilometros de cau-
ces, de los cuales 16 km discurren
por zonas materialmente urbanas
y los 66 km restantes por zonas
rurales. Para hacer un seguimien-
to de las actuaciones a desarrollar
se constituird una comision mixta
integrada por representantes poli-
ticos del Ayuntamiento y delega-
dos de la Confederacion Hi-
drografica del Cantabrico.

El convenio en el que se asien-
tan esta colaboracion entre ambas
administraciones tiene una vigen-
cia de cuatro afios, prorrogable a
otros cuatro mas. El de San Mar-
tin es un convenio similar al que
la Confederacion ha suscrito con
otros ayuntamientos asturianos
como Gijon, Grado, Colunga,
Mieres, Siero, Morcin y Corvera.

En los ultimos cinco afos la
Confederacion Hidrografica rea-
lizd en el municipio de San
Martin del Rey Aurelio un total
de 9 actuaciones de conservacion
de cauces en zonas rurales con
una inversion de 137.706,28 €.

Tren de FEVE a su paso por Escobio.
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Estado de las obras del centro de salud de Sotrondio.

La obra del centro de salud
de Sotrondio se reanudara
con el inicio de 2024

REDACCION

Las obras del centro de salud
de Sotrondio continuaran en el
inicio de 2024, previsiblemen-
te, seglin anuncio la consejera
de Salud, Concepcion Saave-
dra, “en las proximas semanas”.
No concret6 si serd en este mes
de enero o en los posteriores,
pero parece que las intenciones
desde el Principado de Asturias,
es que la actuacion, paralizada
desde mayo, continué¢ a corto
plazo.

En el mes de septiembre, casi
dos centenares de personas con-
vocadas por la asociacion en
defensa de la sanidad publica
pidieron la reanudacion de las
obras, que llevaban por aquel
entonces tres meses paraliza-
das.

Ev el 2024 redovlamos esfu

para dar \ida g futu

El nuevo centro de salud de
Sotrondio, en el concejo de San
Martin del Rey Aurelio, no
tendrd aparcamiento subterra-
neo. Es la decision que tomo el
Principado de Asturias tras ana-
lizar la situacion de las obras,
paralizadas al hallarse agua en
el subsuelo de la parcela del Te-
atro Virginia. Las maquinas en-
traron en los terrenos en marzo,
derribaron el edificio del teatro,
salvo la fachada, que se conser-
vard, y a la hora de profundizar
encontraron un acuifero que
obligo6 a paralizar los trabajos,
hasta hoy.

En septiembre, Concepcion
Saavedra se reuni6 con el alcal-
de de San Martin del Rey Aure-
lio, José Ramoén Martin Ardi-
nes, para comunicarle que " la
solucion técnica mas adecuada
desde el punto de vista de la se-
guridad y la eficiencia es supri-
mir la planta sotano de la cons-
truccion, que es la que estaba
dedicada fundamentalmente a
aparcamiento de los emplea-
dos".

Desde el Gobierno del Princi-
pado subrayayon ademas que
"de esta manera se podra poner
al servicio de la ciudadania
cuanto antes un centro de salud
nuevo y que mantenga todos los
servicios asistenciales del pro-
yecto original".
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Asistentes a la colocacion de las «piedras de la memoria» en Blimea.

San Martin honra a
cuatro deportados a

El cementerio de El Entrego
no cerrara en enero

REDACCION

El cementerio de El Entrego seguira abier-
to, al menos hasta el mes de marzo. El Ayun-
tamiento de San Martin y los duefios del
camposanto han alcanzado un acuerdo, a
solo cuatro dias de la fecha de cierre anun-
ciada por la propiedad. para fijar una mora-
toria de tres meses que permita negociar la
compra por parte del Consistorio.

El camposanto de El Entrego esta gestiona-
do y es propiedad de la empresa La Solana
Asturiana S. A., que habia anunciado hace
tres afios su cierre el proximo 1 de enero por
jubilacion de su titular. La empresa ofrecid
el cementerio al Ayuntamiento. Se encargd
una tasacion externa que fijo el precio en
480.000 euros. Una cantidad que la empresa

Consistorio temerosos del estado del mismo,
y por recomendacion de los técnicos munici-
pales sefialaron que la tasacion estaba in-
completa y se encargd un nuevo informe.

El nuevo documente o analiza el estado del
cementerio y concluye que precisa una in-
version minima de 700.000 euros para que el
camposanto estuviera en las condiciones
idoneas. Ademas, se habla de riesgo de col-
paso. Con estos datos los servicios juridicos
municipales pediran a la empresa que esta
haciendo la tasacion una valoracion de los
mismos, que podria suponer un cambio en el
precio propuesto.

El ayuntamiento si esta dispuesto a adquirir
el cementerio, pero son prudentes a la hora
de hablar de dinero. La posible adquisicion
debera someterse a votacion de los grupos

campos de concentracion

REDACCION

José Baflos Escanddn apenas tenia 25 afios
cuando fue asesinado en el campo nazi de
Buchenwald y Avelino Aboli Alvarez unos
veinte cuando se dejo la vida en el de Gusen.
Jos¢ Maria Fombona Bernardo y Aladino
Castro Garcia fueron liberados por los alia-
dos y pudieron contarlo. Y lo que contaban
era aterrador.

Los cuatro tenian en comtn que se exilia-
ron a Francia y fueron deportados desde alli
a campos de concentracién alemanes, al
igual que otro centenar de asturianos. Vincu-
lados a San Martin del Rey Aurelio fueron
homenajeados con la colocacion de otras

res en los que vivieron: Blimea (Castro,
Bafio y Fombona) y La Llave (Aboli).

Cada una de las piedras lleva una placa
donde esta grabado el nombre de la persona,
su fecha de nacimiento, la de deportacion o
arresto, la fecha y lugar de su muerte, y si la
victima fue asesinada o liberada. La iniciati-
va forma parte del proyecto «Stolsperstei-
ney, que comenzd en 1992 como una inicia-
tiva personal del artista aleman Gilinter
Demnig para conmemorar a las victimas del
Holocausto. Solo en Europa, se han coloca-
do ya mas de 100.000 adoquines. En Astu-
rias, el Principado ya ha ubicado 33 en Astu-
rias, en colaboracion con el grupo de trabajo
Deportados Asturias. Se prevé instalar 186

acabo aceptando. No ocurria asi desde el

tantas «piedras de la memoria» en los luga- esta legislatura.

J. RAMON MARTIN .
ARDINES v

Alcalde de SMRA

Un anu pa construyir
el futuru

Entama un afiu ilusionante, nel
que Samartin del Rei Aurelio vera
I’aniciu d’importantes proyeutos
colos qu’afrontaremos un futuru
prometedor.

Tamos énte la oportunida d’atraer
equipamientos ya inversiones co-
les que convertir el nuesu conceyu

OBRA GANADORA DEL

XX CONCURSO DE POSTALES
NAVIDENAS DE SAMARTIN
DEL REI AURELIO

ASUR LOBO DELGADO (4 aiios)

Colexu Poblicu “El Bosquin”.
L'Entregu

nun destin interesante tanto pa les
empreses que quieran instalase
como pa la xente que quiera esta-
blecer la so residencia equi. Por
ello ye necesario desarrollar politi-
ques que garanticen la vertebra-
cion territorial, reconociendo a Sa-
martin del Rei Aurelio, al Valle del
Nalén y les cuenques mineres
como territorios con presente y
con futuru .

Solo al traviés d'estes acciones,
vamos poder construyir un conce-
yu 'y unos territorios qu'espolleten
y contribuyan al bienestar de los
sos habitantes.

Cementerio de El Entrego.

La diversificacion econdmica,
impulsando sectores sostenibles, ye
esencial pa compensar la deslocali-
zacion industrial y asegurar la esta-
bilida econémica del nuesu territo-
riu.

L'apueste pola educacion y la for-
macion profesional adaptada a es-
tes comarques alzase como pilastra
fundamental. Dotar a los nuesos
ciudadanos de les habilidaes nece-
saries pa los empleos del futuru
non solo va fortalecer la base llabo-
ral, sinén que tamién va contribuyir
a frenar la fuga de talentu y atraer
nueves oportunidaes d'inversion.

Amas, ye imperativu promover
politiques que caltengan y restau-
ren el nuesu entornu natural. La
sostenibilidd ambiental non solo
ye una responsabilida ética, sindon
tamién una fonte potencial
d'empléu y desarrollu econdomicu.

Nesti camin pola revitalizacion
del nuesu territoriu, la collabora-
cion cola socieda civil y el texiu
empresarial preséntase como un
elementu clave. Xuntos podemos
construyir un futuru onde Sa-
martin del Rei Aurelio, como par-
te perimportante del Valle del
Naloén, seya exemplu de resilien-

politicos.

cia y progresu. Dende I’ Agrupa-
cion Municipal Socialista de Sa-
martin del Rei Aurelio tenemos el
compromisu de trabayar intensa-
mente pa impulsar estes propues-
tes y asegurar que les decisiones
politiques reflexen les necesidaes
y aspiraciones de la nuesa comu-
nida.

Con iniciatives y dedicacion tra-
bayaremos por conseguir un pros-
peru afiu , nel que les y los nuesos
vecinos sian protagonistes, polo
que-yos deseamos a ellos y a los
lletores d’esti periodicu un Feliz
2024.

Iltre. Ayuntamientu de Samartin del Rei Aurelio
(Principau d'Asturies)

Nestes Navidaes, que la prosperida sia’l regalu que compartimos,
la solidarida’l llazu que nos xune y xuntos construyamos un futuru
llenu de progresu y esperanza.

Felices Fiestes

José Ramon Martin Ardines.
Alcalde de Samartin del Rei Aurelio
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San Martin incentiva la obtencion del
certificado digital entre la poblacion
para realizar tramites online

Pone en marcha la campaiia , Conéctate. Somos digitales%o con la colaboracion de los telecentros

] e
+ fll SUERETARA SEmenaL

g
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La concejala Gema Suarez explica la campafa Somos Digitales a un vecino.

REDACCION

La Concejalia de Participacion
Ciudadana y Transparencia puso
en marcha en diciembre una cam-

pafia informativa para incentivar
entre la poblacion la obtencion del
certificado digital o su equivalen-
te ‘clave’, a través de los telecen-
tros (CDTL), que permita realizar

Comienza en San Martin
un huevo programa
Joven Ocupate con

52 desempleados

REDACCION

El Ayuntamiento de San
Martin del Rey Aurelio puso en
marcha en diciembre un nuevo
programa de formacion y em-
pleo Joven Ocupate que ha su-
puesto la contratacion de 52 de-
sempleados, ademas de 4
mentoras y 4 docentes, esto es,
60 personas en total, para un
periodo de nueve meses. La fi-
nanciacion corre a cargo del
Servicio Publico de Empleo del
Principado de Asturias, con una
partida economica de 719.846
euros proveniente del Fondo
Social Europeo.

Los alumnos contratados reci-
biran durante los proximos me-

ses formacion teorica y practica
para la obtencion de los certifi-
cados de profesionalidad en
“Conservacion 'y Mejora de
Montes”, “Limpieza de Espa-
cios Abiertos e Instalaciones In-
dustriales”, “Limpieza de Su-
perficies y Mobiliario en
Edificios Locales” y “Servicios
Administrativos y Generales”.

“La puesta en marcha de una
nueva edicion del programa jo-
ven ocupate en San Martin es
un ejemplo mas del compromi-
so de este equipo de gobierno
con las politicas activas de em-
pleo, que en el caso de este pro-
grama buscan favorecer el acce-
so al mercado laboral de
jovenes con un bajo nivel for-
mativo y dificultades para obte-

tramites digitales o acceder a ser-
vicios de la administracion publi-
ca de un modo agil y practico.

“Queremos animar a la pobla-
cion a que solicite cita en los tele-
centros para obtener el certificado
digital, que les va a permitir reali-
zar infinidad de tramites con la
administracion  publica, como
puede ser solicitar una subven-
cion, registrar una solicitud ante el
Ayuntamiento, consultar la decla-
racion de la renta o utilizar aplica-
ciones muy practicas como la del
Servicio de Salud del Principado
o la nueva del DNI, por citar algu-
nos ejemplos”, explicd la conceja-
la de Participacion Ciudadana,
Transparencia e Igualdad, Gema
Sudrez.

Desde los telecentros, informo la
edil, “pretendemos ayudar a los
vecinos y vecinas en la obtencion
del certificado digital y ensefiar a
quienes lo soliciten a realizar los
tramites digitales mas comunes,
pero también atenderemos otras
necesidades que nos planteen in-
dividualmente cada usuario de
acuerdo a sus intereses”. Como

también, anadid, “queremos que
conozcan y sepan manejarse con
el portal web municipal, la sede
electronica o el portal de transpa-
rencia”.

Para divulgar esta campaia, la
concejalia ha repartido, a través
de los centros sociales de mayores
y asociaciones vecinales, calenda-
rios provistos de iman para pegar
en la nevera con el lema de la
campafia ‘Conéctate. Somos digi-
tales’, y el teléfono 985 66 21 75
correspondiente al Telecentro de
El Entrego, al que deben dirigirse
los interesados para pedir cita pre-
via. De igual modo, los mismos
calendarios estaran disponibles en
el Registro Municipal y otras de-
pendencias al servicio de la ciuda-
dania hasta agotar existencias.

Esta iniciativa se suma a las mu-
chas actividades y programas que
durante todo el afio se realizan
desde los telecentros municipales
con los usuarios, relacionadas con
el aprendizaje de la informatica y
el conocimiento de las TIC, a
través de cursos, talleres o jorna-
das formativas.

Foto de familia del programa de formacion y empleo Joven Ocupate de San Martin.

ner un empleo, es decir, favore-
cer su empleabilidad presente y
futura”, explico el acalde.

Figurar inscrito como deman-
dante de empleo en el Servicio
Publico de Empleo del Princi-
pado de Asturias (SEPEPA), asi
como en la plataforma de Ga-
rantia Juvenil y tener entre 16 y
29 afios son los requisitos basi-

cos que se exigieron al alumna-
do para participar en el proceso
de seleccion del Joven Ocupate.

En la actualidad estan en mar-
cha en San Martin una escuela
taller, un taller de empleo y un
programa de contratos en prac-
ticas, a lo que habra que sumar
un nuevo Plan Local de Empleo
para el mes de enero.

MANUEL REINOSO

Portavoz municipal Agrupucién/‘ =3 / M~
de Electores de Samartin -

Abriendo el ano

El 2024 se presenta para Sa-
martin sin muchas expectati-
vas de cambio en el dia a dia
de las inversiones del Princi-
pado. Los viejos proyectos,
muchos de ellos atn “en la
adolescencia” de su desarrollo
(eTIC, Venturo, Talleres San-
tana...) porque en su mayoria
tienen mas de diez afios de
promesas, generan la sensa-
cién de que este no vaya a ser
un afio de revulsivos.

Ni gobernando los partidos
mayoritarios en el Concejo
juntos en Asturias se nos enca-
mina a seguir una estela en la
que podamos creer en un cam-
bio.

Desde la Agrupacion de
Electores de Samartin, segui-
remos cumpliendo con nues-
tros objetivos que no son otros
que servir a l@s vecin@s des-
de el control y seguimiento de
los temas mas cercanos, tal y
como hemos hecho en estos
siete meses que dejamos atras,
donde en todos los plenos he-
mos llevado mociones donde
debatir los problemas reales
del municipio (situacion de los
polideportivos, auditoria inter-
na, vivienda joven). Gracias a
ello hemos abierto una puerta
a la informacion a tod@s
nuestr@s vecin@s.

Nuestros propositos para este
afo que comienza, seguiran la
directriz de reclamar la reanu-
dacion necesaria del Centro de
Salud de Sotrondio, que la in-
version reflejada para el Cen-
tro de Salud del Entregu sea
efectiva y no quede sin ejecu-
tar, volveremos a salir a la ca-
lle siempre que sea necesario
para seguir insistiendo en la
mejora de los servicios publi-
cos que deben darse desde el
Ayuntamiento: la limpieza, el
mantenimiento de las instala-
ciones, la implicacion en
acuerdos que puedan asegurar
inversiones que generen futu-
ro y trabajo e intentaremos
participar en un presupuesto
necesario después de dos afos
de prorrogas pero que sea real
y garantice la mejora de los
servicios basicos para que la
ciudadania vea, claramente
donde se gastan sus impues-
tos.

Y por supuesto, seguiremos
siendo independientes. Sin
ataduras regionales o naciona-
les, cumpliendo con el objeti-
vo por el que fuimos elegidos:
jicambiar el Concejo contigo!!

Feliz Afio Nuevo y que ven-
ga cargado de prosperidad
para nuestro Concejo.
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Propdsitos
d'Aiiu Nuevu

La llegada d'un nuevu afiu trai la
tradicion d'establecer propositos,
metes que contienen la esperanza
d'un cambiu positivu nes nueses
vides. Cavilgar sobre l'ailu que ter-
mina y establecer metes pal futuru
ye un exerciciu psicoloxicu valio-
su. La introspeccion ayuda a reco-
nocer patrones de comportamien-
tu, identificar llogros y arees de
meyora. Esti procesu de autoeva-
luaciéon puede ser un catalizador
pal crecimientu personal, propor-
cionando una vision clara de quién
Somos y quién aspiramos a ser.

Ye importante establecer oxeti-
vos realistes y especificos, asina
mesmu, la formulacién de metes
desafiantes pero alcanzables au-
menta la motivacion y la probabi-
lida d'ésitu. Esti enfoque pragmati-
cu contribtii a evitar la frustracion
que puede surdir cuando les mires
son inalcanzables.

L'Afiu Nuevu, col so simbolismu
de renovacion, ufierta la oportu-
nid4 d'implementar cambios posi-
tivos. Les persones son mas pro-
penses a llograr transformaciones
significatives cuando sienten una
conexion personal colos sos oxeti-
vos y tan dispuestes a comprome-
tese col procesu de cambiu.

Los propoésitos d'Afiu Nuevu
pueden ser un mediu pa cultivar
l'aceptacion d'unu mesmu y la gra-
tita. Al apreciar lo que tenemos y
coles mesmes aspirar a meyorar,
tamos creando un equilibriu salu-
dable ente la satisfaccion presente
y la busca continua de crecimientu
personal.

Los errores pasaos, pasau son, y
la sensacion de nuevu llibru por
empezar a escribir ye ensin duda,
lliberadora.

"El propositu ye 'l faru que guia
'l nuesu caminar y la esperanza, la
chispa que nos ilumina'l camin."

: Q "_,. e £ -
oS helizAng Nuevo,

Reunion para formar la primera junta directiva de AgroCarrio en el Cidan de Pola de Laviana.

REDACCION

AgroCarrio, el Centro de Inno-
vacion para la Competitividad de
la Industria Alimentaria Asturiana
que ocupara el pozo Carrio, en

Laviana, se pone en marcha mar-
cha. El consejero de Ciencia, Em-
presas, Formacion y Empleo, Bor-
ja Sanchez participd en la
constitucion de la que es la prime-
ra junta directiva de la entidad
después de que el Principado

Laviana celebra el 25
aniversario del Centro
Asesor de la Mujer

REDACCION

Cumpleaiios feliz. Nada menos
que 25 afios cumplié el pasado
mes de diciembre el Centro Asesor
de la Mujer de Laviana. Este ani-
versario fue celebrado tanto por el
Consejo de la Mujer de Laviana,
como por el propio Ayuntamiento,
desde donde quisieron reconocer y
agradecer el trabajo de este Servi-
cio de acompafiamiento y asesora-
miento a las Mujeres que, ininte-
rrumpidamente, ha estado presente
en Laviana desde el afio 1998.

]
y

LA FELGUERA
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El acto contd con una tertulia,
en la que estuvieron presentes las
concejalas de Igualdad de ante-
riores legislaturas y la actual, Ja-
coba Garcia; representantes de las
Asociaciones de Mujeres, asi
como técnicos que trabajan y tra-
bajaron en el Centro. Durante la
charla se analiz6 cémo evolu-
ciond el Centro Asesor a lo largo
de estos afios y como hoy, da Ser-
vicio no sélo a Laviana, sino tam-
bién a los concejos vecinos de
San Martin del Rey Aurelio, So-
brescobio y Caso.

AgroCarrio

S| e

aprobase su inclusion en el regis-
tro de asociaciones. Ademas, ha
salido a concurso la plaza de di-
rector-gerente de AgroCarrio, que
debera hacer el plan de futuro a
tres o cuatro afios. Al tiempo, la
intencién es poner en marcha

cuanto antes el semillero de em-
presas.

El Principado contempla una par-
tida de 100.000 euros que iran des-
tinados a adecuar algunos espa-
cios. El dinero para contratar al
responsable de AgroCarrio no esta
incluido en esos 100.000 euros,
sino que saldra de otra partida de
la agencia Sekuens (Agencia de
Ciencia, Competitividad Empresa-
rial e Innovacion Asturiana).

También es necesario aprobar el
desarrollo urbanistico de los terre-
nos. Desde el Ayuntamiento estan
“volcados” en aprobar el plan es-
pecial del Pozo Carrio “y en tres o
cuatro meses alguno de los proyec-
tos de los que habla el Consejero
ya podran implantarse en ese espa-
cio y traer empleo a Laviana, que
es lo que necesitamos”.

La junta directiva de AgroCarrio,
constituida el pasado mes de di-
ciembre en el Cidan de La Pola,
esta presidida por Borja Sanchez y
cuenta con Gregorio Rabanal, pre-
sidente de Hunosa como vicepresi-
dente. La secretaria la ostenta So-
deco y las vocalias recaen en
Hunosa Empresas, Gonvarri Agro-
tech, Campoastur y Caja Rural.

“—_

Tertulia celebrada con motivo del aniversario del Centro Asesor de la Mujer de Laviana.

Como conclusiones dos compro-
misos importantes: seguir trabajan-
do para dotar al Centro Asesor de
nuevos recursos que ayuden a las
mujeres victimas de violencia ma-
chista no so6lo en el momento de la
denuncia sino también en el poste-

rior periodo de incorporacion a su
vida familiar social o laboral. Y en
segundo lugar, seguir con las labo-
res divulgativas de Igualdad entre
hombres y mujeres, como sostén
fundamental para evitar la posicion
de poder y la violencia.

Dr. Roberto Iglesias Colao
ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

Enfermedades de la Columna, Cirugfa del pie, Cadera, Rodilla,
Traumatologia y Ortopedia, Informes Médicos, Peritaciones, ...

Plaza de Espafia 2. 1D
(Plaza del Ayuntamiento)
33900 Sama de Langreo. Asturias

CONSULTA CON CITA PREVIA

Tel. 985 080 182
Mov. 679 404 095
NUm. Reg. Sanitario: C.2.1/3936/1
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Crean una asociacion para
afianzar el Descenso

REDACCION

El ultimo Descenso Folklorico
del Nalon decepciond a los aman-
tes de esta popular fiesta. La ma-
yor parte de las carrozas no llega-
ron a surcar las aguas del Nalon.
No hay una explicacion clara de
como se llego a ese fatidico pun-
to. La unica coincidencia a la hora
de tratar el tema es que nadie
quiere que vuelva a repetirse. Los
amantes de la fiesta consideran
que una mejor comunicacion an-
tes y después del evento, y un ma-
yor compromiso de los participan-
tes, asi como de los visitantes,
pueden hacer que estas incomodas
situaciones no vuelvan a repetirse.
Ya se trabaja en ellos, por eso un
grupo de personas, todos ellos
grandes conocedores de la fiesta y
de todo su entramado desde hace
aflos, esta dispuesto a intentarlo.
La férmula es sencilla: «Unidos y
luchando en favor del festejo».

Laviana, y los lavianeses tienen
claro que Descenso Folklorico del
Nalon, declarado fiesta de Interés
Turistico Nacional, debe conti-
nuar. Y debe hacerlo siendo una
fiesta ejemplar tanto en su organi-
zacion como en su desarrollo.

Miembros de la junta provisional de la Asociacion Cultural Llavianeses po’l Descensu.

Bajo esta premisa se constituyo en
el Cidan la Asociacion Cultural
Llavianeses po'l Descensu. Una
nueva asociacion que nace como
consecuencia de la inquietud de
un grupo de personas en colaborar
con la organizacion del Descenso,
junto al Ayuntamiento de Laviana

Laviana disfruta de la
tercera "Ruta BTT
Senderos del Carbon"

La prueba, que congregd a 250 deportistas, recauda
1.542 euros para Cruz Roja Alto Nalon para apoyar
su campaiia navidefia ,Ningin nifio sin juguete%%o

REDACCION

Tras el éxito de participacion
logrado en los dos afios anterio-
res, el concejo de Laviana aco-
gi6 el pasado 16 de diciembre,
la tercera edicion de la "Ruta
BTT Senderos del Carbon", una
prueba solidaria que tiene por
objetivo, recaudar fondos para
Cruz Roja y dar a conocer los
"Senderos del Carbon" como
atractivo para el turismo depor-
tivo.

El Ayuntamiento de Laviana,
en colaboracion con la Asam-
blea Local de Cruz Roja Alto

Nalén y la Asociacion Deporti-
va Fesoria Events, organizaron
esta quedada cicloturista, de
caracter no competitivo, esta-
bleciendo una inscripcién/dona-
tivo de 5 euros que se desti-
naran integramente a la causa.

En la ruta participaron mas de
250 deportistas. La salida de la
prueba fue a las 9:30 horas en la
plaza del ayuntamiento y el tra-
zado conto con unos 38 kilome-
tros y 1.400 metros de desnivel
acumulado, recorriendo distin-
tos tramos de las rutas mas em-
blematicas del Centro BTT Sen-
deros del Carbon.

para «mejorar nuestra fiesta, asi
como promover y motivar a la po-
blacion para que sea sujeto activo
y participativo de esta tradicion
popular del concejo».

Al frente de este nuevo intento
de fortalecer la principal festivi-

dad veraniega del centro de Astu-
rias estd Roberto Moran, ejercien-
do de presidente, y Marcos
Gonzalez, vicepresidente. Por su
parte, Emilio Gonzalez sera el se-
cretario y Rubén Montes el teso-
rero. Luis Fernandez y Héctor
Suarez son los vocales.

Arriba, salida de la prueba en la plaza del Ayuntamiento de Pola de Laviana.
Abajo, el concejal José Otero durante la entrega del cheque a Cruz Roja.

CATARINA VALDES
Presidenta de ENA

&

Un nuevo ahno, una
nueva esperanza

Diciembre es tiempo de espe-
ranza y al mismo tiempo de re-
flexion: miramos el afio que se
va y creamos suefios e ilusio-
nes en el nuevo que llega.

Nochevieja y Aflo Nuevo se
disfrazan de espejismo y todo
parece que el dia 2 sera dife-
rente a como termind el afio
anterior.

2023 nos deja un afio de difi-
cultad econdmica en los bolsi-
llos de la inmensa ciudadania
espafiola. La inflaciéon se ha
postulado como un ladrén de
guante blanco que con educa-
cion y cortesia despoja la eco-
nomia familiar mientras per-
manecemos perplejos ante
continuos cambios legislativos
que con buena intencidn y una
gran dosis de ignorancia perju-
dican mas que ayudan.

Muchos son los casos: la re-
forma del alquiler que con el
propdsito de incentivar los al-
quileres ha logrado todo lo
contrario: disminuir radical-
mente el parque inmobiliario
de alquiler residencial y perju-
dicar al mismo tiempo a inqui-
linos y propietarios; reformas
penales que abrieron las puer-
tas a quienes no estaban prepa-
rados aln para salir, medidas
fiscales que perjudican el em-
prendimiento en vez de ayudar
al mismo... Al final, buenas in-
tenciones que logran todo lo
contrario; y para remendar el
dano realizado, aparecen nue-
vos parches que parecen arre-
glar el entuerto; sin embargo,
son

medidas a corto plazo que
suenan bien a nuestros oidos
pero que a la larga, perjudican
y empobrecen. Tal vez sea este
nuestro principal problema, la
falta de vision global y corto-
placista que impide ver y eva-
luar los multiples factores del
juego. Y es que la realidad se
parece mas al juego del bridge
que al ajedrez: no es dual, sino
compleja y requiere de muchos
factores a tener en cuenta si se
quiere ganar la partida.

El 2024 llama a nuestra puer-
ta y llega con la esperanza que
los meses futuros sean mejores
que los que nos han precedido.
Y ese es nuestro deseo desde
ENA: que el Ano que viene
sea mejor que el anterior, que
haya Salud, y que el proximo
diciembre podamos sentirnos
satisfechos de los logros alcan-
zados en este nuevo afo que
comienza. Y como siempre:
Salud, Paz y Bien para todas y
todos.
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Nueche d’animes

Lleendo una revista de nome
“verAsturies”, que dirixe sabia-
mente el periodista Inaciu Galan,
apaez un articulu titulau “Nueche
d’Animes, una fiesta mas asturia-
na que la d’Estaos Xunios”. Y
efeutivamente ye asina. Los sos
raigafios son muncho mas asturia-
nos qu’americanos.

Los qu’asistimos a los cursos de
Llingua pa ensefantes qu’enta-
maba L’Academia de la Llingua
Asturiana va ya bastantes afios,
tenemos I’alcordanza de la nue-
che de la Gliestia que cada cursu
s’organizaba de la mano del Ma-
estru Bolado y que trayia de cabe-
za a munchos de los escolinos y
profesores.

Lo qu’agora se noma fiesta de
“Halloween”, que tantu ésitu tien
ente’l publicu infantil d’Asturies
y del restu Espaiia, nun ye otra
cosa que la Nueche d’Animes
que dende tiempos mui vieyos se
vien celebrando n’Asturies. Esta
tradicion celebrose dende siem-
pre hasta qu’a entamos del sieglu
XX desaniciodla la dictadura de
Franco por ser una costume paga-
na y diose-y un sentiu mas cristia-
nu, camudandola pela Nueche de
Difuntos, con mises y rezos dedi-
caos a los que ya nun tan ente
nos.

Esta fiesta ye d’orixen celta 'y
débese a que viendo que s’acaba-
ba’l bon tiempu y que s’averaba
I’iviernu, les tribus recoyien les
sos colleches pa que nun se per-
dieren y asina tener sustentu
cuando la tierra nun yera fértil.
Los celtes interpretaben el fin de
la temporada de bon tiempu col
fin del afiu celta y pensaben que
cuando 1‘afiu morria, los muertos
llevantabense de les sus tumbes y
caminaben pelos pueblos can-
ciando coples relacionaes colos
muertos. Yera costume cenar nes
tumbes de los familiares o dexar
un calderu d’agua o un cachu pan
a la entrada’l cementeriu.

Esta tradicion, n’ Asturies noma-
base la nueche de la Giiestia y en
Galicia la Santa Compaiia.

Tolivia Rural Jazz puso culturay
musica a la Navidad en Laviana

SIRA GARCIA

La Navidad en Laviana no seria
igual sin el “Tolivia Rural Jazz”. E1
festival, que este afio cumplio 17
ediciones, se celebro en Tolivia
(Laviana) los dias 27, 28 y 29 de
diciembre, llenando esta localidad
del Nalon en un magico enclave de
musica y cultura.

La primera de las actividades
tuvo lugar el dia 27 de diciembre,
en las instalaciones de la Rectoral
de Tolivia, la casona restaurada
para ser utilizada por los vecinos
de la localidad. Alli actuo el artista
brasilefio Vaudi, con un recital que
segun la organizacion sera "un bo-
nito viaje por la geografia de la
musica brasilefia". Al dia siguiente,
el dia 28 de diciembre, en la iglesia
de San Antonio Abad de Tolivia, se
celebro el concierto de "The Blues
Bros Tribute Show". Se trata de "la
mejor banda de tributo a "The
Blues Brothers"", un grupo com-
puesto por "once musicos", que

i

Actuacion de ‘The Blues Bros Tribute Show’ durante una de las jornadas del Tolivia Jazz.

29, de nuevo en la Rectoral. Alli el
musico Alfredo Moran ofrecié una
"master class" para todos los inte-
resados en indagar en este tipo de
musica. Bajo el titulo "Aprende a

cuenta como cantantes con Javier
Arias y Javi Baillo.

La tercera de las actividades del
Tolivia Rural Jazz fue el viernes

S.G.

El deportista Héctor Moro no
podia terminar el afio sin vivir una
experiencia deportiva que fuera
solidaria. Esa es su esencia y asi
lo hizo. En su segundo “Duelo
2.0” recaudd un total de 860 eu-
ros, destinados a la Asociacion
Asturiana de Esclerosis Multiple.

El "Duelo 2.0" consistié en una
competicion de relevos celebrada
en el velodromo de Pola de Lavia-
na. Dos equipos de tres personas,

escuchar musica", Moran deleito a
los presentes con una "jam ses-
sion" (un encuentro de improvisa-
cion musical) abierta a intérpretes
de todos los niveles.

El Duelo 2.0 de Hector
Moro recauda 860 euros
contralaELA

uno formado por Moro y dos ami-
gos; y otro por Roberto Camblor
(amigo del atleta y ciclista) y
otros dos amigos, tenian el reto de
recorrer cierta distancia, en bici o
corriendo. El equipo de Moro, 63
km corriendo y el de Camblor,
150 km en bicicleta.

Moro, asegurd que “como no
conozco puzzle que se pueda ter-
minar sin que se coloquen todas
las piezas, desde aqui quiero dar
las gracias a todas las personas
que lo hicimos posible”.

1. CATEGORIA.
Itziar Arenas Cabrera. 2° Curso
CP Maximiliano Arboleya de Barredos.

2. CATEGORIA.

Paula Rodriguez Garefa. H° Curso
CP Elena Sanchez Tamargo de La Pola.

| |
j ] )
| ) O = ST el

___'/;” = s

> *Fetiz Novidsi o bolos «
° - * Llavipneses

oot

3. CATEGORTA.
Unai CipriGn Sanchez. 6° Curso

CP Elena Sanchez Tamargo' de La Pola.

Desde la corporacion municipal

08 deseamos un nuevo ano

: lleno de salud y bienestar

’ donde nuestros sueios se hagan realidad
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Adecuacion del solar de la
estacion de autobuses

REDACCION

El céntrico solar que acogera la
nueva estacion de autobuses de
Laviana estd siendo adecuado
para que comiencen los trabajos.
La maquinas ya trabajan en el te-
rreno y se ha prohibido estacio-
nar en la misma. Un proyecto
que nacid bajo la premisa de la
necesidad de lograr un servicio
de transporte publico urbano efi-
caz, rapido, de calidad y accesi-
ble para los usuarios del Valle
del Nalon, y en especial en el
concejo lavianés polo importante
del transporte urbano.

Los trabajos ya han comenzado
en la zona denominada Parque
de los Principes, donde se pro-
yecto en 2008 un apeadero para
el fallido proyecto del tren-gran
y posteriormente una gran pro-
mocion de viviendas. centenar de plazas de aparca-
miento provisionales que se esta-
ban utilizando por vecinos y visi-
tantes.

El objetivo final es -sobre un
estudio detallado de las necesi-
dades, la demanda, los horarios y
los recorridos, entre otros aspec-

Los trabajos comenzaron con la
inhabilitaciéon de cerca de un
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La Asociacion de Autébnomos de
Laviana (Aulav) ha propuesto a los
vecinos y vecinas de Laviana, y a
todos los que se acerquen a com-
prar en los 41 negocios del colecti-
vo, un “flashback” o vuelta al pa-
sado. La idea consiste en repartir
18.000 postales, que muestran
ocho imagenes antiguas de Pola de
Laviana y de otras zonas del muni-
cipio.

Se trata de fotografias con las que
"se quiere hacer homenaje al pasa-

~~Qu’esti 81a’] nuesu anu
wuanemos xuntos

Folices Fietas y prospuc 044G
Que este sea nuestro ano
y sonemos juntos
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Obras de acondicionamiento en el solar donde se ubicara la estacion de autobuses de Pola de Laviana.

tos importantes- mejorar el servi-
cio de transporte por carretera,
tanto urbano como a Gijon y
Oviedo.

Aulav propone
en Laviana “una
vuelta al pasado”

do de nuestro concejo y a los foto-
grafos que en su €época, supieron
captar la esencia de Laviana". Los
clientes reciben la postal con cada
compra de esta campafia Navi-
defia.

Las imagenes muestran dos vis-
tas de la antigua Avenida, todavia
con el edificio del Hogar del Pro-
ductor abierto; de la vieja céarcel en
La Pontona, del puente de La Cha-
lana; del viejo lavadero, la plaza
del ayuntamiento todavia con el
viejo quiosco de la musica; dos
vistas de la actual calle Libertad.

BRIBONES

Grupo de Investigacién
Histérica de Laviana

Los Bribones os
deseamos un
feliz 2024

El aire fresco de la montana
se mezcla con la brisa del mar
en Asturias mientras damos la
bienvenida al esperado 2024.
En esta reg1on llena de historia,
tradicion y belleza natural, los
asturianos se preparan para
abrazar un comienzo de ano
lleno de esperanza, nuevas me-
tas y renovada energia.

Ademas de todos los proposi-
tos comunes que todos nos ha-
cemos al comenzar el afio nue-
Vo, los Bribones nos
proponemos ir en busca de
nuevos descubrimientos y mos-
trarlos al mundo. Asturias, la
cuna de este grupo de investi-
gacion, sigue guardando secre-
tos que nos proponemos reve-
lar.

Este 2024, se cumplen 30
anos, desde que en 1994 un
grupo de adolescentes de La-
viana se organizaron con la fi-
nalidad de recorrer y dar a co-
nocer el entorno de montana y
aventura del Alto Nalon. Esos
chavales, fueron los primeros
Bribones.

Los Bribones rastreamos
nuestra tierra para comprender-
la, para que a pesar de que se
termine un ano y comience uno
nuevo, seguido de otro y otro,
no perdamos conocimiento de
donde venimos y quienes era-
mos. Asipues, todo el que de-
fienda nuestro patrimonio, es
Bribon.

Para todos, ¢l inicio del 2024,
no deja de ser una incertidum-
bre de sorpresas que estan por
llegar. Desde la Plataforma
Cultural Bribones, de parte de
todos nosotros queremos de-
searos jFeliz ano nuevo a todos
los asturianos y v151tan§es que
comparten este rincon del
mundo!

Alba Maria Blanco Parrondo
Investigadora Bribona

ao®

POLA DE LAVIANA

: ‘El placer de conducir'

iFeliz 2024!

Langreo,14-Bajo  Melquiades Alvarez 76, 1°
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650 487 368

Prepara el examen teorico desde casa E 650 487 368
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Sobrescobio

Aprobados los presupuestos
para el proximo ejercicio

REDACCION

En sesion plenaria celebrada el
pasado 29 de diciembre, el ayun-
tamiento de Sobrescobio aprobd
los presupuestos para el 2024, con
el voto a favor del grupo socialis-
ta y el voto en contra de PP e Iz-
quierda Unida.

La dotacion presupuestaria mu-
nicipal para el presente ejercicio
es de 1.589.379, 50, euros. Las
mayores partidas iran destinadas
al mantenimiento de los servicios.

Asimismo se deja preparado
tanto econdomica como adminis-
trativamente, una parte importan-
te del presupuesto para poner en
marcha importantes proyectos,

como el Centro Integral de la Mu-
jer y la renovacion del parking
publico de Soto de Agues, ambas
financiados por Instituto de Tran-
sicion justa, con 2 millones de eu-
10S.

También se recogen partidas
para el arreglo de caminos, ferias
ganaderas, actividades sociales,
culturales deportivas, etc.

Con esta aprobacion de presu-
puestos para el 2024, el gobierno
coyan pretende que el municipio
de Sobrescobio contintie en su li-
nea de refuerzo de todos los servi-
cios, que sigan haciendo de su te-
rritorio un lugar atractivo para
vivir y favorable a futuras inver-
siones.

Finalizada la obra de la pista
de padel de El Pedrosu

REDACCION

Con la reciente construccion
de la pista de padel, el munici-
pio de Sobrescobio ya cuenta
con una nueva instalacion de-
portiva.

La cancha de padel, reciente-
mente construida en El Pedrosu
(Rioseco), fue realizada por la
empresa Sport Equipalia S.L.U.
con un presupuesto de 99.800
Euros, que contd con la finan-
ciacion de Cadasa.

Este nuevo servicio deportivo
pretende seguir fomentando la
actividad fisica y los habitos de-
portivos en el concejo, y consti-
tuye el cumplimiento de una de-
manda muy reivindicada por la

Pista de padel de El Pedrosu.
juventud coyana, a la que se

suma la reciente obra del Pump-
track.

Se prevé que ambas instalacio-
nes estén abiertas al publico
para principios de este ano.
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Cabalgatas en
Sobrescobio

REDACCION

Como viene siendo habitual en
los ultimos afios, el municipio de
Sobrescobio contara, el proximo
cinco de enero, con sendas cabal-
gatas : la de Rioseco y la de Soto
de Agues.

En Rioseco, la Cabalgata partira
de El Pedrosu, sobre las 6:30 y re-
correrd la capital coyana hasta la
iglesia. Alli, sus Majestades haran
entrega de revoltijo y algiin obse-
quio a los pequefios, después de
unas palabras de Aliatar.

En Soto de Agues, la Cabalgata
dara también comienzo a las 6:30
de la tarde, con el tradicional desfi-
le por las calles de esta localidad y
el encuentro con los niflos y nifias

en la iglesia de San Andrés, donde
tampoco faltard el discurso de
Aliatar ni la entrega de revoltijo y
regalos para los asistentes.

5 de Enero
Rioseco: 18:30
Soto de Agues: 18:30

PRESTOSES FIESTES
Y BON ANU 2024

Que la solidaridad e ilusion estén presentes en todos los hogares dando
la bienvenida al afio 2024, con la esperanza de un futuro en el que el bienestar
y la prosperidad sean una realidad.

Marcelino Martinez Menérdez' Alealde de Sobrescobio

K

{.@qlvfnscakiu

Ayuntamiento de Sobrescobio
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El Castaneru Redes Trail abre
|a temporada de Carreras
por Montana en Asturias

REDACCION

Cuatrocientos deportistas dispu-
taran la Castafieru Redes Trail. La
carrera de montafia que celebr6 su
primera ediciéon en 2013, centra
su recorrido en la zona del Cas-
tafieru Montés, en Sobrescobio,
en un magico paraje del Parque
Natural y Reserva de la Biosfera
de Redes, que este aflo, se viste de
gala para celebrar su décima edi-
cion.

El trayecto, de 12 kilémetros,
con salida y llegada en la plaza
del ayuntamiento, alcanza su cota
mas alta en la zona de la Colla de
Ladines, donde se situard un pun-
to intermedio y el Trofeo de Cum-
bre muy disputado en todas las

ediciones anteriores. Con motivo
del décimo aniversario la prueba
contara con algunas novedades y
sorpresas a lo largo del recorrido,
asi como un concierto a la finali-
zacion de la entrega de premios.

Entre los favoritos para esta edi-
cion destacan Andrés Garcia
Blanco y Aroa Calvo, ganadores
en el afo anterior. Dimas Pereira,
Bruno Argiielles, Greta Garcia y
Silvia Alvarez, son otros de los
deportistas que estaran disputando
el pédium Coyan.

El Castafieru Redes Trail abre la
temporada de Carreras por Mon-
tafa en Asturias, en una cita que
se ha convertido ya en todo un
clasico de este deporte en nuestra
Region.

Un atleta durante el Castafieru Redes Trail de 2023.

El Principado invierte 79.669 euros
en mejorar caminos en Sobrescobio

Ruta del Alba.

REDACCION

Importantes, necesarias y es-
peradas labores de manteni-
miento en los caminos del con-
cejo. El Principado ha destinado

RESTAURANTE / ASADOR

La PUERTa

un total de 79.669 euros en va-
rias actuaciones en el concejo
de Sobrescobio para mejorar los
accesos y la conectividad en la
Reserva de la Biosfera de Re-
des.

7Inzo - Rioseco
985609310 - 678210495
696 1443 15

El Ayuntamiento ha ejecutado
las inversiones, financiadas con
fondos europeos Next Genera-
tion. Los trabajos han consisti-
do en la mejora de la accesibili-
dad de infraestructuras rurales
en Ladines, Rioseco y Soto. Las
obras en Ladines se centraron
en la reparacion y acondiciona-
miento del camino de los Rie-
gos, en el tramo que forma par-
te del Camin Real del Sellon.
También se acondicionaron via-
les en Rioseco y Soto. Todo
ellos, integrados en el medio
natural, cuentan con importante
patrimonio etnografico.

Por otro lado, se ha reforzado
la digitalizacion mediante un

sistema de conectividad inalam-
brica que rodea los equipamien-
tos publicos. De esta manera, se
puede recoger informacion de la
ocupacion, meteorologica y
otros datos de interés para me-
jorar la gestion del espacio pro-
tegido.

El Gobierno de Asturias ha
impulsado estas ayudas, con
una dotacién de 2,4 millones,
para las entidades locales que
cuentan con territorio en alguna
de las siete reservas de la bios-
fera. La convocatoria se enmar-
ca dentro del plan Next Genera-
tion EU y persigue favorecer el
desarrollo sostenible, fomentan-
do el empleo verde y el empren-
dimiento vinculado a nuevas ac-
tividades respetuosas con el
medio ambiente. El Gobierno
de Asturias seguird apoyando
este programa, cuya inversion
total en el rondara los 4,8 millo-
nes.

Carretera General, 211%
RIOSECU 2

EL BALCON DE REDES '
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Les deseamos Feliz 2024 ;
e XY

Comida tradicional

Especialidad en cabritu y
> frixvelos rellenos de venao
Mend especial
Mend fin de semana
Z  Encendemos Parrilla

Jueves para mend especial:
(Arroz con pitu y plato de parrillg,

postre y cafe 12€)
Sabados y domingos.

o |

BERTA SUAREZ (<

Periodista

¢Como se envuelve
una esperanza?

Me costd decantarme por un
tema para la columna de este
mes. De hecho, creo que hice
una mezcla con algunos de
ellos, aprovechando que esta-
mos en época de caldos con in-
gredientes variados, de popurri
de villancicos navidefios y de
regalos multicolores.

Es tiempo de obsequios Yy,
mas o menos valiosos moneta-
riamente, los presentes mas es-
timados son aquellos que, de
un modo u otro, desprenden
conocimiento de los gustos, es-
peranzas o intereses de la per-
sona a quien van dirigidos; al
mismo tiempo que un deseo de
hacer feliz al receptor.

Nela tiene en un lugar prefe-
rente de la lista de sus regalos
un calendario que le regald su
pequeiia a la edad de cuatro
afios. La cartera de una conoci-
da marca es uno de los objetos
que Maria luce con mas ca-
rifo; con ella la recompenso su
unico hijo al cobrar el primer
sueldo. Todo lo contrario de lo
que opina del juego de sadbanas
con las que la gratifico su
mama cuando en uno de los
Reyes de su adolescencia se le
ocurrié pedir que la sorpren-
dieran.

Me consta que hay personas
que acostumbran a enviarse
ofrendas a si mismas, y en el
momento de desenvolver se
convencen de que alguien es-
pecial se ha acordado de ellas.
Es una opcion tan valida como
cualquiera; incluso como la de
las que estan dispuestas, al
igual que la tonadillera, a rega-
lar imposibles: "Tendras la
luna, me iré cualquier tarde a
porella... "

En algunas circunstancias de
la vida y principalmente a me-
dida que pasa el tiempo, el re-
galo de la salud es el bien mas
preciado, el mejor golpe de lo-
teria o el presente Real mas co-
tizado, en este tiempo de aga-
sajos.

Por ello, esa salud, envuelta
por los profesionales de la
ciencia y la medicina, por
nuestros gestores politicos, por
las palabras y los hechos en
forma de apoyo de quienes nos
aprecian, no se puede compa-
rar ni con el diamante mas va-
lioso. En su misma escala, esta
la Paz

Lo material va perdiendo va-
lor a medida que aumentan los
dafios y los afios, y un dia cual-
quiera, entendemos lo impor-
tante que es lo imposible en-
volver.
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MONCHU CALVO

Nuevos retos

Asi como un viento huracanado
se nos paso el aflo que dejamos
atras,

Tenemos uno por delante lleno
de incognitas, de dudas, y me
atreveria a decir, de miedos. La
situacion actual, no invita preci-
samente al optimismo, pero hay
que mirar adelante y confiar en
que las sorpresas, si las hay, sean
para algo bueno.

Nos apena que se nos esta yen-
do gente irremplazable, y ademas
con rapidez, y nos estamos que-
dando sin referentes humanos de
nuestro concejo, y €so no tiene
arreglo ninguno. El recambio
son gentes que vienen de otras
partes de Espaila, y bastantes del
extranjero, atraidos por nuestros
bosques, nuestro verde y nuestra
agua. Sean bienvenidos, pero la
cultura vernacula adquirida du-
rante siglos de convivencia, se la
llevan los que toman ese ultimo
tren hacia las estrellas, y nos pro-
duce gran tristeza ese vacio que
provoca el ver desaparecer a los
que tenian en su memoria la his-
toria del concejo casin, sus paisa-
nos, sus vivencias, incluso los
nombres de los lugares que abar-
ca nuestra mirada, donde cada
rincon, cada pico y cada prado
tenia su nombre. ;sabran los que
llegan, ¢ las generaciones mas jo-
venes, todo lo que tenian en su
cabeza los paisanos y paisanas de
la boina y el mandil de cuadros?
Me temo que no.

Hoy me sorprendi6 ver la mag-
nitud del argayu que cayo pasan-
do Coballes, antes del primer ti-
nel. Grandes maquinas se
afanaban en quitar toneladas de
tierra y roca, que poco falto para
que Caso volviera a quedar inco-
municado. Las laderas de casi
toda la carretera son altamente
inestables y damos gracias que
no causaron ninguin dafio perso-
nal.

Al afio que entra le pediremos
que por fin las canoas surquen las
aguas del embalse de Tanes, de
forma regular y sin tantas restric-
ciones para su uso. Es mucho lo
que se lleva esperando, y ya toca
que el uso ludico de las aguas ca-
sinas sea un echo irrenunciable.

También nos alegramos que por
fin el albergue municipal eche a
andar. Era un dolor ver ese equi-
pamiento tan necesario para el
concejo, con sus puertas cerradas

Solo nos queda desear a todos
los casinos que nos vaya bien en
2024, y que se cumplan, si no to-
dos los deseos, si, alguno de
ellos. Los mas necesarios.

H proyecto, ejecutado
por el ayuntamiento,
cuenta con financiacion
de los fondos europeos
Next Generation

REDACCION

Después de un lustro, Caso recu-
perara el Camin Real de Tarna y la
ruta circular del Tabayon del Mon-
gallu, uno de los atractivos turisti-
cos del Parque Natural de Redes,
que durante este tiempo solo ha
podido realizarse en la modalidad
de ida y vuelta: el desprendimiento
impedia seguir y llegar a Tarna, en
la parte final del sendero circular.
En septiembre de 2018 un argayu
se llevd 150 metros del camino. El
corte perjudicaba también a gana-
deros y propietarios de fincas de la
zona, y al acceso rodado que, si
bien estaba restringido, era posible
por esta zona. La espera ha sido
larga, cinco afios, en los que el pre-
supuesto para retirar el argayu que
corto el paso en la ruta en septiem-
bre de 2018 paso de los 60.000 eu-
ros iniciales a los 130.000 inverti-
dos. La obra ya esta concluida y el
paso esta abierto.

La Consejeria de Fomento, Coo-
peracion Local y Prevencion de In-

Caso recuperael
Camin Real de Tarna

El camin de la Pefia, entre Prieres y Gobezanes, un ramal del Camin Real de Caso. Foto: Monchu Calvo

cendios ha destinado 100.000 eu-
ros a las obras en el Camino Real
de Tarna, en Caso. La actuacion,
segun informaron fuentes de la
Consejeria, ha sido financiada con
fondos Next Generation de la UE y
ejecutada por el Ayuntamiento a
través de la convocatoria de ayu-
das impulsada por el Gobierno de
Asturias y dirigida a municipios

con territorio en reservas de la
biosfera, en este caso la de Redes.

El proyecto ha consistido en la
estabilizacion de un talud que res-
tringia el paso por la senda circu-
lar. La mejora de las condiciones
de estabilidad del camino favore-
cera tanto su uso turistico como el
acceso de personas con movilidad

reducida. Los trabajos también han
permitido recuperar el trazado que
servia de comunicacion con la me-
seta y que atraviesa zonas de gran
valor medioambiental. E1 Camino
Real de Tarna es una senda homo-
logada por la Federacion de Mon-
tana de Asturias y forma parte del
Inventario del Patrimonio Cultural
del Principado.

Las pequenas grandes obras del concejo casin

REDACCION

Un portdn nuevo en el polide-
portivo de El Campu, rejillas
nuevas en Bezanes, colocacion

de nuevos puntos de luz, mejoras
en los accesos a Coballes, en
Soto y en calles de El Campu.
También en las tltimas semanas
se actuo en las escuelas de Soto

y en las antiguas de Bezanes,
para que puedan ser utilizados
por las asociaciones vecinales y
dinamizar la vida del pueblo.
También se ha trabajado en repa-
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raciones de argayos en localida-
des como Valderosa, o de acce-
sos de La Felguerina a La Infies-
ta. Ademas de actuar en otros
equipamientos municipales
como el museo de la apicultura
en Tanes, donde se han ordenado
el cableado eléctrico por la fa-
chada.

Un ayuntamiento que hace que
lo que otros denominan obras
menores, terminen por convertis-
te en grandes obras sobre todo
para los vecinos que llevan afios
manteniendo los pueblos. Asi
con fondos del programa Leader,
el Consistorio casin repard el
Camin de La Pefia, entre les eries
de Prieres y Gobezanes. Unas
obras muy esperadas y valoradas
por los casinos y que continuaran
realizandose con actuaciones
para adecuar los canales, evitar
desprendimientos y aumentar la
seguridad en toda la zona.

Desde el Consistorio casin son
conscientes de que haya necesi-
dades en todo el concejo, y por
ello contintian trabajando con
medios propios para intentar ir
dando respuesta a las peticiones
de los vecinos.
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La denominacion de origen
"Quesu Casin", premio
"Zurron de Redes”

REDACCION

El IV Premio "Zurrén de Re-
des", que otorga la asociacion
de empresarios Redes Natural,
tiene nuevo galardonado El ju-
rado ha decidido por unanimi-
dad conceder este galardon
anual a la denominacion de ori-
gen protegida "Quesu Casin"
por "la puesta en valor de un
producto genuino del parque na-
tural de Redes, una joya gas-
tronomica de los concejos de
Caso y Sobrescobio y del vecino
concejo de Pilofia".

Destaca asi mismo el jurado
que "su labor de promocion y
difusion del parque natural que-
da patente en los maultiples
certamenes nacionales e interna-
cionales en los que participa y
es premiado como uno de los
quesos mas valorados". Se re-
salta ademas en el fallo la "gran
acogida" que tiene entre los ha-
bitantes de la zona y entre los
visitantes el quesu casin, que
"sitta en el mapa gastronémico
internacional al parque natural
de Redes".

El premio “Zurréon de Redes”
persigue el reconocimiento pu-
blico de personas, pueblos, or-
ganizaciones o instituciones
destacadas por acciones que ha-

De izquierda a derecha el alcalde de lllas, Alberto Tirador; la consejera de Educacion,
Lydia Espina, y el consejero de Hacienda y Fondos Europeos, Guillermo Pelaez durante la
presentacion de la red autonémica de escuelas de 0 a 3 afios que incluye a Caso.

S.G.

El municipio de Caso contara
con una escuela infantil para el
proximo curso escolar. Una gran
noticia por la que desde el Con-
sistorio se lleva trabajando afios
para hacerla una realidad y po-
der ofrecer a los vecinos este
servicio. El nuevo equipamiento

educativo es posible gracias a la
puesta en marcha de la red au-
tondomica de escuelas de 0 a 3
aflos  arrancara el  curso
2024/2025 con un maximo de
822 plazas repartidas en 30 con-
cejos, buscando el equilibrio te-
rritorial, entre oriente, centro,
cuencas y occidente.

La red, que comenzara a fun-
cionar en septiembre, serd gra-

yan contribuido "a la puesta en
valor del parque natural de Re-
des, realizado una labor de pro-
mocidn y desarrollo sostenible
del medio rural y natural, poten-

ciando su tejido productivo" o
que "contribuyan a la conserva-
cion de los recursos naturales y
los modos de vida y oficios tra-
dicionales".

| Elconcejo contara

coh una escuela
infantil para 2024

El nuevo equipamiento educativo es posible
gracios a la puesta en marcha de la red
autondmica de escuelas de 0 a 3 afios

tuita y de gestion directa por
parte de la administracion au-
tondémica, arrancard con 31 es-
cuelas infantiles con un total de
54 unidades. La Consejeria de
Educacion implantara 15 de es-
tos centros en colegios publicos
con espacios disponibles, que
sumaran unas 419 plazas, aqui
se engloba el proyecto casin. Las
escuelas que construira el Princi-
pado se ubicaran en Avilés,
Caso, Degafia, Gijon, Grandas
de Salime, Illas, Llanes, Mieres,
Muros de Nalon, Oviedo, Ribera

de Arriba, Riosa, Siero, Sariego
y Tapia de Casariego

En la planificacion se ha tenido
en cuenta factores cualitativos y
cuantitativos de modo que se ha
analizado la relacion de munici-
pios que aun no disponen de este
servicio educativo, pero si cuen-
tan con censo de nifios menores
de 3 afios, con especial atencion
a la zona rural y al equilibrio te-
rritorial, y también se ha evalua-
do la situacion de los concejos
con listas de espera.

JUAN MA!*IUEI. ESTRADA
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del arbol de los dias

Una aguja invisible entreteje
los suefios de la infancia. Te-
nue resplandor de las antor-
chas alumbrando ilusiones,
rasgando la vaporosa neblina
que emerge de la helada; no-
che de Reyes, rumor de cor-
celes, el runrin fatigoso del
heroico mixtu de Toribio, en-
ramada ilusion, verdadero
Portal de Belén a nuestros
0jos nifios en la estrellada no-
che. Amanecer inquieto, la ri-
gurosa fila de los desposeidos
en el frio cemento de la plaza
esperando la mano dadivosa
de la senora maestra, reme-
diando -no sé como- la ho-
nesta pobreza de quienes ni
una pelota de trapo podian
ofrecer a sus pequefios.

Estampa invernal, gotear de
pellovios, refulgente albura
de la nieve en la breve maiia-
na soleada; el caldu en La
Tarnina y el blancu calentau
en Ca Manuela, cuando fui-
mos mayores. Aquel ayer de
guardias y capotes, olor a Ve-
terano e Ideales y escupitajos
entre el serrin del suelo, pai-
sajes y costumbres de un
tiempo en blanco y negro.
Eneros desclavados del arbol
de los dias, borrosa evoca-
cion de los primeros pasos, la
juventud perdida.

Bisiesto de males augurios,
el que “vende la fueya y que-
ma el cestu”, siempre los re-
franes y su raiz hincada en el
terrazgo, el calendario agrico-
la marcando el devenir, mi-
rando a San Antén el “/laco-
neru”, compadre de Cipriano
en la apartada ermita; pondra
la gallina y entrara el sol en
cualquier reguero, escrito
esta, grabado en savia y si-
glos de los predecesores. Y
cuando nos demos cuenta: e/
inviernu fora, otro afio mas
en la vereda, con las casillas
virgenes, renglones en blanco
que habran de rellenarse, car-
tas marcadas en un viaje sin
rumbo, a la deriva. El peso de
la edad que agranda la nostal-
gia y sosiega propositos tan-
tas veces frustrados.

Cual presuroso viento que
se lleva las nubes avanzaran
las horas, vendra la primave-
ra y el horizonte incierto que-
dara rezagado. Como cantd
el poeta: “el pueblo se hard
nuevo cada anio” y nos ire-
mos quedando en las orillas.
Y aqui seguimos hoy, con
esta reflexiéon en clave inti-
ma, mortificando el alma y
avivando rescoldos del pasa-
do, esa aguja invisible que
entreteje los suefios de la in-
fancia.
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Mancomunidad

LLAN

MARTA PEREZ PEREZ
Ciudadana del Nalén

Oyendo campanas

La vida te da sorpresas, sor-
presas te da la vida, ay, Dios.

No hace mucho tiempo, pa-
rece que voy a contar un
cuento, pero no, solo voy a
relatar lo que he oido y he
visto. Vuelvo a empezar. No
hace mucho tiempo las perso-
nas ibamos a trabajar a los
centros de trabajo (valga la
redundancia) y a socializar a
los chigres, al cine, los gim-
nasios, al monte o por la ruta
del colesterol, etc., osease
fuera del entorno laboral.

Pues bien el otro dia es-
cuché a unas personas que es-
taban trabajando desde casa
desde hacia, creo que casi dos
aflos, y que ahora para encon-
trarse con los compafieros/as
iban a la empresa a socializar.
Coémo podéis comprender le-
vanté la ceja (ya tengo una
edad) y lo que escuche a con-
tinuacion me hizo levantar la
otra, porque iban a hacer de-
porte con los compaferos al
gimnasio que la empresa
habia instalado, organizaban
“quedadas” en la “ofi” para
verse, hablar y compartir
café, pues no eran suficientes
los encuentros diarios en el
metaverso.

Estamos viviendo una época
bien interesante de cambios;
personas que eligen trabajar
en empresas que les aseguran
que el 100% de trabajo desde
casa y aquellas que estan que-
riendo volver a su centro de
trabajo fisico, que ya estan
cansadas de mirar pantallas,
de hablar con la lavadora, de
no compartir café y conversa-
ciones; y lo mas importante
de no sentirse aisladas.

No soy partidaria de trabajar
en casa (la totalidad o la gran
parte de la jornada laboral)
por varios motivos, pero el
esencial es que perdemos esa
pertenencia al equipo, a com-
partir experiencias de trabajo
y de vida que nos enriquecen
como grupo y que ademas de
compartir espacio comparti-
mos afectos y también alguna
antipatia, pero por €so somos
humanos e imperfectos.

Volviendo a la conversacion
que escuché, si socializamos
en el trabajo y trabajamos en
casa ;Sera que la sociedad
venidera, deberemos desa-
prender del nosotros para ha-
bitar o trabajar en el metaver-
so?

El Valle del Nalon pone
en marcha su plan turistico con
3,6 millones de fondos europeos

REDACCION

La Mancomunidad del Valle
del Nalon y el Principado fir-
man el convenio para la ejecu-
cion del Plan de sostenibilidad
turistica en destino Valle del
Naloén, correspondiente al Plan
territorial de sostenibilidad
turistica del Principado de Astu-
rias, financiado por los fondos
Next Generation de la Union
Europea”. El ente supramunici-
pal debera invertir en distintos
proyectos los 3.677.700 euros
de fondos europeos con los que
estd dotado el plan.

El Pleno de la Mancomunidad
aprobo por unanimidad de todos
los concejales la aprobacion del
convenio que se firmara con la
Consejeria. "Tenemos por de-
lante tres afios muy importantes
para el Valle", recalco el presi-
dente de la Mancomunidad. Y
el Principado hizo lo propio. El
objetivo del Plan de Sostenibili-
dad Turistica es impulsar el tu-
rismo como motor de la comar-
ca. El planteamiento es abordar
iniciativas que van de lo mas
puramente turistico a otras mas
centradas en el sector industrial
y su recuperacion.

Entre las propuestas mas des-
tacadas estan la creacion de una
red de miradores del paisaje del
Valle del Nalon, la adecuacion
del paseo y las riberas fluviales

del Nalon en Langreo o la recu-
peracion ambiental de las minas
de Llaimo y de la Maya de los
Pandanes, en Sobrescobio.
Ademas, se creara una ruta de
los senderos de gran recorrido
del Paisaje Protegido de las
Cuencas Mineras y del Parque
Natural de Redes.

La Mancomunidad también
quiere desarrollar un plan para
impulsar la movilidad en vehi-
culos eléctricos y tiene previs-
tas, entre otras acciones, la cre-
acion de un centro de recepcion
y oficina de turismo inteligente
del Valle, la recuperacion y am-
pliacién de espacios expositivos
del MUSI y un programa de
promocion de productos locales
y turismo gastronomico del Va-
lle.

El proyecto presentado por la
Mancomunidad del Valle del
Nalon tiene también actuacio-
nes dirigidas al patrimonio et-
nografico y arqueologico de la
comarca, como las 4reas arque-
olégicas del Espafial y Villa-
moréi. Entre los proyectos hay
también actuaciones relaciona-
das con las nuevas tecnologias,
como la digitalizacion de la in-
formacion y de los recursos
turisticos del Valle y otro plan
analogo para el sector hostelero
y gastronomico local, entre
otras actuaciones que deben po-
nerse en marcha en los proxi-
mos tres afos.

Nueva sala de radiologia digital
del centro de salud de Sama

REDACCION

El centro de salud de Sama
cuenta con una remodelada sala
de radiologia que mejorara este
servicio en todo el valle del
Nalon. Con posterioridad se re-
modelara el servicio dentro de
las dependencias del hospital
comarcal. La nueva sala de ra-
diologia digital automatizada
entr6 en funcionamiento a fina-

les de afio. La renovacion de
este equipamiento supone la in-
corporacion de tecnologia de
ultima generacion para digitali-
zar por completo el proceso, lo
que permitira obtener imagenes
de mayor calidad y reducira la
exposicion de los pacientes a la
radiacion.

La consejera de Salud, Con-
cepcidn Saavedra, acompaiiada

por el viceconsejero de Politica
Sanitaria, Pablo Garcia, visito
junto a parte de la corporacion
langreano el nuevo equipamien-
to, que ha supuesto una inver-
sién de 157.036 euros, cofinan-
ciados por el Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (Feder).

La nueva tecnologia mejora
también la eficiencia de los exa-
menes diagnésticos y ofrece

mayor comodidad a los pacien-
tes. Ademas, ayuda a reducir los
tiempos de espera, ya que es
posible atender a un mayor nt-
mero de personas en menos
tiempo. Actualmente, el centro
de salud de Sama realiza 88
pruebas radiologicas diarias,
entre las programadas y las que
se solicitan desde atencion pri-
maria o desde Traumatologia.

El Hospital del Valle de
Nalén, centro de referencia del
area sanitaria VIII, contara pro-
ximamente con otra sala de ra-
diologia digital. En este caso, la
inversion asciende a 513.000
euros y estara concluida a fina-
les de enero.
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El Corredor del Nalon recibe
200.000 euros para su estudio

Expertos viales abogan por crear una
,mediana%. que reduzca la peligrosisad

SIRA GARCIA

Termina el 2023 y el Corredor
del Nalon sigue siendo uno de los
temas manidos de conversacion.
Los ultimos accidentes y la sem-
piterna discusion sobre su desdo-
ble, lo ponen en el punto de mira
de expertos, politicos, asociacio-
nes y vecinos. El presupuesto au-
tonémico incluird una partida de
20.000 euros para el estudio del
proyecto de desdoble. Una pro-
puesta del grupo parlamentario de
Foro Asturias.

Ademas, la Asociacion Espaiio-
la de Accidentologia Vial, presi-
dida por el asturiano Raimundo
Garcia Cuesta, plante6 a finales
de diciembre, la posibilidad de
instalar una "separacion fisica"
entre los dos carriles del tramo
sin desdoblar del Corredor del

Nalon y habilitar carriles comple-
mentarios para vehiculos de cir-
culacion lenta en las zonas en las
que sea técnicamente posible, con
el objetivo de reducir los sinies-
tros mortales en la AS-117, que
suma este afio tres victimas mor-
tales.

También abogo la entidad por
potenciar el transporte publico en
la comarca para "descongestio-
nar" el Corredor. El alcalde de
Langreo, por su parte, inst6 a du-
plicar la calzada para frenar la es-
calada de accidentes mortales.

Raimundo Garcia expuso que la
solucién del desdoblamiento seria
"la idonea si el dinero y el espa-
cio fueran infinitos, pero estamos
hablando de que duplicar un tra-
mo con trazado complicado hasta
El Entrego, ya supondria un gasto
de 60 millones".
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Corredor del Nalén en Langreo.

15.800 mujeres, llamadas a participar en el
cribado de cancer de cuello de utero

REDACCION

El Servicio de Salud del Princi-
pado (Sespa) pone en marcha el
cribado poblacional de cancer de
cuello de utero en el area sanita-
ria VIII, que abarca los munici-
pios de Langreo, San Martin del
Rey Aurelio, Laviana, Sobresco-
bio y Caso. El programa benefi-
ciara a mas de 15.800 mujeres
con edades comprendidas entre
los 25 y los 65 afios que practi-
quen o hayan mantenido relacio-
nes sexuales.

Los puntos habilitados para la
realizacion de las pruebas son
cinco centros de salud: los de La
Felguera, Sama, El Entrego, So-
trondio y Pola de Laviana.

La gerencia del area ya ha co-
menzado a enviar las cartas de
invitacién junto con un triptico
informativo en el que se insta a
las mujeres a solicitar una cita en
su centro de salud. Si deciden no
pedir esa cita o no acudir tras so-
licitarla, al cabo de tres meses se
les enviard otra invitacion..
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El céancer de cuello uterino es
una enfermedad que se puede
prevenir y curar mediante la de-
teccion precoz. En este sentido,
la participacion en el programa
permite localizar las lesiones que
preceden a la aparicion de la pa-
tologia, lo que facilita su control
y tratamiento. La prevencion del
cancer de cuello de utero se cen-
tra en evitar la infeccion por el
virus del papiloma humano
(VPH), para lo que se recomien-
da el uso del preservativo en las
relaciones sexuales, asi como la
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vacunacion frente al VPH en los
casos en los que estd indicada. El
diagnoéstico temprano de las le-
siones que facilita el cribado tam-
bién ayuda a la prevencion y pro-
teccion.

El area sanitaria VIII es la se-
gunda en la que se implanta este
programa de cribado después de
la de Gijon, donde se probd de
forma piloto. El Sespa (Servicio
de Salud del Principado de Astu-
rias) prevé extenderlo al resto de
zonas en 2024.

Perru Caleyeru
PABLO
RODRIGUEZ MEDINA

Escritor

Contar

Acabamos d’entrar n’otru afiu
contando, a papu enllenu, les
campanaes que casamos coles
uves.

El ser humanu tien el viciu de
contar. Nesa imaxe matematica
del mundu namas somos lo que
contamos, traducios a una fria ci-
fra esponencial. Pero somos ta-
mién cuanto contamos y pa quién
contamos. Sicasi, granin a granin
vamos faciendo copin de les coses
mas absurdes. Apilamos datos y
numberos a los que nun damos
vuelta na boca.

Contamos los afios que tene-
mos (anque seyan n’iviernos o en
nevaes, como los indios) y les au-
sencies que dexamos y que nos
dexen; contamos los suafios que
perdimos y, con pelos y sefiales,
aquellos que consiguimos; conta-
mos avarientos les monedes que
fuimos echando nun tarru del
vueltu de los recaos. Contamos pa
nos dean pa in d’esos caprichos,
anque al final marcharédn nun im-
previstu col que nun contemos.

Contamos con maquines que
son a contar por nosotros: el con-
tador de la lluz, el contador de pa-
sos, agora ye un relé que lleva la
cuenta de los pasos que damos
—sean p’alantre o p’atras, al dere-
chu o al revés y hasta la computa-
dora debe’l so nome a computar,
esto ye, contar datos.

Contamos los dies que falten
pa los acontecimientos importan-
tes y los kilometros y los metros
que nos queden pa llegar a meta
(seya cual seya esa meta); y con-
tamos con compartilo cola xente
que ye importante pa nds.

Llevamos la cuenta en cifres
ardbigues y en nuimberos roma-
nos; contamos con numberos y
contamos con lletres; a vegaes ta-
mién usamos les pallabres pa con-
tar lo que nos pasa, que ye una
manera de contanos a nosotros
mesmos.

Habia un oficiu que yera conta-
ble y otru que yera cuentista. Nun
sé bien por qué habia dos palla-
bres pa dicir lo mesmo. Y veis...
Y4 toi contando...

Contamos los llibros que llei-
mos, los besos que dimos, les trai-
ciones que cometimos (contdmos-
les, eses, cola boca pequena).

Contamoslo too como si nos
fuere la vida nello, y a mayor
nimberu, mas importancia.

Como si nos fuere la vida nello
anque, en verda, pa la vida conta-

mos mui poco.

Eso por descontao.
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Revolucion en la
educacion: moviles
fuera

Hoy usamos el teléfono movil
como los bebés el chupete, 0 como
los cocaindbmanos su sustancia
prohibida. Si nos falta, casi llora-
mos. Nos disgustamos tanto, que
hasta podemos convertirnos en se-
res agresivos, encolerizados y an-
si0so0s, como si nos hubiesen arre-
batado nuestra propia vida, en caso
de que se extravie o se estropee
nuestro aparato.

Esta dependencia tecnologica ya
se estudia, de manera muy seria, a
nivel psiquiatrico. Claro, el mévil
no sirve solo para llamar o recibir
llamadas... En ¢l anidan secretos
nuestros, informaciones sensibles,
fotos, audios... Nos resulta apto
para investigar, trabajar, adquirir
conocimientos, o disfrutar de dis-
tracciones de todo tipo. Se ha con-
vertido, en definitiva, en nuestro
amigo mas intimo, en nuestro con-
sejero y confesor. Pero, quizas, de-
bido a que no hemos sabido tomar
las precauciones necesarias, esa
amistad, poco a poco, va transfi-
gurandose en toxica. Nos roba
tiempo, mucho. Y nos absorbe el
seso (y el sexo) y afecta, sobrema-
nera, a nuestra capacidad de aten-
cién y concentracion.

Desgraciadamente, ha tardado
demasiado el sistema educativo en
erigir el ab-uso de la utilizacion de
los smartphone en las aulas a la ca-
tegoria de problema de Estado. Por
fortuna, ya se debate el entuerto
como un problema de gran magni-
tud, como, por ejemplo, las eternas
polémicas sobre la religion en las
aulas; la educacion publica y la
concertada; el bullying, o si revis-
ten mas importancia las competen-
cias o los contenidos en los crite-
rios de evaluacion... Ahora, le ha
tocado al movil. ;En qué deparara?

Queda muy bonito lo de “prohi-
bido prohibir”, como muy de
Mayo del 68, pero, precisamente,
las leyes hacen eso: prohibir. Una
ley regula prohibiendo y permi-
tiendo, ambas cosas. No seamos
hipécritas. Si comprobamos por
doquier que los moviles entorpe-
cen la ensefianza, ja qué espera-
mos? ;Queremos enervar, mas, a
los profesores, e incrementar, mas,
todavia mas, la falta de atencion en
los adolescentes? Y no nos olvide-
mos de un gran peligro, de una
cruda realidad: los moviles permi-
ten captar imagenes ‘indecentes’, y
constituirse como herramienta de
acoso y derribo.

Por tanto, cargar en las espaldas
de los padres o de los docentes la
tarea de educar sobre el uso del
movil, es una utopia. Genera una
frustracion innecesaria. Atajemos
el problema, porque lo es. Y hurra
por los institutos que ya lo han
prohibido.

Asturias

Los presupuestos del
Principado para 2024 crecen
hasta los 6.348 millones

REDACCION

El proyecto de Ley del Principa-
do de Asturias de Presupuestos
Generales para 2024 asciende a
6.348 millones de euros, lo que
supone un incremento del 6,3%
respecto a la partida presupuesta-
ria del pasado afio. Del montante
total del proyecto de Presupuestos
destaca el peso especifico que tie-
nen los 298 millones de fondos
europeos, que se refleja en la in-
version social, con 4.107 millones
-un 64,5% del total- y también en
la inversion productiva, que al-
canza los 993,5 millones, un 7,9%
mas.

Lo mas destacables es la partida
correspondiente a Salud asciende a
2.335 millones, cuatro de cada
diez euros, y 1.065 millones alcan-
za la destinada a Educacion, donde
se enmarca una red autondmica de
escuelas de 0 a 3 afos «publica,

gratuita y universal». Otros 697
millones estan reservados para de-
rechos sociales y vivienda. Las
politicas de vivienda concentraran
98 millones. De ellos, 2,5 se dedi-
caran a la rehabilitacion del parque
publico, por su parte la Consejeria
de Ciencia, Empresas, Formacion
y Empleo dedicard mas de 150 mi-
llones a modernizar el Servicio de
Empleo y aplicar las politicas acti-
vas de empleo Destacan también
las novedades en las deducciones
fiscales que recoge el proyecto
presupuestario. Las politicas en
materia de Juventud dispondran de
3 millones de euros y las corres-
pondientes a diversidad sexual y
derechos LGTBI contaran con 2,9
millones de euros. El presupuesto
prevé el desarrollo de nuevas es-
trategias, tanto a través del Fondo
de Prevencion Municipal como
mediante un programa de inversio-
nes especifico. Las cuentas reco-
gen una transferencia de capital de
4,5 millones.

Cogersa sube las tarifas

REDACCION

El Principado logré aprobar en
la junta de gobierno de Cogersa
las nuevas tarifas de la basura
mezclada, que se elevan hasta los
96 euros por tonelada.

Una aprobacién que fue posible
gracias a la ausencia de un conce-
jal popular ovetense que estaba
fuera de Espafa para visitar a su
familia. Ausencia que resulto pro-
videncial para la presidenta de
Cogersa y consejera de Transicion
Ecoldgica, Industria y Desarrollo
Econdmico. Nieves Roqueiii con-
sigui6 la aprobacion de las cuen-
tas del consorcio para 2024 y la
subida de tarifas por la minima y
aun contando con que el voto del

Principado representa un 20 por
ciento. Aprobacion que estuco en
el aire por la falta de representan-
tes socialistas

Roqueii tras aprobar las cuentas
y las tasas, insistié en que la subi-
da para la bolsa negra (el material
reciclable separado no tiene coste
para los concejos) obedece a exi-
gencias legales y a un "cambio de
modelo". Animé a regidores y
ciudadanos a elevar el reciclaje
para rebajar costes. Pero entre los
ediles del PP el discurso no cala.
"Es una normativa estatal estable-
cida por el PSOE, pero ademas
hay municipios con muchos pue-
blos en los que no es posible ha-
cer reciclaje porque no hay conte-
nedores cerca", insistio Cristina
Vega, de Cangas del Narcea.

Junta de Cogersa donde se aprobaron las cuentas del consorcio para 2024.

El presidente del Principado, Adrian Barbén durante la firma de los presupuestos autonémicos
para 2024.

Asturias aumenta
en poblacion

Los grandes municipios de las cuencas
contindan en descenso demogrdfico

REDACCION

Asturias aumenta por primera
vez su poblacion desde 2009 en
unas cifras oficiales de inicio de
aflo. Se mantiene el Principado
por encima del millon de habitan-
tes. El recuento actualizado a 1 de
enero de 2023, elevado a oficial
ayer por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), asciende y
alienta una esperanza asentada so-
bre el récord de residentes nacidos
en el extranjero. El Principado
pasa de perder una media anual de
6.000 habitantes a ganar 597. El
progreso se agrupa en el centro y
esquiva Avilés y las cuencas mi-
neras. Se registran crecimiento
poblacional en 21 de los 78 con-
cejo

La cuenta de Asturias es de
1.005.283, es decir, 597 mas que
en el mismo punto de 2022. Son
también cerca de 80.000 menos

de los que tenia Asturias en aquel
lejano 2009, e incluso 14.000 me-
nos de los que iniciaron 2020,
pero este ultimo recuento oficial
invierte una tendencia que en los
ultimos catorce afios no invitaba
al optimismo. La pérdida anual
media habia superado los 6.000
habitantes por ejercicio. De acuer-
do con esas cifras, la poblacion
asturiana sube sin apenas pausa
desde abril de 2022, el saldo de
los intercambios migratorios ha
logrado compensar la pérdida de-
sequilibrada entre los escasos na-
cimientos y las muertes impara-
bles.

El grueso del incremento refuer-
za la agrupacion de la poblacion
en el centro, donde Oviedo lidera
la ganancia progresando cuatro
veces mas que Gijon y sigue sien-
do significativa la pérdida de
Avilés y los grandes concejos de
las cuencas
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El Gobierno regional
comienza los tramites para
reconocer la cultura minera

S.G.

La viceconsejera de Cultura y
Politica Lingiiistica, Vanessa Gu-
tiérrez, anuncié el pasado mes de
diciembre, que el Gobierno del
Principado va a comenzar la trami-
tacién para la declaracion como
Bien de Interés Cultural (BIC) a la
cultura minera, una peticion lanza-
da desde el SOMA-FITAG-UGT,
que ha encontrado el respaldo de
la Administracién regional y de
otras instituciones.

Gutiérrez afirm6 que "es muy
importante proteger todo el patri-
monio, pero el inmaterial sobre-
manera".y remarco que “la cultura
minera es parte de la esencia de
quienes somos de las Cuencas y de
toda Asturias, y la gente reconoce
esa alma minera, esos valores que
se ponen como referenciales".

La situacion actual implica un
proceso de documentacion, en el
que se estudiaran las practicas cul-
turales que estd vinculadas al im-
pulso industrializador de la mi-
neria, con repercusiones en
diferentes ambitos, entre ellos el

Pozo San Luis, en La Nueva.

arte. También se estudiaran las pe-
culiaridades de la socializacion,
aspecto en el que. Explicd Gutié-
rrez, "tenemos rasgos propios,
como los rituales festivos, la orga-
nizacion del tiempo de trabajo y de

ocio, o el idioma". Se abordaran
también cuestiones como la reli-
giosidad, el sindicalismo, el aso-
ciacionismo o la forma de partici-
pacion politica. Gutiérrez indicod
que los estudios “nos permitiran

Clausura del concurso
de tonada de Langreo

Acto de entrega de los premios del Concurso de Tonada ‘Ciudad de Langreo’.

conocernos mejor como sociedad,
y serd, en definitiva, la base para
avanzar en esa declaraciéon como
BIC que va a dar un marco de pro-
teccion especifico a esas manifes-
taciones culturales".

S.G.

El pasado 16 de diciembre las
instalaciones del cine Felgueroso
de Sama fueron el escenario de la
clausura del Concurso de tonada
de Langreo, organizado por la
Asociacion Amigos de la Tona
"Mina la Trechora".

En esta octava edicion del certa-
men los ganadores en categoria ab-
soluta fueron Lorena Corripio y
Carlos Velasco. En la categoria afi-
cionados masculinos el vencedor
fue Andrés Abad Guerra, de Lla-
nes; y en la femenina aficionada,
Lucia Rojo Martinez, de Candas.
Isaac Sierra recibié el premio
"Xuacu el de Sama", a la mejor in-
terpretacion de una cancion del
cantante langreano. En cuanto a las
jovenes promesas, de entre 13y 17
afios, el premio especial "Celso
Casal Candanedo", se lo llevo No-
emi Alonso Garcia, de Grado.

El jurado estuvo compuesto por
Avelino Fernandez Corte, "Lili", y
por Mariceli Fernandez; y el gaite-
ro oficial del certamen fue Valentin
Fuente.

FRANCISCO J. LAURINO

Escritor

La bici

El ciclista Pedro Delgado y
la periodista Ainara Hernan-
do firman ‘La soledad de Pe-
rico’ (Espasa, 2023), bio-
grafia del mitico deportista
segoviano, bien estructurada
y agradable de leer. La narra-
cion, en primera persona, em-
pieza con Pedro bajando el
puerto de Navacerrada entre
la niebla, casi a ciegas, y nos
transmite, con un realismo
tan creible como feroz, lo que
siente, lo que piensa, el sacri-
ficio fisico y mental, el temor
al pinchazo, a la caida, al
choque con un coche atrave-
sado, para salir luego a la
plena vision del camino, al
final de los miedos, al triun-
fo. Con ese realismo y con su
honestidad logra algo inaudi-
to, y es que el lector vea mas
alla de como lo haria el sim-
ple espectador de una carrera,
pues consigue ponerle por un
momento en su propio pellejo
para que sufra y se alegre con
¢l, para que sienta sobre su
cara las mismas gotas de llu-
via punzante y un dolor idén-
tico al que le oprime las pier-
nas.

No es una narracion lineal
al uso. Los autores mantienen
la atencion del lector median-
te la practica del contrapunto,
con la que evitan que se can-
se de las gestas de la bici o
de las historias de la infancia,
pues para no alargarlas, téc-
nicas ciclistas incluidas, las
entrelazan con el uso de ana-
lepsis y de prolepsis, es decir,
de saltos en el tiempo hacia
atras y hacia adelante, que no
son arbitrarios, sino que re-
flejan paralelismos semanti-
cos que los unen y los opo-
nen a la vez. Asi, la vida del
protagonista, desde su nifiez
en Segovia a sus sacrificios y
triunfos en la Vuelta a Es-
paila o en el Tour, se salpica
de anécdotas, simpaticas al-
gunas, otras mundanas (su
enfrentamiento con el perio-
dista José Maria Garcia), o
tristes, como cuando le infor-
man del fallecimiento de su
madre mientras Pedro partici-
pa en el Tour.

El que hayamos detectado
ciertos fallos sintacticos y al-
gunas erratas no tiene excesi-
va importancia, aunque tam-
bién es verdad que una
editorial tan potente como
Planeta, propietaria del sello
Espasa, tendria que haberlos
corregido, mas que nada por
respeto al lector, o sea, al
cliente.
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Buen cine francés

Nunca falta presencia de la ci-
nematografia francesa en el Fes-
tival de Xix6n. En la pasada edi-
cién descubrimos dos
memorables cintas de 2023 diri-
gidas por mujeres: «El tltimo
verano» y «Matronasy.

«El ultimo verano» es una
atractiva y magnificamente or-
questada suite de desprejuiciada
intriga sexual, filmada con ner-
vio por la poco prodiga (su ulti-
ma pelicula data de hace diez
afios) Catherine Breillat. Nos
propone una jugosa exploracion
feminista sin ataduras morales y
reivindicadora de la libertad,
centrada aqui en unas tan impre-
vistas como irreprimibles rela-
ciones comprometedoras que la
prudencia y estabilidad afectiva
y social desaconsejan a causa de
la distancia de edad (manipula-
cion y poder) y el vinculo (espo-
sa/hijastro a punto de entrar en la
adultez). La cinta estd rodada
con manifiesta voluntad corporal
de arriesgar y una inusual inten-
sidad estilizada de la mirada so-
bre el contacto y el jadeo. Aun-
que se presenta como remake de
un filme danés («Reina de cora-
zonesy), Breillat se desliga bien
pronto de dicha deuda argumen-
tal para avanzar por una senda
muy personal que acaba distin-
guiéndola de productos similares
y acomodandola definitiva y di-
ferencialmente en nuestra retina.

Por lo que respecta a «Matro-
nas», de Léa Fehner, estamos
ante un formidable alegato social
que se erige en una defensa a ul-
tranza de la sanidad publica y
una arida denuncia del desampa-
ro oficial y desasistimiento pre-
supuestario en que el Estado ha
sumido a uno de los puntales de
la flagelada sociedad del bienes-
tar. Fehner conduce con inteli-
gencia y demostrada habilidad
un estresante relato acerca de las
piruetas y malabarismos que un
conjunto variopinto de profesio-
nales del parto han de afrontar
diariamente, con las consecuen-
cias colaterales derivadas de una
entrega al cien por ciento donde
no tiene cabida la desconcentra-
cién ni los titubeos o terror al
fracaso. La camara culebrea en-
tre los limites espaciales de bo-
xes, pasillos, habitaciones y
quir6fanos de un hospital sobre-
saturado trasladandonos con sol-
tura la tensién inherente a una
responsabilidad que exige res-
puestas y reacciones inmediatas,
ademas de certeros diagnosticos.
Posee la firmeza combativa de
un documental y la solida delica-
deza exigible a toda urdimbre
ficcional. Imposible desenten-
derse de cuantos pormenores re-
trata una trama tan apegada a la
verdad como a los sentimientos
mas a flor de piel.

Elisa Cepedal presenta
su pelicula“El cine, 5” en Barredos

SIRA GARCIA

La cineasta de Barredos, Elisa
Cepedal, aprovechd esta época
de fiestas navidefias para presen-
tar en su pueblo su ultimo pro-
yecto cinematografico, “El cine,
5”7, un largometraje documental
que presentd en la ultima edicion
del Festival Internacional de Cine
de Gijon, en la seccion “Retue-
yos”. La pelicula narra la historia
de Barredos, desenterrando un
relato de solidaridad y resistencia
durante la posguerra y la dictadu-
ra franquista. Los testimonios
orales de sus vecinos y el archivo
fotografico de su abuelo recons-
truyen la memoria colectiva de
una comunidad que contrasta con
el paisaje postindustrial presente.

Cepedal, natural de Barredos y
de 41 anos, estudio Bellas Artes
en la Universidad del Pais Vasco
y continud su formacion en la Es-
cuela de Cine de Londres. Desde
2010 se inicidé en el mundo del
cortometraje con obras como “La
playa”, “Ay, pena”, “El desastre”
o “Llar”.

En 2019 estren6 su primer cor-
tometraje “El trabajo o a quién

I\

Presentacion en Barredos de la pelicula de Elisa Cepedal ‘El Cine, 5'.

le pertenece el mundo”, ponien-
do el foco en las Cuencas y la
mineria del carbon.

Cepedal asegura que con “El
cine, 5” le interesaba contar la
historia del pasado de Barredos
como relato de solidaridad, de

Ana Pereira presenta
“Bederre” en el Nalon

Presentacion de ‘Bederre’ de Ana Pereira (a la derecha), en Caso.

S.G.

La escritora de Sotrondio Ana
Pereira presentd su obra “Bede-
rre”, el pasado diciembre en Caso
y Laviana. El libro, publicado en
Radagast Editores, es una novela
escrita en asturiano, en la que apa-
recen trasgos, xanes, llavanderes,
homes-llobu, homones, nuberos y
cuélebres. Sin embargo, ni vuelan
por los aires ni lanzan rayos con
sus bastones. Al contrario, estan
entre nosotros y podriamos ser uno
de ellos. Elu es el protagonista de

la historia e ira descubriendo mu-
chas cosas sobre los distintos per-
sonajes mitologicos.

Pereira estudio Historia del Arte,
trabajo como Informatica y em-
pezo a escribir libros de fantasia.
Gano el tercer Premio Radagast
con la novela “Cuntaora”.

La escritora debutd este aflo con
“Bederre” y ademas de escribir le
encanta la musica tradicional y cel-
ta, la cultura japonesa medieval, el
anime y los comics de Marvel.

organizacion vecinal y de resis-
tencia contra el franquismo,
pero también contrastar esa his-
toria con el presente y retratarlo.

Ademas de contar la historia
de un colectivo, el de los veci-
nos y vecinas de Barredos, la fi-

gura de su abuelo juega un pa-
pel muy importante. Cepedal
queria recuperar el archivo de
mi abuelo, que fue minero y
fotografo local. Segun explica
“no era un fotografo artistico,
vendia fotos para bautizos, bo-
das y comuniones”.

El Entrego estrena 2024
con “El cascanueces
y el rey de los gatos”

REDACCION

2024 acaba de arrancar y la
agenda cultural del Ayuntamien-
to de San Martin del Rey Aurelio
ya se ha puesto en marcha. El dia
2 de enero, un clasico como el
cuento del Cascanueces llego al
teatro municipal de El Entrego.

La compaiiia Almozandia Tea-
tro trajo una divertida version del
famoso cuento del Cascanueces
y la no menos famosa musica de
Tchaikovsky, “El Cascanueces y
el rey de los gatos”. Narrada por

tres dicharacheros, torpes y alo-
cados ratones que ofrecieron, en
clave de humor, su particular
version de los hechos.

La combinacion del relato, con
la musica de Tchaikovsky, inter-
pretada en directo, conforman
una preciosa y divertida obra
para que los amantes de los
cuentos la disfruten en familia.
La fusion en esta obra del humor,
los actores, la fantasia, los titeres
y la musica clésica en directo ha-
cen esta historia especial y dife-
rente.
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La Asociacion de Librerias de
Madrid premia “La balada del
norte” de Alfonso Zapico

REDACCION

Una lectura relevante y signifi-
cativa. Una obra que trasciende
géneros y fronteras. Una historia
que captura la esencia de la re-
gion asturiana. Podrian decirse
muchas mas cosas, pero todas és-
tas forman parte del acta del jura-
do de la Asociacion de Librerias
de Madrid, quien concedié su
premio anual a la tetralogia “La
balada del Norte”, del ilustrador
blimeino Alfonso Zapico.

Zapico fue galardonado en la
categoria de comic por “La Bala-
da del Norte” (Astiberri Edicio-
nes), en la que recrea la Revolu-
cion del 34 en la cuenca minera.
El ilustrador ha dedicado 10 afios
y casi mil paginas, en cuatro to-
mos, a construir esta historia am-
bientada en la revolucion de Oc-
tubre de 1934, centrada en cuatro
personajes de dos clases sociales
distintas e ideologias enfrenta-

das, enriquecida por decenas de
historias humanas, donde se na-
rran los antecedentes, el estallido
social y sus consecuencias, enfo-
cada con emocion, pero sin épi-
ca, orientada desde el entendi-
miento hacia la comprension.
Una novela grafica que ha obte-
nido el reconocimiento de los li-
breros madrilefos.

En 2012, Zapico fue galardonado
con el Premio Nacional del Comic,
por su obra "Dublinés", una bio-
grafia del autor irlandés James
Joyce. Otras de sus obras son Café
Budapest (2008) o su ensayo grafi-
co en torno al conflicto vasco, en
el que dio voz a Fermin Muguruza
y Eduardo Madina: Los puentes de
Mosct (2018).

afisec
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o
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JAVIER GARCIA CELLINO

Mandarinas y naranjas

Si tuviéramos que pronunciar-
nos sobre las semejanzas y disi-
militudes entre mandarinas y
naranjas, diriamos que ambas
frutas pertenecen al huerto de
los citricos y que, entre sus va-
rias diferencias, estd la del ta-
mafio. Y es que a veces, y de-
jando a un lado los chistes
facilones, el tamafio si que im-
porta.

Véase como muestra los dos
discursos navidefios con que
nos obsequiaron el rey Felipe
V1 y el Papa Francisco. El pri-
mero de ellos abrio6 solo un gajo
de una mandarina cada vez mas
exigua, y no par6 de dar vueltas
siempre alrededor del mismo
arbol: la Constitucion. Nada
que ver con sus palabras de
afios anteriores sobre la guerra
de Ucrania o sobre la invasion
israeli en Gaza. Fueron nada
menos que catorce veces las
que repitio6 el sonsonete, de un
total de 1467 palabras, en un
discurso que ha durado casi 13
minutos, lo que indica a las cla-
ras el grado de compromiso con
la Constituciéon (no hace falta
ser muy perspicaz para darse
cuenta de que la amnistia forma

parte de su ensimismamiento) y,
al tiempo, la cuota de abandono
de los problemas reales que a
diario salpican a la humanidad.

Por el contrario, en su mensaje
el Papa Francisco ha preferido
inclinarse por un naranjo so-
brio, con sus flores amargas,
pero con la esperanza de que
crezca pronto una semilla que
dulcifique el tallo de violencia
que padece el mundo. Por ello,
nada mejor que denunciar la
falta de pan y de agua que aque-
ja al arbol de la vida: las gue-
rras, la venta de armamento, el
desamparo y el miedo de tantos
nifios inocentes. ..

No debiera resulta dificil adi-
vinar cudl es el motivo de que
la mandarina sea cada vez mas
exigua. Todo guarda relacion
con todo. Y al respecto, son
abundantes las estadisticas que
se refieren a las monarquias
como una especie en retroceso
y cercana, en algunos casos, a
la extincion. De ahi que quien
cultiva una parcela tan pequefia,
no se atreva a plantar una semi-
lla de gran tamafio. Por si aca-
SO.

Venta de piso para reformar
en Pola de Laviana
Centrico, amplio y luminoso.
3 habitaciones, 2 banos,
comedor y cocina

—_— =
Finca edificable en Campiellos w

Concejo de Sobrescobio
Parcela de 142m? para vivienda
unifamiliar, fantasticas vistas

EXENTO )

Venta de casa en Les Mestes
Reformada recientemente
4 habitaciones, 2 banos y terreno

Venta en Villoria
Casa para reformar.
118m2. Muy bien situada

C/Libertad, 24 - 1° 985 61 07 88
Pola de Laviana

Incluye cuadra
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| Pozo Soton amplia su @

oferta con la visita
virtual a una termica

REDACCION

El Pozo Soton, en San Martin
del Rey Aurelio, ha incluido en
su oferta turistica una nueva ini-
ciativa, que estara disponible
hasta el 29 de febrero. Se trata
una visita virtual a la central tér-
mica de Compostilla II (Ledn).
La iniciativa fue presentada el
pasado 12 de diciembre por Con-
cepcion Fernandez, de la Funda-

cion Ciudad de la Energia, y Pa-
tricia Zapico, del Instituto para la
Transicion Justa-

Esta iniciativa forma parte de la
itinerancia de “Enciende La Tér-
mica”. La experiencia de realidad
virtual, creacion propia de La
Térmica Cultural, se estrend el
pasado 31 de marzo coincidiendo
con la inauguracion de esta insta-
lacion en Ponferrada y desde en-

tonces ha llegado a distintas zo-
nas de transicion justa del territo-
rio espafiol.

A través de una experiencia de
realidad virtual (RV), los usua-
rios recorreran durante quince
minutos y en 360° todas las insta-
laciones de una central térmica,
desde la llegada del cargamento
al parque de carbones hasta el in-
terior de la torre de refrigeracion.

Visitantes a la exposicion ‘Enciende la térmica’ en el Pozo Sotén.

Tres alumnos del Cislan ganan el concurso
de videos navidenos de Cogersa

Foto de familia en la entrega de premios a los alumnos del CISLAN por parte de Cogersa.

La Pegarata al Dia
LA PEGARATA

Sociedad Cultural y Gastronémica

Rural Jazz

Buen ambiente y mucho nivel
en el festival Tolivia Rural Jazz
que organiza con estilo y entu-
siasmo la Asociacion Cultural
Local bajo la batuta del musico y
emprendedor de la causa Mero.

Ya son 17 ediciones de este es-
tupendo encuentro musical para
deleite de los muchos aficionados
al Jazz y sus variedades. Este afo
resulto muy animado el festival
con musicos de talla como Vaudi,
Blues Bross Tribute y Alfredo
Moran en tres jornadas intensas
con el lleno por bandera y los
buenos ritmos por escenario mu-
sical tanto en la rectoral como en

la iglesia parroquial. Y a estas ac-
tuaciones asistieron miembros de
la Pegarata que aplaudieron
como siempre la buena labor rea-
lizada por la organizacion de To-
livia con unos encuentros musi-
cales con cierta proyeccion
nacional.

Este festival lavianés es premio
AMAS de la musica regional y
todo un referente de los encuen-
tros jazzisticos asturianos por la
calidad de los presentes en su
programa anual y por el gran es-
fuerzo desarrollado por Mero y
su equipo. Precisamente Mero,
todo un saxo alto de nivel, parti-
cip6 con Vaudi y con los leoneses
Blues Bross en una actuacion
memorable que se llevo los
aplausos del publico y de la criti-
ca especializada. Vaudi genial

con su musica brasilefia deleito al
personal por sus canciones inti-
mas y bien acompasadas, los
Blues Bross Tribute demostraron
su técnica musical y su fuerza en
el escenario con aplausos largos
y sonoros y Alfredo Moran que
cerro las jornadas musicales con
una “Master Class”de altura y la
demostracion de ser uno de los
mejores musicos del panorama
del Jazz en Espafia. Todo un
ejemplo para Tolivia, un pueblo
sabio y cargado de cultura musi-
cal por su entramado rural que
sabe y acierta con su promocion
en el universo del Jazz espaiiol.

Para la activista rural de Valdés,
Azucena Rivas Garcia, la puesta
en escena del Tolivia Rural Jazz
es “todo un acontecimiento y un
ejemplo de lo que se puede llevar

REDACCION

El pasado mes de diciembre la
gerente del Consorcio para la
Gestion de Residuos Solidos
(Cogersa), Paz Orviz, y la di-
rectora del Centro Integrado de
Formacion Profesional de Co-
municacion, Imagen y Sonido
de Langreo (Cislan), Maribel
Lugilde, entregaron los premios
de la segunda edicion del Con-
curso de Videos Navidefios. El
consumo responsable, con espe-
cial atencion a la reparacion y
reutilizacion de materiales y ob-
jetos, fue la tematica propuesta
para este afio

El proyecto ganador, elabora-
do por tres alumnos del centro

a cabo en lugares con sabor rural
como Tolivia. Iniciativas loables
para conformar pueblo y socie-
dad animosa”. Y esta accion mu-
sical marcada con nota musical
por Mero y sus apoyos esta si-
tuando a Tolivia en el mapa del
mundo de estos ritmos tan atrac-
tivos y sonoros.

Un excelente programa para ce-
rrar un aflo muy movido por es-
tos entornos lavianenses y que la
Pegarata sigue muy de cerca por
tratarse de iniciativas culturales
de enjundia y valor. Esperamos
que el Afio Nuevo siga con bue-
nas ideas y augurios de progreso
para que el Alto Nalon ejerza de
territorio pleno de actividad en
todos los dmbitos societarios y
sea el faro que ilumine unos es-
pacios que poco a poco van avan-

de formacion profesional, bajo
el lema "Reutilizar es moda",
anima a regalar prendas de se-
gunda mano. El premio esta do-
tado con un vale de 1.000 euros
para invertir en material audio-
visual, auspiciado por Cogersa.

El segundo clasificado, men-
cion especial del Jurado, se titu-
la "Regala juguetes con histo-
ria". En este caso, un grupo de
estudiantes del modulo de Ani-
macién 3D, Juegos y Entornos
Interactivos ha querido poner
en valor los objetos usados,
frente a la cultura de usar y ti-
rar.

mostrado su satisfaccion con
la iniciativa: "Estamos muy
agradecidos a Cogersa por su
sensibilidad con la FP, en gene-
ral, y con nuestro centro, en
particular. Nos ha permitido de-
sarrollar un proyecto de forma-
cion por retos y, a la vez, incre-
mentar entre nuestra comunidad
educativa el compromiso con la
sostenibilidad".

zando en acciones y realidades
nitidas.

La sociedad civil estd tomando
las riendas en el campo cultural y
turistico y esto es mucho para
confiar en hechos palpables de
recuperacion y animo. Los Ami-
gos de Jazz de Tolivia, la Socie-
dad Cultural y Gastronémica La
Pegarata y la Comunidad vecinal
de Caleao con José Antonio
Garcia de “Tierra del Agua” de
frontispicio y cabeza visible, son
ejemplos validos del buen hacer
en una comarca con sed de avan-
ce y mejora en su apuesta por es-
tos contornos. Nolo y Demetria,
vigilantes en la plaza mayor pole-
sa, bien lo saben...

Venturoso Afio Nuevo desde la
Pegarata.



LangreoCultura

Enero 2023 /35

Llangreu da la bienvenida a 2024

con cultura p

Entrada gratuita Espird

EL PEQUENO

CONEJO

BLANCO

UNA AVENTURA MUSICAL PARA LOS MAS PEQUES DE CASA

Un Musical de Georgina Cort y losep Ferré

Ayuntamiento 7 te Langreo

ara todos los
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(hasta completar aforo)
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Jueves 4 de enero - 18h
Nuevo Teatro de La Felguera

)
Ayuntamiento {( de Langreo

A la izquierda, cartel de de obra de teatro para toda la familia ‘El pequefio conejo blanco’ (miércoles 3 de enero).
A la derecha, la pelicula ‘Reyes contra Santa’ que se proyectara el jueves 4 de enero en el Nuevo Teatro de La Felguera.

REDACCION

Iniciamos el afio con teatro y
cine para toda la familia dentro
del programa del Salén de Na-
vidad, todo ello en el Nuevo
Teatro de La Felguera a las 18
horas (la entrada sera gratuita).
El miércoles 3 de enero, teatro
con “El pequerio conejo blan-
co” que nos cuenta las aventu-

‘ MUSOC

XIl MUESTRA DE CINE SOCIAL
Y DERECHOS HUMANOS
DE ASTURIES

del 12 de enero al 3 de febrero [

2024

ras de un pequeflo conejo para
volver a recuperar su casa.
Una cabra, un buey, un perro,
un gallo y la pequefia hormiga,
nos demostraran que un minus-
culo animal puede ganar la
partida incluso al mas gran-
dullén. El espectaculo nos deja
una preciosa moraleja y un
montéon de canciones que
haran las delicias de los mas
pequeios.

Cine Felgueroso

El dia jueves 4 de enero, cine
en familia con “Reyes contra
Santa”, una divertida comedia
en la que Los Reyes Magos,
hartos de que Papa Noel les
quite cada vez mas protagonis-
mo, han decidido enfrentarse
sin saber que esa guerra des-
pertard a un enemigo comun
mucho mas peligroso, el Kram-
pus, que llevaba siglos inacti-
vo.

Nuevo Teatro de La Felguera
Mujeres al Alba - jueves 18 de enero. 20h.
Ledn - jueves 25 de enero. 20h.

Las cuatro hijas - Jueves 1 de febrero. 20h.

AAMELAT. Jornaleras de guerra - Viernes 19 de enero. 19:30h
Socialicidio - Viernes 2 de febrero. 19.30h.

Seguimos con cine, y como ya
es habitual en Llangréu, arranca
MUSOC, la XIIMuestra de
Cine Social y Derechos Hu-

A la izquierda, programacion en Langreo de la XII Muestra de Cine Social y Derechos Humanos de Asturies (MUSOC) que se podra disfrutar del 18 de enero al 2 de febrero.
A la derecha, reparto de la obra de Teatro Kumen ‘Nona’ que se presenta en el Nuevo Teatro de La Felguera el sabado 13 de enero

gustos

manos de Asturies. El dia 18
de enero, en el Nuevo Teatro de
La Felguera a las 20 horas, co-
menzara la muestra con el es-
treno en Asturies de “Mujeres
del alba” de Jimena Montema-
yor, un relato necesario sobre
uno de los periodos mas oscu-
ros de México. El dia 21, tam-
bién de estreno en Asturies, po-
dremos disfrutar de la cinta
“Leon” con posterior encuentro
con el publico de los directores
Andi Nachén y Papu Curotto.
Dentro del mismo ciclo, pero
en el Cine Felgueroso, podre-
mos ver “Aamelat” de Eva Pa-
rey (el dia 19 a las 19:30 ho-
ras). Las entradas seran
gratuitas para toda la muestra.

El dia 20 de enero inicia el
XXI Ciclu de Teatru Costu-
mista en el Nuevo Teatro de La
Felguera con 8 obras que se
podran ver los sabados de ene-
ro, febrero y marzo a las 20:15
horas.

Teatro Kumen presenta el dia
13 de enero a las 20:15 horas,
también en el Nuevo Teatro de
La Felguera, “Nona”. La popu-
lar pieza nos muestra la dura
realidad que debe atravesar una
familia de clase media baja
para llegar a fin de mes y no
descuidar la alimentacion de la
matriarca del clan, la Nona. Es
en este personaje que el autor
pone de manifiesto toda la de-
cadencia de este tiempo, en el
que la solidaridad, la esperanza
y el respeto se van poco a poco
extinguiendo.
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Deportes

SIRA GARCIA
Periodista

iVivan las Navidades,
en plural!

Este afio ha sido la primera Navi-
dad sin Feliz, Navidad. Ese juego de
palabras, inventado por mi padre,
siempre continuaba con un Gaspatr,
Afio nuevo. Un retruécano familiar
que, este afio, por primera vez, no
pudimos compartir con los verdade-
ros protagonistas porque, como dice
Lucas, ahora los titos y las titis estan
en las estrellitas.

Pese a todo si ha sido una Feliz,
Navidad; o mejor dicho, unas Feli-
ces, Navidades. Uso el plural por-
que lo magico de estas fechas es du-
plicar o triplicar las citas
protocolarias. Es decir, en el calen-
dario hay una Nochebuena, una Na-
vidad, una Nochevieja y un Ao
Nuevo. Cuatro jornadas que suelen
pasarse entre familia, rodeados de
viandas varias. En esta ocasion ha
habido momentos especiales como
la misa en petite comité de Cocaiin,
la sidra precena con un amigo del
alma o las sobremesas con el vino y
el cava.

Pero, ademas, durante el resto de
dias, he tenido la suerte de vivir
otras Nochebuenas y Navidades, en-
tre buenos amigos, esa familia “ele-
gida” con quienes congratula despe-
dir afios y compartir deseos para los
meses venideros. Asi, hubo teatro
seguido de cerveza artesana y risas;
una comida multicultural con gente
maravillosa en un restaurante indio;
un vermouth al que sucedieron dos
tapas de matachana, café con casa-
dielles y partidas de Switch; una se-
gunda Navidad con ment1 de elabo-
racion propia (sopa de marisco
Ramonesca, sushi-Jose y quiché Si-
rina) y una preNochevieja molona,
para todos los publicos, con juegos
de mesa, promesas pedrochianas
sin cumplir, pimientos de padréon
que picaban, malas madres y cam-
panadas con “Jumpers”.

Ademas, participamos en nuestra
primera San Silvestre en tridente.
Trote familiar, limpieza continua de
mocos y ganas de repetir el aflo que
viene.

Y llega 2024. En un par de dias
quiza los Magos nos dejen alguna
sorpresa. Hay uno que yo me sé que
espera impaciente; el mismo que el
dia 9 cumplira 8 afios. 8 afios de lu-
minosidad “azul”, de vitalidad e in-
tensidad. También en 2024 cumpliré
15 afios de andanzas con mi com-
paiiero de vida que ahora, como los
famosos, vive a caballo entre Astu-
rias y Madrid. Aunque los dos sabe-
mos que el hogar no se achica ante
los kilémetros.

Y seguiré enamorada de mi profe-
sion de maestra, sin renunciar a mi
affaire periodistico. Amaré, sofaré,
haré planes...y seguiré adorando a
mis abuelos, nuestras queridas es-
trellas. Aurorita. Luciano. Feliz, Na-
vidad. Gaspar, Afio nuevo. jSalud
para todos y todas!

Podium para los karatekas del

Hugo Palleiro (segundo por la izquierda), oro en categoria +45 Kg. en kumite.

Sara Roces, campeona
de la Copa de Europa
de selecciones

S.G.

Sara Roces sigue sumando pre-
mios y niimeros importantes a su
palmarés. El pasado mes de di-
ciembre, la jugadora se proclamé
Campeona de la Copa de Europa
de selecciones con el combinado
de Espaia. Ademas, a finales del
afno 2023 super6 los 200 partidos
con la camiseta del Telecable HC.
La jugadora langreana comenzé
su carrera deportiva en el hockey,
en el club Patinalon, dando el sal-
to a la maxima categoria en la
temporada 2017/18, al por enton-
ces denominado Hostelcur Gijon
HC.

Roces ha disputado partidos de
OK Liga, Copa de Europa, Copa
de la Reina, Supercopa e Intercon-
tinental. Es uno de los pilares del
club gijonés y una de las maximas
goleadoras. Ademas, la delantera
langreana también tiene un rol fun-
damental en la Seleccién Espafio-
la, donde ha participado en Cam-
peonatos de Europa y del Mundo.

Su vinculo con Patinalén es tan
solido, que los pasados 29 y 30, la
jugadora fue la protagonista del
torneo 3x3 que lleva su nombre y
que se divide en las categorias de:
guajes, promesas, estrellas y OK
masters.

Sara Roces (en el centro) junto a dos comparieras, durante la Copa de Europa de Selecciones.

SIRA GARCIA

Hablar de karate en el Valle del
Nalon y de medallas, es casi una
redundancia. Los karatekas siguen
engrosando su palmarés particular,
cada vez que compiten en campe-
onatos regionales o nacionales. En
los ultimos, el Campeonato de Es-
pana cadete, junior y sub 21 y la
Liga nacional de karate infantil se
sumaron 5 medallas mas.

El Campeonato de Espafia se ce-
lebro los dias 17,18 y 19 de no-
viembre, en Albacete. Alli consi-
guieron la medalla de plata tres
integrantes del Club Félix Sho-
tokan: Daniel Menéndez fue plata,
en categoria sub 21 - 75 kg; Sara
Moran y Aar6on Gutiérrez se colga-
ron la medalla de bronce, en cate-
goria sub 21-75 kg y categoria ju-
nio + 66 kg, respectivamente.

Nalon en los nacionales

Por otra parte, en la segunda fase
de la Liga Nacional de Karate
(LNK) categoria Infantil, celebra-
da en Avila el 4 de noviembre,
dos representantes langreanos se
subieron a lo alto del pdodium.
Hugo Palleiro fue campeon en ca-
tegoria + 45 kg, modalidad kumi-
te; y Carlota Riera fue campeona
en categoria -47 kg, modalidad
kumite.

Al cierre de esta edicion de LA
CUENCA DEL NALON iba a ce-
lebrarse la final de la Liga Nacio-
nal de Karate en Malaga. En esa
final, entre otros karatekas, esta-
ban clasificados varios del Valle
del Nalon: Hugo Palleiro, infantil
+ 45 kg, kumite; Beatriz Palleiro
junior — 59 kg, kata y kumite; Mi-
guel Arango, cadete -63 kg, kumi-
te; David Ramos senior + 84 kg y
Carlota Riera, junior — 47 kg, ku-
mite — 47 kg.

Eva Arglielles y Lorena
Fanjul se incorporana

Ciclistas del Nort‘ _

gt 3R

Eva Arglielles, nueva incorporacion de Ciclistas del Norte.

El Club Ciclistas del Norte sigue
disenando su equipo de deportistas
incorporando nuevos “fichajes” de
calidad. A finales de afo hicieron
dos nuevas incorporaciones a su
elenco de féminas: la triatleta Eva
Argiielles y la duatleta Lorena
Fanjul. Ambas langreanas y con
una gran trayectoria en sus espal-
das, en las que se suceden podiums
y campeonatos regionales, nacio-
nales e incluso internacionales.

Argiielles competira con el Club
langreano en la modalidad de
triatlon, ya que en ciclismo forma
parte del equipo del PCM Team
Oviedo.

Fanjul competira en las modali-
dades de crono y crono-escalada y
también en la modalidad de BTT.

El pasado mes de noviembre, Ci-
clistas del Norte incorporé a otros
dos deportistas de élite, en cate-
goria masculina: Ivan Trecefo, Fe-
renando Barroso y Alejandro
Gonzalez.

El colectivo sigue creciendo, con
un total de 63 socios y el objetivo
principal de disfrutar del deporte.
La intencion es realizar “queda-
das” e incorporar al equipo corre-
dores de élite mas joven para tener
relevo generacional.
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Mario Crespo y Beatriz
Fernandez, plata en el
Campeonato de Espana de judo

Mario Crespo (izquierda) y Beatriz Fernandez con las medallas del Campeonato de Espafa.

Exito de los atletas
langreanos para
despedir 2023

Los atletas langreanos despi-
dieron el afio 2023 en lo alto del
podium y con marcas para com-
petir en los préoximos campeo-
natos nacionales. Los equipos

Gorka Suarez.

de cros Sub 16 masculino y sub
18 femenino se proclamaron
Campeones de Asturias, tras las
pruebas disputadas en Avilés y
Navia. Ademas, el equipo sub
16 femenino fue subcampedn
de Asturias. A nivel individual,
Gorka Suarez, consiguio6 la mi-
nima en la modalidad de 60 me-
tros vallas, para participar en el
Campeonato de Espafia.

En lo colectivo, Cristina Sua-
rez es una de las integrantes del
equipo sub 18 campeon; en el
equipo sub 16 masculino estan
Teo Barroso, Martin Rodriguez,
Bruno Riccio, Fran Gutiérrez, y
Jorge Bobes. Por su parte,
Lucia Santos, Alejandra Ortiz y
Marta Reyes, forman parte del
equipo sub 16.

Gorka Suarez hizo una marca
de 9, 05 segundos en 60 metros
vallas, categoria sub 16, lo que
lo coloca entre los 10 mejores
de Espafia. En marzo disputara
en Valencia el Campeonato de
Espana.

SIRA GARCIA

Los judokas del Club Judo So-
trondio, Mario Crespo y Beatriz
Fernandez, pusieron el broche
perfecto al afio 2023 en el Campe-
onato de Espafia de judo, cate-
goria veteranos. Ambos judokas
se colgaron la medalla de plata,
proclamandose subcampeones de
Espania, tras disputar la competi-
cion celebrada los dias 1y 2 de di-
ciembre, en el Pabellén Navarra
Arena, de Pamplona.

Mario Crespo particip6 en la ca-
tegoria M3 + 100 kg. Vencio los
dos primeros combates, cayendo
derrotado en la final, frente a su
rival murciano.

Por su parte, Beatriz Fernandez
compitio en categoria F1 -78 KG.
Vencid en su liga a la oponente
valenciana, pero perdio frente a su
rival cantabra.

En la competiciéon, ambos judo-
kas de San Martin del Rey Aurelio

estuvieron acompaiiados por un
compaiiero de club y amigo, el
entreguin  Alberto Herndndez,
quien arbitr6 durante los dos dias
tanto los combates del Campeona-
to de Espana en categoria absolu-
ta, como en categoria veteranos.

Si bien Crespo y Fernandez son
dos habituales del podium, desde
hace tiempo, tanto en campeona-
tos regionales como nacionales,
por su parte, Alberto Hernandez
esta colocado en la élite del arbi-
traje de judo.

De hecho, hace un mes, Hernan-
dez logréd aprobar el examen de
arbitro continental de judo. Miem-
bro del Club Judo Sotrondio y ar-
bitro de la Federacion Asturiana
de Judo, dio asi un salto en su pal-
marés deportivo. Agradece el apo-
yo de la Federacion Asturiana y la
Comision Nacional de Arbitraje y
dedico su hito a su maestro de
Judo, Fernando Fernandez, quien
lamentablemente fallecié hace
unos afnos.

La Montera disfruta
del ajedrezenel lll
Torneo Santa Barbara

Foto de familia de los ganadores del Ill Torneo Santa Barbara de Ajedrez.

S.G.

“Gambito de gama, mate del
pastor o defensa Philidor”. El pa-
sado mes de diciembre, las insta-
laciones de la Sociedad La Mon-
tera de Sama fueron el escenario
del IIT Torneo Santa Barbara de
Ajedrez, organizado por el Club
Ochobre. Jornadas de peones, alfi-
les, torres, caballos, reyes y rei-
nas; donde el mejor fue Lionel
Sierra Vallina, del club Gijon 64,
que termind con 7, 5 puntos. El
segundo clasificado fue Enrique
Alvarez Fernandez, también del
club Gijon 64, con 7 puntos; y ter-

cero, lyan Gonzalez Guedes, del
club Vetusta, con 6 puntos.

En el torneo, que fue arbitrado
por Arturo Gonzilez Pruneda,
participaron 58 jugadores, inte-
grantes de los clubes: Alfil Anto-
nio Rico, Ciudad Naranco Colla-
do Villalba Escaque 19 Gambito
de cabra, Gijon 64, Grupo 64, Ja-
que mate Ledn, Oviedo 93, Pablo
Moran Siero, Universidad Ovie-
do, Valdesva y Vetusta.

La prueba forma parte del calen-
dario de la Federacién Asturiana
de Ajedrez para el Campeonato de
Asturias.

SALA OSCURA

Tertulia Cinematogréfica

Cine de aventuras

Definir el término aventura no
es facil y probablemente, cada
persona tenga una percepcion di-
ferente de lo que significa, pues
segun su capacidad de sorpresa,
puede serlo para unos y no serlo
para otros.

Extrapolar lo antedicho al mun-
do del cine, resulta dificultoso, ya
que existe un género cinema-
tografico llamado expresamente
de aventuras, a menudo utilizado
como un cajon de sastre, donde
tienen cabida todo tipo de pelicu-
las.

Y esto es asi porque una aven-
tura puede desarrollarse en dife-
rentes ambitos, no tiene por qué
ser al aire libre, ni en una deter-
minada época, ni tan siquiera se
necesita que haya accion o se
ponga en riesgo la integridad fisi-
ca de quien la vive. La cuestion
no es solo el qué (el hecho en si
mismo que la desencadena) sino
también el como (las circunstan-
cias que concurren) el donde (el
lugar o espacio fisico) y el cuan-
do (el espacio temporal)

En Sala Oscura, Tertulia Cine-
matografica creemos que es el
momento de programar un ciclo
denominado EL CINE DE
AVENTURA. Seran veinticinco
peliculas que se proyectaran a lo
largo del primer semestre de
2024 y donde el espectador podra
encontrar un poco de todo con el
fin de cubrir todos los gustos ci-
nematograficos. Aunque somos
conscientes de que eso es muy
dificil, la Gnica condicion necesa-
ria es el entretenimiento pues
/para qué, si no, se inventd el
cine?

Aunque una aventura no distin-
gue de fechas, hemos puesto hin-
capié en que la muestra sea re-
presentativa de las diversas
épocas de la historia del cine, es
decir, el siglo XX (la mas impor-
tante y extensa) y lo que lleva-
mos del XXI. Asi, abarcaremos
desde la década de los afios 1920,
cuando aun no se habia inventa-
do el sonido, hasta los primeros
afios de la década de 2000.

Como siempre sucede cuando
un nuevo ciclo sale a la luz, esta-
mos expectantes por conocer la
respuesta del publico, tanto de
los que nos siguen habitualmen-
te, como de los nuevos aficiona-
dos que se quieran incorporar a
nuestra familia de cinéfilos.

Espero y deseo que les guste.
Nos vemos los martes.

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,
Tertulia Cinematogrdfica



38/ Enero 2023

Deportes

JONATHAN GARCIA

Portavoz municipal de
Arranca San Martin

Carta a los Reyes
Magos...

Al principio de cada afio, los
partidos politicos que se encuen-
tran en la oposicidon sacan sus
cartas a los Reyes Magos carga-
das de una interminable lista de
criticas y mofas hacia el equipo
que esta gobernando en sus res-
pectivos municipios.

Nosotros, como movimiento
serio entregado a los vecinos, in-
tentamos siempre ser diferentes,
y por encima de todo constructi-
vos. Por eso, nuestra carta de este
aflo 2024 para los Reyes sera se-
guramente diferente a las muchas
que podréis leer por ahi.

El afio pasado, habiamos pedi-
do principalmente mucha energia
en nuestra carta. Esa energia nos
permiti6 presentarnos a nuestras
primeras elecciones locales, con-
seguir representacion dentro de
la Corporacion Municipal, pre-
sentar mas de 36 escritos con rei-
vindicaciones vecinales, llevar y
defender una mocion ante el ple-
no, asi como tomar vida en el dia
a dia de la politica de San
Martin.

Para este afio, compartimos
aqui algunos puntos en los que
hicimos hincapié en nuestra carta
para los Reyes:

Pedimos para nuestra Conce-
jalia de Hacienda que elabore-
mos Unos Nuevos presupuestos
que incluyan inversiones reales
en personal e infraestructuras
municipales, mejorando la efi-
ciencia y la imagen de San
Martin.

Pedimos para nuestra Conce-
jalia de Educacion que atenda-
mos las peticiones de los equipos
directivos y AMPAS en las nece-
sidades de invertir en las estruc-
turas de los centros escolares en
decadencia.

Pedimos para nuestra Conce-
jalia de Bienestar Social que sea-
mos mas cercanos a los vecinos
que rozan la extrema pobreza a
raiz del encarecimiento de la
vida.

Pedimos para nuestra Conce-
jalia de Medio Rural que elabo-
remos un plan de actuacion para
mejorar dicha zona y consolidar
nueva poblacion.

Pedimos para nuestra Conce-
jalia de Deportes que busquemos
las subvenciones que estan a
nuestro alcance para desarrollar
todo un tejido deportivo con unas
instalaciones de calidad.

Y pedimos para nuestro Alcalde
que trabajemos todos juntos por
el bien de San Martin, atrayendo
empresas y asentando poblacion.

SIRA GARCIA

Si la carrera de montafla So-
brescobio Redes Trail ya era un
referente, a nivel regional e in-
cluso nacional en la agenda de-
portiva de esta disciplina, ahora
da un paso mas. La prueba for-
mard parte en 2024 del calenda-
rio de la SkyRace World Series,
un circuito internacional en el
que solo se incluyen 21 carreras
de trail running de las miles que
hay en el mundo. El SkyRace
World Series retine algunas de las
carreras de skyrunning mas pres-
tigiosas y desafiantes del mundo,
y a menudo incluye eventos en
varios paises, atrayendo a corre-
dores de élite y aficionados de
todo el mundo.

La competicion de Sobrescobio
se une asi a carreras del panora-
ma nacional como Acantilados
del Norte (La Palma), Calamorro
(Benalméadena) o Gorbeia Su-
zein, en Zeunari (Pais Vasco); o
internacional como Skyrace des
Matheysins, en St. Honoré (Fran-

Salida de la pasada edicion de la EDP Sobrescobio Redes Trail.

cia), Trofeo KIMA, en Valmasino
(Italia) o la Cordillera Blanca
Skyrace, en Huaraz (Peru).

El director de la EDP Redes
Trail, Juan Fueyo, mostrd su sa-
tisfaccion y agradecid a todos los
que han hecho posible esta reali-

Langreo, sededelal Copade
Navidad de hockey patines

Lance de uno de los partidos de la Copa de Navidad de hockey patines.

S.G.

La pista de deporte del polidepor-
tivo Juan Carlos Beiro de La Fel-
guera fue la sede de la I Copa de
Navidad de hockey patines. En
este trofeo se enfrentaron los dos
primeros clasificados de las cate-
gorias alevin, infantil, juvenil, sub
17, junior y sénior. El acto estuvo
organizado por el club A.D Pati-
nalon, con la colaboracion de la
Federacion Asturiana de Patinaje y
el Ayuntamiento de Langreo.

El torneo cont6 con los distintos
enfrentamientos: Primera alevin

(C.P Mieres-Centro Asturiano),
Segunda alevin (Oviedo Roller HC
— C.P Mieres “C”); Infantil (C.P
Mieres “B” — A.D Patinalén), Ju-
venil (C.P Mieres “B” — A.D Pati-
nalén); Sub 17-femenino (Ene
Oposiciones Lena — Telecable
H.C), Junior (Telecable HC — C.P
Mieres); Sénios marculino (Ovie-
do Booling club — C.P Mieres) y
sénior femenino (Telecable Hec “B”
— Oviedo Roller HC).

La competicion reuni6 a decenas
de jugadores y amantes del hockey
patines, que acercaron este deporte
entre los aficionados de la cuenca.

dad. Para él, “somos mucho mas
que una carrera; somos gente
normal, amantes de este deporte,
de la naturaleza y la montafia, ve-
nidos de todos los rincones de
Asturias y también de fuera.
Gente que desbroza, que marca,
que limpia, que avitualla, que

sa EDP Sobrescobio Redes Trail
se convierte en una SkyRace
World Series

graba... unidos por una misma
pasion y por la magia de Redes”.

La competicién consta de dos
pruebas una corta, de 15 km y 900
m de desnivel positivo; y otra lar-
ga, de 32 kilometros y mas de
2.100 metros de desnivel positivo.

El Nalon despide el ano
a ritmo de San Silvestre

Terminar el afio a buen ritmo es
una tradicion en casi todos los
rincones del mapa. La San Sil-
vestre es algo mas que una prue-
ba deportiva, es una carrera fami-
liar y amistosa. En el valle del
Nalon decenas de personas dis-
frutaron de las distintas pruebas:
la San Silvestre en familia de
Langreo, la de San Martin del
Rey Aurelio, la de Laviana y la
de solidaria de Sobrescobio.

Una de las mas concurridas fue
la de Langreo, que agoto6 sus 700

dorsales al poco tiempo de abrir
la inscripcion. El circuito disefa-
do para los menores de 14 afios
comenzé a las 17:15 horas y la
carrera de los mayores a las
18:30 horas, constando de 4.4
km. La cuota de inscripcion fue
de 1 euros para los mas jovenes y
cuatro euros para los mayores.
Tanto el dinero recaudado con las
inscripciones como el que se ob-
tuvo a través del "Dorsal 0" ira
destinado a la Asociacion de Pa-
dres y Amigos de Cardiopatias
Congénitas (APACI).

Diego y Maria Suarez, ganadores de la San Sllvestre de Laviana.
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Eva Arguelles, Campeona
de Asturias de Ciclocross
y top 15 en el Mundial

SIRA GARCIA

La triatleta Eva Argiielles ha
despedido 2023 en lo alto del
podium, tras proclamarse Cam-
peona de Asturias de Ciclo-
cross, en categoria fémina mas-
ter 40. El campeonato se
disput6 el 10 de diciembre en
Navia, en un circuito nuevo,
muy duro, debido al exceso de
barro, como consecuencia de la
lluvia de los dias anteriores. En
muchos tramos debia portearse
la bicicleta al hombro, porque la
rodada era imposible. La difi-
cultad técnica y fisica no fue,
sin embargo, ningun escollo
para la deportista langreana, in-

tegrante del equipo PCM Team
Oviedo, sino mas bien un ali-
ciente.

Argiielles particip6 también a
principios de mes, en el Campe-
onato del Mundo de ciclocross
master, en Hamburgo (Alema-
nia). Alli se meti6 en el Top 15
mundial, en décimo tercera po-
sicion. Se disput6 en unas con-
diciones atipicas, ya que hubo
temporal de nieve y bajas tem-
peraturas, provocando tramos
con nieve y hielo.

La deportista langreana cierra
el afio con un nuevo éxito en su
palmarés. El ultimo lo consi-
guiod pasado mes de junio, cuan-

do se subio al pédium en Al-
mazan (Soria), proclamandose
Campeona de Espafia de
duatlén cross, en su categoria
40-44 afos.

Esta prueba se dividio en tres
sectores: 6 km de carrera a pie,
22 km de bicicleta de montafia
y 3 km de carrera a pie.

La triatleta langreana contintia
sumando titulos a su carrera de-
portiva. Los ultimos, el pasado
mes de febrero, cuando se pro-
clamé campeona de Europa y
de Espafia, en las competiciones
de Triatlon de Invierno (carrera
a pie, bicicleta de montafia y es-
qui de fondo).

Imagenes de parte de los deportistas premiados en la Gala del Deporte de Langreo. Fotos: Luis Diaz Marrén

COQUE GARCIA @.

Les voy a decir una cosa...

...Toda la vida o la mitad por lo
menos esperando por el aflo 2000
y a puntito estamos de darle la
bienvenida al afio 2024. Son las
cosas de la vida y son las cosas
del querer. Y vaya, vaya querer.

Futbolisticamente hablando y en
nuestra Cuenca del Nalon, Entre-
go y Union Popular de Langreo
cierran un afio extraordinario cada
uno en su categoria y cada uno a
su manera. Los entreguinos se
quedaron a un paso del ascenso de
categoria, alla al borde del verano,
cayendo en el ultimo escalon de la

promocién, con la cabeza muy
alta y ante el orgullo de su aficion
en particular y el reconocimiento
del futbol regional que siempre se
vuelca con nuestros representan-
tes en las promociones de ascenso
a superior categoria.

El Unién Popular conseguia la
permanencia en aquellas fechas y
cierra el aflo en zona de promo-
cion de ascenso a la Primera
RFEF, rodeado de primeros espa-
das de varias capitales de provin-
cia. Sensacional afio para los de
Ganzabal, el que hay, destacando
su sensacional comunién con la
entregada aficion langreana.

Mas arriba, el Real Sporting ins-
talado permanentemente en la

parte noble de la tabla, cierra el
23, tercer clasificado y a nada de
los puestos de ascenso directo. Y
eso, a pesar de haber ganado, tan
s6lo, un choque de los ultimos
siete disputados y haber perdido
solamente uno de los tltimos tam-
bién siete partidos jugados. Punti-
to a puntito y partido a partido
que dijo Vicente Miera hace mas
de 40 anos. Al tal Cholo lo que es
del Cholo y al gran Miera lo que
es de Miera. Eso si, el entregado y
requetebondadoso Molindn sigue
entregado a la causa del equipo de
la ciudad alegre y confiada, maes-
tro Puente.

El Real Oviedo continta la re-
montada y se vino al parén navi-
defio a 3 puntos de la zona de pro-

Eva Arguelles, en el centro, campeona de Asturias de ciclocross.

Langreo galardona a sus
figuras deportivas

S.G.

El Nuevo Teatro de La Felgue-
ra acogio el pasado 26 de di-
ciembre el homenaje que el
Ayuntamiento de Langreo otor-
ga a sus figuras deportivas, en
la tradicional Gala del Deporte
de Langreo, que este afio ce-
lebré su décimo novena edi-
cion.

Durante la ceremonia se entre-
garon los galardones correspon-
dientes a la temporada 2022-
2023. El Premio Area de
Deportes recayo en el automo-
vilista Oscar Palacio Arias
(2022) y el judoca David
Fernandez Rodriguez (2023); el

mocidn, tras la buena dinamica
con el cambio de mister y la cola-
boracion de los 6 de arriba que se
empefian desde hace semanas en
no ganar practicamente a nadie.
Ver veremos.

Les voy a decir otra cosa...

...Durante el 23 que despedimos
se nos fueron, entre otros, la le-
yenda y referencia radiofénica
Pepe Domingo Castafio, se fue
Carlos Pumares y Maria Teresa
Campos. El barrio de Triana se
quedo también un poquito huérfa-
no con la ida de la gran Maria
Jiménez. El recuerdo constante
para tanta gente cercana que se
despedia también en este ultimo
aflo que acaba de bajar la persia-

Premio Género y Deporte fue
para el equipo femenino Les
Pieces (2022) y la jugadora de
hockey Sara Roces (2023); y el
Premio Mencion Especial lo re-
cibieron el ex gimnasta y selec-
cionador nacional de gimnasia
de trampolin Alfonso Ginés
(2022) y el profesor y entrena-
dor Fernando Montes Camblor
(2023).

Ademas, se otorgaron galardo-
nes que reconocieron la trayec-
toria de numerosos deportistas
langreanos que durante la pasa-
da temporada sumaron varios
premios o ascensos, en modali-
dades como natacién, motoci-
clismo, futbol, baloncesto, kara-
te o atletismo.

na. Un beso al cielo y ojala que
también a la gloria.

Una ultima cosa les voy a de-
cir...

...Enel 23, que ya se fue, no tu-
vimos que escuchar ni una sola
mentira por suerte, tan sélo “recti-
ficaciones”. No menos de 365, me
sale a una por dia, como poco.
Eso si, esta recta también acabara
en curva, mas bien pronto que tar-
de. O dicho de otra manera, a todo
cochino le llega su San Martin.
Mondo Cané.

Ya desfila y circula 2024. Salud
y Tranquilidad para todos. Dicese
de tranquilidad, ausencia de pro-
blemas. Feliz Afio Nuevo.... Y
Que Nos Vaya Bien.
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La termicay los
recuerdos

Vi caerse las chimeneas de la térmica de Soto de la Barca
en Tinéu y solo pude pensar en la pena que me iba a dar el
dia que desaparezca de nuestro horizonte la chimenea de
Lada. Una torre desgarbada bajo la cual, en casa de unos
amigos de mis padres, yo veia una y otra vez la misma peli-
cula de Cinexin. Era en bajo del barrio de San José. Una de
las primeras barriadas que desaparecieron de nuestro mapa y
que formaba parte fisicamente del complejo industrial. Era
un lugar que sostenia sobre sus cabezas la corriente que daba
luz a otros hogares. A miles. Un paisano que fue guaje en
sus calles me coment6 una vez que dir con paragiies entre
las casas en un dia de tormenta era, como poco, una temeri-
dad.

Ya no existe San José y un dia no existira esa chimenea
que lo sobrevolaba.

Lo superaremos.

Al fin y al cabo si en algo consiste esta vida es, en buena
parte, soportar las ausencias. Pero no como una carga pesa-
da, si no como parte de algo que nos trajo hasta aqui.

En mi Atlas Geografico personal de las cuencas mineras
existen muchos lugares que ya solo quedan en la memoria
de los que, por la razén que fuera, los habitamos.

Ya no existe la casa de mi giielu Antonio y mi guela Maria,
un piso en La Vega de El Entrego que acabo reducido a un
solar.

Y sin embargo, soy capaz de relataros al menos tres deta-
lles significativos de todas y cada una de las estancias de
aquel hogar. ;Como me va a decir alguien que no existe?

También desaparecio de las tres dimensiones el Colegio
Saturnino Menéndez, el Colegio de El Japon, pero un dia es-
cribi de él en esta ultima pagina de LA CUENCA DE
NALON y Alfonso lo dibujo. ;Quién defiende ahora que ha
desaparecido en realidad si el gran Zapico lo ha plasmado
para la posteridad?.

En las escaleras del Economato de Hunosa en Ciafiu tuve
una charla trascendental con el mi Xuan hace 18 afios. Aho-
ra es una rampa, ya no hay escalones para “refrescar” pero
seguimos aqui y de alguna manera ellos también. ;O no?

Hay pocas verdades “metafisicas” mas acertadas que esa
que dice que nada se va del todo, ni los lugares ni las perso-
nas, mientras alguien lo recuerde.

Recordaremos la chimenea, como yo aun recuerdo el Cine-
xin, el pisu de mis giielos, el colegio donde estudié¢ hasta
Quinto de EGB y unas escaleras de marmol negro (claro).

Y haremos lo mismo en 2023. Nos acordaremos de ¢l
siempre. Personalmente me quedo con dos de las cosas que
me ha dado: 1a maravillosa experiencia de ser tia de un erizu
manzaneru y un par de jugadas del destino que me han dado
oportunidades personales y profesionales que si no lo son de
parecen bastante a un suefio cumplido. Mi deseo para 2024
es seguir disfrutando de todo ello (también de los recuerdos)
con salud.

Y paz, mucha paz.

EL FRESND

*Esta primera contraportada del ario estd escrita con una dedicatoria especial. Va para Manolin y Pili,
siempre en el recuerdo. Para Lucia y Fidel.

+bienestar. feliz 2024

Residencia Gaudium El Fresno | c/José Arenas 2, La Felguera | 985 68 30 68
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