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EditorialF.F.

saborea a la hora de la comida por
su volumen alto en calorías y gra-
sa. Aunque haya quienes e atreven
a pedir un plato de fabes para ce-
nar. Lo importante es comerlas y
en La Felguera es el lugar ideal. El
menú más típico se compone de
sopa de curruscos, fabada asturiana
con su compango y de postre casa-
dielles y arroz con leche.

La Sociedad de Cultura y Feste-
jos “San Pedro” de La Felguera y
el Ayuntamiento de Langreo han

La gastronomía langreana no ne-
cesita ninguna carta de presenta-
ción. Quienes quieran comer rico y
bien, saben que tienen una cita ase-
gurada en el concejo de Langreo
donde cada mes de diciembre se
rinde tributo a la fabada. La cita se
desarrolla desde el día 1 de diciem-
bre hasta el 10 en La Felguera. ”Su
Excelencia La Fabada” cumple en
esta ocasión XLIII ediciones, y por

cilla. Elaborado a partir de la faba
de la granja y embutido como el
chorizo, la morcilla y el lacón, el
guiso se ha convertido en una de
las señas de identidad de Asturias.
Porque cocinar una buena fabada
tiene mucho de cariño, paciencia,
buen producto, y respeto a nuestra
cocina.

Los restaurantes, sidrerías, bares
y chigres ofrecen a sus comensales
menús centrados en la fabada, una
propuesta que principalmente se

tercer año lo hace envuelta en ser
una cita gastronómica declarada
Fiesta de Interés Turístico Regio-
nal. Si en toda Asturias se puede
disfrutar de grandiosas e inolvida-
bles fabadas, en Langreo, concre-
tamente en el distrito de La Fel-
guera, la fabada es la reina y el
buen trato al producto y a la tradi-
ción hace que las mejores fabadas
se puedan degustar en esta locali-
dad. No en vano llevan cuarenta y
tres años dedicados a perfeccionar
una receta que en principio es sen-

REDACCIÓN

La Felguera se rinde a 
"Su Excelencia La Fabada"

Coses que contar
¡Bueno gente! Pues, a lo tonto, ya

estamos en diciembre, ¿qué vos pa-
rez? Acuérdome cuando un amigu,
estando en la playa a principios de
agosto dijo: “Hala! en ná, Navida-
des”. Recuerdo que y dije: “¡Venga
ho!, ¡tas mal! Tovía queda...”. Pues
ya está acabándose 2023. ¿Seré yo
o el tiempu pasa cada vez más de-
prisa?

Noviembre fue un mes intensu en
lo que a “acontecimientos” se re-
fier. Esti mes pasáu quedará
marcáu en la memoria de los habi-
tantes de les cuenques por el falle-
cimientu del alcalde Mieres Aníbal
Vázquez. Tuve la suerte de tratálu
cuando nos lanzamos a la aventura
de publicar un periódicu, con les
mismes característiques que LA
CUENCA DEL NALÓN, en Mie-
res, Aller, Lena, Morcín, Riosa y
Ribera de Arriba: MONTAÑA
CENTRAL (no cuajó la idea). Des-
de el primer momento, Anibal
mostróse tal como era, un PAISA-
NO (con mayúscules), íntegru, tra-
bajador, comprometíu y, sobre tó,
muy queríu por to’l mundo. La pér-
dida de una figura como la suya va-
mos a echála de menos, fuen un
gran alcalde y, por encima de tó, un
buen hombre. Descansa en paz
Aníbal.

En lo que a la nuestra cuenca se
refier, noviembre fue el pistoletazu
de les jornaes gastronómiques de la
comarca. Los Nabos en Sotrondio
abrieron el camín, como cada añu,
y ahora vienen Les Cebolles en El
Entrego, La Fabada en La Felguera
y Les Jornaes de la Matanza en
Casu. Luego dicen que el turismo
gastronómicu está de moda... aquí
“creamos tendencia”. Un buen plan
pa combatir el frío que se acerca,
¿no vos parez?

Y por fin, después de 19 años, la
Alta Velocidad llega a Asturias Una
excelente noticia por tó lo que pué
suponer pa la región que los “sub-
pajarianos” (voy a robáy a Aitana
esta definición suya) puedan llegar
rápido; que nosotros podamos op-
tar a ir a Madrid (por ejemplo) có-
moda y rápidamente; que el turis-
mo, seguro, experimentará un
aumento y que, en definitiva, quie-
nes no tengan la suerte de vivir
aquí descubran el Paraíso. Costó (el
presupuesto inicial eren 1.990 mi-
llones y ascendió a 4.000...) por la
complejidad de la orografía, pero al
final llegó. Más vale tarde...

Pues sí, ya estamos en diciembre,
un mes que a mucha gente y encan-
ta y a otra no tanto, depende de les
circunstancies personales, pero un
mes diferente, mágicu me atreverá
a decir. Por ello quienes hacemos
LA CUENCA DEL NALÓN que-
remos deseávos unes ¡Felices Fies-
tes!

ff@lacuencadelnalon.com



En Portada /3Diciembre 2023

Fabadas participantes en la edición de este año.

trabajado para confeccionar un
programa apto para todo el mun-
do. Las actividades comenzaron el
primer día de diciembre, cuando a
las ocho de la tarde el ex trabaja-
dor municipal Carlos Fernández
Fernández a las 20:00 horas, en el
Nuevo Teatro de la Felguera,
inaugurando así el festín gas-
tronómico con el pregón. Acto
que ha servido para hacer entrega
del galardón “La Pota de Oro”, al
cocinero de origen langreano Abel
Terente, que disfruta de su jubila-
ción desde hace unos meses y al
que se le reconoce su apoyo in-
condicional a estas jornadas.
Además, se entregaron los pre-
mios del Concurso Internacional
de Fotografía Digital 2023 “La
Mina y la Mar” y actuaron la Ban-
da de Gaites de Llangréu y el
Ochote asturiano.

El sábado llegó lleno de noveda-
des, la principal ha sido un merca-
do de artesanía y productos astu-
rianos que se celebró de 11.00 a
15.00 horas, en la carpa instalada
en el Parque Dolores Fernández
Duro. Además, los asistentes pu-
dieron degustar sidra y adquirir
vasos de sidra con el logotipo

identificativo de la fabada, todo
ello animado desde la una de la
tarde por una sesión vermut con la
actuación musical de La 402. En

el plano cultural se produjo una
visita gratuita, guiada al Museo de
la Siderurgia (Musi), una de las jo-
yas culturales del municipio lan-
greano. Y durante toda la jornada
otra gran novedad un Fotomatón
de la fabada organizado por la
Asociación Asemeyando, que se
desarrolló durante toda la jornada
según las bases del mismo. La jor-
nada terminó a las siete de la tarde
con una actución musical en el
salón de actos de la sociedad de
festejos San Pedro a cargo de Ras-
tro de Hormigas (Jorge Serrano y
Kiko Flores), y Terrenal

El domingo 3 de diciembre a par-
tir de las 11:30 horas, se celebró en
la carpa del parque Dolores
Fernández Duro el XLIII Concur-
so de Fabada que estuvo abierto a
profesionales y particulares, ha-
biendo record de participación con
la presencia de 22 particulares y 13
profesionales. El jurado estuvo in-
tegrado por personalidades de re-
conocida trayectoria en el ámbito
de la restauración, el periodismo,
la cultura y la gastronomía de As-
turias. El fallo y la entrega de pre-
mios se produjo en torno a las
13:00 horas resultando ganadores
en el terreno profesional Centro
Social y Cultural El Carbayu,
mientras que las potas más caseras,
esas que hacen oler a las cocinas

de muchos hogares langreanos, re-
conocieron el bien hacer de Car-
men Sánchez, de La Felguera. Una
tercera jornada en la que también
se pudo disfrutar del mercado tra-
dicional y de un gran pasacalles a
cargo de Grupo Trisquel

Como no todas las fabadas son
igual, los felguerinos ofrecen diez
días para poder probar más de una
elaboración, y de dos, por eso las
actividades también continúan el
martes 5 cuando a medio día se
rinda un homenaje al gran Ben-
jamín Mateo cuyo monumento se
ha trasladado al parque Dolores F.
Duro donde, con la participación
de alumnos del centro que lleva su
nombre, se realizará un sencillo
acto de reconocimiento al gran po-
eta langreano. A continuación, la
Bandina del valle del Nalón reali-
zará un divertido y sonoro pasaca-
lles. Y será la música de nuevo la
gran protagonista del resto de jor-
nadas gastronómicas, así el miér-
coles las calles se animarán con
Bandina los asturianos de Riaño.
El viernes 8 el pasacalles correrá a
cargo del Grupo de Baile L’Engue-
deyu. No cesará la música en La
Felguera y el sábado 9 la música
estará en la calle y en los estableci-
mientos que participan en este
evento gastronómico, los encarga-
dos de animar a vecinos y comen-

sales serán Los Gascones. Mien-
tras el último día, domingo 10, el
parque Dolores F. Duro será el úl-
timo protagonista de la música en
la calle con un magnífico concierto
de la Banda de Música de Lan-
greo.

Si bien las jornadas de su Exce-
lencia la fabada concluirán tras
diez días intensos, a lo largo de
todo el año los fogones felguerinos
y langreanos en general seguirán
ofreciendo el plato típico asturia-
no. Así lo certifican los más de
treinta establecimientos que este
año han colaborado con la socie-
dad de festejos San Pedro para po-
tenciar esta importante fiesta gas-
tronómica referente en toda
Asturias, como lo certifica su reco-
nocimiento de Fiesta de Interés
Turístico Regional. Cabe destacar
que quince de estos colaboradores
además sirven el menú tradicional
de las jornadas., junto a otras de
sus propuestas gastronómicas. Na-
die puede perderse estas jornadas y
disfrutar de un plato que lleva des-
de el siglo XVI enamorando a los
que lo prueban Y como apunta una
oda a la faba publicada en 1843
“Que (Dios) nos fartuque de elles,
que nos llene bien les pances, que
nos dea per sustentu en ñuestres
necesidades fabes, tocín y morcie-
lla, morciella, toíin y fabes”. 

Las ganadoras Menchu Murcia, cocinera del Centro Social y Cultural El Carbayu, categoría profesional (segunda por la izquierda) y Carmen Sánchez, ganadora particular (quinta por la 
izquierda) con el jurado y autoridades en el concurso ‘Su Excelencia La Fabada 2023’.
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- La primera pregunta y la más
relevante por lo que puede supo-
ner para el futuro del concejo:
¿Qué implica para Caso la pues-
ta en marcha del proyecto de la
navegabilidad del pantano de
Tanes?

- Para Casu, la puesta en marcha
del proyecto de navegabilidad del
pantano de Tanes supone un antes
y un después, una lucha de todos
los vecinos del municipio desde
que, en 1977, este pantano empezó

a embalsar agua. Empezaron las
reclamaciones ante los puestos de
trabajo perdidos y el soterramiento
de las mejores fincas, que ahora
están bajo el agua y siempre se pi-
dió una distinción con este territo-
rio, por todos los daños causados.
El tema de la navegabilidad, como
decía antes, supone un antes y un
después, porque puede favorecer-
nos a todos si se sigue avanzando
en proyectos como los de las com-
peticiones, que repercutan en for-
ma de beneficios al valle entero.
Por ello, en la toma de posesión de
la Mancomunidad del Nalón, pedí
a los otros 4 ayuntamientos su apo-

yo basándome en que esto no ye
bueno sólo para Casu, sino que lo
es para todos.

- Han sido muchos años de rei-
vindicación para conseguir la
navegabilidad en Tanes, y aun-
que no haya sido con las mejores
condiciones, es una realidad
¿están satisfechos desde el go-
bierno local con las limitaciones
de uso del pantano?

- Nosotros lo tenemos claro des-
de un principio, pero también en-
tendemos que tenemos que hacer-
nos valer. Hay que defender una

calidad del agua, por la importan-
cia de este agua para Asturias; pero
Casu somos la “despensa” de As-
turias y por ello queremos que nos
lleguen inversiones, no limosnas.
Creo que tienen que empezar a
cambiar las presiones hacia el con-
cejo y cambiar también el pensa-
miento de que aquí no hay gente,
de que no existimos; porque sí
existimos y además no podemos
obviar que el 81,6% del territorio
del Parque Natural de Redes es te-
rreno casín.

¿Cuál es la situación actual del
argayu ubicado entre los túneles

Miguel Fernández comienza una nueva legislatura al frente del Ayuntamiento de Caso. Es un hombre enamorado de su
concejo y su objetivo es sacar adelante varios proyectos que mejoren la calidad de vida de sus vecinos

Miguel Ángel Fernández. Alcalde de Caso

«Esta legislatura tiene que ser la
de las Infraestructuras; esto nos
hará demostrar que Caso existe y

que la gente debería venir a
conocer su paisaje y su paisanaje»

Dar les gracies

PABLO 
RODRIGUEZ MEDINA

Toles mañanes, enantes de
trabayar, paso en coche pela pa-
nadería. Busco un sitiu p’apar-
car, o paso l’apurón de dexalu
unos minutos tiráu de mala ma-
nera; entro, doi los bonos díes,
pido un mediu y, enantes de
marchar, doi les gracies.

Esti día, la dependienta, sos-
prendida, retrucó: «Nomenón,
les gracies hai que dáteles a ti,
nun les tienes que dar tu». Na
parede tienen puesta la receta
cola que trabayen. Acaba con
“una plizca de respetu”. Señalé
y dixi: «dar les gracies ye esa
plizca de respetu que fai falta».

Cuento que nun taba enqui-
vocáu en dar les gracies. A cual-
quier persona que trabaya y de
la que nos beneficiamos del tra-
bayu, hai que dar les gracies, in-
dependientemente de que nos
cobre.

Contaba Fermín Cabal nun
taller de teatru la siguiente
anécdota del escritor Boris Pas-
ternak. Pasternak sufriere l’a-
rrequexamientu na URSS has-
ta’l puntu de que tuvo
qu’arrenegar del Premiu Nobel
que-y concedieren. Hai una se-
meya na que, al pie, anuncien
que sal escribiendo esa carta.
Un periodista entrugába-y cómo
yera posible que, tres de tolo
que pasare, siguiere tan conten-
tu y animosu. Él respondió que
tolos díes se llevantaba y almor-
zaba:

―Veo’l tazón de lleche y
pienso: daquién se llevanto pri-
mero y foi catar y traxo la lle-
che pa que yo desayunare. Veo’l
pan y pienso “cuánto me quier
el panaderu que se llevantó pri-
mero pa min”; veo la marmela-
da y decátome de la confitera,
que tuvo díes pa preparalo… Y
nun puedo dexar de sentime, to-
les mañanes, especial.

Por eso convién tener presen-
te el trabayu de los demás, del
que nos beneficiamos el restu.
De la que salgo en coche pa tra-
bayar, pienso nes persones que
se llevantaron hores primero pa
que la cai arume a pan cande;
tengo en cuenta a les depen-
dientes que salieron de casa pri-
mero pa poder despachar y abrir
la tienda a les ocho en puntu.

Como Boris Pasternak, nun
puedo dexar de sentime afor-
tunáu, porque pienso qu’ellos
abrieron y trabayaron pa min.
Ente munches otres persones
que van dir a merca-yos. Pero
tamién pa min.

Por eso, emocionáu, doi les
gracies.

Perru Caleyeru

Escritor
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Miguel Ángel Fernández, protagonista de la entrevista de este mes, delante del ayuntamiento casín.

El alcalde de Caso en la sala de juntas del ayuntamiento.

de Fastia y Devoyu? ¿Cuál es la previsión
para su reparación después de tantos
años?

- Después de 5 años y no sé cuántas recla-
maciones a carreteras, el Estado sigue siendo
el mismo. Yo, personalmente, pienso que es
una tomadura de pelo porque hay dejadez
por parte de las administraciones con el
Ayuntamiento de Caso. Yo sólo espero que
no haya un accidente allí.

- Con la legislatura casi recién comenza-
da, ¿cuál es la hoja de ruta del Gobierno
de Caso? ¿Cuáles son los objetivos a corto
y largo plazo?

- Esta legislatura tiene que ser la de las in-
fraestructuras, porque que nadie piense que
se nos olvidó cómo tenemos las carreteras.
El tramo de La Marea a Bueres, consensua-
do con el Ayuntamiento de Piloña sería un
“espaldarazo” para el turismo.  Por otra par-
te, tenemos que hablar de la carretera Avilés
-Puerto de Tarna. Debe instalarse una señali-
zación vertical y horizontal, poner un piso
que nos dé seguridad y unos arcenes que res-
ten peligrosidad.  Sabemos dónde nos en-
contramos, en un sitio de alta montaña.  Te-
nemos un municipio muy extenso, pero
mucha falta de población, ya que ahora mis-
mo el padrón municipal cuenta con 1.450
personas.

- ¿Qué proyectos de fondos mineros
están en la agenda de Caso?

- Los proyectos de fondos mineros o transi-
ción ecológica tenemos del ejercicio 2013-
2018 un proyecto, con un valor de un millón

y medio, de ahorro energético para viviendas
sociales de El Llanu, para agua y calefac-
ción; Centro de Interpretación, piscina y al-
bergue. También estamos comprando fincas
para preparar una residencia geriátrica, con
Centro de Día y centro de actividades socia-
les, en Campo de Caso. 

- Diciembre es el mes de las jornadas
gastronómicas por excelencia del munici-
pio, las de la matanza, una excusa perfec-
ta para acercarse a Caso. ¿Cómo “ven-
dería” a los lectores esta “sabrosa” cita”?

- Las Jornadas de la Matanza son muy im-
portantes para los restauradores del munici-
pio. Es un reclamo para los turistas en esta
época, ya que además de la calidad de los

menús ofrecidos en los restaurantes que par-
ticipan, quien se acerque puede disfrutar del
paisaje y el paisanaje de Casu. Invito a que
la gente se acerque a probar los platos.

- Caso es un concejo especialmente enve-
jecido, ya que los jóvenes salieron a bus-
car trabajo ante la falta de oportunidades
del municipio. Ahora, después de la pan-
demia del Covid 19, parece que la vuelta a
los pueblos empieza a tomar relevancia.
¿Ven algún brote verde en este aspecto?

- La vuelta de gente joven a este territorio
la veo difícil. Tenemos un problema porque
aquí la única solución que les podemos dar
es incorporarse como nuevos ganadores, con
“la que está cayendo para el sector ganade-
ro”. A mí no se me olvida que en un sitio
como éste, que es Parque Natural y Reserva
de la Biosfera, los ganaderos tengan que
mantener que haya lobos para que sean feli-
ces en Madrid; que es donde están los Minis-
terios que permiten esta “sangría” a la gana-
dería. Se toman medidas dictatoriales que no
se ajustan a la realidad. El grupo socialista
del Ayuntamiento de Caso está a favor de los
ganaderos. No queremos exterminar los lo-
bos, pero esto no es un juego.

- Sea atrevido y dé tres razones por las
que alguien que busque zona para vivir
elija Caso.

- De Casu podría decir maravillas. Tene-
mos a la gente de mejor corazón y creo que
somos un territorio con mucho potencial.
Nos cuesta mucho enseñarlo, porque somos
muy grandes en territorio, pero muy pocos
“a contalo”. Estamos un poco aislados y más
cerca de Castilla. Tenemos un colegio bien
dotado, instalaciones y algo muy importante:
calidad de vida. 

En Corto

Los participantes en las manifestaciones
que hemos visto (y veremos) contra del go-
bierno de coalición del PSOE aseguran re-
presentar a todos “los españoles de bien”.
Que a priori tú y yo podemos pensar que
también lo somos, pero ya te digo que casi
fijo no. Solo hay que escuchar sus gritos
para darte cuenta de que en este país sobra-
mos.

Para empezar, si eres extranjero y sobre
todo si eres musulman (aunque hayas naci-
do en Getafe) sobras. Con una excepción,
los jeques. El grito que va dedicado a ti en
estas manifestaciones es: “Moros no, Es-
paña no es un zoo”. Super educado, como
ves.

Si te gusta vivir su sexualidad libremente,
eres gai, lesbiana, bisexual, transexual, in-
tersexual o cualquier cosa “rara” que no sea
el tradicional matrimonio clásico y normal
de los de toda la vida, también estás fuera.
Aquí hay varios gritos que te harán sentirte
aludido. Aviso, no son muy originales:
"¡Maricones, guarros! ¡Deja la porra, ma-
ricón!" o "Marlaska maricón" o "Pedazo de
maricón".

En realidad para los manifestantes de Fe-
rraz también estamos de más las mujeres.
Eso explica que no tengan ningún reparo en
comprar un montón de muñecas hinchables,
enarbolarlas y gritar: "Estas son las minis-
tras del PSOE" o "No es una sede, es un pu-
ticlub". Llamar a una mujer “puta” como in-
sulto. Muy adulto todo.

Bueno a ver, seamos sinceros, lo cierto es
que al grupo de “españoles de bien” algo
que le sobra en este país es, en general, los
demócratas. Sus continuos “Viva Franco” y
entonaciones de “Cara al sol” así lo de-
muestran. No hay dudas. Claro que hay que
entenderlo, muchos de ellos son hijos de fa-
milias cuyas riquezas se originaron durante
40 años gracias al enchufismo, la prevarica-
ción y la malversación de dinero. Lo que
pasa que durante el franquismo a estas prác-
ticas antiéticas, indecorosas y abusivas con
el dinero de los españoles no se las llamaba
así, se las llamaba simplemente "franquis-
mo". 

Total que si eres moro, maricón, mujer o
demócrata, no pintas nada en este país, aun-
que sea el tuyo. 

Ahora que lo pienso, como ganen los que
gritan van a quedarse muy solos. 

Periodista y escritora

Simplemente franquismo

AITANA CASTAÑO
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Terrenos de Nitrastur.

Langreo reclama al Principado la
gran lavandería sanitaria de Nitrastur

S.G.M.

REDACCIÓN

Nuevos proyectos y nuevos
puestos de trabajo. Esa es la hoja
de ruta del Gobierno local de
Langreo. Por eso, desde el consis-
torio instan al Principado la pues-

ta en marcha del proyecto de la
gran lavandería central de ropa
sanitaria de Asturias, que estará
en la parcela de la antigua Nitras-
tur (Langreo). Un proyecto en el
que se invertirán 12 millones de
euros y que supondrá la creación

de cien nuevos puestos de traba-
jo. 

El Gobierno del Principado de
Asturias avanzó, antes de las
elecciones autonómica, que el ob-
jetivo es cerrar todos los trámites

a lo largo de este año y de los pri-
meros meses del próximo, para
poder licitar las obras a finales de
2024. Desde el ayuntamiento pi-
den “agilizar” el proceso para que
sea cuanto antes una realidad.

Además de la lavandería, el pro-
yecto incluye un laboratorio textil
–el único de una entidad pública
en España– para probar los mate-
riales. Se pretende que, en el futu-
ro, esa lavandería sea el germen
de una "plataforma logística so-
ciosanitaria" en Nitrastur, que irá
centralizando otros servicios
como almacenes (de material sa-
nitario, mobiliario y documenta-
ción y expedientes médicos), una
central de compras y un centro de
llamadas, dispersos actualmente
por otros puntos de la región.

José Antonio Cases, concejal de
Urbanismo de Langreo aclaró que
"nosotros exigiremos todos los
compromisos que se hayan adqui-
rido con el anterior gobierno mu-
nicipal (PSOE). En este caso no
solo es una lavandería lo que se
había acordado, sino un complejo
logístico sanitario”.

Ayudas para las familias
con menores a cargo

El Ayuntamiento de Langreo
tiene abierto el plazo, hasta el 12
de diciembre, para la presenta-
ción de solicitudes a ayudas con
destino a familias en dificulta-
des económicas con menores a
cargo. La partida presupuestaria
asignada para este fin es de
69.218,97 euros. De estas ayu-
das podrán beneficiarse un total
de 98 familias del concejo, con
un importe único de 700 euros
por familia, en los casos de las
familias que hayan obtenido ma-
yor puntuación conforme al ba-
remo establecido.

El objeto de estas ayudas
económicas directas a familias o
unidades de convivencia con hi-
jos e hijas menores de 18 años a
cargo, siempre que exista una
convivencia efectiva, es procu-
rar que “las necesidades básicas
de los y las menores estén cu-
biertas cuando la causa determi-
nante del riesgo para su desarro-
llo integral proceda de

situaciones de carencia o insufi-
ciencia de recursos económicos
en su medio familiar”.

Tendrán prioridad las unidades
familiares cuya situación econó-
mica sea más precaria y con ma-
yor número de menores a cargo;
familias o unidades de convi-
vencia con menores a cargo que
tengan un expediente de protec-
ción en Servicios Sociales; uni-
dades familiares que no cum-
plan el requisito de tiempo de
residencia exigido en Asturias
para solicitar la prestación del
Salario Social Básico; familias
monoparentales o monomaren-
tales; mujeres y/o menores con
orden de protección vigente en
el momento de la solicitud; fa-
milias con menores en situación
de especial vulnerabilidad por
presentar discapacidad, depen-
dencia u otra necesidad no con-
templada previamente; y fami-
lias con alquiler o hipoteca que
figuren como titulares y que du-
rante los últimos tres meses ha-
yan hecho efectivo algún pago
de los mismos.

En mes de celebraciones y
como buena celebración que se
precie, la buena comida y co-
piosa no puede faltar, por eso,
la columna va dedicada a Les
Guisanderes.

Empezando por Les Guisan-
deres profesionales, préstame
veles con su mandil blanco en
jornadas o recibiendo premios.
Las escucho hablar de cómo en
1998 deciden crear el Club de
Guisanderas con 13 pioneras,
hoy más de 40. Pertenecer a ese
club no es fácil, entre otros los
requisitos son: ser propietaria
del restaurante, con más de 10
años al frente de sus fogones,
elaborar cocina asturiana, hay
lista de espera. Les guardianes
de nuestra cocina tradicional,
no paran de recibir premios,
bien merecidos, destaco algu-
nos: “Verdes Valles Astures”
Fundación Marino Gutiérrez
Suárez; “Chosco de Oro” de la
Asociación Cultural de Navel-
gas El Arbedeiro y pregoneres
de la semana grande de Gijón,
con un discurso cocinado con
feminismo y tradición asturiana
en igual porción. ¡Sois grandes! 

Continuamos con Les Gui-
sanderes de casa, les que dia-
riamente nos alimentan sin pa-
sarse del presupuesto.
Hablando de las comidas de es-
tas fechas, hace algunas déca-
das (parece que esas épocas han
vuelto para algunas familias),
solamente se podía hacer un
extra para las fiestas de Navi-
dad o las patronales. En nuestra
casa, mi padre Mateo criaba
dos pitos de corral, corral (ali-
mentados solo de maíz produci-
do en nuestra güerta de La Ba-
rraca) para la cena de
Nochebuena y para la comida
del santo patrón. Si cerramos
los ojos nos llegaran a nuestra
memoria los aromas de los gui-
sos en la cocina de carbón,
donde nuestra madre y si tenía-
mos suerte nuestra abuela se
afanaban que todo estuviera
perfecto y también el riesgo
que corríamos cuando “sisába-
mos” algún mazapán. ¡Orgullo-
sa de vosotras!

Como son tiempos para dese-
ar lo mejor, hago mía la reco-
mendación de Carlos López
Otín (libro “La vida en cuatro
letras”)

“Recuerda que ninguna emo-
ción envejece más rápido que
la de la felicidad, por eso hay
que entenderla y disfrutarla en
el presente, porque mañana
siempre es tarde”.

Oyendo campanas

MARTA PÉREZ PÉREZ

Ciudadana del Nalón

Langreo distingue la
educación y la hostelería

en los Premios Mujer
Emprendedora 
S.G.

Educación y hostelería. Esos han
sido los gremios distinguidos por
el Ayuntamiento de Langreo para
la edición de 2023 de sus Premios
Mujer Emprendedora. 

En la candidatura de este año, al
que concurrieron ocho candidatu-
ras, resultaron ganadoras la empre-
sa “Nube de algodón” y el local
“La Casa del Marqués”.

En la categoría de empresa de
Nueva Creación, la galardonada
fue Rosa Virginia Álvarez Díez,
gerente de “Nube de Algodón”,
una empresa dedicada a activida-
des de ocio y educativas que traba-
ja ejecutando programas de activi-
dades extraescolares en los centros
educativos y también oferta pro-

gramas de conciliación durante las
fiestas patronales del concejo.

En la categoría la Mejor Trayec-
toria Empresarial la ganadora fue
Jove Valles Camblor, regente del
local hostelero “La Casa del Mar-
qués”. Con más de cuarenta años
de trayectoria este enclave es,
además de un referente en el mun-
do de la gastronomía, un lugar de
encuentro donde se realizan tertu-
lias, charlas, o ponencias que enla-
zan, directamente, con la responsa-
bilidad social corporativa.

La concejala de Igualdad, Marina
Casero, aseguró que “es un placer
dar un premio a dos emprendedo-
ras como ellas que están creando
tantos puestos de trabajo en la
cuenca y que lo hacen, además, a
través de proyectos educativos,
culturales y sociales”.
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Jornada sobre Salud Mental y Suicidio celebradas en las Escuelas Dorado de Sama.

Estado de las instalaciones de las piscinas de Pénjamo.

Langreo / Llangréu

S.G.M.

Pénjamo contará con nuevas
piscinas cuando el Principado

derribe las antiguas
Cambiar lo viejo por algo nue-

vo. Ese es el resumen del acuerdo
entre el Gobierno local de Lan-
greo y la Dirección General de
Deportes del Principado de Astu-
rias, en cuanto a las piscinas de
Pénjamo. La localidad langreana
volverá a contar con un complejo
deportivo cuando el Gobierno re-
gional derribe lo que queda de las
antiguas piscinas, ceda el espacio
al consistorio langreano y éste
construya una nueva instalación
acuática.  

El alcalde de Langreo, Roberto
García, aseguró que "el abandono
y deterioro de las piscinas de Pén-
jamo ha supuesto el abandono y
deterioro del barrio". "Las pisci-

nas eran un lugar de encuentro,
pero también un motor económi-
co y social, y apostar por su recu-
peración es apostar porque Pénja-
mo vuelva a ser lo que era: un
barrio igual de habitable que el
resto de distritos de Langreo".

El regidor explicó que "el con-
sistorio va a dar de paso la licen-
cia para que el Principado derribe
lo que queda, limpie la zona y re-
naturalice el río". Posteriormente,
se cederá el suelo al Ayuntamien-
to y “nos ayudará a redactar el
proyecto y a buscar financiación
para hacer al menos una piscina,
una pista polideportiva y tal vez
un ‘pump track’ (circuito deporti-
vo)".

Previamente a comunicar la
nueva propuesta a los represen-
tantes de colectivos vecinales
como El Güesperón y Asociación
Pénjamo 1961, García había man-
tenido una conversación con Be-
larmina Díaz, directora general de
Energía, Minería y Reactivación
del Principado, quien confirmó
que Langreo podía optar a las
subvenciones para infraestructu-
ras municipales que el Instituto
de Transición Justa convocará a
finales de año. De esta subven-
ción se espera sacar el dinero para
las nuevas piscinas de Pénjamo.

Langreo pone en marcha las primeras
jornadas de “Salud Mental y Suicidio”

REDACCIÓN

El Ayuntamiento de Langreo, a
través de la concejalía de Equidad,
Derechos Sociales y Cuidados, or-
ganizó las primeras jornadas de
“Salud mental y suicidio” que se
desarrollaron el 27 de noviembre
en las Escuelas Dorado de Sama y
que estuvieron abiertas a todo el
público.

Las jornadas contaron con varias
ponencias y charlas. Entre los par-
ticipantes estuvieron Purificación
Saavedra, responsable del Servicio
de Planificación de Salud Pública
y Atención a la Salud Mental del
Principado de Asturias; Tatiana

Cuartas, coordinadora de la ‘Guía
Educativa de promoción del bie-
nestar, prevención, detención e in-
tervención ante la conducta suici-
da’; José Antonio Labra,
coordinador del programa Rom-
piendo Distancias; Alba López,
presidenta de la Asociación Abra-
zos Verdes; Tomás López, presi-
dente de la Asociación Hierbabue-
na; y Margarita Tamargo,

coordinadora de la Delegación del
Nalón de la Asociación de Fami-
liares y Personas con Enfermedad
Mental de Asturias (AFESA).

La concejala de Servicios Socia-
les, Maribel Panadero, aseguró que
“el suicidio es un problema de sa-
lud pública que debemos tener
muy en cuenta en las políticas so-
ciales a desarrollar”.
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Un momento del acto de entrega de las ocho viviendas de emergencia social de Langreo.

Langreo / Llangréu

REDACCIÓN

Nuevos pisos públicos 
en Langreo Centro

La última fase de viviendas so-
ciales que el Principado planteó
para la promoción conocida como
Langreo Centro, en La Felguera,
estarán listas para entregar en
2026. Así lo confirmaba el Conse-
jero de Ordenación de Territorio,
Urbanismo, Vivienda y Derechos
Ciudadanos, Ovidio Zapico. La
nueva construcción se ubicaría en
la última parcela de este proyecto
en la parte posterior de los últimos
pisos construidos en la zona, junto
a la rotonda. El consejero mani-
festó su compromiso con Langreo
para crear vivienda digna, así se
espera que se rehabiliten todas las
viviendas que Vipasa tiene en el
concejo para poder ser entregadas

a alguna de las más de ciento cin-
cuenta familias que están solicitan-
do en el municipio una vivienda de
emergencia. El mes de noviembre
se entregaron ocho viviendas, cua-
tro en La Felgluera, dos Ciaño y
otras dos en Riaño

Ovidio Zapico explicó que los
planes para el desarrollo de la últi-
ma fase de Langreo Centro se lle-
varán a cabo en los próximos tres
años. Así, durante 2024 se prepa-
rará el proyecto técnico, mientras
que en el ejercicio de 2025 se pro-
cedería a iniciar la obra física de
construcción de los pisos, cuyo nú-
mero rondaría el medio centenar
de viviendas. La idea de la Conse-
jería es que durante el año 2026 se
puedan entregar ya estas viviendas
a sus adjudicatarios.

Langreo reclama al Adif un nuevo
uso para las estaciones cerradas

por el soterramiento
S.G.

La puesta en marcha del tramo
soterrado de Langreo supondrá,
según teme el Gobieno local de
Langreo, el abandono de las actua-
les estaciones de tren de la antigua
Feve, de Sama y La Felguera. Para
evitarlo, desde el Ayuntamiento
han reclamado a los responsables
del Administrador de Infraestruc-
turas Ferroviarias (Adif) que ga-
rantice la conservación de estos in-
muebles y que se busquen nuevos
usos para ellos.

Los responsables municipales
manifestaron esta inquietud en el
encuentro que mantuvo, a princi-
pios del mes de noviembre, el al-

calde Roberto García, y el edil de
Urbanismo, José Antonio Cases,
con el Comisionado del Plan de
Cercanías de Asturias, Antonio Be-
rrios, y técnicos del Adif. "En la
reunión mostramos nuestra preo-
cupación por el estado de las esta-
ciones que van a quedar sin uso,
tanto la de Vega en La Felguera
como la de Sama, que forma parte
del catálogo del Plan Urbano", in-
dicó Cases.

Cuando empiecen a circular los
trenes por el tramo soterrado (la úl-
tima previsión es que lo hagan en
2025) las actuales estaciones serán
sustituidas por dos nuevos equipa-
mientos, uno en Sama a la altura
del paseo de Los Llerones y otro
subterráneo en La Felguera, junto
al acceso a la ciudad tecnológica
de Valnalón.

Desde el Gobierno local propo-
nen estudiar opciones para darle un
futuro uso. La propuesta es que
esos edificios puedan tener un uso
consensuado con las administra-
ciones públicas e incluso darle un
uso privado.Estación de FEVE de Sama.

El 3 de diciembre, es el Día In-
ternacional de las Personas con
Discapacidad, las y los socialis-
tas tenemos un firme compromi-
so con las más de 4,3 millones de
personas con discapacidad y sus
familias en nuestro país.

En uno de cada cinco hogares
en España vive una persona con
discapacidad, muchas de las cua-
les necesitan una atención y cui-
dados específicos, pero que
además se enfrentan a diario con
importantes barreras, muchas de
ellas físicas, pero otras se deben
al estigma asociado a la discapa-
cidad basado en muchas ocasio-
nes en prejuicios y desconoci-
miento. 

Estas barreras suponen desi-
gualdad en muchos ámbitos
como en el acceso al empleo,
con una mayor brecha salarial o
los problemas de acceso a los
servicios públicos o la participa-
ción social.

Necesitamos, hoy más que nun-
ca, empoderar a las personas con
discapacidad; no dejar a nadie
atrás. Que las personas con dis-
capacidad participen en una so-
ciedad más libre, abierta, inclusi-
va, justa y solidaria. A ello ha
contribuido el tejido asociativo
organizado en torno a la discapa-
cidad.

El tercer sector trabaja por una
sociedad en la que todas y todos
participemos en igualdad de con-
diciones, en la que tengamos la
oportunidad de tomar decisiones
de manera autónoma e indepen-
diente y en la que tener una dis-
capacidad no sea sinónimo de
pobreza o de exclusión.

Es de vital importancia el apo-
yo a los colectivos de personas
con discapacidad más vulnera-
bles: las mujeres y niñas con dis-
capacidad que son más de 2 mi-
llones y que ya de por sí son
vulnerables, resultan todavía más
expuestas a problemas como la
violencia de género; o también
los más de 100.000 menores de
16 años que tienen algún tipo de
discapacidad; o quienes viven en
zonas rurales, entre otros.

Porque todos y todas tenemos
los mismos derechos, nuestra mi-
sión es garantizar que también
tengamos las mismas oportuni-
dades para ejercerlos. De ahí que
resulte de vital importancia la
garantía de la accesibilidad uni-
versal y la plena inclusión a to-
dos los ámbitos de la vida.

Porque lo que es bueno para la
discapacidad, también lo es para
la sociedad.

Mismos derechos, 
mismas oportunidades

MANUEL G. LORA

Secretario General 
AMS de Langreo
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El concejo apuesta por renovar las
barriadas para atraer a nuevos vecinos

Las barriadas mineras forman
parte del paisaje arquitectónico del
Valle del Nalón. Son inmuebles
con una estética característica,
construidos a mitad del siglo XX. 

Entre los planes del nuevo Go-
bierno local de Langreo está la re-
habilitación de dichas barriadas
como de atracción para nuevos ve-
cinos. El alcalde langreano Rober-
to García aclaró que, en estas ba-
rriadas, “el ahorro energético, la
sostenibilidad y la accesibilidad
están fuera; si hubiera la posibili-
dad de hacer más accesibles y sos-
tenibles esos barrios podríamos re-
cuperar las viviendas y atraer
población". 

Uno de los problemas es que no
en todos los edificios hay posibili-
dad de colocar ascensores y “la
mayor parte de los propietarios son
personas mayores con ingresos es-
casos".

El Ayuntamiento quiere "poner
en valor lo que somos y lo que te-
nemos", afirmó el regidor. "Nues-
tra zona necesita un cambio de
imagen y nuestro objetivo es hacer
una ciudad amable, con perspecti-
va de mujer, de niño, de anciano,
una ciudad sostenible y eficiente".
Para conseguirlo apuestan por la
rehabilitación energética de los
edificios, eso sí, "teniendo en
cuenta que no vamos a poder ha-
cerlo de un día para otro, habrá que
ir programando las distintas actua-
ciones". 

A licitación los
quioscos y bares de los
parques langreanos

REDACCIÓN

REDACCIÓN

El Ayuntamiento ha abierto el
plazo de licitación del contrato de
concesión para la gestión y explo-
tación de los bares y quioscos ubi-
cados en parques de Sama y La
Felguera. El plazo para presentar
propuestas finalizará el próximo
19 de diciembre.

El contrato se divide en cuatro lo-
tes: el bar ubicado en el parque
Dorado de Sama (que ocupa el edi-
ficio remodelado de los antiguos
aseos), el quiosco emplazado en
este mismo parque, el bar del par-
que Dolores Fernández Duro de La
Felguera y el quiosco del parque
García Lago de La Felguera. Cada
licitador podrá presentar oferta a
uno, a varios o a todos los lotes. El
contrato tiene una vigencia mínima
de cinco años, prorrogable anual-
mente hasta un máximo de diez.

En los lotes relativos a la gestión
de los bares, los gestores podrán
prestar el servicio de cafetería, ser-
vicio de comidas, con pinchos, bo-
cadillos, repostería o menú del día
y servicio de hostelería en fiestas
patronales del distrito, previa auto-
rización administrativa. En ambos
casos, la entrada a la zona de aseos
es independiente del local, y el ad-
judicatario deberá hacerse cargo de
la limpieza y el control de los mis-
mos.

El adjudicatario de cada uno de
los lotes está obligado a satisfacer
al Ayuntamiento un canon mínimo
anual, que deberá abonar con ante-
rioridad a la formalización del con-
trato y que deberá ser mejorado al
alza por las ofertas de los licitado-
res. Sin incluir el IVA, en el caso
del bar de Sama ese canon mínimo
es de 1.600 euros; en el de La Fel-
guera es de 2.400; y de 1.080 euros
para cada uno de los quioscos.

Bar del parque Dolores F. Duro de La Felguera.

Barriada de La Joécara.

Estos días asistimos con sor-
presa a las manifestaciones de
rechazo al nuevo gobierno y al
resultado de las elecciones ge-
nerales del 23 de Julio. Violen-
tas manifestaciones con partici-
pación desde dirigentes del PP
como Esperanza Aguirre hasta
los violentos neonazis de Bas-
tión. La desgraciada realidad es
que en España no hay un parti-
do democrático de derecha,
algo muy necesario, y cuando
la derecha no obtiene el poder
por la vía electoral deslegitima
el resultado electoral y al go-
bierno electo, con la conniven-
cia de la mayor parte de los me-
dios de comunicación, y la
herencia franquista del aparato
del estado, en particular el po-
der judicial, la policía y el ejér-
cito. Quien pueda aportar que
aporte Aznar dixit.

Hay una ola fascista a nivel
internacional, cuya última ex-
presión es la victoria de Milei
en Argentina y de Wilders en
Holanda, que en España se ha
quedado a las puertas. La diná-
mica es peligrosísima. Una
mezcla de autoritarismo, invo-
lución social contra los dere-
chos sociales, muy en particu-
lar los logros en igualdad de las
mujeres, planteamientos homó-
fobos y racistas, y un liberalis-
mo rampante al servicio de los
grandes poderes económicos,
con la privatización de sanidad,
educación y servicios públicos
y la reducción de impuestos a
los ricos.

Es muy importante haber re-
sistido esta ola en España y for-
mar un gobierno progresista de
unidad democrática, pero tene-
mos muchos retos. El nuevo
gobierno debe profundizar en la
mejora de los derechos labora-
les y sociales, con el reto de
controlar la inflación, reformar
el sistema fiscal para hacerlo
progresivo, recuperar derechos
civiles y pacificar los proble-
mas territoriales, siempre desde
la política y desechando el có-
digo penal como fórmula para
solucionar problemas políticos,
y limpiar las cloacas del estado
para asegurar la democracia.

El espacio de la izquierda en
España tiene muchos desafíos.
Un liderazgo fuerte como el de
Yolanda Díaz no es suficiente
para consolidar el espacio.
Debe construirse músculo orga-
nizativo en los barrios y los
pueblos, con un espacio en el
que quepan los diferentes parti-
dos y su militancia, y las perso-
nas que quieran unirse. La al-
ternativa es el fascismo y la
barbarie.

La democracia 
en peligro

DAVID ÁLVAREZ
ÁLVAREZ

Coordinador de IU Langreo

Langreo recicla más

Los datos aportados por el Con-
sorcio para la Gestión de los Re-
siduos Sólidos de Asturias (CO-
GERSA) certifican que el
municipio de Langreo ha mejora-
do su tasa de reciclaje, en concre-
to ha pasado a reciclar un 3,39
por ciento más del total de su ba-
sura en 2022 respecto al ejercicio
anterior.

El porcentaje de reciclaje y se-
paración ha llegado a casi el 25
por ciento de la basura generada.
En total, se recogieron de forma
selectiva en Langreo 3.973,44 to-
neladas de basura separada, por
los 4.038,51 que se habían reco-
gido un año antes. Por categorías,
en lo referente a los envases
(contenedor amarillo), la cabece-

ra del Nalón llegó a las 542,78
toneladas de basura separada. En
el caso del papel y el cartón, la
cifra del pasado año fue de
791,98 toneladas recogidas del
contenedor azul. Y los iglús para
la recogida selectiva del vidrio
recogieron 504,59 toneladas de
botellas.

También hubo un incremento
en lo referente al reciclaje de ba-
sura orgánica, pasando de 263,58
toneladas en 2021 a las 280 tone-
ladas recogidas el pasado año. Y
lo mismo ocurre con lo referente
al apartado de "vegetales y estiér-
coles". Las campañas de compos-
taje realizadas han permitido que
se hayan aprovechado 657,73 to-
neladas de estas materias el pasa-
do año, por los 552,17 que se
gestionaron en el año 2021.

Contenedores de reciclaje en Sama.
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S.G.M.

Promover la participación
ciudadana será subvencionado
El Ayuntamiento de Langreo ha

abierto el plazo para la presenta-
ción de solicitudes a la convoca-
toria de subvenciones destinada a
entidades ciudadanas que fomen-
ten la participación ciudadana. El
plazo finalizará el 15 de diciem-
bre y la partida cuenta con un pre-
supuesto de 20.500 euros. El ob-
jetivo no es otro que conceder
ayudas económicas a las asocia-
ciones y entidades del concejo de
Langreo, constituidas como tales,
para el desarrollo de las activida-
des y programas de carácter so-

cial durante el año 2023. Se con-
sideran programas o actividades
de interés social aquellos que fa-
vorezcan la participación entre
los vecinos y vecinas y, también,
los programas que mediante la
participación vecinal fomenten la
promoción de valores como la to-
lerancia, respeto y solidaridad, y
estimulen el conocimiento de los
pueblos", indicaron los responsa-
bles municipales.

El procedimiento para la conce-
sión de estas subvenciones será el
régimen de concurrencia compe-
titiva, mediante la comparación

S.G.

La concejalía de Igualdad del
Ayuntamiento de Langreo pondrá
en marcha el programa de “Con-
ciliación 2023” financiado con
fondos del Plan Corresponsables.
La actividad, que tendrá un
carácter totalmente gratuito, está
dirigida a niños y niñas de entre 3
y 12 años de edad.

El plazo de inscripción para
participar en estas actividades co-
menzará el 1 de diciembre y se
extenderá hasta el 15 de diciem-
bre – ambos días incluidos-. El
número de plazas disponibles por
colegio será de 25 y se asignarán
por orden de inscripción.

Las fechas de realización serán
desde el 26 al 29 de diciembre
del 2023 y desde el 2 al 5 de ene-
ro del 2024. Al igual que en pro-

gramas anteriores, se desarrollará
en cuatro colegios públicos: Cla-
ra Campoamor de Riaño; Eulalia
Álvarez, de La Felguera; Regino
Menéndez, de Tuilla y Gervasio
Ramos, de Sama. Los horarios
serán de 7,30 a 15 h.

El programa está dirigido prefe-
rentemente a familias empadro-
nadas y residentes en Langreo
que por motivos laborales y/o re-
lacionados con la conciliación
presenten dificultades para la
atención y cuidado de sus hijos e
hijas.

Las familias interesadas podrán
formalizar su inscripción de for-
ma presencial en las oficinas del
Departamento de Mujer e Igual-
dad, ubicadas en la calle Celesti-
no Cabeza nº 3 de La Felguera, o
por correo electrónico en la di-
rección: mariaaa@ayto-
langreo.es.

de las solicitudes presentadas, a
fin de establecer una relación en-
tre las mismas de acuerdo con los
criterios de valoración estableci-
dos. Dada la naturaleza de las ac-
tividades susceptibles de subven-
ción se considera necesario
realizar el pago anticipado de la
cuantía que se conceda, de mane-
ra que, en el momento de la pu-
blicación de la resolución de con-
cesión de la subvención se
procederá a abonar el 80% de la
subvención". El 20% restante se
abonará una vez que se haya pro-
cedido a la correspondiente justi-
ficación.

Langreo / Llangréu

Langreo cataloga su patrimonio cultural
para conocer su valor de mercado

El concejo facilita la
conciliación en Navidad

El Ayuntamiento de Langreo
está haciendo inventario de su pa-
trimonio cultural para conocer su
valor mercado. Técnicos munici-
pales llevan ya varios meses tra-
bajando en la catalogación de lo
que la concejala de Cultura, Ange-
lita Cueva. Ha descrito como “un
rico patrimonio artístico, indus-
trial, arquitectónico y escultóri-
co”.

En ese inventariado patrimonial
se han repasado todas las obras
pictóricas que se guardan en la pi-
nacoteca Eduardo Úrculo. El pin-
tor ha sido desde hace tiempo uno
de los grandes activos artísticos
del concejo. 

Cueva explicó que esta propues-
ta "pone sobre la mesa la riqueza
artística que tiene Langreo y per-
mite reflejar el valor por el que se
adquirieron las obras (algunas
fueron donadas) y su valor actual
en el mercado". En ese repaso de
obras también se ha aprovechado
para ejecutar pequeños trabajos

de restauración, especialmente en
los marcos de algunas pinturas.

No solo se trata de hacer inven-
tario de piezas artísticas. En la ca-
talogación se incluyen otros ele-
mentos como piezas antiguas,
construcciones, murales o las cá-
maras de la exposición “Cámaras
de colores”, que se puede ver en
el cine Felgueroso, en Sama.

También se incluye la escultura
conocida como "La Carbonera",
obra del escultor Lorenzo Cou-
llaut.

El objetivo del Ayuntamiento es
disponer de una documentación
actualizada de todo el patrimonio
cultural del concejo, para garanti-
zar su protección y utilizarlo
como reclamo turístico.

La actividad, que tendrá un carácter totalmente gratuito,
está dirigida a niños y niñas de entre 3 y 12 años de edad 

Pinacoteca Eduardo Úrculo.
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Reunión entre el teniente de alcalde de Langreo, José Antonio Cases; el alcalde, Roberto García, y la consejera de Transición 

Ecológica, Nieves Roqueñí, donde se abordó el proyecto de saneamiento del Río Montés de Lada.

Langreo analiza las características
de las viviendas del futuro

Langreo / Llangréu

David Aller en El Colmao de Sama.

Celso Fernández, Andrea Berjón y Marcos Gómez en La Felguera. Isabel González y José Aller de El Colmao de El Entrego.

S.G.

El Principado se
compromete a sanear
el río Montés en Lada

El saneamiento del río Montés de Lada
será una realidad en 2024. La consejera de
Transición Ecológica, Industria y Desarrollo
Económico del Principado de Asturias, Nie-
ves Roqueñí, se reunió el pasado mes de no-
viembre con el alcalde de Langreo, Roberto
García, y el concejal de Urbanismo, José
Antonio Cases, a quienes informó de que el
proyecto de recogida y canalización de los
vertidos de aguas residuales al río Montés,
en Lada, "está actualmente en fase de cierre

y supervisión para su ejecución a lo largo del
año 2024".

Roqueñí explicó que se construirán sendos
colectores por ambas márgenes del río. Éstos
interceptarán y recogerán los vertidos exis-
tentes, y a través de una estación de bombeo
serán impulsados para su incorporación a un
colector de la red municipal, que conecta
con la red general de saneamiento del río
Nalón y, por tanto, acaba en la depuradora
de Frieres. El coste de la actuación en el río
Montés ascenderá a 2 millones de euros y
tendrá un plazo de ejecución de 24 meses.

S.G.

La sostenibilidad y la eficiencia energética
es una realidad desde hace tiempo, que, poco
a poco se va consolidando en casi todos los
sectores. La vivienda es uno de ellos y, pre-
cisamente, el pasado mes de noviembre Lan-
greo fue el escenario de una jornada técnica,
organizada por Enernalón. en el Centro de
Formación Profesional de Mantenimiento y
Servicios a la Producción de Valnalón, en
Langreo.

Entre las claves de la vivienda del futuro se
encuentra la domótica y las fachadas e insta-

laciones energéticas eficientes en edificios
de pisos y casas.

En el encuentro participaron el alcalde de
Langreo y presidente de Enernalón, Roberto
García; la directora general de Minería y
Energía, Belarmina Díaz; y la técnica de
Enernalón, Marta Virseda. Esta última re-
cordó que la entidad lleva organizando jor-
nadas durante más de dos décadas, y explicó
en que en esta edición "creemos que la reha-
bilitación energética de edificios es muy im-
portante, teniendo en cuenta la cantidad de
ayudas que están viniendo (procedentes de
la UE), para tratar de aprovecharlas".

El Colmao, pasión por 
la calidad artesana

REDACCIÓN

Artesanía y calidad. Esa es la marca de la
casa que impera en El Colmao, una empresa
made in el Valle del Nalón que, evocando la
esencia de su nombre, ofrece una gran varie-
dad de productos de alimentación con una
característica común: la excelencia.

El Colmao se divide en tres locales de ven-
ta. Dos en Langreo, en Sama y La Felguera;
y otro en San Martín del Rey Aurelio, en El
Entrego. Los tres establecimientos hacen las
delicias de los sentidos, ya que una vez tras-
pasada la puerta de entrada, los olores de los
productos gourmet y los colores de la estéti-
ca gastronómica activan la sensación del
gusto, para que éste elija entre la amplia al-
ternativa de salado y dulce.

Cercana la Navidad, comienzan las reser-
vas de las tablas de embutidos y quesos; el

jamón cortado a cuchillo, así como un gran
surtido de turrones con “sabor asturiano”
(arroz con leche y casadiella), polvorones,
panettones y un imprescindible de la casa:
“les vagonetes”, una pasta con marca regis-
trada, que rinde homenaje a la minería.
Además, se amplía la gama de vinos, espu-
mosos y licores. Una miríada culinaria per-
fecta para encargar una buena “cesta”, que
los 7 trabajadores de El Colmao elaborarán
de manera personalizada; haciendo el mari-
daje perfecto entre la calidad del producto y
una atención amable y profesional.

En el colmao puedes encontrar todas las
marcas premium del mercado que haran de
cualquier regalo sea unico y diferente.

Si en los colmados tradicionales se vendían
hasta zapatillas, en este Colmao uno podría
entrar con ellas ya puestas. Una vez dentro
uno se siente como en casa, lo único que
apetece es sentarse y comer bien. 

Participantes en el encuentro sobre sostenibilidad y eficiencia energética organizada por Enernalón en Langreo.
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Koke Menénde. 
Sidrería El Cantábrico

La Fabada en boca de todos y todas

“Su Excelencia La Fabada vuelve a ser el
plato protagonista en diciembre de los fogo-
nes en La Felguera. Desde Sidrería El Cantá-
brico os animamos a venir a la villa langrea-
na y degustar con nosotros este excelente
plato. Felices fiestas”.

Dubi Peña. Sidrería La Teyera
“Quienes trabajamos en la Sidrería La Te-

yera invitamos a los lectores a acudir a de-
gustar la fabada a La Felguera y disfrutar del
plato típico por excelencia de la gastronomía
asturiana”.

Luisa Vallín. Sidrería El Gaucho

“La Felguera vuelve a retomar el sabor de
la fabada, unas jornadas que hacen de la villa
langreana el centro de la gastronomía astu-
riana. Desde Sidrería El Gaucho os anima-
mos a no perderos esta deliciosa cita”.

Julio Miranda. Sidrería La Faya
“Quienes trabajamos en la Sidrería La

Faya invitamos a los lectores a acudir a de-
gustar la fabada a La Felguera y disfrutar del
plato típico por excelencia de la gastronomía
asturiana”.

Noemí Castaño. Peluquería Aqua
“Muchas felicidades a todos los vecinos en

estas jornadas de nuestra querida fabada as-
turiana y en especial a la hostelería por hacer
posible cada año ser motivo, nuestro pueblo,
de ser un lugar especial para celebrarlo en
unión con nuestra gente y que así sea siem-
pre de corazón. Felices Fiestas La Felguera”.

Inés Abad y Covadonga Sanz.
Domóptica

“Desde Domóptica os deseamos un buen
yantar, que disfrutéis de estas maravillosas
jornadas gastronómicas que han alcanzado la
excelencia con su merecido reconocimiento”

Páginas Especiales: Su Excelencia La Fabada

Paulino Viejo. Sidrería El Viejo

“La jornadas de Su Excelencia La Fabada
regresan con más fuerza que nunca y desde
la Sidrería El Viejo os animamos a disfutar-
las de la mejor manera posible, frente a un
buen platu de fabes. Felices Fiestas”.

Patricia Jara. Jara Estética y Nutrición

“La fabada es un plato típico de nuestra tie-
rra, ideal para disfrutar en familia, combatir
el frío y por supuesto disfrutar de un día tan
importante para los langreanos.”.
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A la izquierda, Jornada de la Sidra Natural celebrada en la carpa del Parque Dolores F. Duro . A la izquierda, procesión de San Pedro.

El olor a la buena fabada duran-
te esta época del año en La Fel-
guera tiene un claro responsable:
la centenaria Sociedad de Feste-
jos de San Pedro. Sin embargo,
no es todo “compango”. Además
de la tradicional fiesta gastronó-
mica, desde la institución cultural
llevan todo el año poniendo en
marcha una agenda llena de acti-
vidades.

El día grande de la Sociedad es
la festividad de San Pedro, que se
celebra el 29 de junio con un
gran despliegue de medios para
la celebración de las Fiestas Pa-
tronales. Tiene como ejes funda-
cionales tres actos indispensa-
bles: el Pregón que da comienzo
a las Fiestas, la celebración de
San Pedro y La Jira que da co-
lofón a las fiestas.

Su Concurso Literario, decano
del panorama Nacional de los
eventos culturales y con una gran
acogida entre los concursantes
dado el volumen de obras recibi-
das y del cuantioso premio de
4.000 euros.

Las Jornadas de la Sidra Natu-
ral, que se celebran en el mes de

abril y coinciden con la nueva
cosecha estacional. Se celebra un
concurso de sidra natural y se eli-
ge a la mejor sidra elegida por los
consumidores y denominada
“Popular” y “Profesional”, elegi-
da por un Jurado en cata cerrada.
La celebración de estas jornadas
incluye el Concurso de Escancia-
dores. Es el concurso de escan-
ciado más antiguo de España,
sido su primera edición en 1950.

El Concurso Internacional de
Fotografía digital con la temática
“La Mina y La Mar”, donde el
jurado elige unas 40 fotos como

finalistas y de éstas se seleccio-
nan las tres que llevarán premio,
así como la mejor imagen en la
temática de Asturias. Con ellas
ya en soporte de papel, se cele-
bran exposiciones por toda Astu-
rias e incluso por territorio nacio-
nal.

El Mercáu Tradicional o de
época intenta ambientar un mer-
cado de principios del siglo XX,
durante la industrialización de La
Felguera; intentando mezclar el
ambiente Artesanal con el Indus-
trial. Se celebra el primer fin de
semana de octubre. 

Otro de los certámenes que or-
ganizan es el Concurso de Dibu-
jo y/o pintura “Dibujante Falo”,
para los escolares de la zona.

Además, en época navideña
los Encuentros Navideños, en
los cuales se dan cita actuacio-
nes teatrales y corales- musica-
les.

La Sociedad de Festejos San
Pedro es responsable de que el
“motor cultural” de La Felguera
siga carburando cada año. La la-
bor de la institución se ha visto
premiada en varias ocasiones

con galardones como: La Cultu-
ra, del Principado de Asturias de
Radio Nacional de España en el
año 1984; el Urogallo Especial,
del Centro Asturiano de Madrid;
la Faba de Oro, del Círculo de
Amigos de la Faba; la Medalla
de Asturias de Plata; Langrea-
nos de Honor 2003; Infanzones
del Nalón 2007; Alas de plata de
Cooperación del Circulo Ae-
ronáutico ; Título Honorífico de
Santiaguín del Año;  Medalla de
oro de Langreo 2008 y Recono-
cimiento de la fiesta «Su Exce-
lencia la Fabada»  de Interés
Turístico Regional.

S.G.M.

Festejos San Pedro, adalid de Cultura 
y tradición en La Felguera

Páginas Especiales: Su Excelencia La Fabada
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Presentación de la programación navideña del Ayuntamiento de San Martín.

San Martín da la campanada esta Navidad
con una programación por todo lo alto

San Martín del Rey Aurelio dará
la campanada estas navidades con
una extensa programación de acti-
vidades culturales, festivas y lúdi-
cas para todos los públicos que se
celebrará a lo largo del mes de di-
ciembre para concluir con la tradi-
cional cabalgata de Reyes. Para el
desarrollo de la programación el
Ayuntamiento contará con la cola-
boración y participación de asocia-
ciones vecinal y culturales, el sec-
tor comercio y otras entidades.

Las actividades comenzarán el 9
de diciembre, con la inauguración
del alumbrado navideño y la aper-
tura de los mercados de Navidad
que se van a celebrar en Blimea,
Sotrondio, El Entrego y La Inver-
nal. Durante la tarde, a partir de las
17,30 horas, tren de la Navidad re-
corriendo las tres localidades hasta
las 21,30 horas, visitando los mer-
cadillos y la iluminación.

Del 15 al 17 de diciembre, la ga-
lería del centro comercial Valle del

Nalón acogerá una feria de navi-
dad, con participación de artesanos
y comerciantes, en cuyo marco se
celebrarán degustaciones de pro-
ductos navideños y algún taller re-
lacionado con los productos típicos
de estas fechas. En esta actividad,
participará también el Consejo de
Salud de San Martín.

El mismo día 15, también en el
centro comercial, tendrá lugar la
entrega de los premios del Concur-
so Escolar de Postales de Navidad
que organiza el Ayuntamiento, con
la colaboración de Alcampo. Al día
siguiente, sábado 16, el Teatro
Municipal acogerá la celebración
de una gala navideña a cargo de la
compañía ‘El Circo en la Luna’.

La música también será la prota-
gonista de las Navidades, con dos
conciertos para todos los públicos.
El primero tendrá lugar el día 21, a
las 19 horas, en el Aula Cultural
Onofre Rojo, de la mano del Con-
servatorio del Nalón; y el siguiente
se celebrará el día 23, en el Teatro
Municipal, con la actuación del
Coro de Voces Blancas del Nalón.

Pensando en el público infantil,
se organizarán cuatro talleres de
navidad, campamentos, cine y la
presentación de la obra El Casca-
nueces, en el Teatro Municipal, el
2 de enero, a las 20 horas.

Por otra parte, una de las activi-
dades más novedosas del progra-
ma va a ser la celebración, por pri-

mera vez, de las campanadas en fa-
milia, el 30 de diciembre, entre las
11,30 y las 13,30 horas, en la plaza
del Ayuntamiento. La actividad
nace con vocación de continuar en
los próximos años y liga a ella la
concesión de una distinción que
nace con el nombre del ‘Campane-
ru o Campanera 2024’, con la que
se pretende reconocer y aplaudir a

una figura del municipio que tenga
una proyección relevante por su
actividad profesional dentro y fue-
ra de Asturias.

En este caso, el reconocimiento
premiará los méritos del empresa-
rio hostelero de Sotrondio, Marcos
Granda, que regenta diferentes res-
taurantes en Madrid, Marbella y
Asturias, con grandes chef en sus
cocinas, y que en conjunto suman
un total de 6 estrechas Michelín, la
última concedida el pasado mes de
noviembre por el nuevo restauran-
te ‘Marcos’, en Gijón. Granda par-
ticipará en la celebración de las
campanadas y recogerá el galardón
que le distingue.

La concejala de Cultura, Cintia
Ordoñez, destacó “la variedad y el
atractivo de un extenso programa
de actividades que vamos a organi-
zar en colaboración con diferentes
asociaciones, para que la ciuda-
danía y los visitantes disfruten de
contenidos lúdicos y culturales
muy interesantes durante las fies-
tas navideñas, al tiempo que incen-
tivamos un flujo de público en mo-
vimiento con el que
contribuiremos a dinamiza la eco-
nomía local, es decir, la actividad
comercial y hostelera en el munici-
pio”.

Entre las asociaciones que parti-
cipan en el programa festivo figu-
ran la Asociación Cabalgata de Re-
yes de Blimea, Asociación
Cabalgata de Reyes Sotrondio, El
Entrego Activo y la Asociación La
Verea La Invernal.

REDACCIÓN

•Marcos Granda, ÂCampaneru 2024Ê por su proyección nacional hostelera
•Mercados, feria, gala, teatro, campanadas en familia, conciertos y talleres, destacados del programa

Esti mes cúmplense siete años
d’aquel 10 d’avientu de 2016 en
que Pedro Sánchez s’alcontraba
colos socialistes d’Asturies nel
parque La Llaguna de L’Entregu.

Nesti curtiu periodu de tiempu
celebráronse dos elecciones au-

tonómiques, dos elecciones loca-
les, unes elecciones europees y
tres elecciones xenerales. Como
consecuencia de les últimes
formóse un nuevu gobiernu pre-
sidíu por Pedro Sánchez , qu’aca-
ba comprometese a cuatro años
más de Gobiernu progresista ,de
meyores sociales, de convivencia
ya estabilidá institucional n’una
España abierta, tolerante, de la
paz, de la xusticia social, feminista
y ecoloxista.

El PSOE vuelve a gobernar
n’España, Asturies y Samartín del
Rei Aurelio.Y dende Samartín del

Rei Aurelio tenemos que contribu-
yir a ser una ferramienta funda-
mental pa lluchar contra la desi-
gualdá, la violencia de xéneru y
l'estremismu, garantizando’l pro-
gresu.

Tou ello nun contestu difícil, de
crispadura. Nel qu'hai fuerces
polítiques que favorecen la intole-
rancia, la xenofobia y la crítica
destructiva a tolos niveles: estatal,
rexonal y local.

Debemos dexar a un llau la nega-
tividá na qu’algunos tan fundios.
Pues falar continuamente de la
nada, del vacíu, sólo lleva a una

tristura que nun puede ser sana. Y
que pocu, o nada, contribúi a con-
siguir un futuru  pa les y los  ciu-
dadanos. Pues el nuesu enfotu ye
trabayar por meyorar les condicio-
nes de les y los vecinos. D’aque-
llos y aquelles que tan dientro de
la norma y que, por tanto, tienen
drechos y hai que da-yos servicios
y prestaciones que garanticen el so
estáu de bienestar, frente a les y
los que s’instalen na marxinalidá ,
saltándose les normes básiques
que tien toa sociedá democrática.

Dende’l PSOE de Samartín del
Rei Aurelio siguimos trabayando

por una sociedá meyor, ensin desi-
gualdaes, que garantice un territo-
riu de futuru pero nel que debe-
mos afrontar el presente dando
rempuestes  y soluciones a los pro-
blemes del conceyu en llimpieza,
carreteres, centros sociales, cen-
tros escolares, infraestructures ya
empléu que garanticen un conceyu
dignu pa vivir y atrayer xente.

Escaezamos la tristura y afronte-
mos esti mes con l’alegría que me-
rez la celebración de les Navidaes
,les últimes fiestes tradicionales y
les gastronómiques de Los Pi-
mientos. ¡Felices Fiestes! 

Trabayando 
pol futuru

J. RAMÓN MARTÍN 
ARDINES
Alcalde de  SMRA
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José Luis Escrivá, exministro de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (segundo por la izquierda) durante su visita al colegio San José.

El centro de acogida de refugiados
de Sotrondio costará nueve millones

Las instalaciones del colegio San
José de Sotrondio, cerrado desde
2019, se convertirán en Centro de
Acogida y Protección Internacio-
nal (CAPI) para refugiados, gra-

cias a una inversión de 9 millones
de euros. Así lo anunció, en una vi-
sita a Sotrondio el pasado 6 de no-
viembre, el exministro de Inclu-
sión, Seguridad Social y
Migraciones, José Luis Escrivá
(actual ministro de Transformación

Digital), quien anunció que el pro-
ceso está muy avanzado.

Según Escrivá, se trata de un pro-
yecto de renovación y rehabilita-
ción integral del colegio San José,
"que cambiará completamente de

aspecto". Por ejemplo, explicó, "el
sótano se convertirá en un gran
gimnasio, al que se sumará un cen-
tro de calistenia en el exterior".
Para ello contarán con el asesora-
miento del Comité Olímpico Es-
pañol (COE). "Estas instalaciones
deportivas no serán solo para los
refugiados sino también para los
vecinos de San Martín", apuntó el
Ministro tras saludar a la Corpora-
ción en el salón de plenos. Escrivá
aseguró que San Martín del Rey
Aurelio es "una referencia para el
Ministerio porque el Ayuntamiento
siempre ha tenido una actitud muy
positiva". En la actualidad en el
colegio San José hay alojados 59
migrantes, en su mayoría senegale-
ses.

Escrivá diferenció el uso actual
de las instalaciones de lo que será
el Centro de Acogida y Protección
internacional "de personas que tie-
nen vocación de permanencia en
España porque han pedido el esta-
tuto de refugiado". Eso supondrá
que en el colegio San José se tra-
bajará también en los ámbitos de
integración sociolaboral de los re-
fugiados que lleguen a Sotrondio.

REDACCIÓN

Jornada divulgativa sobre empresas de inserción celebrada en Sotrondio.

San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei Aurelio

San Martín acogió una jornada
divulgativa sobre las empresas de
inserción como una herramienta
local en contra de la exclusión.  El
alcalde José Ramón Martín Ardi-
nes, explicó a los presentes que «se
trata de empresas que apuestan por
elaborar oportunidades de empleo,
y ayudar en la inserción laboral».
En la misma, participaron más de
medio centenar de personas, la ma-
yoría pertenecientes a planes de
empleo municipales, que mostra-
ron mucho interés por estas empre-

sas auspiciadas por entidades sin
ánimo de lucro. En ellas los traba-
jadores pueden están un máximo
de tres años trabajando.

La jornada estuvo organiza por
Adeipa, en colaboración con el
Ayuntamiento de San Martín del
Rey Aurelio y la Consejería de Ser-
vicios Sociales del Principado. En
la misma se aportaron a los aislan-
tes nuevas herramientas para la
búsqueda de novedosas e intere-
santes salidas profesionales que va-
yan enlazando su futura integra-
ción total en el mundo laboral.

REDACCIÓN

Las empresas de inserción
se presentan en San Martín

IU-Samartín no nos cansamos
de pedir una especial atención
para los pueblos y la zona rural,
convencidos de que la dotación
de una atención, cuidado y man-
tenimiento es fundamental para
su pervivencia, atrayendo y fi-
jando población en función de
un concepto relevante: la cali-
dad de vida como atractivo,
cuestión que viene determinada
por unas buenas condiciones de
la zona.

En esa dirección IU-Samartín
tampoco nos cansamos de repe-
tir que de las promesas electora-
les de “compromiso con los pue-
blos” hay que pasar a los
hechos. A hacer cosas en serio, a
las medidas, a los medios y a las
actuaciones concretas. El bla bla
bla… al aire no vale de nada si
no se hacen cosas para cambiar
y salir de la actual situación.

Tengamos claro que la zona ru-
ral de Samartín no pide grandes
obras, ni grandes inversiones.
Solo mantenimientos, accesos
en condiciones, desbroces,
alumbrado, suministro de agua y
saneamiento… en definitiva
unas condiciones normales y po-
der acceder a servicios esencia-
les, garantía para que nuestro
pueblos no queden vacíos.

Samartín vive un momento crí-
tico,  en toda su estructura. Si no
lo afrontamos y sigue el autoen-
gaño, el retroceso irá a más. 

Ya no hay tiempo para lamen-
taciones; es hora de poner medi-
das y medios y quiero poner dos
ejemplos para que se vea la gra-
vedad de la situación: En primer
lugar, el caso de una familia en
la zona de La Cerezal que no
dispone de una cuestión tan pri-
maria como transporte escolar,
situación ante la que solo se re-
acciona tratando de justificar,
pero sin concretar cómo se va a
hacer para dar una solución.

Otro ejemplo es el caso del
pueblo de El Mayau (como en
otros) con gente interesada en
instalarse y hacer planes de vida
allí, pero limitados y frenados
por el abandono y desidia muni-
cipal, con una carretera en unas
condiciones tan extremas que en
días de lluvia no sube el servicio
de basura, o algo tan elemental
como una ambulancia.

Con estos ejemplos y otras mu-
chas situaciones que se dan en
los pueblos de Samartín se desa-
nima y genera una sensación de
abandono que debe revertirse
con urgencia poniendo lo que
hay que poner: medidas y me-
dios.

JULIO ANTUÑA

Concejal IU-Samartín

Vida para 
los pueblos

San Martín darán formación
a más de 50 jóvenes

durante cerca de un año

El ayuntamiento de San Martín
del Rey Aurelio pondrá en marcha
este mes una nueva edición del
programa Joven Ocúpate, que su-
pondrá la contratación de 52 de-
sempleados, además de 4 mentores
y 4 docentes, que trabajarán por un
periodo de 9 meses. La inversión
es de 719.846 euros.

Los alumnos contratados reci-
birán formación teórica y práctica
para la obtención de los certifica-
dos de profesionalidad en Conser-
vación y Mejora de Montes, Lim-
pieza de Espacios Abiertos e
Instalaciones Industriales, Limpie-
za de Superficies y Mobiliario en
Edificios Locales y Servicios Ad-

ministrativos y Generales. Figurar
inscrito como demandante de em-
pleo en el Servicio Público de Em-
pleo del Principado de Asturias, así
como en la plataforma de Garantía
Juvenil y tener entre 16 y 29 años
son requisitos básicos que se exi-
gieron al alumnado participante.

“La puesta en marcha de una
nueva edición del programa joven
Ocúpate en San Martín es un ejem-
plo más del compromiso de este
equipo de gobierno con las políti-
cas activas de empleo, que en el
caso de este programa buscan fa-
vorecer el acceso al mercado labo-
ral de jóvenes con un bajo nivel
formativo y dificultades para obte-
ner un empleo”, explicó el conce-
jal de Empleo, Roberto García.

REDACCIÓN
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San Martín amenaza con "medidas legales" 
si el cementerio de El Entrego cierra en enero 

Si la empresa que gestiona el ce-
menterio de El Entrego, La Solana
Asturiana S. A, cierra en enero, se
tomarán “medidas legales”. Así de
claro lo tiene el alcalde de San
Martín, José Ramón Martín Ardi-
nes, tras un bronco Pleno extraor-
dinario y monográfico, forzado por
la oposición. Desde el ejecutivo lo-
cal aseguran que "la empresa tiene
que garantizar el servicio de ente-
rramiento y facilitar el acceso a
aquellos vecinos que tengan un ni-
cho en propiedad o en alquiler",
más allá del 1 de enero, que es la
fecha en la que la propiedad ha
anunciado el cierre. 

Ardines asegura que el servicio
está garantizado más allá de fin de

año, pero en el pasado pleno extra-
ordinario celebrado en noviembre,
amenazó con medidas judiciales si
no es así, porque "no estamos ha-
blando de un bar ni una zapatería",
que puede cerrar cuando el propie-
tario lo considere; en un cemente-
rio hay unas responsabilidades,
hay una policía mortuoria, hay una
normativa que ni el Ayuntamiento
ni la propiedad del cementerio se
puede saltar". El regidor asegura
que la empresa propietaria del ce-
menterio "no puede tomar unilate-
ralmente la decisión de cerrar, tie-
ne que hacer frente a unas
responsabilidades". Así que "el
Ayuntamiento va a garantizar que
a partir del 1 de enero se sigan
prestando servicios funerarios en
el cementerio de San Andrés de El
Entrego. 

REDACCIÓN

Cementerio de El Entrego.

Entrada de acceso al área industrial de Santa Ana.
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Salir una mañana de paseo, en
Blimea, es suficiente para echar en
falta, los servicios esenciales de
limpieza, y las infraestructuras que
un pueblo necesita: Papeleras ro-
tas, bancos con una tabla, (con
suerte tienen dos); postes de faro-
las sin cabezas, parques inseguros,
rotos, baldosas sueltas “ideales”
para los días de lluvia, bordillos
rotos... y un sin fin de cosas que
las vecinas y vecinos pasamos de-
sapercibido diariamente, porque
por alguna razón ya nos hemos
acostumbrado a ello. 

¿No deberían ser prioridad estas
cosas? Pues la respuesta salta a la
vista, no. 

¿Y el Colegio Público El Parque?
Tampoco. 

Y no, no es porque no lo hayan
avisado. Ni tampoco por los innu-
merables escritos que se han meti-
do en el Ayuntamiento. 

Con la llegada del otoño y las
lluvias, las goteras del CP El Par-
que, se han convertido en las nue-
vas inquilinas del colegio. Mien-
tras tanto, el alumnado de este
centro, da clases con el riesgo de
que el agua que se filtra por los
fluorescentes provoque algún acci-
dente. 

Los centros educativos deberían
ser una prioridad, que curso tras
curso, y promesa tras promesa,
queda olvidada en el fondo de un
cajón. Las niñas y niños tienen de-
recho a unas infraestructuras dig-
nas, donde su seguridad prevalez-
ca por encima de cualquier cosa. 

¿Y el Centro social? Parece ser
que tampoco lo es.

Las sillas y las mesas rotas, las
goteras, y los radiadores que no
funcionan, son el reflejo de la im-
portancia que se le da aquí a los
centros de pensionistas. 

Por lo que, ni la educación, ni la
tercera edad, ni los lugares públi-
cos, ni los desperfectos, son im-
portantes para el ayuntamiento de
San Martin. 

Entonces, ¿Cuáles son las priori-
dades de nuestro concejo? ¿Quién
es el verdadero culpable de estas
situaciones?

Un cuidado más asiduo sería la
solución a estos problemas causa-
dos, claramente, por la dejadez, in-
cluso algunos de ellos podrían tra-
er a largo plazo, graves
consecuencias. 

De momento, todo apunta a que
tendremos que seguir esperando,
porque, aunque parece fácil seguir
un buen mantenimiento de las ins-
talaciones, lo único que se de-
muestra es lo contrario.

Secretaria de Organización
Agrupación de Electores SMRA

Cuestión de prioridades 

IRENE LERA

Arranca la obra del área
industrial de Santa Ana

Han pasado diez años desde que
se diseñara el parque empresarial
de Santa Ana, en los antiguos talle-
res del Grupo Hunosa en El Entre-
go. Por fin han comenzado las
obras de urbanización de la prime-
ra fase del complejo industrial;

después de que 2019 Hunosa obtu-
viese todos los permisos necesa-
rios para desarrollar el proyecto.
Las obras correspondientes a la
primera fase, tienen un presupues-
to de 600.000 euros y un plazo de
ejecución de seis meses.

Esa actuación supone el primer
paso para el desarrollo, por fases,

de una gran área empresarial que
se proyecta en pleno casco urbano
de El Entrego, con el fin de favore-
cer el crecimiento del tejido econó-
mico del municipio. La interven-
ción urbanística está enmarcada en
el convenio firmado entre el Ayun-
tamiento de San Martín del Rey
Aurelio y Hunosa en 2016.

Los trabajos se desarrollarán en
una superficie de 3.421 metros
cuadrados, un 10% del total afecta-
do por el plan especial, que va a
ser urbanizada y parcelada para li-
berar una nueva extensión de suelo

empresarial en el centro de El En-
trego.

El alcalde de San Martín, José
Ramón Martín Ardines, aseguró
que esto "significa el nacimiento
del futuro parque empresarial de
Santa Ana, que se irá desarrollando
por fases a medida que los nuevos
suelos se vayan ocupando y en
función de la demanda empresa-
rial". En su opinión "es una opor-
tunidad para atraer inversiones al
municipio y crear empleo desde la
puesta en servicio de nuevos espa-
cios para instalarse".

S.G.M.
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La concejala de Igualdad, Gema Suárez (segunda por la izquierda) en una de las peluquerías donde se entregó el protocolo contra la violencia de género.
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San Martín implanta en las peluquerías un
protocolo contra la violencia de género 

La Concejalía de Igualdad de
San Martín conmemoró el 25N
“Día Internacional de la Elimi-
nación de la Violencia de Géne-
ro” con un amplio programa de
actividades en el que destacó un
acuerdo de colaboración con las
peluquerías del municipio para
implantar un protocolo de pre-
vención contra la violencia de
género que resultase eficaz para
detectar posibles casos de vio-
lencia machista entre la clientela
y poder actuar: 

En este sentido, Igualdad en-
tregó en 23 peluquerías de muje-
res un tríptico con un protocolo
de actuación en caso de sospe-

char o detectar posibles situacio-
nes de violencia de género, con
una relación de recursos públi-
cos y teléfonos de contacto úti-
les, como el 016 o los del Cen-

tro Asesor de la Mujer, que fun-
ciona como servicio jurídico
gratuito, con dos números de
teléfono: 985 60 25 25 y 985 67
17 36.

Según explicó la concejala de
Igualdad, Gema Suárez, “hemos
impulsado este vínculo con las
peluquerías porque son espacios
donde la cercanía y la cordiali-

dad entre clienta y peluquera
propicia conversación a menudo
personal que puede en un mo-
mento determinado alertar de
posibles casos de violencia ma-
chista”.

Además del documento con el
protocolo de prevención contra
la violencia de género, la Conce-
jalía de Igualdad repartió en las
peluquerías pegatinas informati-
vas para colocar en los escapara-
tes de cada negocio, que recogen
el número 016 de atención a las
víctimas, así como los corres-
pondiente al Centro Asesor de la
Mujer, y repartieron cepillos de
pelo para entregar entre la clien-
tela que recogen impresos los
mismos números de teléfonos.

Todas las actividades al com-
pleto que programó la Conce-
jalía de Igualdad para conme-
morar el 25N contaron con la
participación de las asociaciones
de mujeres del municipio: Amas
de casa de Blimea, Mujeres del
Carbón, Alameda, Tiempo Pro-
pio y Les Rosalíes.

REDACCIÓN

Una veintena de locales
colocan pegatinas en los
escaparates y reparten 
cepillos de pelo con el 016

Unicef renueva a San Martín del Rey Aurelio
como Municipio Amigo de la Infancia

Ha tenido en cuenta su 
compromiso con el 
cumplimiento de los derechos
de los niños y las niñas

Unicef ha renovado a San
Martín del Rey Aurelio el reco-
nocimiento de Municipio Amigo
de la Infancia para el periodo
2023-2027 después de haber
comprobado el cumplimiento de
los parámetros que este organis-
mo evalúa periódicamente para
mantener esta distinción que re-
conoce las políticas de infancia
que desarrollan los ayuntamien-
tos.

En este sentido, Unicef ha teni-
do en cuenta la celebración de
grupos de participación, que se
reúnen un día a la semana, en
cada una de las localidades, y que
suman un global de 40 niños y
niñas de hasta 12 años. Son espa-
cios donde realizan actividades
variadas y trasladan propuestas
que son derivadas a la Concejalía
de Igualdad.

Asimismo, Unicef ha valorado
positivamente la reforma de los
parques infantiles, la instalación
de pictogramas en edificios pú-

blicos para romper barreras res-
pecto a los niños y niñas con tras-
torno del espectro autista, o el
programa de ayudas de preven-
ción de la pobreza infantil que
gestionan los Servicios Sociales.

Además, ha sido considerada la
amplia programación cultural y
de ocio que se lleva a cabo desde
el ayuntamiento, con talleres,
campamentos y otras actividades
lúdicas, durante todo el año, que
además de su valor pedagógico y
para el desarrollo de los niños y
niñas cumple con el principio de

favorecer la conciliación de la
vida familiar, laboral y personal.

San Martin es municipio amigo
de la infancia desde el año 2018.
En la reunión celebrada el 27 de
noviembre de 2023, la Secretaría
Permanente la Iniciativa Ciuda-
des Amigas de la Infancia, con-
formada por representantes del
Ministerio de Juventud e Infan-
cia, la Federación Española de
Municipios y Provincias
(FEMP), el Instituto Universita-
rio de Necesidades y Derechos
de la Infancia y la Adolescencia

(IUNDIA) y UNICEF España,
acordó Renovar el Reconoci-
miento al Ayuntamiento de San
Martín del Rey Aurelio como
Ciudad Amiga de la Infancia en
el marco de la Convocatoria de
Reconocimientos 2023. 

Unicef ha agradecido a San
Martín, “el trabajo y el compro-
miso que a lo largo de los años ha
mostrado desde el gobierno local
por el cumplimiento de los dere-
chos de los niños, niñas y adoles-
centes”, al tiempo que ha añadido
que este reconocimiento pone en
valor “la labor para proteger y
garantizar el cumplimiento de sus
derechos y liderar un proceso de
implementación de medidas que
tienen un impacto tangible en su
bienestar”.

S.G.
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A la izquierda, plato de pimientos rellenos (foto: A. Zapico). A la derecha, carpa para las actuaciones musicales en Blimea durante las fiestas de los Pimientos Rellenos

Fiel a una celebración culinaria
que sobresale en el calendario gas-
tronómico de la cocina asturiana
tradicional, la hostelería de la lo-
calidad de Blimea en San Martín
del Rey Aurelio pone los fogones
a punto para ofertar la fiesta gas-
tronómica de los pimientos relle-
nos. Unas jornadas próximas a
cumplir el medio siglo de existen-

cia, que se celebrarán del 6 al 9 de
diciembre. Estas populares fiestas
gastronómicas de los pimientos re-
llenos.

Las propiedades de este superali-
mento lo hacen perfecto para ser
rellenado de prácticamente de
cualquier pescado, mariscos, car-
nes, aves, o picadillo. Se trata de
una fiesta exclusiva en Asturias re-
conocida como fiesta de interés
turístico regional.

La sociedad de festejos Nuestra
Señora de Las Nieves de Blimea
corre a cargo con la organización
del evento que junto a la exquisita
oferta gastronómica oferta un am-
plio programa festivo. Todo co-
menzará el miércoles 6 de di-
ciembre en el centro social de la
localidad, a partir de las siete de la
tarde, cuando se concederá el ga-
lardón Pimiento de Oro a la bli-
meína Conchita García, por su la-
bor como misionera en África, y

su continua solidaridad. Estará
acompañada por Diego Macias
quien fuera párroco en Blimea y
encargado de dar el pregón de la
edición XLVIII de los Pimientos
Rellenos

El jueves 7 los más pequeños de
la casa serán los protagonistas con
un taller infantil sobre la llegada
de la navidad, desde las cinco de
la tarde en el centro social. La
música animará la noche a partir

de las once y media, con el Grupo
Tekila.

Mientras bares y restaurantes de
la localidad continúan sirviendo
las distintas variedades de pi-
mientos rellenos, el viernes día 8
habrá pasacalles de gaitas desde
la diez de la mañana, y una hora
más tarde misa cantada por la
Masa Coral de Laviana, en la
iglesia parroquial. Tras el término
de la misma dicha masa coral rea-
lizará un concierto en el templo.
Diego y Vito animarán la sesión
vermut desde la una de la tarde en
la carpa. La tarde comenzará con
el concurso de pimientos rellenos
desde las tres y media. Y por la
noche una nueva verbena con
Waykas.

La última jornada festiva, el sá-
bado 9, comenzará a las once de
la mañana con un gran Mercadillo
de Navidad en el que participarán
más de 40 artesanos que estarán
ubicadas en las plazas Nuestra
Señora del Rosario y San José. A
las seis de la tarde comenzará la
cuenta atrás para dar la bienveni-
da a la Navidad, en la plaza de la
iglesia actuará la banda de música
de San Martín del Rey Aurelio y
se venderán bengalas como previa
al encendido de las luces navi-
deñas. A las siete y media de la
tarde el grupo de teatro Santa Bár-
bara pondrá en escena en el centro
social la obra “Hai una gallega en
la mina”, tras la actuación se en-
trarán los premios del concurso de
los pimientos rellenos. Y los feste-
jos llegarán a su fin con la música
en directo del Grupo d’ Cano a
partir de las once y media.

REDACCIÓN

Páginas Especiales: Pimientos rellenos - Blimea

Los pimientos rellenos, 
emblema de Blimea
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Calle Río Cares, uno de los viales donde se mejorará el asfalto.

Presentación del programa navideño de Laviana.

Laviana invertirá 200.000 euros
en la mejora de viales urbanos 

El Ayuntamiento de Laviana in-
vertirá casi 200.000 euros en
obras para la mejora de varios
viales urbanos, con gran afluen-
cia de tráfico, en Pola de Lavia-
na, capital del concejo.

La actuación de este proyecto
de asfaltado se ejecutará en dife-
rentes calles de Pola de Laviana,
entre las que se encuentran la ca-
lle Río Cares, Pelayo, la zona de
la Pontona, y el Aparcamiento
“Prau La Hueria” (aparcamiento
del instituto) entre otros viales.
También se procederá a la mejora
e iluminación de los pasos de pe-
atones con más tránsito.

Los trabajos de asfaltado urba-
nos consistirán en la renovación
de los firmes y adecuación a su
uso característico. Además, se re-
alizarán complementariamente
adaptaciones para el control de
velocidad donde sea necesario,

SIRA GARCÍA

así como el repintado de marcas
viales donde resulten afectadas
por la intervención.

Las carreteras de asfalto poseen
múltiples beneficios, y no solo
económicos, como la reducción

de la contaminación sonora, la
comodidad, la durabilidad y la
capacidad de reciclaje. 

La Navidad es una etapa muy es-
pecial, sobre todo para los más pe-
queños de las casas. Por eso, en el
Ayuntamiento de Laviana han pla-
nificado un programa de activida-
des amplio y diverso, dirigido a
niños, jóvenes y adultos. El objeti-
vo es que todo el mundo se acer-
que a Laviana antes de que acabe
el año o a principios del 2014.

El pasado mes de noviembre el
alcalde de Laviana, Julio García,
acompañado del concejal de Cul-
tura y Juventud, Diego Barbón; la

Concejala de Educación, Salomé
Suárez; la Concejala de Servicios
Sociales, Leticia Gil; y el Concejal
de Comercio, Turismo y Festejos,
Pablo Vázquez, presentaron el pro-
grama de actividades que abarca
todo el mes de diciembre, hasta el
6 de enero. 

Entre las actividades se incluye
un Campamento de Navidad de
conciliación, concursos, multitud
de talleres, conciertos, cuentacuen-
tos y muchísimas actividades de-
portivas. Además, cómo no, de la
visita de Aliatar a los pueblos y el
desfile de sus Majestades los Re-
yes Magos de Oriente.

Navidad a tope 
en el concejo
S.G.

Chalaneru 

LA PEGARATA

La fiesta del Chalaneru del Año
como tributo al músico Pepín Ro-
bles concitó la voluntad del pueblo
de Laviana que acudió en masa a
apoyar ese galardón instituido por
la Sociedad Cultural y Gastronómi-
ca La Pegarata. Y el éxito fue noto-
rio con un emocionado Pepín Ro-
bles y un público entregado a
honrar a un gran lavianés. 

Y aprovechando este Chalaneru,
se habló del proyecto sobre la zar-
zuela La Aldea Perdida que hace
años Pepín Robles musicalizó de
manera incipiente y en cuatro pasa-
jes con la estupenda voz del malo-
grado Manolo Morán. Ahora se
quiere ir más lejos y conformar una
obra musical sobre el gran poema
en prosa de Palacio Valdés con li-
breto y guión de Carlos Cuesta y
partituras de Pepín Robles. Sería un
proyecto cultural de envergadura
reflejado en una zarzuela única y a
buen seguro apoyada por un públi-
co deseoso de recuperar esa novela
de costumbres campesinas en el
marco de un trabajo teatral con diá-
logos ajustados al momento y músi-
ca envolvente y atractiva en varios
actos donde la obra querida de Pa-
lacio Valdés alcance el cénit popu-
lar. Hay mimbres para ese propósito
y el camino está en danza a sabien-
das del complejo y costoso proyec-
to de llevarlo a efecto con garantía
teatral. Y como nada es imposible,
tanto Pepín Robles como Carlos
Cuesta están moviendo hilos, sin
prisa, pero sin pausa, al objeto de
encontrar la senda para alcanzar su
feliz iniciativa cultural. Una pareja
de actores de talla nacional y un
buen coro, más apoyo coreográfico
y lumínico, junto a un productor
musical, sería la base para lograr
ese anhelado plan.

Todo se andará y las ideas en ac-
ción están en la mente de sus pro-
motores. Una zarzuela referida a la
Aldea Perdida sería todo un aconte-
cimiento. Y la Pegarata, como
siempre pensando en Laviana, es-
taría entre bambalinas para apoyar
esta causa noble y cultural. El cami-
no y la empresa es largo, pero el en-
tusiasmo certero y aplicado. Que la
suerte sea un hecho constatable y
real.

Sociedad Cultural y Gastronómica

La Pegarata al Día
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En entredicho la playa 
fluvial de La Chalana

Una semana antes del Descenso
Folklórico del Nalón, se anunciaba
la apertura de la playa fluvial en
La Chalana. El alcalde, Julio

García, animaba a utilizarla como
zona de celebración de la tradicio-
nal jira de las fiestas del Otero, «un
lugar perfecto para volver a llevar
el mantel de cuadros, la tortilla, la
empanada y el bollo preñado».

Había arena, y mesas para disfrutar
del espacio, pero algo falló.

La Confederación Hidrográfica
del Cantábrico (CHC) ha iniciado
un expediente sancionador a la

Consejería de Fomento, Coopera-
ción Local y Prevención de Incen-
dios por «acumulación de acarreos
en la ribera derecha del cauce del
río Nalón» sin contar con la pre-
ceptiva autorización administrati-
va. Además, se achaca una tala y
desbroce de la vegetación de la
mencionada ribera para proceder al
extendido de la arena para habilitar
la citada playa fluvial.

El consejero de Medio Rural y
Política Agraria, Marcelino Mar-
cos Líndez, determina que el apor-
te de arena para habilitar la playa
fluvial de La Chalana, en Laviana,
«no supone alteración alguna del
ecosistema, más aún, supone una
mejora ambiental». Asegura que
«el conjunto de la actuación ha te-
nido un resultado positivo sobre la
renaturalización completa de la
obra, que ha supuesto una mejora
tanto paisajística como ecosistémi-
ca», se indica.

Habrá que esperar a la resolución
del expediente sancionador para
acercar o alejar ambas posturas.

REDACCIÓN

REDACCIÓN
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El Nataliegu

BRIBONES

Grupo de Investigación
Histórica de Laviana

Hoy en día, la Navidad está
impregnada de personajes
con siglos de tradición y otros
que han surgido más reciente-
mente, tienen en común que
todos comparten el propósito
de encarnar el espíritu navi-
deño.

Sin embargo, una costumbre
se convierte en tradición
cuando se trasmite a lo largo
del tiempo de generación en
generación, no es algo recien-
te, sino que tiene historia.
Historia que pertenece a nues-
tra cultura y no debemos olvi-
dar.

Estas Navidades, rescatemos
una bonita tradición, El Nata-
liegu.

El Nataliegu o tronco de Na-
vidad es una ceremonia en la
que un tronco, normalmente
de roble (Carbayu) se quema
en Nochebuena, unos dicen
que debe arder durante toda la
noche y otros que debe arder
hasta Año Nuevo. Son mu-
chas las diferentes historias
en torno a este tronco, pero la
esencia del Nataliegu reside
en sus cenizas, ya que, según
la leyenda, si se esparcían por
los campos de cultivo o la
cuadra traían buena suerte.
Esta práctica se asociaba con
la creencia de que traería
prosperidad y fertilidad a la
tierra. Además, era una mane-
ra de representar la conexión
con la naturaleza.

La elección de la madera de
roble, además de ser un árbol
autóctono, consiste en que su
madera es densa y puede ar-
der de manera más lenta y
constante. Esta característica
es crucial para que el tronco
genere brasas que perduren
toda la víspera de Navidad.
Pero si nos remontamos a los
orígenes paganos, esta tradi-
ción, se evidencia en registros
documentales del siglo XVIII.
En estos documentos se regis-
tra que los residentes de La
Mata (Grao) entregaban al
marqués de Valdecarzana, en
las vísperas de Navidad, un
tronco de roble destinado a
ser quemado. Este tronco es-
pecífico era mencionado
como "Anataliegu".

Como una alternativa a la
quema de un tronco, propon-
go la receta del tronco de Na-
vidad. Con ingredientes tan
esenciales como chocolate,
huevos, harina, azúcar, nata
para montar y azúcar glas.

Investigadora Bribona 
Alba María Blanco Parrondo

El Ayuntamiento de Laviana ha
sacado a licitación obras de mejo-
ra en los núcleos de El Cantu y
Bustiello. Los trabajos, cuyo pla-
zo de ejecución es de dos meses,
persiguen potenciar las redes de
abastecimiento de agua potable de
los pueblos de El Cantu y Bustie-

llo, renovando las actuales, de
mucha antigüedad con materiales
en desuso como el fibrocemento.
También se acometerá la posterior
reposición de los pavimentos de
los caminos por los que discurre
la nueva red. La inversión supera
los 80.000 euros.

Parte de la red de abastecimiento
del núcleo de Bustiello estaba

construida con los primeros mate-
riales plásticos que existieron y
carece de presión debido a la altu-
ra del depósito en relación con las
viviendas. Su antigüedad también
provoca la existencia de averías
con lo cual el depósito de agua
potable existente en el pueblo lle-
ga a quedarse vacío en épocas es-
tivales. Al igual que en El Cantu,
y dada la antigüedad de la instala-

ción, no se conoce su trazado, por
lo que también se sustituirá todo
el trazado por uno nuevo a través
de los caminos públicos. En este
núcleo se actuará además en su
depósito realizando las obras ne-
cesarias para su mejora. En ambos
casos se aumentarán las secciones
de las tuberías y se incrementará
el caudal que llega a las vivien-
das.

Obras de abastecimiento de agua y de
pavimentación en los núcleos de El Cantu y Bustiello
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Trabajos de desbroce  ejecutados por los trabajadores municipales.

El alcalde y técnicos municipales visitando las obras del centro social de La Ferrera.

Laviana / Llaviana

El Ayuntamiento de Laviana continúa con
su apuesta por la zona rural y la mejora en la
calidad de vida de los vecinos y vecinas que
viven en los pueblos, a través del plan muni-
cipal ‘Laviana, Mucho Pueblo’. Una de las
acciones principales es la Dinamización de
la vida social, a través de la creación de nue-
vos centros sociales, que se unen a la red de
los ya existentes. El centro social de La Fe-
rrera, cuyas obras de rehabilitación culmi-
narán este mes es un ejemplo de ello. 

Este proyecto, muy deseado por los veci-
nos y vecinas de La Ferrera consiste en la re-
habilitación de las antiguas escuelas en cen-
tro social de usos polivalentes. Se trata de un
edificio de dos plantas, de 77,51 metros cua-

drados cada una. El presupuesto de licitación
es de 99.922 euros, y se encuentra enmarca-
do dentro de los presupuestos municipales y
de los fondos Leader.

Gracias a la rehabilitación de este edificio,
en La Ferrera, dispondrán de un espacio que
se convertirá en el eje social y lúdico de este
núcleo rural. El centro social servirá de mo-
tor para impulsar la cooperación e innova-
ción, como lugar de reunión de los vecinos,
espacio para impartir cursos de formación,
llevar cabo exposiciones, también como
punto de recepción de turistas para activida-
des de montaña (senderismo, rutas en bici-
cleta, etc) así como atenciones por parte de
los servicios municipales y en el que tam-
bién se darán lugar a sinergias de trabajo y
de nuevas actividades.

Un centro social para La Ferrera
REDACCIÓN

REDACCIÓN

El Ayuntamiento de Laviana está inmerso
en la ejecución de un plan de desbroces do-
tado con 50.000 euros que afecta a las prin-
cipales carreteras de ámbito municipal. Las
actuaciones, que comenzaron a mediados de
noviembre en el valle de Tiraña, continúan
con los trabajos en el valle de Tolivia, Barre-
dos, y la Pola y proseguirán por Toliva y res-
to de núcleos rurales y parroquias.

"Los desbroces, manuales y mecánicos,
tienen también como objetivo evitar desbor-
damientos de agua y crear vías de evacua-
ción de agua a través de la limpieza de cune-

tas y caños de entradas y salidas de agua.
Las cunetas, así como las obras de drenaje
existentes, deben ser limpiadas de manera
que no queden restos del desbroce ni otros
materiales diseminados por los mismos que
eviten la correcta circulación y drenaje de la
carretera. Además, en los casos en los que
las cunetas sean de tierra, se procederá a rea-
lizar un rerperfilado de la misma", indicaron
los responsables del Ayuntamiento.

Junto a la mejora visual de los espacios,
"también incrementará la seguridad vial en
las calzadas más concurridas del concejo y
la prevención de incendios por la maleza
tanto en espacios urbanos como en el entor-
no rural", señaló el gobierno local.

50.000 euros en desbroces
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Pasarela Urbana Street Runway organizada por Aulav.

Un momento de la gala donde se le otorgó el ‘Chalaneru de Oro’ a Pepín Robles (segundo
por la izquierda, tocando el acordeón).

Aulav le pone “duende” 
a la Navidad de Laviana

Laviana / Llaviana

S.G.

Si la Navidad ya suele tener ma-
gia, en Laviana, además, tendrá
“duende” gracias a la Asociación
de Autónomos de Laviana, Aulav.
Su lema es “Queremos ser tu duen-
de” y su programa de actividades
pone de manifiesto que van a con-
seguirlo. 

Las actividades de Aulav arran-
caron el pasado sábado 2 de di-
ciembre con la segunda edición de

la Street Runway - Pasarela Urba-
na 2023 que se celebró en el Re-
cinto Ferial de La Pola con gran
éxito de participación.

Continuando con su propuesta de
años anteriores ya están preparadas
las cartillas para cuñar en los esta-
blecimientos comerciales y de hos-
telería que pertenecen a la asocia-
ción, tras una compra superior a 5
euros. Este año hay una novedad,
en vez de necesitar 6 cuños para
participar en los sorteos semanales,

sólo se necesitan 4 cuños. Las fe-
chas para poder participar serán
desde el 4 de diciembre hasta el 5
de enero. Esas cartillas completas
permitirán participar en 4 sorteos
de 1.000 euros, en vales de 10 eu-
ros para gastar en los estableci-
mientos participantes de la cam-
paña de Navidad. Los sorteos se
celebrarán los tres últimos jueves
de diciembre y el primer viernes
de enero.

De forma paralela también se or-
ganiza un concurso de escaparates,
en el que participarán 46 estableci-
mientos. La decoración tendrá un
protagonista: un pequeño duende-
cillo dorado, que estará un poco
escondido en los escaparates y que
habrá que encontrar. 

Los negocios de la asociación
han preparado, de forma altruista,
“La cestona de Aulav”, que el año
pasado estuvo valorada en 5.550
euros. En la plaza San José y la
plaza de La Cabra estarán instala-
das dos casetas, que ofrecerán dis-
tintas actividades; y ya se ha pues-
to a la venta la lotería de la
asociación, con el número 42042.

El músico y compositor José Ro-
bles Villamayor (Pepín Robles) re-
cogió sobre las tablas la Casa de
Cultura de Laviana la distinción
que otorga cada año la Sociedad
Cultural y Gastronómica La Pega-
rata, el Chalaneru del Año. El ga-
lardón es en reconocimiento a una
excelente trayectoria personal.

Tras el emotivo acto protocola-
rio, con la entrega del galardón, se
pasó a la parte más musical. Ro-
bles estuvo arropado por excelen-
tes interpretaciones, y con las ac-
tuaciones del grupo de Acordeones
de Villoria, Vicente Díaz, Pipo

Prendes y Daniel el taxista cople-
ru. Los coros San Roque de Las-
tres y Samartino de Siero también
se sumaron al aplaudido recital. La
emotiva cita concluyó con todos
los presentes cantando el Asturias
Patria Querida. Pepín Robles es
natural de Villoria. Durante las úl-
timas décadas ha desarrollado una
brillante carrera profesional en la
música. El compositor y músico
lavianés ha grabado con intérpretes
como Vicente Díaz o el "Cuarteto
Torner", entre otros. Robles cuenta
también con varios discos en soli-
tario. El "Chalaneru del Año" se
suma a otros reconocimientos que
ha recibido en la región, como la
Orden del Sabadiego.

Pepín Robles profeta
en su tierra

REDACCIÓN
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A la izquierda, ‘escalerona’ de casi 400 escalones en el Plano Inclinado del Coto Musel. A la izquierda, velódromo ubicado entre Laviana y Barredos.

Laviana hace tiempo que de-
muestra que es uno de los conce-
jos más “vivos” del Valle del
Nalón y del Principado de Astu-
rias. Cada año, el municipio con-
solida tradiciones y actividades e
incorpora nuevas propuestas que
enriquecen la agenda cultural,
deportiva y social; para los veci-
nos y los foráneos que quieran
acercarse. Dos de sus últimos
proyectos son una apuesta clara
por el deporte, innovador y de ca-
lidad. Dirigidas a disciplinas di-
ferentes: las carreras de montaña,
el atetismo, el ciclismo y el pati-
naje. La primera, materializada
en los 397 escalones de entrena-

miento de trail, la “escalerona”,
ubicadas en el rehabilitado Plano
Inclinado de Coto Musel; la se-
gunda, un velódromo "único" en
España, un equipamiento versá-
til, que servirá tanto como pista
de rodadura (para patinaje y ci-
clismo), incluyendo un “anillo ci-
clista”, como para la práctica del
atletismo. 

La “escalerona” fue inaugurada
por el alcalde Julio García, así
como por representantes locales
deportivos, y corredores seleccio-
nados por la Federación de De-
portes de Montaña, Escalada y
Senderismo del Principado de
Asturias. Además, ya fue utiliza-
da en noviembre en el primer tra-
mo del Trail Coto Musel. 

La arquitecta encargada de este
equipamiento deportivo ha sido
Rosa María Lobo, quien ha di-
señado este equipamiento en El
Meruxalín, con la colaboración y
asesoramiento de clubs de carre-
ras de trail y montaña. Esta obra
está integrada dentro del Proyec-
to de Revalorización del Monte
Carrio, subvencionada al cien por
cien por el Ministerio de Transi-
ción Justa y contó con un presu-
puesto de ejecución de 103.020
euros. El equipamiento tiene un
desnivel positivo cercano al 50%. 

La escalera constituye un reto
para el entrenamiento de corredo-
res de montaña, “lo que supondrá
un atractivo turístico, deportivo y
lúdico", destacó el alcalde de La-

viana. Este proyecto se integra
dentro del plan deportivo de La-
viana para el aprovechamiento
del monte Carrio, que incluye
también la red de rutas ciclistas
"Senderos del Carbón".

El segundo proyecto que tam-
bién ha visto la luz en este últi-
mo trimestre del año ha sido el
velódromo, una apuesta por el
deporte, en general; y el deporte
base, en particular. La instala-
ción, que se encuentra entre Pola
de Laviana y Barredos, ha su-
puesto una inversión de 400.000
euros y ha sido financiada con
una partida de fondos mineros.
El área total de la pista de veló-
dromo es de más de 8.000 me-
tros cuadrados.

El "anillo ciclista" consta de una
pista de 250 metros de cuerda,
con un radio de viraje de 22 me-
tros y un ancho de siete metros.
La inclinación es de un 10 % en
la recta y del 25 % en los virajes.

El Ayuntamiento seguirá mejo-
rando la instalación, ya que con-
tará con foso de lanzamiento y
dos fosos de longitud. Además,
en el interior del equipamiento se
habilitará una pista de atletismo
de 200 metros y se dejará asfalta-
da la zona de la 'pelousse' (expla-
nada elevada donde se colocan
los aficionados para ver las prue-
bas) para futuros usos relaciona-
dos con pruebas atléticas de velo-
cidad o para saltos y
lanzamientos.

REDACCIÓN

Escalerona y velódromo, Laviana apuesta
por el deporte innovador y de calidad
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Viviendas públicas de Soto de Agues a punto de ser finalizadas.

El ayuntamiento de Sobresco-
bio ya tiene listo su programa de
actividades para las próximas
fiestas navideñas.

Dentro de la programación mu-
nicipal, se incluye un taller de de-
coración para las familias, impar-
tido por Telas de mamá. Para el
mismo, están convocadas perso-
nas de todas las edades, que reali-
zarán artesanalmente sus propios
adornos navideños.

Tampoco faltará el tradicional
Concierto de Navidad, en el Cen-

tro Cultural Vicente Álvarez
González, interpretado por Con-
servatorio del Valle del Nalón.
Manuel Fernández Rodríguez
"Jaurés".

Para el último día del año, está
prevista la Carrera Solidaria de
San Silvestre, cuyos fondos irán
destinados al Instituto Universi-
tario de Oncología (IUOPA)

Asimismo, un año más, se orga-
niza el Concurso de Decoración
Navideña, para animar a los veci-
nos y vecinas del municipio a
alegrar sus fachadas con los ador-
nos típicos de estas fechas

Por último, se continúa con una
nueva edición de la actividad
"Una bola de Navidá coyana p'ol
Envíu d'una postal", en la que se
espera la buena participación de
las dos convocatorias anteriores,
y con la que se pretende seguir
poniendo en valor el tradicional
envío de las cartas postales. 

La tarjeta, que el ayuntamiento
pone a disposición de los partici-
pantes en las bibliotecas munici-
pales, es la elegida en el concur-
so de postales, en el que
participan los niños y niñas de la
escuela del CRA de Sobresco-
bio.

Actividades municipales
navideñas en Sobrescobio

BERTA SUÁREZ

Las cinco viviendas públicas
de alquiler que se construyen en
la localidad coyana de Soto de
Agues, con la idea de fijar po-
blación en el parque natural de
Redes estarán acabadas "en
unas semanas" y serán adjudi-
cadas probablemente en los pri-
meros meses de 2024. Unas vi-
viendas, destinadas a los
jóvenes y que persiguen contar
con nuevos vecinos

Se trata de cinco viviendas
unifamiliares en régimen de al-
quiler. El objetivo de este pro-
yecto es atraer nuevos vecinos a
la zona rural, preferentemente

familias jóvenes con niños, y
frenar así el despoblamiento. La
obra supone una inversión de
un millón de euros. El proyecto
de las viviendas en Sobrescobio
se presentó en septiembre de
2022. Las viviendas tendrán en-
tre 111 y 117 metros cuadrados
y serán, según anunciaron desde
el Principado, "eficientes
energéticamente". El consumo
equivaldría únicamente a una
cuarta parte del de una casa nor-
mal de sus mismas característi-
cas. Está previsto que el precio
del alquiler sea del 20 por cien-
to de los ingresos del solicitan-
te. Es decir, se pagará según el
poder adquisitivo de cada adju-
dicatario.

No serán las primeras vivien-
das de promoción pública en el
municipio. Sobrescobio cuenta
ya con treinta viviendas de pro-
moción pública. Las primeras
quince se construyeron en 1995,
y otras quince en el año 2010.
Esta será la tercera promoción,
con cinco viviendas.

Cinco viviendas para jóvenes
en Soto de Agues

REDACCIÓN

La programación incluye un taller de decoración, el Concierto de Navidad, la Carrera Solidaria
de San Silvestre o el tradicional Concurso de Decoración Navideña
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Postales desde
Sobrescobio

La tercera edición de "Una
bola de Navidá p'ol envíu d'una
postal", ya está en marcha en
Sobrescobio.

La iniciativa municipal de en-
tregar una esfera navideña, con
firma coyana, está siendo muy
bien acogida por los vecinos y
vecinas del concejo, desde sus
inicios, por lo que este mes d'
Advientu se volverá a incenti-
var el envío de postales a cam-
bio del adorno navideño.

El objetivo de esta actividad
no es otro que fomentar el
envío de cartas, vía postal, ya
que estamos tan sumergidos en
la tecnología, que apenas escri-
bimos misivas de nuestro puño
y letra.

Las viejas cajas de latón que
aún conservamos por algunos
cajones, están repletas de anti-
guas postales, mezcladas entre
las fotografías en blanco y ne-
gro de tiempos pasados. Al
abrir la oxidada tapa, nos reen-
contramos con los mismos afa-
nes de salud y paz; escritos con
perfectas caligrafías. "Sobres-
cobiu, 22 de diciembre, de
1954. Amigu José: Feliz Na-
viá", reza una de ellas. Y al
tiempo de releerla, nos llegan
aromas de otras Navidades, con
más estrecheces para la ma-
yoría, pero igual de entraña-
bles.

Por otro lado, la alegría que
produce recibir una carta de
una persona que se ha tomado
la molestia de escribirnos, nos
devuelve una emoción ya casi
olvidada, producida por el he-
cho de que alguien se haya
acordado de nosotros.

También el envío de un men-
saje a través del cartero resulta
un ejercicio didáctico, ya que,
especialmente los nacidos digi-
tales, apenas han pegado un se-
llo o puesto el remite y el desti-
natario en un sobre, por lo que
es una forma de no olvidar las
antiguas formas de comunica-
ción, que tenían el encanto de
lo escrito a fuego más lento,
como los platos cocinados en
las antiguas cocinas de leña y
carbón.

Por lo demás, alguna postali-
na, pintada por manos infanti-
les, llegará desde Sobrescobio a
otros lugares de Asturias, a
otras comunidades, a otros paí-
ses, a otros continentes, a la
puerta de algún vecino o fami-
liar más cercanos... y, tal vez,
algunas de ellas, a quienes leéis
estas líneas. Ojalá que los bue-
nos deseos que inundan estas
cartas se os cumplan a todos.

Pantano de Rioseco con la central hidráulica, al fondo a la izquierda.

Concurso de cabras en Soto de Agues.

Sobrescobio celebra
su concurso de cabras

El Ministerio para la Transición
Energética ha autorizado cam-
bios en la concesión hidroeléctri-
ca que Energía de Portugal
(EDP) tiene en el sistema de pan-
tanos del Alto Nalón (Caso y So-
brescobio), donde explota una
central hidráulica reversible en la
presa de Tanes. De este modo,
también podría aprovechar los
caudales de la presa de Rioseco,
con una nueva central hidroeléc-
trica.

En la actualidad la presa de
Rioseco abastece a la estación de
tratamiento de agua potable del
Consorcio de Aguas de Asturias

(Cadasa) y proporciona un reser-
vorio de agua para el funciona-
miento en bombeo de la central
hidroeléctrica de Tanes. Cuando
se construyó ya estaba prevista la
inclusión de un aprovechamiento
hidroeléctrico, por lo que se dis-
pusieron en la presa compuertas
y tuberías para una futura central.

EDP pretende construir una
central de 3,3 megavatios de po-
tencia al pie de la presa de Riose-
co y para ello solicitó una modi-
ficación de las características del
aprovechamiento hidroeléctrico
del río Nalón, respetando que el
abastecimiento de agua a la zona
central de Asturias tiene carácter
prioritario respecto al uso hidro-
eléctrico.

EDP obtiene autorización para
ampliar el aprovechamiento

energético del alto Nalón
SIRA GARCÍA

El sector caprino y ovino tienen
un lugar de referencia en el Valle
del Nalón. Se trata del concurso
de cabras y la exhibición de ove-
jas, organizada en Soto de Agues
por el Ayuntamiento de Sobres-
cobio, la Asociación ASCAN de
Laviana y la Asociación El Car-
men de Soto de Agues.

En esta edición sí se celebró el
tradicional concurso de cabras,
en el que participaron cerca de
cuarenta ganaderos, con un total
de 750 animales. Sin embargo,
en esta segunda edición del
evento no pudo llevarse a cabo la
exhibición de las ovejas de raza
Carranzana y Latxa, debido al
virus de “lengua azul” y la enfer-
medad del mosquito, que está
afectando bastante a las ovejas.
Los organizadores no quisieron
arriesgarse a provocar focos de

infección y cancelaron la exhibi-
ción.

Hubo mucha participación y
una gran afluencia de gente. Se
habilitaron varios puestos de ropa
y guarnicionería; e incluso la co-
misión de festejos de El Carmen
instaló un bar y celebró una co-
mida para los participantes.

S.G.
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Piragüistas probando las aguas del embalse de Tanes.

Platos que conforman el menú de las Jornadas de la Matanza.

Las aguas de Tanes se
preparan para el verano

REDACCIÓN

Las piraguas ya navegan en el
pantano de Tanes desde principios
de noviembre. Las previsiones
apuntan a que será en verano cuan-
do los turistas las puedan surcar
ya, si todo sale según lo previsto,
las aguas del pantano de Tanes se
ofrecerán a otro tipo de embarca-
ciones, también cautivas y sin mo-
tor, pero enfocadas al ocio. Algo
que es de justicia después de espe-
rar 20 años por ello, nuevos retra-
sos estarían injustificados.

La gestora de la navegación es la
Federación asturiana de piragüis-
mo, su presidente Miguel Ángel
Gallo trabaja para seguir consoli-
dando el proyecto. A partir de
marzo tienen pensado licitar el
plan para que una empresa pueda
explotar el aspecto lúdico, y en ve-
rano el objetivo es que estén los
turistas y haya grupos de entrena-
miento de otras selecciones nacio-
nales que puedan venir a entrenar
a Tanes. Será el verdadero despe-
gar del proyecto. Entonces se
podrá hablar de ese repulsivo

económico que se espera sea la
navegación en aguas casinas.
También se espera que sea un im-
pulso para el sector turístico y
ayude a fijar población en la co-
marca.

Aunque algunos temen que las
limitaciones impuestas en el uso
lúdico del pantano, limiten tam-
bién las perspectivas de creci-
miento que se han puesto en este
nuevo equipamiento por el mo-
mento deportivo, pero que espera
ser también lúdico.

Desde el pasado 2 de diciembre y
hasta el próximo día 10, los rinco-
nes del concejo de Caso tienen un
olor especial. Huelen a olla y a
“gochu”. El municipio casín cele-
bra una nueva edición de sus “Jor-
nadas de la matanza”, que cuentan
con un menú suculento lleno de sa-
bor. Los fogones de varios estable-
cimientos hosteleros cocinan estos
días sus manjares, para vecinos y
foráneos que quieran acercarse a
comer bien.

El precio es de 28 euros e inclu-
ye: sopa de hígado, morcilla fres-
ca, manos de cerdo, picadillo, chu-
letas y postre casero. Además, el
pan, el café y el vino van incluidos
en el menú de las jornadas.

Los establecimientos hosteleros
que participan este año son los si-
guientes: Casa Zulima
(985612834), Tierra del agua
(985612915), Los Arrudos
(985906645) y La Encruciyá
(986612803), en Caleao;y  La Tro-
pical (985 60 82 85), en Campo de
Caso.

SIRA GARCÍA

Caso cocina 
sus “Jornadas 
de la Matanza”

Saberes que se pierden

MONCHU CALVO

Estaba leyendo estos días en que
no apetece salir de casa, Alabanza
de aldea, un librito escrito -dice su
sinopsis- «para comprender qué es
hoy un pueblo, para constatar cuán-
to y cómo han cambiado y, sobre
todo, para reivindicar la necesidad
por el bien de todos de mantener
esa forma de poblamiento y sociabi-
lidad que eran las aldeas y que está

casi perdida». En la primera parte
expone sucintamente cómo eran las
aldeas asturianas hasta los años se-
senta y setenta, llenas de vida en
este concejo casín, con escuelas en
casi todos los pueblos, y actividad
ganadera en caserías y mayadas,
que yo conocí con los vaqueros ju-
gando partidas a los bolos, después
de atender a sus ganados. Hoy des-
graciadamente todo eso ha cambia-
do, hoy vamos a cualquiera de
nuestros pueblos y entendemos
poco de lo que estamos viendo, hay
carros del país, haciendo pareja con

el quad de última tecnología, o una
pantalla de plasma apegada a un ca-
lastru con pación. Lo que ven nues-
tros ojos, y recordamos de nuestros
años jóvenes, tampoco se parece a
lo actual, tenemos una homogenei-
zación del paisaje que es poco ideal
en todos los sentidos. Antiguamente
no era así. El paisaje tradicional era
un paisaje verdaderamente diversi-
ficado y en el que se daba un equili-
brio ecológico perfecto entre espe-
cies animales.

Viene esto a cuento porque cuan-
do paseo por cualquiera de nuestros

pueblos, en ocasiones no me en-
cuentro con nadie. Veo buenas ca-
sas rehabilitadas. Lo que antes eran
caleyas embarradas, hoy son calles
hormigonadas, y farolas con lámpa-
ras de led, aparte de todas las casas
con antena de televisión, pero lo
más importante no lo ves, o si lo ves
en muy escaso número, y son los
vecinos por sus caminos, o aten-
diendo sus huertos.  Hay vecinos
que yo llamo “estacionales” << yo
tengo una casa de pueblo en la que
paso medio año y tengo una huerta
de la que recojo productos básicos

de calidad que duran todo el año y
dan para alimentarme a mí y a un
hijo que tengo que está casado y tie-
ne chiquillos: patatas, guisantes,
alubias, mermeladas...>> Esos sa-
beres que estamos perdiendo, y
cuando la globalización se vaya al
carajo y ya no podamos importar
todas esas cosas del otro extremo
del mundo, tendremos que poner-
nos a aprender a toda prisa todos
esos saberes que hoy tiramos por la
borda alegremente, imbuidos de
una idea profundamente errónea de
progreso. 
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El alcalde casín, Miguel Fernández, durante su reunión con la consejera de Transición Ecológica, Nieves Roqueñí.

Duo Amati, que celebrará un concierto enmarcado dentro del programa navideño de Caso.

La creación de un “punto lim-
pio” y la mejora de la red de sa-
neamiento. Esa fue la demanda

del alcalde de Caso, Miguel
Fernández, a la consejera de
Transición Ecológica, Industria y
Desarrollo Económico del Princi-
pado de Asturias, Nieves Ro-

queñí, tras su reunión el pasado
mes de noviembre.

Fernández reclamó la falta de
un punto limpio en el concejo,

que pudiera ubicarse en la zona
de La Vega, a la entrada de
Campo de Caso. "Tendríamos
que hacer una obra para poder
hacer los accesos desde la pro-
pia rotonda de entrada, pero
sería muy necesario poder dis-
poner de este punto limpio, es-
pecialmente cuando estamos
avanzando hacia unos tiempos
en los que la basura se va a
transformar en residuos, y si no
nos ponemos a trabajar en esa
línea, nos van a tocar el bolsillo
a todos". 

Además, el regidor casín tam-
bién solicitó que la administra-
ción autonómica planifique una
actuación para la mejora del sa-
neamiento del municipio. "Hay
pueblos y zonas que tienen tu-
berías muy antiguas y es nece-
sario que se vayan acometiendo
trabajos de renovación", dijo
Fernández. También incluyó la
mejora de la depuradora de Ve-
neros.

S.G.

Caso / Casu

Caso reclama al Principado
un “punto limpio” y la mejora

de la red de saneamiento

JUAN MANUEL ESTRADA 
‘JUANCHI’
Cronista Oficial de Caso

Introspectiva 
navideña 

Atravesar los vacilantes sen-
deros de la memoria y regresar
a esa infancia que fue quedando
atrás, prendida en los jirones
del olvido. Olor del carbón,
lumbre y hogar, todas las ma-
dres reflejadas en aquella es-
tampa del viejo latón de Cola
Cao. La radio sobre el humilde
mueble de formica, canciones
dedicadas a tantos emigrantes.
La cena en Nochebuena y la
Misa del Gallo de don Isaías a
la que salían abrigados los ma-
yores. La uña que rayaba la es-
carcha en los cristales, el papu
colorau buscando refugio, el
calor del ladrillu al acostarnos,
la medallina colgada en los ba-
rrotes de la cama. El amor fa-
miliar, cuando no había comen-
zado esta derrota imparable
hacia el silencio. 

Las bandadas de chovas en
Sobrellanu que abandonando su
reino de las cumbres presagia-
ban frialdades, indefectible-
mente nevaba en Navidad.
Quebrado amanecer, magia de
los copos engalanando los altos
pinos de La Torre en ausencia
de un Papa Noel desconocido,
la televisión no había llegado a
los hogares y los modestos re-
galos estaban en el escaparate
del Casino esperando, esperán-
donos. La güelga, sucia y ba-
rrosa, que rompía el delicado
manto de la nieve, huella pau-
sada de algún madrugador. ¿Su-
birá El Carbonero?, nos pre-
guntábamos. 

Los charcos congelados, tém-
panos de hielo que arrancába-
mos a los barriles de José Die-
go, gigantescos carámbanos de
la panadería, les llucies. La
marmacha, escargatando entre
la cirigüeña y las heladas ber-
zas del señor maestro. Y Solai-
glesia, geografía inundada de
Les Pomaraes, la riega que ba-
jaba bramando, mitigando la
quejumbre del avefría, miste-
riosa embajadora del invierno
cuya contemplación nos cauti-
vaba. El río tan cercano, fragor
del regodón impetuoso, salpi-
cando de cristales sus orillas. 

Evocación de un mundo ateri-
do de frío, paisaje del ayer.
Agridulce sensación del no-re-
torno, el alma desnuda que qui-
se torpemente plasmar en la co-
lumna, como simple ejercicio
introspectivo, pues quién pudie-
ra alcanzar el rumbo de las aves
que anidan en este lienzo hen-
chido de nostalgia, tan tenue
hilo para volver atrás. Y desper-
tar, si acaso, con el estruendo
seco del alud allá arriba, en la
montaña que acunó la niñez.
Recomenzar la vida, con la pri-
mera flor del pan y quesu.

El ambiente navideño empieza
a colarse en todos los rincones.
Cada municipio ya tiene lista su
decoración y su agenda de acti-
vidades, para que “pequeños” y
“grandes” disfruten de estas fe-
chas tan especiales y mágicas.
En Caso el día 23 de diciembre
será uno de los días emblemáti-
cos para sentir y vivir el espíritu
de la Navidad. Entre las activi-
dades Infantiles se encuentra el

taller “Adorno de Navidad”,
que se realizará con acuarelas
sobre bastidor de madera. El ta-
ller será impartido por Jessica
Barredo Waterlu. Además, tam-
bién el taller “Árbol navideño”,
impartido por Telas de mamá.
Se finalizarán los talleres con
una merienda para todos los
niños y niñas que participen.

Para los adultos, ese mismo
día se celebrará el concierto de
“Duo Amati”. Durante todo el

día, si el tiempo lo permite, es-
tará instalada en la plaza del
Ayuntamiento una furgoneta
con photocall navideño, para

hacer divertidas fotos. Para par-
ticipar en los talleres es impres-
cindible apuntarse en el ayunta-
miento. 

Caso ya tiene listas sus
actividades de Navidad

S.G.
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Representantes del Principado, Alcampo y ayuntamiento de San Martín, durante la celebración del
20 aniversario del centro.

El centro comercial del
Nalón cumple 20 años
Cumpleaños agridulce que re-

valida la apuesta por la comarca
del Nalón. El hipermercado ubi-
cado en el centro comercial Va-
lle del Nalón, propiedad de la
empresa Alcampo, celebra su
vigésimo aniversario. Fue en su
día el primer hipermercado en
las comarcas mineras y el segun-
do en el Principado para la mar-
ca. La inauguración tuvo lugar el
11 de noviembre de 2003 y, "dos
décadas después, la insignia
mantiene su firme apuesta por
este hipermercado, ubicado en el
centro comercial propiedad de
Ceetrus y gestionado por Nhood,

del mismo modo que mantiene
abierta su gasolinera", afirman
desde la empresa.

"Llegamos hace 20 años al co-
razón del Valle del Nalón para
quedarnos", sostiene el director
de Alcampo en Asturias, Jesús
López, quien recuerda que el hi-
permercado "ha mantenido des-
de que abriera sus puertas el ob-
jetivo de mejorar el poder de
compra y la calidad de vida del
mayor número de personas, ase-
gurándoles una cesta de la com-
pra variada, de calidad, al mejor
precio y muy enfocada en el pro-
ducto local procedente de prove-
edores asturianos".

El hipermercado "se ha conso-
lidado como motor de empleo y
ha contribuido desde entonces a
fijar población en el territorio: la
prueba es que en el hipermerca-
do trabajan 136 personas". La
empresa subraya colaboraciones

sociales con entidades como el
Banco de Alimentos, con Cáritas
de La Felguera y con Cruz Roja
de Laviana, así como campañas
en la lucha contra enfermedades
o talleres saludables en los cen-
tros escolares.

REDACCIÓN

A la izquierda, presentación de la campaña conjunta del Valle del Nalón con motivo del 25N. A la derecha, un momento del acto celebrado en el Cidan.

“Seguimos en la lucha”. Ése fue
el lema elegido por los cinco
ayuntamientos del Valle del
Nalón, en una campaña conjunta
para el celebrar el Día Internacio-
nal por la Eliminación de la Vio-
lencia contra las mujeres. Un 25-N
conjunto, organizado por las cinco
concejalías de Igualdad de Lan-
greo, San Martín del Rey Aurelio,
Laviana, Sobrescobio y Caso.

En la presentación del acto par-
ticiparon las cinco concejalas:
María Garrido, Berta Suárez, Ja-
coba García, Paula Díaz y Paz
Alonso. También estuvieron pre-
sentes y mostrando su apoyo in-
condicional, entre otros, los al-
caldes de los concejos de
Laviana y Caso, Julio García y
Miguel Ángel Suárez.

El cartel elegido para mostrar
en los actos del 25-N representa
a la actriz Meryl Strepp, recién

galardonada con el Premio Prin-
cesa de Asturias de las Artes; una
feminista concienciada y una de
las protagonistas de la película
'Sufragistas'. Por derechos de au-
tor, se utilizó la cara de una mu-
jer del Nalón, y además se expu-
so un tráiler de dicha película.

Langreo conmemoró el 25N
con teatro, charlas y talleres para
escolares. La Felguera acogió la
representación de la obra "Sex
Toy, la rebelión de las Muñecas”.

Tras el pleno extraordinario se
celebró un concierto del dúo mu-
sical "Silvidos y Gemidos". El
30 de noviembre, los alumnos de
los institutos de Langreo acu-
dirán a una charla-taller por par-
te de "Towanda Rebels".

En Laviana, se Laura Viñuela
impartió el taller “¿Sólo músi-
ca?, ¿para qué sirven las cancio-
nes?, destinado al alumnado de
Secundaria de los centros educa-
tivos de Laviana.

S.G.

El Nalón se une para eliminar 
la Violencia contra las MujeresCCOO denunciamos la violencia

contra las mujeres en todas sus
manifestaciones y en toda su ex-
tensión. Esta violencia intolerable
es la expresión más cruel de las de-
sigualdades estructurales entre mu-
jeres y hombres.

El acoso sexual y por razón de
sexo, es una expresión de esta vio-
lencia contra las mujeres, y es un
delito oculto y ocultado. Su invisi-
bilidad parte de que todavía se
considera una “mancha”, tanto
para la que lo padece como para la
empresa en la que se produce. Es-
tos tipos de violencia, además, si-
guen sin ser contabilizados de for-
ma específica.

Por un lado, la tradicional natura-
lización de ciertos comportamien-
tos masculinos, hasta ahora tolera-
dos en una sociedad presidida por
la cultura patriarcal, lo minimiza.
Desgraciadamente, el foco se sitúa
en la víctima en lugar de hacerlo
en la persona que acosa y delinque. 

Por otro lado, las empresas en
muchos casos lo consideran un
asunto externo, lo ignoran o lo
ocultan, cuando son ellas, precisa-
mente, las que  “deben promover
condiciones de trabajo que eviten
el acoso sexual y el acoso por
razón de sexo y arbitrar procedi-
mientos específicos para su pre-
vención y para dar cauce a las de-
nuncias o reclamaciones que
puedan formular quienes hayan
sido objeto del mismo” (Art. 48,
Ley Orgánica para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres).

Frente a todo esto CCOO ha
dado un paso adelante, decimos
#SeAcabó. Lo decimos las muje-
res, pero también los hombres de
este sindicato, porque la lucha con-
tra las violencias machistas es una
lucha común. 

Desde el sindicato #VamosA-
Contarlo mediante nuestra acción
sindical, a través de las y los repre-
sentantes de las personas trabaja-
doras en los centros de trabajo, en
cada una de las mesas de negocia-
ción colectiva, en todas las nego-
ciaciones de protocolos de preven-
ción y tratamiento del acoso sexual
y por razón de sexo y de modo ex-
clusivo, en avanzar en la concien-
ciación, dar atención, orientación y
acompañamiento a las víctimas.

Desde CCOO hacemos un llama-
miento para actuar decididamente
en las empresas y Administracio-
nes Públicas contra esta forma de
violencia de género, para que po-
damos, por fin, decir: #SeAcabó.

ebarbon@asturias.ccoo.es

#SeAcabó

ESTHER BARBÓN
Secretaria General 
de CCOO Nalón
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Corredor del Nalón a la altura de San Martín del Rey Aurelio.

El desdoble del Corredor del
Nalón sigue siendo una probabili-
dad, pero, a corto plazo, no es una
de las prioridades del Gobierno del
Principado de Asturias. El conseje-
ro de Fomento y Cooperación Lo-
cal, Alejandro Calvo, señaló en la
Junta General celebrada el pasado
mes de noviembre, que el objetivo
de la Administración autonómica
es poder abordar en los próximos
cuatro años el estudio informativo
de trazado y el de impacto ambien-
tal. Más adelante se ejecutaría una
obra cuyo coste estimado es de 60
millones de euros.

Por su parte, desde colectivos
como OTEA, la patronal del turis-
mo y la hostelería, la Cámara de
Comercio de Oviedo y de Gijón o
la Asociación de Empresarios del
Nalón, mostraron su malestar con
la decisión del Principado. José
Luis Álvarez, presidente de Otea,
indicó que "es curioso que ahora

que se inaugura la Variante para
combatir el aislamiento de Asturias
se pretende mantener el aislamien-
to del Valle del Nalón”.

La asociación de empresarios del
Nalón destacó, por su parte, que el
Corredor del Nalón es la vía de la
región sin desdoblar que soporta
un mayor volumen de circulación.
“Pedimos que las administraciones
pongan esta necesidad de desdo-

blamiento al frente de sus principa-
les actuaciones".

Calvo expuso la postura del Go-
bierno autonómico sobre el futuro
desdoblamiento del Corredor del
Nalón a preguntas del portavoz
parlamentario de Foro, Adrián Pu-
mares. "No se duda de la necesi-
dad actual de la actuación, pero
ésta debe cruzarse con un marco
de prioridades", afirmó. 

S.G.

El Principado descarta, 
a corto plazo, el desdoble

del Corredor del Nalón 

Mancomunidad/ Mancomunidá

El tiempo es un archivo que se desgasta
y no hace ruido.Proverbio inglés.

Para quien tiene miedo,todo son ruidos.
Sófocles 

Diciembre. Último impulso. Es-
pacio-tiempo para la recapitula-
ción, con aires proyectivos. De re-
cuento de sufrimiento y dolor
insoportables por el recrudecer de
guerras y genocidios, la inmigra-
ción, o la violencia contra la mujer,
en una cadena negativa de valor
humano. De despegue del gobierno
nacional, con trasegada amnistía de
difícil amnesia, y conjugación de
verificar –externamente o no-.

La realidad quiere tal vez hacerse
camino entre polos: entre cruelda-
des varias y descubrimientos nota-
bles como los algoritmos cuánticos
y su inusitada capacidad.  O entre
la confrontación política hispana
sin cuartel y el pacto pasado por el
agua de Doñana. O la pugna Navi-
dad, familiar más bien, y sus pre-
cursoras Saturnales romanas; entre
lo intimista y el desmadre, mercan-
tilismo y consumismo mediante,
pujando por el árbol más grande,
luz más llamativa, o banda sonora
más insistente –e irritante-. Difícil
tarea lograr proporción si la irres-
ponsabilidad, la necedad, la violen-

cia, fluyen por doquier. ¡Ah ya!,
…la decisión escapa a la razón y
obedece a emociones o -peor-, in-
tereses. Pesa esa sensación de rui-
do persistente y molesto (que se
hace inversamente significativo le-
jos de la ciudad). Ruido y furia, re-
membrando el shakesperiano título
de Faulkner.

Toca afrontar ese desbarajuste pi-
ramidal -recordando título de la ul-
timísima (re-) creación de El últi-
mo de la fila-. Sabemos que en
política las medidas previsoras son
difíciles de aplicar porque prevale-
cen las urgencias del presente. Y
aunque tengan fuerte olor por su
larga maduración, se aprietan en el
presente temas como salud, em-
pleo, vivienda, educación, depen-
dencia, industria,… Que exigen
atención concertada desde todos
los entes y dispositivos concerni-
dos. Se trata de hacer de la virtud
necesidad, algo que cuesta ver lu-
cir. Nada especial, sino sentido
común y constancia, y goles que
conlleven esa buena dinámica –en
términos de pragmático fútbol-. Y
sí. Ya tenemos ave y variante: ca-
mino de hierro (Fe), saldo de deu-
da, ilusión, alivio,  vacuna para
escépticos, que abra expectativas, a
través de un túnel del tiempo que
además de ganar el crono nos ac-
tualice y por qué no, nos haga pe-
llizcar el futuro. Desde la comarca,
clamando por otras vías, no nos
mantengamos fuera del alcance de
los sueños.

JOSÉ ANTONIO RÍOS
Agencia de Desarrollo 
Comarcal de la Mancomunidad 

Ruidos y nueces, virtud 
y necesidad
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El consejero de Ciencia, Borja Sánchez; el viceconsejero de Infraestructuras y Movilidad, Jorge
García; el consejero de Fomento, Alejandro Calvo, y el delegado de Renfe para Asturias, Mariano
Santiso, durante el primer viaje comercial entre Asturias y Madrid en la variante de Pajares.

Diciembre 2023

La variante de Pajares 
entra en funcionamiento

La alta velocidad llega a Astu-
rias, concretamente a Pola de
Lena. A partir de ahora, el tra-
yecto Madrid-Oviedo se hace
en tres horas y diez minutos
aproximadamente. Un avance,
por supuesto, esperado y soña-
do, pero queda mucho por hacer
en las conexiones ferroviarias
asturianas.

Pero por ahora, ha llegado la
variante de Pajares que ha he-
cho posible reducir tiempos,
donde el pasajero habitual se ar-
maba de valor para afrontar 49
kilómetros de subida y bajada
muy tendida, de 65 túneles y no
más de 75 kilómetros por hora,
la boca de un gran túnel de 25
kilómetros, el séptimo más lar-
go de Europa, pone a La Robla
a unos insólitos dieciséis minu-
tos de Campomanes Todo se ra-
lentiza a partir de Pola de Lena,
baja la velocidad a menos de
cien, pasan Ujo y Mieres y,
apenas tres horas y diez minu-

tos después de la partida de Ma-
drid, se anuncia la estación de
Oviedo. El Principado ha pues-
to muchas ilusiones en este hito
de la ingeniería que deberán ir
cumpliéndose en los próximos
años. Toca confiar.

Veinte años de obra y cuarenta
y cuatro de espera y 4.000 mi-
llones de euros gastados en las
obras lo han hecho posible.
Desde Asturias a León ya se
ahorra una hora de viaje y pone
al ferrocarril a competir con el

coche y el autocar. Ese tiempo
es el que justifica, de momento,
esta obra del siglo XX que llega
en el XXI.

Han sido necesarias dos déca-
das de trabajos, con hasta 5.000
operarios coincidiendo en algún
momento, para convertir en una
recta la distancia que separaba
León y Asturias. Se trata de la
tercera obra de ingeniería ferro-
viaria más importante del mun-
do, equiparable a la de Seiko -
Japón- y San Gotardo -Suiza-.
También contará con el séptimo
túnel para trenes más largo de
Europa gracias a los 24,6 kiló-
metros de los dos macrotúneles
de Pajares. La variante es una
sucesión de túneles -12- y via-
ductos -10- que conectan La
Robla y Pola de Lena. Las ope-
raciones han permitido salvar el
desnivel de 500 metros entre la
provincia leonesa y el Principa-
do de Asturias y para ello ha ha-
bido que atravesar hasta 40 for-
maciones geológicas y trabajar
a mil metros de profundidad.

REDACCIÓN

Si... y no, Asturias - Madrid, que
también! Pero, esto de tener Astu-
rias a "tiru piedra" de la capital,
mola, y mucho. El haber hecho ac-
cesible nuestro territorio a través
de esa maravillosa obra de inge-
niería, llamada Variante de Paja-
res, es increíble. Ahora ya no hay
disculpa para venir a visitarnos o,
incluso, tener la segunda residen-
cia aquí.

Da un poco de miedo el haber
perdido esa etiqueta de "recóndi-
tos", era mágica, y creaba un halo
de misterio a nuestro alrededor.
Pero los avances del ser humano a
nivel tecnológico es lo que tienen.
Ahora nos toca gestionar la pérdi-
da de misterio y a todas esas per-
sonas que, estoy segura, vendrán a
visitarnos.

En el telediario de hoy, mientras
comía con mi marido, un spot pu-
blicitario en mitad de la previsión
meteorológica del finde, que co-
menzaba: " Este finde, quieres co-
nocer el Paraíso? Está a tres ho-
ras." Hizo que se nos pusieran los
"pelos como escarpies", y estuvi-
mos, casi sin respirar, hasta que
terminó.Pues sí... nuestro territorio
emociona. Asturies emociona.In-
cluso a l@s que vivimos aquí!

Bienvenid@s tod@s!

Madrid-Asturias/3H

ROCÍO ESTEPA
Presidenta de AULAV
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Multitudinaria despedida a Anibal Vázquez, alcalde de Mieres, fallecido el pasado 12 de noviembre.

Mieres despide a Aníbal
Vázquez, su alcalde y “paisano”

Mieres se despertó conmociona-
da el pasado 12 de noviembre, al
enterarse del fallecimiento de su
alcalde, Aníbal Vázquez. El regi-
dor de Izquierda Unida, llevaba 12
años al frente del Gobierno local y
se había convertido, para los veci-
nos del concejo, no solo en su al-
calde, si no en un “paisano”. Por
eso, desde que se hizo pública la
trágica noticia comenzaron a for-
marse colas interminables ante la
casa consistorial, donde se instaló
la capilla ardiente, para poder des-
pedirlo.

El regidor que, desde el primer
momento renunció a cobrar sueldo
como alcalde falleció con 68 años
a consecuencia de una enfermedad
que se había agravado en los últi-
mos meses.

Vázquez accedió a la alcaldía de
Mieres el 11 de junio de 2011. Hijo

de minero, las circunstancias fami-
liares le obligaron a dejar los estu-
dios con 13 años para ponerse a
trabajar en distintas tareas, hasta
que con 18 entró en la mina, en el
pozo Llamas de Ablaña. Fue su

primer contacto con la política y el
sindicalismo de la época, que se
acentuaría cuando llegó como pi-
cador al pozo San Nicolás. En
1986 se convirtió en militante de
una Izquierda Unida que acababa

de fundarse. De la mina se jubiló
en 1998.

Llegó a la alcaldía en 2011 y en
los tres últimos mandatos venció
por mayoría absoluta.  

S.G.

Préstame pola vida
REDACCIÓN

Hay expresiones muy asturianas
que se utilizan en el día a día y que
se han afianzado en el lenguaje de
todos los asturianos, una de ellas
es préstame pola vida. La Vicecon-
sejería de Cultura, Política
Llingüística y Deporte ha puesto
en marcha la campaña de promo-
ción 'Préstame pola vida dicítelo
n'asturianu', que fomenta la sensi-
bilidad hacia la diversidad cultural
y lingüística. Esta iniciativa inten-
tará poner de manifiesto que las
lenguas propias de Asturias "supo-
nen una herramienta perfecta para
comunicarnos en el día a día y de-
sarrollar cualquier pensamiento o
sueño, sin limitarse a usos, entor-
nos o temáticas concretas".

Esta es la idea que refleja el tema
Préstame pola vida, compuesto por
la música Alicia Álvarez, del gru-
po Pauline en la Playa, y que la ar-
tista ha cedido para su uso como
banda sonora de los anuncios tele-
visivos y cuñas de radio de la cam-
paña. 

La promoción estará activa en
medios de comunicación y redes
sociales hasta finales de año. En
una segunda fase de la campaña,
que se desarrollará en diciembre,
la Dirección General de Acción
Cultural y Normalización Lingüís-
tica repartirá materiales promocio-
nales de refuerzo de la campaña,
que también incluye materiales en
eonaviego bajo el lema 'Préstame
pola vida dicircho en eonaviego’.  

Asturias
JAVIER GARCÍA CELLINO

Escritor

Siempre sostuve, y lo sigo pen-
sando, que mirar el mundo con un
solo ojo no ayuda en nada, precisa-
mente, a conseguir un buen
diagnóstico. Y ello incluso cuando
el ojo que vigila se encuentra libre
de cataratas o de otras afecciones.
Si por uno de mis ojos fuera, que-
darían fuera de su campo los pro-
blemas que estos días aparecen en
la prensa con relación al colapso y
consecuente mal funcionamiento
del servicio de Urgencias del Valle
del Nalón.

Mi ojo me dice que nada es cier-
to, que recuerde mis experiencias
cuando tuve que acudir al centro
hospitalario, que no se me olvide
que fueron positivas todas…Y así.
Sin embargo, el otro ojo me solici-
ta atención: es de todos sabida la
falta de personal que aqueja a la
sanidad, las demoras en las citas, la
sobrecarga de los sanitarios en sus
tareas… No lo olvides, finaliza su
locución. 

En todo caso, y salvando ese de-
sajuste óptico, los dos ojos coinci-
den en alinearse en lo referente al
peligro que sufre la sanidad a cau-
sa de la cada día más creciente pri-
vatización. Ambos al unísono se
hacen guiños  (permítaseme el jue-
go verbal) que indican que están
de acuerdo en la necesidad de lu-
char contra ese riesgo que pone en
peligro la salud de una comunidad.
El modo de conseguirlo, o al me-
nos uno de ellos (continúan los
guiños), es invertir en el nervio
central las necesarias partidas
económicas que sirvan para hacer
atractivo el sistema sanitario públi-
co. De modo que la retina de los
ciudadanos se vuelva a acostum-
brar a la luz que nunca debiera ha-
ber faltado.

Tras los guiños, se da paso a un
período de dudas, de impulsos
neuronales que no permiten apre-
ciar con claridad la imagen futura.
¿Existirá la suficiente voluntad
política para hacerlo? ¿Dejarán los
interesados párpados de cada parti-
do pasar la necesaria luz, o prefe-
rirán seguir disfrutando de su vi-
sión particular? Y en esas estamos. 

Los ojos de la sanidad

Velando el fuego
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SEFA CAMPÓN

La derechona, como siempre que
nun ta nel poder, esquíciase y es-
parde, sin tregua, tola porquería
que tien a mano pa xenerar un cli-
ma d’enfrentamientu social y de
desprestixu de les Instituciones
Democrátiques d’España.

Val-yos tou tipu de trapaceríes pa
cuestionalo too, pa emporcar el pa-
norama políticu nacional y consi-
derar ilexítimo y sospechoso tolo
que nun dominen.

Llancen arengues per tierra, mar
y aire de los peligros que corre Es-
paña en manos d’un Presidente pal
que ya nun-y alcuentren insultu
que pone-y.

Perru, traidor, felón, demente, te-
rrorista, lladrón y hasta fíu de puta.

Si, si, fíu de puta, como lo oyéis.
Asina lu llamó la Presidenta de la
Comunidad Autónoma de Madrid,
nada más y nada y menos que nel
Congresu los Diputaos.

Y tola derechona faciendo chis-
tes del asuntu y non reprendiendo
nin poniendo-y tope a una muyer
con pinta d’alloriada y y ensin una
pizca de vergüenza.

Da refugu ver como empleguen
un llenguaxe belixerante y provo-
catible, como retuercen la realidá a
base de dicir mentires repetida-
mente y con desparpaxu, como in-
tenten, cola engañifa, ser baluarte
de la llibertá y la igualdá.

Da respigu ver como canten xun-
tos y harmónicamente los de la de-
rechona española. Faen un coru
homoxeneu y sectariu de homes y
muyeres esgañitaos y enfocicaos a
toles hores y empeñaos en facenos
creyer que llegó l’apocalipsis.

Pero lo peor de too ye que mun-
chos creyíamos que col tiempu di-
ben a modernizase, a imitar a los
sos socios europeos, abandonando
definitivamente a los sectores ul-
tramontanos que tovía ven con
buenos güeyos el franquismu.

Ta claro que teníamos l’olfatu
políticu perdiu y que la derecha, de
Fraga p’acá, ye cada vez más reac-
cionaria y más intolerante.

Al día de güei los poderes fácti-
cos españoles, que son el verdade-
ru sustentu de la derechona es-
pañola,nun saben si da-y la
variquina  al del pechu palombu, al
amigu del narcotraficante o a la
desbocada.

Que mi madre fadríamos n’Es-
paña pa merecemos esto.

Por tierra, mar y aire

Monólogos y conversaciones 
d'un cuencata
Fueu a la carrucha

Sede de la Asociación Cultural Valle de Samuño en el antiguo hogar del jubilado de La Nueva.

La cultura minera propuesta como
Bien de Interés Cultural Inmaterial

"No es solo una profesión, es
una identidad, una manera de
vivir en los territorios, y si no
se conserva, corre riesgo de de-
saparecer". Ésta es la proclama
de José Luis Alperi, secretario
general del SOMA-FITAG-
UGT, para defender su propues-
ta de declarar la cultura minera
como Bien de Interés Cultural
Inmaterial (BIC). Esta iniciativa
ya cuenta con el apoyo del Prin-
cipado de Asturias, la Universi-
dad de Oviedo y el Gobierno lo-
cal de concejos como Langreo y
Mieres. 

Desde Langreo, la concejala
de Cultura y Memoria De-
mocrática, Angelita Cueva, en-
tiende que la cultura minera de-
bería tener desde hace años la
consideración de Bien de In-
terés Cultural. "No en vano, uno
de los intereses de nuestro go-
bierno local es impulsar un con-
venio de colaboración con la
Universidad de Oviedo que per-

mita poner en valor la historia
de la revolución industrial y mi-
nera en nuestro municipio, Lan-
greo y hacerlo extensivo a toda
la cuenca del Nalón".

Para la edil langreana, históri-
ca militante comunista, "puede
que las minas hayan cerrado,
pero el patrimonio cultural y el
legado está más que vigente con
términos y expresiones que uti-
lizamos de manera coloquial y
que, muchas veces, ni siquiera –
al haberlos hecho propios– los
reconocemos como parte de ese
legado. Pero son, sin duda tér-
minos que nos definen".

Cueva defiende que "la mi-
nería permitió a Langreo ser un
concejo multicultural, al incor-
porarse y quedarse en nuestro
municipio, por ejemplo, aque-
llos trabajadores que, por defen-
der la República, fueron forza-
dos a desplazarse y a trabajar en
las minas; con el tiempo, una
vez conmutadas sus penas, ellos
y sus familias se quedaron en
esta tierra".

SIRA GARCÍA

Nace una nueva asociación en Samuño
para defender el patrimonio local

La localidad de La Nueva,
ubicación del pozo San Luis y
del Ecomuseo de Samuño, si-
gue demostrando su pasión y
mimo por el patrimonio local.
Por eso, los vecinos del pueblo
acaban de constituir una nueva
asociación cultural con la inten-
ción de defender todo el patri-
monio que hay en su pueblo y
reivindicar su conservación.
Para ello, han recuperado el an-
tiguo hogar del jubilado y lo
han abierto para todos los veci-
nos. El local, de propiedad mu-
nicipal, abrió de nuevo sus
puertas tras varios años cerra-
do.

El nuevo colectivo lleva el
nombre de Asociación Cultural
Valle de Samuño. La cesión del
antiguo hogar del jubilado fue
lo primero que solicitaron al
Ayuntamiento de Langreo una
vez constituidos legalmente
como asociación. El local está
situado frente al pozo San Luis
y forma parte del complejo mi-

nero. Según el alcalde pedáneo
de La Nueva, Tomás Hernán-
dez, el edificio se levantó en los
años treinta del pasado siglo,
pero llevaba un tiempo sin uso
y se fue deteriorando con el
paso de los años. "El Ayunta-
miento nos lo cedió y nos ayudó
con la rehabilitación, pero los
vecinos trabajamos mucho en el

nuevo local", explicó Hernán-
dez.

Esta sede contará además con
una biblioteca, formada por li-
bros donados por los propios
vecinos. Entre las primeras ac-
tividades de grupo estuvo un
amagüestu celebrado a finales
de noviembre.

S.G. S.G.

El Entrego arropa el
“Hambre”, de David

García Intriago

Como si de una paradoja se trata-
ra, casualmente el actor entreguín
David García Intriago, representó
su obra “Hambre”, en el teatro mu-
nicipal de El Entrego, el fin de se-
mana en que éste celebró sus fies-
tas gastronómicas de les “Cebolles
rellenes”. El actor, afincado en
Málaga, es el autor, director e
intérprete de esta pieza teatral di-
vertida e interactiva, que versa so-
bre el Siglo de Oro.

En “Hambre” se escucha música
barroca en directo y se utiliza la
gastronomía Cervantina, para re-
presentar la vida, el hambre y las
hambres.

García Intriago utiliza en clave
de comedia la lengua contemporá-
nea, a imagen de aquellos que
hacían reír y pensar en los corrales
de comedias . Somos hijos de las
necesidades, las escaseces, los ape-
titos, las pasiones y los deseos, vir-
tudes y defectos que nos definen
desde aquel Siglo de Oro  hasta
nuestros días. 
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Foto de familia de jurado, autoridades y premiados del Certamen ‘Filando cuentos de mujer’.

El concurso de entibadores mineros, uno de los atractivos
principales en las fiestas de Santiago.

Impulsan una nueva sociedad para
organizar las fiestas de Santiago

El escritor madrileño afincado en Cada-
vedo (Asturias) Fernando Méndez Ger-

main ha sido el ganador del XXI Certamen
Internacional de relatos cortos "Filando
cuentos de mujer", convocado por el co-
lectivo sociocultural de mujeres "Les Fi-

landeres". La obra premiada lleva por títu-
lo "Úrsula tiene un plan".

El segundo premio recayó en José Igna-
cio Tamayo Pérez, de Getxo (Vizcaya), por
su obra "El plano del tesoro". 

Además, el jurado de "Les Filanderes"
concedió dos accésits. El primero de ellos
fue para la langreana Carlota Suárez Riera
por su relato "Sopa de garbanzos"; y el se-
gundo para "Mujeres de Ryazan", del va-
lenciano Alexis López Vidal. La presiden-
ta de "Les Filanderes", Ludi González,
celebró que entre los cuatro galardonados
hubiese una mujer langreana.

En el acto, además de las responsables de
la organización, asistieron el alcalde de
Langreo, Roberto García y la directora ge-
neral de Igualdad del Principado, María
Jesús Álvarez.

SIRA GARCÍA

S.G.

Fernando Méndez gana el
premio de Les Filanderes

de relatos cortos

Misma fiesta, distinto organizador. Una
nueva asociación cultural ya está en marcha
en Sama, con el objetivo de organizar las
fiestas de Santiago de Sama. El colectivo
formado por un grupo de jóvenes vecinos to-
mará el relevo que dejó en 2014 la Sociedad
de Festejos "Santiago", que se ocupó de or-

ganizar los festejos patronales del distrito
langreano durante más de un siglo.

Tras una década en la que las fiestas han
sido impulsadas por los hosteleros, de nuevo
una asociación tomará el mando en la ges-
tión de actividades. Sólo queda por concretar
algún trámite como la asignación del código
de identificación fiscal (CIF), para que ya
pueda funcionar legalmente. Su pretensión,
cuando esté formalizada, es ocuparse de la
organización de las fiestas de Carnaval, Hue-
vos Pintos, Santiago y la iluminación navi-
deña.

De momento, se ha dado a conocer a través
de las redes sociales y la respuesta entre los
vecinos del distrito langreano está siendo po-

sitiva. La idea es hacer un acto de presenta-
ción (coincidiendo con el próximo Carnaval,
cuando todos los trámites estén cerrados)
para exponer sus objetivos entre los vecinos
y comenzar la campaña de captación de so-
cios.

La disolución de la centenaria sociedad de
festejos "Santiago" en 2017 fue una desagra-
dable noticia para el pueblo de Sama. Sin
embargo, la Asociación de Hostelería de
Sama dio un paso al frente y asumió la orga-
nización de los festejos, que todos pudieran
disfrutar de sus fiestas tradicionales. De for-
ma paralela, se constituyó una comisión de
recuperación de documentación de la desa-
parecida sociedad, para que no se difumina-
se su historia. 

La última novela de la académica Cla-
ra Sánchez, ‘Los pecados de Marisa Sa-
las’ (Planeta, 2023), desarrolla una peri-
pecia cercana, sobre todo en la forma de
narrar, a la novela negra, aunque no
haya aquí crímenes, o no tan sangrien-
tos y efectistas como suelen ser los del
género, sino que se cuenta la historia de
un plagio triste y audaz. Es una novela
entretenida, tal vez demasiado lineal
para mi gusto, pero impecable desde el
punto de vista formal, sobre todo por el
trazo de los personajes, tan creíbles
como pintorescos, cosa que tiene su mé-
rito. Pero también por la oposición tem-
poral entre los años ochenta del siglo
pasado, aromáticos y vistosos, con el
futuro de entonces, que es el día de hoy,
y que ha resultado, más que fragante o
poético, mefítico y prosaico.

Marisa Salas es profesora de Lengua,
está casada con un médico a punto de
jubilarse y vive su vida sin sobresaltos.
Pero tiene una historia antigua, ochente-
ra (y un hijo, fruto de aquella historia),
que es el argumento de una novela que
ella misma escribió, arrebatadamente,
justo después de que sucediera, y que en
su día se publicó y pasó sin pena ni glo-
ria. Pero, punto por punto, incluidas las
erratas, Marisa descubre que su novela,
con otro título, está calcada en el ‘best
seller’ del año, del que es autor un joven
desconocido a quien la industria edito-
rial promociona con todo el marketing y
toda la parafernalia esperable en los
presentes tiempos dinerarios. ¿Qué va a
hacer Marisa? Pues eso es lo que nos
cuenta Sánchez.

No es frecuente que la edición de li-
bros, el mundo editorial y sus miserias,
éxitos y fracasos, sea argumento litera-
rio de por sí. Por eso, cuando quien es-
cribe, y publica, nos lleva de su mano
por entre todos los obstáculos que ese
camino opone a quienes lo transitan, a
través de ese zigzag pleno de pasiones
más crematísticas que literarias, los lec-
tores podemos sentirnos atrapados en
un mundo algo insomne y un tanto des-
conocido, pero que, a la postre, puede
resultar fascinante, como si nos envol-
viera en cualquier otro enigma.

Plagio

FRANCISCO J. LAURIÑO
Escritor
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Presentación de la nueva sala del Ecomuseo dedicada al Sanatorio Adaro.

El alcalde de Langreo, Roberto García durante el acto de entrega del Premio a la Vida.

Un momento del acto  organizado por Encuentros Tertulia en la Casa de Cultura ‘Escuelas Dorado’.

La Asociación Igualdad Wardah Boutros
del Líbano, Premio a la Vida de Langreo

REDACCIÓN

La historia del Sanatorio Adaro
en el Ecomuseo de Samuño

El 12 de febrero de 1914, con 16
camas hospitalarias, abría en Sama
el Sanatorio Adaro y ahí sigue,
más de un siglo después, cuidando
la salud de los vecinos de las
Cuencas. El Adaro es memoria de
la industria y de la minería. Llegó
a ser el mejor centro de Europa en
traumatología, se cuidaban las he-
ridas de la mina y su gravedad y
complejidad solo las superaban las
heridas de guerra. También fue un
referente en el tratamiento de las
quemaduras, llegando a recibir a
afectados de distintos puntos de
España.

Una pequeña muestra de lo que
fue el Adaro para las comarcas mi-
neras asturianas se puede visitar en
el Ecomuseo minero del Valle de
Samuño, en Langreo, en las insta-
laciones del pozo San Luis. El
Adaro ha donado material históri-
co, y así la visita a las instalaciones

del Ecomuseo se completa con un
hospital que reproduce distintos
espacios del histórico sanatorio. El
visitante podrá ver cómo era una
habitación, un quirófano o la sala

de documentos del centro sanitario
de los mineros en los años de apo-
geo de la minería del carbón. Des-
taca la sala de curas y rehabilita-
ción donde se muestra parte del

material que se utilizaba en el ser-
vicio. Ahí están las radiales o los
serruchos que por aquel entonces
se utilizaban para las graves heri-
das de los mineros.

Langreo entregó el II Premio a la
Vida, que convocan el Ayunta-
miento de Langreo y el Consejo
Local de Solidaridad. La entidad
premiada en esta ocasión ha sido
la Asociación Igualdad Wardah
Boutros (MWB) del Líbano. En
representación de la entidad ha
viajado a Langreo para recoger la
distinción Mariam Jamal Eddine
Chmais. El año pasado el premio
lo había recibido la Articulación
de Movimientos Sociales de Nica-
ragua.

Mariam Jamal Eddine Chmais
mantuvo encuentros con estudian-

tes de Secundaria de La Felguera
y Sama y ha protagonizado una re-
cepción en el Ayuntamiento. "Es
un honor para mí representar a
esta organización, cuya misión es
cambiar las circunstancias actua-
les, con el objetivo de eliminar to-
das las formas de discriminación y
violencia contra nosotras", indicó.

El alcalde de Langreo, Roberto
García, señaló, por su parte, que
"hoy es un día de alegría porque
vamos a reconocer el trabajo y la
dedicación de una asociación que
trabaja en un sitio muy conflicti-
vo, con grandes dificultades. Que-
remos reconocer los logros de su
asociación y también la importan-
cia y actualidad de su labor”. El
MWB trabaja contra la desigual-
dad de género en un país en el que
la mayoría de los derechos de las
mujeres están regulados por con-
fesiones religiosas.

REDACCIÓN

El colectivo Encuentros Tertulia
envía Postales para Palestina

El colectivo langreano Encuen-
tros Tertulia promovió el pasado
mes de noviembre el envío de pos-
tales solidarias, que se enviarán
por correo postal al Ministerio de
Asuntos Exteriores con la petición
de que intervenga en parar la ma-
sacre de Gaza (Palestina).

Los promotores de la iniciativa
celebraron una tertulia en la cerve-
cería L´Artesana y un acto público

en la Casa de Cultura de La Fel-
guera, con Tino Brugos, Javier Ar-
jona y Raquel Mlích, en el que se
explicó el desarrollo histórico del
conflicto, la dramática situación
actual y las propuestas de solidari-
dad que se están organizando en
diferentes localidades. 

En el texto de la postal se leía:
“la persona que firma esta nota
considera que el Gobierno del Es-
tado Español debe intervenir en la
solución del conflicto de Palestina,
máxime cuando ejerce la presiden-

cia de la Unión Europea; por ello
le exige que pida el cese absoluto
de las hostilidades, colabore a blo-
quear el envío de armas a la zona,

retire inmediatamente nuestro em-
bajador en Israel y envíe con ur-
gencia un buque hospital para
atender a los miles de heridos".

S.G.

El 10 de diciembre, se conme-
mora la aprobación de la Declara-
ción Universal de Derechos Hu-
manos por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en 1948.
Cada año, este día sirve como re-
cordatorio de los principios funda-
mentales que buscan salvaguardar
la dignidad, la igualdad y la liber-
tad de todas las personas, indepen-
dientemente de su origen, género,
religión o condición social.

La psicología y los derechos hu-
manos convergen en una danza
significativa, donde la salud men-
tal y el respeto a los derechos fun-
damentales se entrelazan de mane-
ra inextricable. Esta relación
íntima destaca la necesidad de
abordar no solo los aspectos clíni-
cos de la salud mental, sino tam-
bién las condiciones sociales y es-
tructurales que impactan
directamente en la experiencia hu-
mana.

La ética en la práctica psicológi-
ca es otro punto focal en esta inter-
sección. Los profesionales de la
psicología se adhieren a estánda-
res éticos estrictos que respetan la
dignidad y los derechos de los in-
dividuos, garantizando la confi-
dencialidad, el consentimiento in-
formado y la equidad en el
tratamiento.

Desde la psicología se deben
abordar las diferencias culturales y
respetar la diversidad, es imperati-
vo reconocer y valorar las distintas
perspectivas culturales, respetando
así el derecho de cada persona a
ser tratada con sensibilidad y sin
discriminación. 

El enfoque terapéutico debe fo-
mentar la autonomía y el empode-
ramiento, se debe trabajar en cola-
boración con las personas que
acuden a terapia, respetando sus
decisiones y facilitando su capaci-
dad para tomar el control de su
propio bienestar.

La justicia social y la psicología
forman una alianza inseparable, no
solo se explora la complejidad de
la mente humana, sino que tam-
bién se trabaja activamente para
crear un mundo donde la equidad,
el respeto y la dignidad sean acce-
sibles para todos. La educación
continua en ética es esencial para
los psicólogos y psicólogas; deben
mantenerse actualizados sobre las
prácticas éticas más recientes y
participar en la autorreflexión
constante para garantizar que sus
acciones estén alineadas con los
estándares éticos más elevados.

“Tengo un sueño, un solo sueño, se-
guir soñando. Soñar con la libertad,
soñar con la justicia, soñar con la
igualdad y ojalá ya no tuviera necesi-
dad de soñarlas” (Martin Luther King).

Psicología y derechos
humanos

SILVIA MÉNDEZ
Psicóloga General 
Sanitaria
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Miembros del jurado con las fotografías ganadoras del Concurso Internacional de Fotografía Digital ‘La Mina y la Mar 2023’.

Imagen de la pélicula infantil ‘Oink, Oink’.

San Pedro falla sus premios 
del concurso internacional 

de fotografía digital

S.G.

SIRA GARCÍA

La Sociedad de Festejos y Cul-
tura San Pedro, de La Felguera,
falló el pasado 17 de noviembre
sus Premios del Concurso Inter-
nacional de Fotografía Digital
“La Mina y la Mar 2023”. Revi-
sados los trabajos, con una selec-
ción final de 36 obras, el ganador
absoluto del certamen resultó ser
Mario Matías Pereda, de Madrid,
con su fotografía “Nereida”. 

El segundo premio recayó en
José Beut, de Valencia, con la fo-
tografía “Noroc Bun4”; y el ter-
cer premio fue para Javier P.
Fernández, de Vizcaya, con “Pe-
queño pescador”.

Además, el premio a la mejor
composición de la mar realizada
en el Principado de Asturias, fue
para Valentín Fernández, de
Oviedo, por “La cueva y el mar”;
y el premio a la mejor fotografía

de tema minero, recayó Juan Ig-
nacio Mongtero, de Riabdesella,
por “Cruce de caminos”.

El jurado estuvo formado por
Eduardo J. Parra, Juan José Gre-
la, Juan Luis Hevia, Jérôme

Muñoz, Alaín José Fernández,
Eduardo Urdangaray y Armando
Velasco.

El Entrego despide a José
María Fernández, expresidente
de la Sociedad "La Cultura”

El Entrego despidió el pasado
mes de noviembre a uno de sus re-
ferentes culturales, José María
Fernández Fernández "Pepín", que
presidió la asociación cultural y re-
creativa "La Cultura" durante tres
décadas. "La Cultura" es la socie-
dad civil más antigua de El Entre-
go, con 105 años. 

Fernández falleció a los 88 años
de edad, fue facultativo de minas,
trabajó en Nespral y Compañía y

luego en Hunosa. Presidió la socie-
dad "La Cultura", conocida tam-
bién popularmente como el Casino
de El Entrego, desde 1991 y hasta
pasado el centenario de la entidad,
que se celebró en 2018.

La Asociación Cultural Recreati-
va “La Cultura” nació oficialmente
el 1 de enero de 1918. Es una enti-
dad centenaria que, en la segunda
mitad del siglo XX pasó a denomi-
narse Casino de El Entrego, aun-
que muchos entreguinos sigan refi-
riéndose a ella como “La Cultura”.

S.G.

El Festival de Cine de Gijón
se deja ver en Langreo

Dos títulos del Festival del
Cine Internacional de Gijón,
(FICX) se proyectaron el pasa-

do mes de noviembre en Lan-
greo. El primero de ellos, desde
la sección Enfants Terribles, el
programa infantil y juvenil del
FICX fue la película “Oink,
Oink”. Una comedia contagiosa
protagonizada por un lechón
creado con la técnica de stop
motion de marionetas. El
simpático personaje cambiará la
vida de Babs, una niña de 9
años y la de toda su familia. 

La segunda película fue
“Suro”, propuesta cinematográ-
fica del Área de Cultura de
Llangréu para público adulto. 

Otra vuelta 
coles navidaes

PABLO X. MANZANO

El tiempo pasa que se mata y
yá tamos otra vez en Navidaes.
Ye una dómina na que se xunta
la xente, los familiares, los ami-
gos, siempres al rodiu d’una co-
mida o una cena. Pero, ¿qué ce-
lebramos en Navidá? Eso
depende según seyas ateu o cris-
tianu en xeneral. Ensin embargu,
esta celebración refierse al solsti-
ciu d’iviernu que los celtas no-
maron Yule, los vikingos cele-
braben a Odín, los romanos a
Saturno, etc. 

Nel añu 334, el Papa Xulio I,
dixo que Xesús naciera el 25 d’a-
vientu pa que los paganos, que
yá celebraben como propia esta
festividá accedieran de mou más
fácil a la nueva relixón.

Cuasi tolos pueblos veneraben
dalgún árbol sagráu, xeneral-
mente’l carbayu; lluéu el cristia­
nismu camudólu pol carrascu.
Estos árboles adorórnábense con
trapos de colores pa que la nueva
collecha fora bona. Esta costume
mantíense nos adornos navi-
deños.

La comida que se consumía en
Navidá foi camudando colos
tiempos. Nun entamu yera’l pa-
vu’l principal platu, tanto na
Nuechebona como na Nueche-
vieya, pero lluèu pasóse al pollu
en pepitoria o’l capón, que llega-
ba a pesar cuatro kilos. Anguaño,
lo normal ye consumir mariscos
y corderu, too bañao con bon
vino. 

Falando de capones, cuenta la
historia que’l so orixen foi en
Roma, cuando a un  cónsul los
cancios de de los gallos nun lu
dexaben dormir y mandó castra-
los. Ensin embargu, yá  Aristóte-
les los mencionaba y paez que
yeren mui populares na Grecia
Clásica. Nel casamientu de Al-
fonso XIII y Victoria  Eugenia, el
platu principal foi’l capón, amo-
sando la so importancia frente al
pavu americanu, que yera lo
qu’engalanaba les meses festives
de l’aristocracia europea.

Presidente Fundación Nuberu
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JOSÉ LUIS CAMPAL
Escritor
Precariedades

Dos magníficos filmes del re-
ciente Festival Internacional de
Cine de Xixón abordan la lacra
de la precarización laboral. El
primero tiene un título de los que
no se olvidan fácilmente: «No es-
peres demasiado del fin del mun-
do». Dividida en dos partes (una
frenética y otra hiperestática), la
primera conjuga fragmentos de
una cinta protofeminista de prin-
cipios de los 80 sobre una taxista
que, mientras recorre Bucarest,
debe afrontar el cuestionamiento
de su rol por una sociedad virili-
zada, con una road movie en B/N
donde una ayudante de produc-
ción de una empresa rumana sub-
sidiaria de una multinacional aus-
triaca, durante una apretada
jornada al volante (inevitables las
reminiscencias de Kiarostami o
Panahi) a la busca de declaracio-
nes para un encargo televisivo
sobre seguridad, ha de frenar el
violento acoso machista de des-
lenguados conductores. Toda esa
presión la adereza sarcásticamen-
te con irreverentes tiktok de su
doble misógino y racista Bobita,
donde descarga adrenalina y dis-
para contra todo lo que se mueve.
El inclasificable director Radu
Jude construye un descarado,
hipnótico, absurdo e incorregible
desmenuzamiento de la muy per-
versa corrección política, así
como una denuncia sin ambages
de la fragilidad e inestabilidad de
trabajos mal pagados. Irresistible,
incluso cuando cesa el ruido am-
biente que acompaña a la prota-
gonista en sus idas y venidas y el
silencio de cruces en la carretera
de víctimas mortales de acciden-
tes de tráfico llena durante tres
largos minutos la pantalla, acon-
gojándonos con sus planos con-
gelados.

La segunda película vista en el
FICX a que aludo es «Fallen Le-
aves», de Aki Kaurismäki, maes-
tro del hieratismo conmovedora-
mente humanista y firme
partidario de situar la cámara en
su sitio y no marear al especta-
dor. El cineasta finlandés no re-
nuncia a reivindicarse en cada
entrega como un romántico em-
pedernido y un optimista a con-
tracorriente en medio de la deba-
cle laboral (empleos insuficientes
azotados por miserias morales) y
anímica (alcoholismo y soledad,
que se abordan sin histrionismo),
y ello sin rehuir la angustiadora
realidad. Humor seco y efectivo,
con su punto surreal, diálogos
despojados de alambicamiento y
colores saturados de alta signifi-
cación psicológica delinean una
apelación a la salida, imprecisa y
sencilla pero cargada de posibili-
dades, del túnel neoliberal que
afronta una pareja de clase obrera
sin suerte (las «hojas caídas» del
título), representada en esa her-
mosamente chaplinesca escena
de cierre que nos reconcilia con
el valor de la eticidad.

Asemeyando recoge premio Liga 2023 durante la Gala de La Fotografía.

Una de las charlas durante la celebración de ‘Noviembre por la Integración’ de Intervalo.

Langreo acogió la Gala 
de la Fotografía de Asturias

El Palacio de las Nieves de
Langreo fue el escenario, el pa-
sado día 11 de noviembre, de la
Gala de la Fotografía Asturiana
2023. El evento comenzó a las
12:00 con la inauguración de la
exposición de la IV Liga Asturia-
na. Además, los asistentes disfru-
taron de una charla de Jorge
Alonso Molina y de la proyec-
ción del documental de Raimon
Moreno y Laura Prego, “Rai-
gañu”.

Los asistentes pudieron com-
partir una comida de conviven-
cia, con un menú pactado y re-
servado en el restaurante.
Después, por la tarde a las 17:00
horas, se celebró otra charla, por
parte de Jesús Manuel García
Flores y Montse Gónzalez, con
el título “Composición y Color”.

A las 18:00 comenzó el acto
oficial de la Gala de la Foto-
grafía 2023. Después del acto
tuvo lugar la cena de gala. Fue
una jornada con la fotografía
como protagonista.

SIRA GARCÍA

S.G.

Intervalo celebra su
“Noviembre por la Integración”

Las Escuelas Dorado fueron el
escenario de una edición de “No-
viembre por la Integración” orga-
nizada por la asociación langreana
Intervalo. Las jornadas, modera-
das por el periodista Roberto
Pato, comenzaron el 8 de noviem-
bre. Este evento ya mítico en Lan-
greo es una proclama de solidari-
dad y empatía.

“Noviembre por la integración”
incluyó charlas, relatos de histo-
rias y música. 

Una de las jornadas más emoti-
vas fue la "Miradas Comparti-
das", del día 22, en la que inte-
grantes de la hablaron de sus
lugares de origen, a través de una
serie de fotografías que compar-
tieron con los presentes.  Los pro-
tagonistas y países fueron: Polo-
nia – Agnieszka, Marruecos –
Fatima, Venezuela – Frain, Nica-
ragua – Lizandra, Paraguay –
María, República Dominicana –
Noris, México – Nydia, Cuba –
Tamara y Sáhara – Warda. Fue un
recorrido por el mundo sin mo-
verse de Langreo. 

El broche de las jornadas contó
con usuarios del C.A.I. de Pando:
Adrián Martín, Alejandro Muñoz,
Juan Carlos de las Heras, Santi
Abreu y Victor Martínez, en una
charla llamada "Lo que les pasa
nos importa".

S.G.

El centro biomimético
de Ladines pinta la

naturaleza con acuarela

En el centro biomimético de La-
dines (Sobrescobio), sus fundado-
res Marlén López y Manuel Persa
siguen dándole protagonismo a la
naturaleza e invitando a que aque-
llos que quieran la descubran. Los
talleres que ofrecen en su laborato-
rio coyán tienen ese objetivo. El
último celebrado el mes de no-
viembre contó con la colaboración
de la acuarelista e ilustradora Cata-
lina Rodríguez Villazón. El objeti-
vo fue aprender de una manera
práctica y experimental diferentes
técnicas de acuarela bioinspirada,
en plena Naturaleza del Parque de
Redes.

Durante el taller se realizaron dos
actividades. La primera consistió
en pintar la Naturaleza. Se trataba
de salir al bosque  y capturar la
esencia de la naturaleza a través de
apuntes rápidos en acuarela.

La segunda actividad consistió en
pintar en el estudio y realizar la co-
pia artística de un objeto natural.

El objetivo de la jornada fue de-
sarrollar la capacidad de capturar
la esencia y la atmósfera de la na-
turaleza de manera rápida y expre-
siva, y al mismo tiempo conectar
con la belleza y la complejidad de
los objetos naturales a través del
arte.



/41Diciembre 2023

A la izquierda, cartel de El Verdugo (sábado 9) obra enmarcada dentro del 50 Aniversario de las Jornadas de Teatro. En el centro la película de Woody Allen ‘Golpe de Suerte’ (14 de diciembre). 
A la derecha, cartel del musical ‘El traje nuevo del Emperador’ que tendrá lugar en el Nuevo teatro de La Felguera el sábado 23.

LangreoCultura

Tres grandes obras cierran la
programación del 50 aniversa-
rio de las Jornadas de Teatro.
La primera de ellas “Burro” de
Ay Teatro (16 euros), que se pre-
sentó el pasado sábado por pri-
mera vez en Asturias. Un monó-
logo tragicómico con música en
directo inspirado en las obras
maestras de la literatura que gi-
ran en torno al asno, y protago-
nizado por uno de los actores
esenciales de la historia del tea-
tro español: Carlos Hipólito. 

El sábado 9 llega “El verdugo”
(9€) de Espejo Negro, coinci-
diendo con los 60 años del estre-
no de la película en 1963 en el
Festival de Cine de Venecia. La
obra rinde homenaje a Luis
García Berlanga y a su mítica
obra a través del teatro de mario-
netas de la mano del autor y di-
rector Ángel Calvente. Un mon-
taje destinado a jóvenes y
adultos, con una versión teatral
que reforzará, más aún si cabe,
el carácter crítico de la obra y de
la España que Berlanga retrató
en esta magnífica comedia ne-
gra. 

El broche final de las jornadas
lo pone “Macbeth” (6€), el vie-
nes 15, una actividad que se en-

marca dentro del programa Astu-
ries Cultura en Rede. Con esta
obra Teatro del Norte se enfrenta
a su primer Shakespeare propo-
niendo una lectura de “Macbeth”
desde Lady Macbeth. Todas las
obras serán en el Nuevo Teatro
de La Felguera a las 20:15 horas.

Por su parte, el ciclo de “Cine
de los Jueves”, nos trae este mes
títulos como “El sol del futuro”
(VOSE) el jueves 8 o “Golpe de
suerte”, el 14 de diciembre, de
Woody Allen. Este film cuenta la
historia de Fanny y Jean, un jo-
ven y feliz matrimonio con éxito

profesional que viven en un
apartamento de un exclusivo ba-
rrio de París. Una vida idílica
que se rompe cuando Fanny se
encuentra accidentalmente con
Alain, un antiguo compañero de
instituto. El día 21, es el turno de
“Cerrar los ojos” en la que Vic-
tor Erice, nos sorprende con su
última película, una coproduc-
ción hispano-argentina a modo
de drama. Todas estas proyeccio-
nes serán en el Nuevo Teatro de
La Felguera a las 20h a un precio
de 4€. 

Por su parte el cine Felgueroso
acogerá el lunes 4 la película “A
todo tren 2” y el viernes 15,
“Ernest y Celestine” que se en-
marcan dentro del exitoso ciclo
rapaCINEs. Entrada gratuita. 

En el apartado musical desta-
camos “La Traviata”, retransmi-
sión de ópera en directo desde el
Teatro Campoamor de Oviedo, la
cita será el martes 12 a las
19:30h en el Nuevo Teatro de La
Felguera (entrada gratuita). 

Continuando con la música, el
día 16 a las 20 h. tendremos el
concierto de Urrechu Meana y
amigos, artista que vendrá arro-
pado por grandes de la música
como son Armando Molina,
Mary Kay Maas, Vaudí Caval-
canti, Carlos Martagón, Javi Va-

llina y Luis Nuñez. La entrada
será libre con invitación.

No abandonamos el Nuevo Te-
atro de La Felguera pero, esta
vez, le tocará el turno al grupo
asturiano Losone con su tercer
trabajo “El silencio en el tiem-
po”. La cita será el viernes 22 a
las 20h. En el apartado de artes
escénicas los asistentes podrán
disfrutar de “El traje nuevo del
emperador”, el sábado 23 de di-
ciembre a las 18h, un musical
para toda la familia con entrada
gratuita hasta completar aforo.

REDACCIÓN

Cierre, por todo lo alto, 
de las jornadas de teatro

El sábado 16 de diciembre tendrá lugar, en el Nuevo Teatro de La Felguera, el concierto 
de Urrechu Meana.
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Escolares visitando las instalaciones del Pozo San Luis.

El Ecomuseo de Samuño 
bate su récord de visitantes

El Ecomuseo Minero Valle de
Samuño ha rebasado su récord
de visitas antes de finalizar el
año. El equipamiento museísti-
co ha llegado en la primera
quincena de noviembre a los
30.300 visitantes, por los
27.700 que se contabilizaron en
todo el ejercicio pasado. Unas
cifras de este año son el récord
total de visitantes en la serie
histórica desde su inauguración
en 2013.

Los responsables municipales
aseguraron que la cifra de visi-
tantes ya supone un crecimiento
de más del 30% desde que en
2017 la UTE SADIM Grupo
Hunosa -Global Consultoría
Turística asumiera la gestión,
explotación y promoción de
este equipamiento museístico
que "es icono del turismo indus-
trial en Asturias, a la que se
sumó este mismo año la gestión
del Museo de la Siderurgia de
Asturias (MUSI)". En 2017 se
registraron 22.900 visitantes,
que, en 2020 como consecuen-
cia de la pandemia, cayeron

hasta los 13.000. Ahora ya se ha
duplicado esa cifra.

El Ecomuseo, propiedad del
Ayuntamiento de Langreo, ha
sabido posicionarse, según el
gobierno local "como un refe-
rente de turismo industrial y mi-

nero no solo por el número de
visitantes y su impacto en la ca-
dena de valor turística de la co-
marca del Valle del Nalón y As-
turias, sino también por su
impacto y capacidad de atrac-
ción, así como por su oferta de
experiencias para diferentes

mercados y públicos objetivos".
Como ejemplo, esgrimen que el
60 % de los visitantes proceden
de otras comunidades autóno-
mas y un 5% son turistas inter-
nacionales entre los que desta-
can franceses, alemanes y
portugueses.

REDACCIÓN

El pasado mes de noviembre,
concretamente entre los días 17
y 25, tuvo lugar el Festival In-
ternacional de Cine de Gijón,
también conocido por sus siglas
FICX, que celebró su edición
número 61, lo cual es un hito
no tan solo para la propia ciu-
dad, sino por extensión, para
toda Asturias.

Y alcanzar esa longevidad y
permanecer vivo después de
tantos años y avatares, tiene
aún más mérito si tenemos en
cuenta que se trata de un certa-
men cuyas películas quizá no
sean para todos los públicos,
pues son propuestas, en muchos
casos, rompedoras y atrevidas,
que están muy lejos de los cá-
nones del espectador medio
acostumbrado a una cinemato-
grafía mucho más estándar.

A pesar de que siempre surgen
detractores que no acaban de
admitir que es posible hacer
otro tipo de cine diferente al
americano comercial que nos
inunda, en mi opinión, este fes-
tival ha sabido buscar su sitio y
encontrar un hueco dentro del
panorama nacional e internacio-
nal, pues resulta obvio decir
que, por cuestiones económicas
que no de capacidad, no puede
competir con otros que militan
en primera categoría, como son
los de Cannes, Venecia, San Se-
bastián o Berlín. Y si me apu-
ran, ni tan siquiera con los de
Sevilla o Málaga.

Resulta crucial escoger el tipo
de cine que quieres programar,
ser muy claro en tu propuesta y
no engañar al espectador. A la
vista del resultado de la edición
de este año, en el que se ha ba-
tido el récord de asistencia de
espectadores, está claro que el
objetivo se ha alcanzado con
creces.

En cuanto al palmarés final,
las ganadoras en las tres princi-
pales secciones a concurso, fue-
ron la película De facto de la
directora bosnia Selma Dobo-
rac, No esperes demasiado del
fin del mundo, del rumano
Radu Jude, y Los restos del pa-
sar, de los españoles Luis Soto
Muñoz y Alfredo Picazo.

Larga vida pues al Festival In-
ternacional de Cine de Gijón,
porque su suerte, será también
la de nuestra región, ya que,
aunque solo sea por una sema-
na, nos colocará en el mapa a
nivel mundial.

Alejandro Zapico Rato

Presidente de Sala Oscura,
Tertulia Cinematográfica

Gijón de cine

SALA OSCURA

Tertulia Cinematográfica

La Tertulia Malory premia
"Tiempu d’escoria",

de Xosé Nel Ries

Los integrantes de la Tertulia
Malory, de El Entrego, fallaron
su premio anual el pasado mes
de noviembre, eligiendo la no-
vela "Tiempu d’escoria", del es-
critor Xosé Nel Riesgo, como
el mejor libro en asturiano edi-
tado en 2022.

El jurado estuvo formado por
los escritores Xulio Arbesú,
José Luis Rendueles, Solinca
Turbón, Roberto Corte, Aique
Fernandi, Beatriz Quintana
Coro, David Fernán, Chechu
García y Henrique G. Facurie-
lla.

Los miembros del jurado des-
tacaron en su fallo cómo “desde
los ojos de la infancia y con una
narrativa muy ágil, el autor
construye un testimonio, en for-
ma de crónica, de la vida en las
barriadas de la Avilés industrial
de los años setenta del siglo
XX, a la vez que es capaz de
emocionarnos con la delicadeza
y profundidad con la que evoca
a la figura materna”.

El galardón consiste en una
ilustración de Alfonso Zapico y
una medalla conmemorativa,
que se van a entregar en un acto
público en El Entrego cuya fe-
cha está aún por determinar.

S.G.

Padre Coll organiza su
Concierto de Navidad

solidario

La Navidad es una fecha espe-
cial y como tal suele estar
acompañada de eventos cultura-
les especiales. Uno de ellos, en
el Valle del Nalón, es el tradi-
cional concierto de Navidad so-
lidario que organiza la “Agru-
pación artística y cultura padre

Coll”. El colectivo langreano
presentó el pasado mes de no-
viembre el programa de la déci-
mo quinta edición del concierto,
que se celebrará el día 10 de di-
ciembre, a las 12:30 horas en el
Nuevo Teatro de la Felguera.
Las entradas serán gratuitas
hasta completar el aforo, aun-
que se recogerán alimentos no
perecederos para poder donar-
los.

En esta edición se contará con
las actuaciones del grupo Teatro
Padre Coll, el coro San Andrés
Sergio Domingo, los escolinos
de “A mansalva”, el grupo
L´Enguedeyu y el grupo de tea-
tro San Félix de Valdesoto.

En el acto colaboran el Ayun-
tamiento de Langreo, Cáritas,
Caja Rural, Feteas, el Casino de
La Felguera, el Círculo Ae-
ronáutico Jesús Fernández
Duro, FETEAS y A Mansalva
grupo.

S.G.
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Pablo Menéndez, primero por la izquierda en la fila de arriba, campeón de España de automodelismo.

Cross escolar de Navidad de Laviana el pasado año.

Particiopantes en el Trail momentos antes de la salida.

SIRA GARCÍA

Llega la época navideña y los
coches teledirigidos son un clási-
co en las cartas de los Reyes Ma-
gos, Papa Noel y L´Anguleru. Al-
gunos niños continúan con su
pasión pasada la niñez y esa acti-
vidad lúdica se convierte en una
forma de deporte, que precisa de
entrenamiento, esfuerzo y destre-
za. Estas son las características
que acompañan al langreano Pa-
blo Menéndez, que se proclamó
campeón de España de automode-
lismo en la escala 1:10 TT, cate-
goría de tracción total (2WD) de
coches de radiocontrol, categoría
“reina” para este tipo de vehícu-
los.

La competición se celebró el pa-
sado mes de noviembre en el re-
cinto ferial de Nuevo Santullano,
en Mieres. Allí se concentraron

130 pilotos, con presencia de los
mejores competidores de todo el
país. La prueba estuvo organizada
por el Automodelismo Mieres
Club, que ya cuenta con un cente-
nar de socios, muchos de ellos de
provincias y regiones limítrofes
como León, Cantabria y Galicia.

Los coches de radiocontrol eléc-
tricos de escala 1:10 compitieron
en la categoría de todoterreno
para las modalidades de tracción
trasera (2WD), tracción total
(4WD) y short course (SC), vehí-
culos tipo camioneta. 

Pablo Menéndez fue sexto en
Mieres, en la cuarta y última prue-
ba del campeonato de España de
radiocontrol, lo que le sirvió para
con el campeonato. Juan Carlos
Canas fue primero, por delante de
Daniel Pariente y Óscar Navarro. 

En la categoría de tracción total
(4WD) la lista de mejores clasifi-
cados en la prueba disputada en
Mieres quedó configurada por
Juan Carlos Canas, Daniel Parien-
te, Óscar Navarro, Adrián Parien-
te e Iker Téllez. En short course
(SC) ganó Jorge Sánchez, al que
acompañaron en el podio Ethan
Salgado y Manuel López.

Pablo Menéndez, campeón de
España de automodelismo

Un año más, Laviana está preparada para
acoger su Cross Esolar, de los Nabos. pla-
nificada como el Segundo Zonal del
Nalón, que se celebrará el día 15 de di-
ciembre, en la pista situada cerca de las
instalaciones de la piscina, junto al peseo
fluvial, en Pola de Laviana. 

Allí se congregarán centenares de atletas
procedentes de la mayoría de los colegios
e institutos del Valle del Nalón: Langreo,

San Martín del Rey Aurelio, Laviana,
Caso y Sobrescobio.

Las categorías de los participantes, divi-
didas en masculino y femenino, van desde
la sub 10, sub 12, sub 14 y sub 16.

Este Cross es el segundo, tras el Primer
Zonal, celebrado en noviembre en Sotron-
dio, conocido como el Cross de los Nabos.
Si no hay imprevistos, el Tercer Zonal se
celebrará en Langreo, en la pista de atletis-
mo de Lada. 

Laviana preparada 
para el Cross Escolar

El pasado 2 de diciembre 7 pozos mine-
ros de los valles del Nalón y del Caudal
fueron los protagonistas de la tercera edi-
ción del Trail de Santa Bárbara. Una com-
petición que aúna deporte y patrimonio in-
dustrial y que cuenta con dos pruebas. Una
de ellas la Maratón MTSB, de 42 km, que
arranca en el pozo Santiago, de Caborana;
pasando por los pozos Santa Bárbara y San
José de Turón; el pozo San Luis, de Lan-
greo; y el pozo Sotón, de El Entrego. La
otra, la Speedtrail, de 16 km, con salida en

el pozo Carrio, de Laviana; y meta en el
pozo Sotón, de El Entrego.

Los ganadores de la Maratón fueron el
aragonés Raúl Criado, del Club Cimalp,
con una marca de 4 horas y 2 minutos; y
Silvia Álvarez, del Club GM Ensidesa
Gijón, con un tiempo de 5 horas y 12 mi-
nutos. 

Los vencedores de la Speedtrail fueron
Bruno Argüelles, de Nava Trail, con una
marca de 1 hora y 22 minutos; y Aróa Cal-
vo, de Wolves born to run, con un tiempo
de 1 hora y 46 minutos.

Trail de Santa Bárbara, la carrera
que une montaña y minería

S.G.

REDACCIÓN
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Foto de familia de los premiados en la Gala del Deporte de Langreo el pasado año.

El mes de diciembre cierra un
año y para algunos colectivos,
también sus temporadas de acti-
vidad. Es el caso del Grupo de
Montaña Texu, que pone el co-
lofón a una temporada en la que
ha organizado eventos como la
34ª Alta Ruta Texu (decana de
las pruebas de esquí astures),
así como sus salidas dominica-
les. Ahora llega la 45 edición de
su “Semana de la montaña”, de-
dicada a Javier Arienza, que
fuera fundador y presidente del
colectivo deportivo.

Las actividades preparadas se
enmarcan en un bonito aforis-
mo: "a lo largo de los caminos

inexplorados del futuro, puedo
ver las huellas de una mano in-
visible”

Desde el día 11 hasta el 15 de
diciembre, el teatro municipal
de El Entrego, será el escenario,
cada día a las 20:00 horas, de
diversas charlas. El día 11, Rosa
Fernández, escaladora y “ocho-
milista” asturiana contará su ex-
periencia bajo el título de “Mi-
radas pioneras”. 

El día 12, Jorge Fernández,
Guía AEGM hablará de “La
vertiente invisible”, ese lado de
la montaña que muchos no lo-
gran ver.

El día 13, Narciso de Dios,
guía de montaña y profesor de
esquí, contará una historia de
personas y piedras singulares en
su charla, “La Pedriza”. 

El día 14, Fernando Garrido,
montañero de raza y guía
UIAGM, narrará sus ascensio-
nes más comprometidas, inclu-
yendo su récord de permanencia
en altura, tras 62 días en la
cumbre del Aconcagua.

Finalmente, el día 15, Ramón
Portilla, integrante del mítico Al
Filo de lo Imposible, contará
sus aventuras por las montañas
del mundo.

Grupo de Montaña Texu,
45 años de su 

“Semana de la montaña”

El Ayuntamiento de Langreo
premiará el 26 de diciembre a
los y las deportistas que en
2023 han engrosado su pal-
marés, a base de pódiums y as-
censos deportivos. El acto se
celebrará en el Nuevo teatro de
La Felguera, a las 19:00 horas.

En el acto se premiará los éxi-
tos en la temporada de deportis-
tas de distintas disciplinas,
como: baloncesto, kárate, fútbol
sala, atletismo, hockey patines,
fútbol campo, natación, ciclis-
mo, moto trial, bici trial, etc.

Además, se concederá, como
en otras ediciones, dos premios
especiales: el de Género y De-
porte; la mención especial y el
premio especial del Área de De-
portes.

El año pasado estas distincio-
nes recayeron en María Ana
Menéndez, el de Género y De-
porte; a la mención especial a
Protección Civil, por su labor
de vigilancia en los aconteci-
mientos deportivos; y el premio
especial del Área de Deportes a
Ismael Fernández Rodríguez,
preparador físico ayudante de
Marcelino García Toral en el
Valencia y el Athletic Club.

Langreo galardona a sus mejore deportistas
S.G.

RAMÓN SUÁREZ

Periodista

No, no. No hay solo dos ban-
dos, de eso nada. España resulta
más diversa y más plural que lo
que transmiten los de la ‘banderi-
ta’ o los independentistas catala-
nes. La transición española se co-
cinó desde la fusión, con mezcla
de franquistas arrepentidos, co-
munistas monárquicos, catalanis-
tas, socialdemócratas… Esa ma-
cedonia, con sus fallos, consistió
en un homenaje a la diversidad.

Fíjense, además, en lo plural y
diversa que es España que llama
poderosamente la atención que,
por ejemplo, los tres monumen-
tos más visitados sean: la Alham-
bra de Granada, o la Mezquita de
Córdoba, edificadas bajo el es-
plendoroso poder musulmán; y la
Sagrada Familia, del muy católi-
co y catalanista Antonio Gaudí
que, por cierto, sufrió unas cuan-
tas horas de calabozo por hablar
en catalán.

Por su parte, los musulmanes
(¿otra vez los musulmanes?) fue-
ron quienes introdujeron el arroz
en España. ¿Existiría la paella sin
arroz? Y los romanos nos legaron
el latín; el derecho; erigieron

grandes obras de ingeniería,
como esa muralla de Lugo, y ese
acueducto de Segovia, etc. Y
gran parte de la filosofía occiden-
tal bebe, indiscutiblemente, de
fuentes griegas: Platón, Aristóte-
les, Epicuro, los estoicos… Bien.

Vaya lío, ¿eh? Pues no, ningún
lío. Pero nos manipulan demasia-
do. Por un lado, el independentis-
mo catalán, barriendo torticera-
mente para su casa. Y, por otro,
políticas que van de historiado-
ras, como Isabel Díaz Ayuso,
dueña, junto con Vox, o eso cre-
en, de la marca España. Ella, sin
pudor, se empecina en interpretar
la historia de nuestro país, de dos
mil años para acá, a su santa ma-

nera. Solo alude a lo católico de
nuestro pasado. Y, señora Ayuso,
usted no entiende, cabalmente, la
diferencia entre una provincia ro-
mana, un reino visigodo o el rei-
no de España. Para usted todo es
sinónimo de cristianismo y reyes
católicos. Y se queda tan ancha.
Como cae tan maja… Ejem. Pero
miente.

Somos El Quijote; Velázquez,
y Goya, pero también Pedro Al-
modóvar, con dos Óscar en su
haber. Tuvimos al golpista Teje-
ro, pero antes al constituciona-
lista Riego. Y figuramos como
el segundo país de Europa en le-
galizar el matrimonio igualita-
rio.

En la variedad de España radi-
ca la riqueza, y no en el dogma
o en la uniformidad. Sin embar-
go, no lo aceptan: ni el indepen-
dentismo catalán, que desea ol-
vidar que su industria se
impulsó, en gran medida, gra-
cias, también, al reino de Es-
paña; ni cierta derecha reaccio-
naria y retrógrada, obstinada en
apropiarse de nuestro país. De-
recha rebosante de ramalazos
franquistas, racistas y homófo-
bos, muy peligrosos, que se re-
flejan en sus manifestaciones.

Así que no. Que no nos ven-
dan la moto. España no es eso.
España es más; y de otra mane-
ra.

España, 
independientemente del
independentismo y del
nacionalismo español
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Hugo Palleiro, campeón en categoría infantil +45 en kumite. Carlota Riera (en el centro) oro infantil en categoría -47 de kumite.

Daniel Menéndez (en el centro) con la medalla de subcampeón de España.

S.G.

SIRA GARCÍA

Hablar de kárate en el Valle
del Nalón y de medallas, es casi
una redundancia. Los karatekas
siguen engrosando su palmarés
particular, cada vez que compi-
ten en campeonatos regionales
o nacionales. En los últimos, el
Campeonato de España cadete,
junior y sub 21 y la Liga nacio-
nal de kárate infantil se suma-
ron 5 medallas más.

El Campeonato de España se
celebró los días 17,18 y 19 de
noviembre, en Albacete. Allí
consiguieron la medalla de pla-
ta tres integrantes del Club Fé-
lix Shotokán: Daniel Menéndez
fue plata, en categoría sub 21 -
75 kg; Sara Morán y Aarón Gu-
tiérrez se colgaron la medalla
de bronce, en categoría sub 21-
75 kg y categoría junio + 66 kg,
respectivamente.

Por otra parte, en la segunda
fase de la Liga Nacional de Ká-
rate (LNK) categoría Infantil,
celebrada en Ávila el 4 de no-
viembre, dos representantes
langreanos se subieron a lo alto
del pódium. Hugo Palleiro fue
campeón en categoría + 45 kg,
modalidad kumite; y Carlota
Riera fue campeona en cate-
goría -47 kg, modalidad kumite.

Al cierre de esta edición de
LA CUENCA DEL NALÓN iba
a celebrarse la final de la Liga
Nacional de Kárate en Málaga.
En esa final, entre otros karate-
kas, estaban clasificados varios
del Valle del Nalón: Hugo Pa-
lleiro, infantil + 45 kg, kumite;
Beatriz Palleiro junior – 59 kg,
kata y kumite; Miguel Arango,
cadete -63 kg, kumite; David
Ramos senior + 84 kg y Carlota
Riera, junior – 47 kg, kumite –
47 kg.

Pódium para los karatekas del Nalón 
en los campeonatos nacionales

No tiene velas, pero la nadado-
ra Carlota San Martín sigue
“viento en popa” con sus braza-
das. El pasado mes de noviembre
la deportista del Club Natación
Cuencas Mineras se colgó dos
oros en el Trofeo Ciudad de
Oviedo y el bronce, por equipos,
en la Copa de Asturias, donde
hizo la marca mínima para parti-
cipar en el nacional.

El 11 de noviembre, en el Tro-
feo de Oviedo, fue primera en las
pruebas de 200 metros libre y

100 metros braza, en categoría
junior.

Además, participó en la Copa
de Asturias, donde fue tercera
con el equipo femenino. A título
personal hizo récord de Asturias,
de 16 años, en 400 metros libre;
y consiguió la marca mínima
para participar en el nacional en
50 metros, 200 metros y 400 me-
tros libre.  

Hace un mes la joven nadadora
se proclamó Campeona de Astu-
rias de Aguas Abiertas, en el des-
censo de la ría del Eo. San
Martín quedó primera en cate-

goría junior y en categoría abso-
luta, a nivel individual; y segun-
da por equipos, en categoría ju-
nior.

Además de la competición re-
gional, que había sido aplazada
durante el mes de septiembre, la
deportista del Club Natación
Cuencas Mineras también parti-
cipó en el Trofeo de Santa Olaya,
en Gijón, en la modalidad medio
fondo-estilos. La nadadora se
proclamó campeona en categoría
junior. Fue la vencedora de la
prueba de 400 metros libre, en
categoría absoluta y la primera de
su edad en 200 metros estilos).

Carlota San Martín, récord 
de Asturias y billete al nacional
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Sambistas del Nalón con las medallas logradas en el Campeonato de Asturias.

Los “sambistas” del Nalón se cuelgan 21
medallas en el Campeonato de Asturias

Quizá haya quien aún confun-
da el Sambo con la samba. En
ambos es necesario usar el cuer-
po con cierta destreza y ritmo;

sin embargo, en el Valle del
Nalón no solo saben que lo se-
gundo es un género musical y
que lo primero es una forma de
lucha libre. Esto último lo sa-
ben y lo practican con éxtio.
Tanto que en el último Campeo-

nato de Asturias de Sambo, se
trajeron 21 medallas: 7 de oro,
7 de plata y 7 de bronce.

La competición se celebró en
Bimenes, el pasado mes de no-
viembre, y contó con la presen-

cia de 80 deportistas inscritos
en todas las categorías. Los
sambistas del Nalón, integran-
tes del Club Cedelan de Lan-
greo, además de las medallas
individuales consiguieron la
medalla de plata por equipos.

En la categoría de Combat
Sambo se colgaron el oro: Ser-
gio Fernández e Iván Sánchez;
fueron plata: Liberto Fernández
y Carlos Fernández; y bronce:
Pablo Fernández y Andrés Gar-
cia.

En sénior Deportivo consiguió
el oro Osmel Sánchez; la plata:
Carlos Fernández, Liberto
Fernández y Sergio Fernández;
y el bronce: Pablo Fernandez y
Fabio Gómez.

En categoría Sambo Deportivo
Jévenes, el oro recayó en: Irene
Correa y Daniel Arhsba, en Sub
14; y Patricia Morales y Celia
Vigón, en Sub 16. Además, fue-
ron plata: Pablo Vasniuc, en
Sub14 y Andrea García, en
Sub16. Finalmente, se colgaron
el bronce: Cintia Díaz, Miguel
Martínez y Adam Sánchez, en
Sub16.

Los sambistas del Valle del
Nalón ya habían demostrado
sus habilidades en el pasado
Campeonato de España, cele-
brado en marzo en Langreo,
donde consiguieron 15 meda-
llas. 

SIRA GARCÍA

Héctor Moro ha disfrutado este año en seis
ocasiones de su prueba favorita, el maratón,
participando en Roma, Madrid, Vitoria, Lo-
groño, Oporto y San Sebastián. En sus pier-
nas lleva un total de 68 pruebas, todas con
una marca sub -3 horas. El objetivo para
2024 es llegar a los 100 maratones.

Además de las competiciones oficiales ha
completado los 42 kilómetros y 195 metros,
en multitud de ocasiones y en diferentes for-
matos: sobre un tapiz rodante, dando vueltas
a una pista de atletismo, en una pista de atle-

tismo homologada; desde Laviana hasta el
Puerto de Tarna (y viceversa), en un circuito
de poco más de 4 km a orillas del Nalón; en
las instalaciones del Santa Olaya, en par-
ques, en polígonos industriales, alrededor de
un centro comercial, desde el MUMI hasta
el alto del Angliru, en el velódromo de La
Morgal,etc. La mayoría de sus participacio-
nes deportivas han sido por una causa soli-
daria, especialmente la lucha contra el cán-
cer o la Esclerosis Lateral Amitrófica. Desde
el año 2011 lleva recaudados cerca de
250.000 euros. En 2024 también tiene plane-
ado volver a competir como duatleta, disci-
plina en la que en 2018 se proclamó Cam-
peón de España de larga distancia.

Héctor Moro quiere ser centenario
en maratones en 2024 

S.G.

Se trataba de la carrera de obstáculos más
importante del panorama nacional, pero eso
al atleta David López más que intimidarle, le
motivaba aún más. El deportista salió del
parque de Miraflores, en Sevilla, lleno de ba-
rro, pero con la medalla de oro que le procla-

maba campeón de la Farinato Race Mairena
de Aljarafe. Esta carrera de 7 km convierte
los parajes urbanos en en una prueba de ex-
trema dureza. Un escenario en que el cuerpo
y mente se unen para sortear obstáculos,
contemporizar energía y llegar a la meta sin
prisa, pero sin pausa.

López se enfrentó a pirámides de gran altu-
ra, saltos de muros imposibles, pozas de ba-
rro, fuego, pasarelas de alambrado de espino
de larga distancia, vallado electrificado, car-
ga de pesos y un gran número de pruebas
más, exclusivas de la carrera “farinata”. 

Es el tercer pódium consecutivo de David,
en categoría élite, tras su victoria en las com-
peticiones de Ponferrada y Ciudad Rodrigo.

López trabaja de sanitario en el hospital de
Jove y es entrenador del senior femenino de
L´Entregu, empezó a correr este tipo de
pruebas en 2022. Una carrera en Gijón en
categoría popular. Desde entonces no ha pa-
rado, ni de correr ni de subirse al pódium.
Este año se federó en la Liga AOCO, de co-
rredores élite. Los últimos galardones: el oro
en la Farinato de Ponferrada y el bronce en
la Pegaso Race (OCR), de Luarca.

David López, campeón de la
Farinato Race Sevilla, top de

las pruebas nacionales

S.G.

Foto: Jorge Lillo
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Plantilla y cuerpo técnico del L´Entregu femenino.

Obras en el campo de Los Llerones para cambiar el césped.

En el estadio del Nuevo Nalón podría
sonar la canción del grupo Coz, “Las
chicas son guerreras”, cada vez que las
jugadoras del equipo sénior femenino de
L´Entregu C.F saltan al campo. El gru-
po, que compite en el grupo 2 de Segun-
da y está formado por chicas de entre 13
y 24 años, ha ido “creciendo” a base de
trabajo y coraje, pese a contar con poca
historia de trascendencia como sección
femenina del club entreguín.

El equipo se colocó segundo el pasado
día 3 de diciembre, tras vencer en casa
por un contundente 7-0 al Rayo Gijonés.
De este modo, adelanta en la clasifica-
ción al CD. Llanera “C” y se queda a tan
solo 3 puntos del Real Sporting “C”. Las
entreguinas tienen un balance de 5 victo-
rias y 1 derrota.

Su entrenador David López mostró su
satisfacción con el trabajo de las jugado-
ras y confía en seguir aprendiendo y me-
jorando.

L´Entregu femenino se
coloca en lo alto de la

clasificación
El pasado mes de noviembre arrancaron

las obras de sustitución del césped artifi-
cial en el campo del Alcázar C.F., tras el
acuerdo alcanzado estos meses entre la
Consejería de Educación del Principado y
el Ayuntamiento de Langreo. Una petición
que el club de fútbol langreano venía de-
mandando desde hacía tiempo, para mejo-
rar sus instalaciones.

El acuerdo entre la administración local
y regional permitirá ejecutar la obra de
sustitución del césped deteriorado del
campo de fútbol de Los Llerones, vincula-

do al IES Jerónimo González, con un pre-
supuesto de 190.000 euros, que el Princi-
pado y el consistorio financiarán al cin-
cuenta por ciento. El proyecto cuenta con
una partida presupuestaria municipal para
este ejercicio.

El concejal de Deportes del Ayuntamien-
to de Langreo, Pablo Casal, aseguró que
“ésta es una obra muy demandada por el
club y por los propios deportistas ya que,
el césped artificial tenía una durabilidad
de 16 años. Las condiciones del mismo,
pasado este tiempo, ya no eran las más
idóneas lo que provocaba lesiones en los
deportistas”.

El césped de Los Llerones
se “remocica”

S.G.

S.G.

SIRA GARCÍA

Si esto fuera un cuento podría
empezar así: había una vez un niño
que con 4 años soñaba con conver-
tirse en un buen piloto de coches y
subirse al pódium. Ese niño tiene
ahora 20 años, se llama Iván Riera
y acaba de proclamarse Campeón
de la Copa Saxo de Automovilis-
mo. 

A Riera su padre le regaló un kart
cuando tenía 4 años, aunque no
empezó a competir hasta los 7.  Al
principio todos le doblaban en pis-
ta, aunque siguió entrenando y me-

jorando hasta que consiguió subir-
se al pódium. Seguimos entrenan-
do y mejorando hasta que al año
siguiente ya conseguimos subirnos
al pódium e incluso participar en
alguna prueba del Campeonato de
España.

Con 16 años, en 2020, Riera dio
el paso al pilotaje de turismos en la
Copa Kobe. En la primera carrera
la inexperiencia con un coche se
notó y el resultado no fue el espe-
rado, pero el esfuerzo se convirtió
en victoria en la segunda prueba.
Ese mismo año cumplió el sueño
de correr la última prueba de la
Copa Clio en el circuito de Mont-

meló, haciendo pódium en la cate-
goría Junior.

En 2021 compitió la Copa Clio,
consiguiendo grandes resultados,
como pódium en el circuito de
Cheste, siendo el mejor español de
la parrilla. En 2022 debido a la fal-
ta de presupuesto pasó a la Copa
mono marc,a con parrillas de hasta
80 pilotos.

En 2023 ha conseguido 9 pó-
diums, 5 victorias 8 Poles y 7 vuel-
tas rápidas en 10 carreras. Riera
tuvo la oportunidad de correr una
prueba de la TCR Spain en la que
conseguí alzarme en el pódium.

Iván Riera, Campeón de
España de la Copa Saxo

de automovilismo
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El alcalde del
que todos hablan
Aníbal se fue siendo consciente

de lo mucho que le quería la gen-
te. Lo que no sé es si alguna vez
imaginó que su despedida iba a
estar cargada de la emoción, el
respeto y la alegría triste, o vice-
versa, (sí, así fue, después os lo
explico) que llenaron todos y
cada uno de los momentos de su
capilla ardiente, de la salida del
féretro del Ayuntamiento, del cir-
cular lento de la funeraria que se
perdió entre la multitud camino
del crematorio. Los que estába-
mos allí y le conocíamos (de oí-
das, de trato, de cariño, por traba-
jo, de la mina, del
asociacionismo…) nos preguntá-
bamos en ese momento, cuando
el coche que llevaba su caja desa-
parecía por el final de la calle Te-
odoro Cuesta, si sería verdad eso
de que nunca más íbamos a verle. 

Nos equivocábamos. Le segui-
mos viendo.

Fue la suya una muerte tan ine-
vitable como la vida.Y, aquí va la
explicación que os prometí,  Lo
de la alegría triste o la tristeza
alegre. 

Lla tristeza de confirmar que
Aníbal ya no estará ahí se mez-
cla, desde el pasado 12 de no-
viembre, con la alegría de haber-
lo conocido y respetado, de ver
ahora que son muchos los que gi-
ran su mirada y su interés para
conocer quién fue esi paisano del
que todos hablan… Aimar Bretos
en el programa “Hora25” de la
Cadena Ser, la vicepresidenta Yo-
landa Díaz en el Congreso de los
Diputados el día de una de las in-
vestiduras más broncas que se re-
cuerda; y tantos más… 

¿Pero quién es ese Alcalde de
Mieres del que todos hablan?,

debieron de preguntarse mu-
chos al oír mencionar el nom-
bre de Aníbal Vázquez los días
posteriores a su muerte y entie-
rro en semejantes púlpitos me-
diáticos. Y sé que se lo cuestio-
naron muchos porque algunos
de ellos, de distintos lugares y
condiciones, me hicieron la
pregunta directamente a mí.
¿Quién era?

Responder parece fácil hasta
que te pones a hablar y resumir
su figura y su manera de ser en
unas pocas frases se hace impo-
sible. 

Era un paisano. Directo, son-
riente, mierense, sportinguista,
güelu de dos neños a los que ado-
raba y porteru de fútbol. Era, cla-
ro, muchas cosas más, una “rara
avis” ya no solo en política, en la
vida. Y como tampoco era per-
fecto, porque nadie lo es, eran
sus imperfecciones lo que lo
hacían humano y por tanto aún
más digno de admiración. Porque
no, Aníbal no era un extraterres-
tre. Había nacido en Ujo y quedó
huérfano de madre muy pronto
con un padre enfermo de silicosis
y un hermano al que sus excesos
marcaron desde muy jóven un

destino fatal. Su barrio de San
Pedro, donde se crió, fueron ho-
gar y familia. Tienes que nacer
con un carácter imponente para
sobreponerte de los reveses de
una infancia dura y una juventud
en un trabajo como la mina. Él lo
tenía. Eso y además un aura inex-
plicable que solo tienen los elegi-
dos, no sabría deciros “elegidos”
por quién, pero ahí están. Aníbal
es una persona capaz de coronar
la caja que lleva sus restos con
una bandera de la República y
que hasta los que están más allá
de lejanos que las antípodas polí-
ticas del de Mieres se cuadren

ante ella para presentarle sus res-
petos. Parece una tontería pero
tal y como está el patio en este
país, que de todo se hace bronca
no lo es.

Y es ahí, en la admiración gana-
da a pulso, donde seguimos vién-
dolo.

*Le digo a Zapico: “Voy a es-
cribir de Aníbal, aunque no sé,
como ye de la otra cuenca” y me
responde: “Aníbal es patrimonio
BIC de les 2 cuenques”. Así que
aquí el humilde homenaje de este
“atlas minero” para él.
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