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EditorialF.F.

Actuación musical en el escenario del stand de Langreo en FIDMA el pasado año.

Visita institucional al stand de Langreo en 2022.

Playmobil, que ocupa un espacio
de diez metros de largo. En él se
podrá observar desde el parque de
minerales hasta el tren de lamina-
ción con mecanizaciones, sonidos
y luces. Además, la maqueta man-
tiene los criterios de sostenibilidad
ya que se ha creado con material
reciclado. Además, se incluye un
panel de preguntas a modo de jue-
go sobre el concejo y la siderurgia.

Corría el año 1857 cuando el rio-
jano Pedro Duro fundó la Sociedad
Metalúrgica de Langreo que, más
tarde, se llamaría Duro y Com-
pañía. Lo hacía con la intención de
levantar en La Felguera una side-
rurgia moderna aprovechándose de
recursos naturales como el carbón,
cuya explotación se había iniciado
en el S. XVIII y el agua proceden-
te del río Nalón y el Candín.
Además, para su proyecto contaba
con la ventaja de una buena comu-
nicación proporcionada por la ca-
rretera Carbonera y el ferrocarril
que unía Langreo con el puerto de
Gijón. 

Bajo el lema “Pasado, presente y
futuro” el Ayuntamiento de Lan-
greo presentará su proyecto expo-
sitivo para esta 66 edición de la
Feria Internacional de Muestras de
Asturias que, este año, se celebra
desde el 5 al 20 de agosto. El pa-
bellón de Langreo ofrecerá a los
visitantes un recorrido por la side-
rurgia en el que se hará un home-
naje a las personas que han vivido
al calor del arrabio. Y, a través de
diferentes paneles expositivos, se
difundirá el arduo proceso siderúr-
gico dando a conocer los vestigios
que hoy se tienen de él en el con-

la fábrica. La muestra se comple-
menta con paneles explicativos y
una mención especial a las muje-
res. También se mostrarán imáge-
nes, muchas de ellas inéditas, en
los monitores. 

El punto central de la exposición
lo protagonizará un diorama expli-
cativo del proceso siderúrgico más
grande del mundo, realizado con

cejo, así como los centros de turis-
mo industrial existentes.

La exposición contará con dife-
rentes objetos y enseres que harán
las delicias de los más curiosos.
Entre ellos figuran piezas museísti-
cas que se remontan a más de cien
años de historia como carriles de
ferrocarril creados por Duro y Cía
o un plano del origen donde creció

REDACCIÓN

“Playsiderurgia” para
promocionar Langreo

Verano movíu

Acabamos de enterános que La-
viana va a ser el concejo anfitrión
de los actos institucionales del
Día de Asturias. Una magnífica
noticia pal municipio (y la cuen-
ca del Nalón) , por tó lo que con-
lleva.que los días 7, 8 y 9de sep-
tiembre, la capital del Alto Nalón
será el centro neurálgicu de la
cultura y la tradición de la nues-
tra región. Exposiciones, merca-
os, folclore, talleres y música lle-
narán de contenido esos 3 días
les calles de Laviana. Una gran
noticia.

En agosto el protagonismo va a
estar dividíu en dos focos funda-
mentales pa los habitantes del
Valle: la primera cita que nos
aparez marcá en rojo ye la Feria
de Muestras de Gijón, recinto al
que acuden miles de vecinos y
vecines esti mes, bien a “dar una
vuelta”, a comprar algo que nece-
siten, a comprar algo que no ne-
cesiten... o a comer el típicu bo-
cadillo de calamares. Pues bien,
otru motivo por el que ir a FID-
MA ye visitar el stand del ayun-
tamientu de Langreo y conocer
de una forma amena la historia
siderúrgica del municipio, que
tuvo un gran pesu históricu en el
concejo, sobre tó en La Felguera,
y disfrutar de les diverses activi-
dades programaes los 15 días de
duración del evento. Sin duda un
buen plan.

El otru foco de atención en
agosto en la cuenca del Nalón
(bueno, en Asturias me atrevería
a decir) ye el Descenso Folklóri-
co del Nalón, que va a cumplir la
su 54 edición el día 19. Una de
les fiestes más tradicioanles, gua-
pes y animáes de la que podemos
presumir. Y aprovechando el
gran tirón que tien la fiesta (cata-
logá como Bien de Interés Turís-
tico Nacional en 2021), Laviana
prepara un mes de gosto repletu
de acividaes, que vienen a afian-
zar a la villa como centro festivu
de la comarca en agosto.

Cambiando redicalmente de
tema, les elecciones generales del
23J dejen tó en el aire, pendien-
tes de los posibles pactos, de
acuerdos, de “hasta donde no se
pué llegar”... Lo que parez segu-
ro ye que el bloque de dereches
no va a gobernar, con lo que los
recortes en libertades que preco-
niza el sociu ultraderechista del
PP no van a producíse. Buena no-
ticia (no lo digo porque no vaya a
gobernar la derecha, dígolo por-
que teniendo esos compañeros de
viaje...). Mucho me temo que
esto acabará volviendo a les ur-
nes...

Buen agosto. Toca disfrutar.

ff@lacuencadelnalon.com
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En definitiva, una manera diferen-
te de “descubrir Langreo y la side-
rurgia, tanto para niños como para
mayores, ofreciendo conocimiento
y respeto por nuestra historia in-
dustrial con diferenciación y crea-
tividad”, destacan desde el Ayunta-
miento.

PROGRAMACIÓN

La Feria Internacional de Mues-
tras de Asturias arrancará el sába-
do 5, a las 12 h, los asistentes
podrán disfrutar del relato “Feliz
como un niño delante del escapa-
rate Mayló un domingo de diciem-
bre”. Historia de un juguetero lan-
greano, por Juan Fernández Moro.
A las seis de la tarde, con la pre-
sentación de LIBE (Langreo Inter-
national Bike Extreme) en el que
participará el club deportivo Adol-
fo Alperi. Tan solo un día después,
el 6 de agosto, se celebrará el día
de Langreo en la Feria de Muestras
cuyos actos comenzarán a las 11 h.
con la recepción de autoridades y
vecinos, acompañados de la Banda
de Gaitas de Llangréu y las masco-
tas del Ecomuseo Samu y Samina.
Poco después comenzará el acto
institucional del pabellón central.
A las doce será la visita oficial al
pabellón langreano y la actuación
del grupo folklórico L’Enguedeyu.
Tras acabar el acto habrá escancia-
do de sidra natural lagreana y re-
parto del bollu preñau. Los actos
terminarán, a las 18 h., con la ac-
tuación del grupo folklórico L’En-
guedeyu y la sesión fotográfica de
las mascotas del Ecomuseo Samu
y Samina. A las 19 h. actuará Sil-
via Riera. 

El lunes 7, le tocará el turno al
deporte de montaña. A las 18 h.
tendrá lugar la presentación del
XI Trail Minero de Langreo (La
Mudrera) organizado por Langreo
Trail Team. En el mismo acto
también se presentará el VII Trail
Valle de Samuño que organiza el
Grupo Montaña Cumbre Langreo
y la X edición XC Liga BTT Caja
Rural, que organiza Mastines
BTT. 

El martes 8 de agosto, a las 12
h. se presentará el Certamen de la
Huerta y Llangréu Natural que or-
ganiza el Área de Medio Rural del
Ayuntamiento de Langreo. Duran-
te la jornada también se presen-

tará el proyecto integral de control
poblacional de colonias Felinas
(Programa CER) del área de pro-
tección animal del Ayuntamiento
de Langreo. El miércoles 9 de
agosto, la jornada estará dedicada
al medio ambiente con una cam-
paña de concienciación y reparto
de material. Al día siguiente, el
jueves 10 de agosto, tendrá lugar
la presentación del Trail Minero
Santa Bárbara del Grupo Hunosa
(13 horas). El viernes 11 de agos-
to, habrá dos citas. A las 12 h.
será la presentación del partido fe-
menino Oviedo – Sporting en el
Ganzábal que correrá a cargo de
Ricardo Coto. Al acto acudirá re-
presentación institucional de am-
bos equipos. A las 18 horas los
asistentes disfrutarán de la música
de los “Cancios de Chigre” que
correrá a cargo de “Beethoven
Little Band” y “CH2”. 

El sábado 12, a las 12 horas, se
celebrará el día de las letras lan-
greanas con la presentación de li-
bros de los escritores asociados al
Sindicato de Autores Langreanos.
En el acto participará Tertulia En-
cuentros. A las 18 horas habrá una
exhibición de judo protagonizada
por el club de Judo Cedelan. El
domingo 13 de agosto, a las 18
horas, el relevo de los actos co-
rrerá a cargo de Tertulia “Cantá-
brica, revista Cantábrica para co-
nocer el Norte” de semillero de
empresas de Valnalón. 

El lunes día 14 a las 18 horas se
presentará el libro “Gaspar García
Laviana. Breve biografía” de José
María Álvarez Rodríguez. 

El día 15 presentación, a las 12
horas, de “Viaje al corazón in-
dustrial de Asturias” a través de

sus equipamientos turísticos de
Langreo..

El miércoles16 de agosto el
CAI de Pando visitará las insta-
laciones de Langreo en el Fid-
ma. El jueves 17 será la visita
institucional de empresas langre-
anas y, a las 18 h. habrá una visi-
ta de la asociación gastronómica
La Bola se mueve. El viernes 18
de agosto, se desarrollará el día
de la Marca Turística de Lan-
greo destacando a las 12 h. la
charla “Soluciones para la
miopía” a cargo de Covadonga
Sanz de Domóptica. Además,
habrá una charla protagonizada
por Manuel López Pacheco de
Casa La Escuela que relatará su
experiencia en el turismo rural
de Langreo. A las 18 h. la degus-
tación del restaurante Palacio de
Las Nieves. 

El sábado 19 de agosto, será
el día del deporte femenino en el
pabellón de Langreo en la feria.
A las 12 h. habrá un encuentro
con Yanira Alonso, piloto de
Karting; Sara Roces, jugadora
de hockey y Planta 14 Fútbol
Sala Femenino. Ya en la tarde,
concretamente a las 18 horas,
tendrá lugar una tertulia y poste-
rior exhibición del Club Rítmica
Ares. 

El último día de la Feria de
Muestres, a las 12 horas, se pre-
sentará VII Rally Ciudad de
Langreo por Escudería La Fel-
guera Motor Club. A las 18 h.
Protección Civil dará un taller
de rehabilitación pulmonar. Y, a
las 19 h. habrá un concierto de
Fernando Valle Roso y Silvia
con “Cantares de neños y pa
neños”. 

A la izquierda, presentación del Certamen de la Huerta en 2022. A la derecha, celebración del Día de Langreo en FIDMA.

A la izquierda, Samina y Samu ante el stand de Langreo. A la derecha, presentación de libros de escritores langreanos el pasado año.
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A la artrosis de las manos se le
había sumado en los últimos me-
ses un dolor en la cadera que Olga
no sabía decir bien. Por eso apartó
el teléfono de la oreja para gritarle
a la nieta.

- ¿Cómo ye lo que tengo, nena?

-Trocanteritis, güela, trocanteri-
tis.

-Bueno, Pilina, pues eso, tonto-
nitis de esta que diz la neña. ¿Vis-
te que lista me salió? Ta estudian-
do pa ser ingeniera de los
ordenadores. Tontolitis o como
sea. Y un dolor que no puedo ni
caminar, pero es que ni parada se
me pasa. Que no va y me dice el
médico que claro que cómo no
voy a estar así si seguro que andu-
ve toda la vida en tacones. ¡En ta-
cones, mira tú! Si ho... Nun se me
iba a ocurrir a mi otra cosa que dir
a fregar portales a les cinco de la
mañana en tacones. Pero bueno, lo
que te cuento. Que por lo de la ca-
dera ando jodida de verdad, dios
me perdone... Y el otru día casi
caigo por les escaleres porque me
falló la pierna. Tamos en agosto y
ye la tercera vez que me quedo de
baja esti añu. Pero ye que hay días
que nun puedo ni garrar la fregona
sin llorar. Que ya me dijo el encar-
gau, Tino, que tenga mucho ojo y
que me pueden echar por faltar
tanto. Que el jefe ta hartu de tener
que sustituirme y que claro, que
tengo en estos momentos una pati-
na fuera de la empresa. A mí cuan-
do Tino se me pon así me apetez
afogalu, rediós, que la empresa
parez de él. Ya me dirás con 66
años a donde voy dir que llevo
limpiando portales desde fae 40 y
nun se facer otra cosa. A ver, que
yo cuando estoy bien y no me
duelen las manos mucho o puedo
andar, aunque tenga que doparme,
yo a trabayar voy que conste. Que
ya pedí el alta voluntaria más de
una vez. Pero es que hay otres ve-
ces que rabio de puro dolor y no
se me pasa con nada. Y antes
pasábalo peor pero ahora, ahora
ya toy mucho más tranquila, que
me dijo la mi nieta.... ¡Nena!
¿Cómo fue lo que me dijiste de
que no me pueden echar porque té
mala? Pues eso que te digo, Pilina.
Que yo siempre tuve claro a quien
votar…

Periodista y escritora

Las cosas claras

AITANA CASTAÑO

Vecinos de Laviana ejerciendo su derecho a voto en el colegio Elena Sánchez Tamargo.

El presidente del Principado, Adrián Barbón durante las votaciones del 23J.

REDACCIÓN

Los cimientos de la izquierda as-
turiana siguen siendo las cuencas
mineras. Los socialistas han gana-
do peso en los cinco ayuntamien-
tos de la comarca del Nalón, y Su-
mar no logra traducir a nivel
nacional sus buenos resultados lo-
cales. Los habitantes de esta co-
marca carbonífera si han rechaza-
do la propuesta de Vox, que ha
descendido de forma considerable
el número de votos que obtuvo en
las elecciones municipales, que-
dando como cuarta fuerzas políti-
ca de la región. Un descenso que
junto a la desaparición de Ciuda-
danos ha ratificado un esperado
crecimiento del Partido Popular, y
mucho. Las cuencas siguen sien-
do rojas pero con un horizonte
azul que a algunos preocupa.

No se puede obviar el ascenso
de los populares en todos los con-
cejos mineros, así en el municipio
cabecera del valle del Nalón, con
un crecimiento del 8%, ha tripli-
cado el porcentaje de votos res-

pecto a la subida socialista que
fue aproximadamente del 3%, el
mismo porcentaje que perdió Su-
mar respecto a los resultados de
Podemos.

Con una participación algo infe-
rior a la media regional, el 66% en
Langreo, el socialista es con mu-
cha diferencia el partido más vo-
tado. Gana en cuatro concejos:
Langreo, San Martín del Rey Au-
relio, Laviana, y Sobrescobio. El
PP solo logra arrebatar a la iz-
quierda el municipio de Caso. Lo
hizo con un margen muy escaso
de 14 papeletas a su favor.

Los populares, logran sumar to-
dos los que tuvo Ciudadanos en
2019 y también les pegan un pe-
llizco a Vox y a los indecisos. La
derecha parece reorganizarse en
torno al PP. Por su parte, el PSOE
crece, y lo hace en parte a costa de
los "restos" de Podemos, ahora in-
cluidos en Sumar. La coalición de
Yolanda Díaz desciende respecto
a los últimos votos logrados por
Podemos. Aun así, el peso de Su-
mar en las Cuencas es suscepti-

blemente mayor que en el resto de
la región, ya que se acerca al 20%
de los votos –los socialistas el
40% y el PP, el 25%–.

El poder de la izquierda en las
comarcas mineras no se trasladó
al resto de la región. Así con un
100% del voto escrutado, PP ha
sido el partido más votado en
Asturias en las elecciones gene-
rales de 2023 habiendo obtenido
el 35.61 % de los votos. Le sigue
como segunda fuerza política
PSOE con el 34.37 % de los vo-
tos. La diferencia entre las dos
grandes fuerzas es de 7.301 vo-
tos y falta por contar el sufragio
emigrante, aunque es casi impo-
sible que cambie el resultado en
escaños. El PSOE no decrece
respecto a las anteriores eleccio-
nes generales, pero pierde res-
paldo respecto a las recientes au-
tonómicas. Y lo hizo en una cita
con una alta participación, el
71,13%, más de 12 puntos por
encima de la de las anteriores
elecciones generales de 2019
(58,12%).

El socialismo minero frena el
ascenso del PP en Asturias

La victoria del Partido Popular en las elecciones generales del 23J, no sirve para despejar el camino hacia un
nuevo gobierno de España, ya que no suma los apoyos suficientes para que Feijóo sea investido presidente
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- ¿Cuáles serán los ejes de su
gobierno?

- La base de nuestro programa
es una ciudad amable construida
con perspectiva de género, pers-
pectiva de anciano, de niño…
que incluya las diferentes sensi-
bilidades. Una ciudad que mire al
río y que busque la integración
de todos. Queremos potenciar los
espacios verdes dejando de lado
el hormigón. Potenciar la vida sa-
ludable, el transporte sostenible. 

- ¿Cómo ha sido tomarle el
pulso a la casa consistorial?

- Ha sido bastante exigente por-
que hemos intentando, funda-
mentalmente, que no hubiese

ningún parón en las actividades
municipales. Ponernos al día des-
de el primer momento y realizar
las tareas cotidianas como si no
se hubiese producido ningún
cambio. Eso sí, con nuestro talan-
te de apertura, de diálogo, de ha-
blar con los vecinos, de tener en-
cuentros con ellos… Estamos
muy satisfechos. Vamos poco a
poco cogiéndole el pulso a la
vida municipal y nos estamos en-
contrando con un gran apoyo y
una gran acogida por parte de los
trabajadores municipales que sa-
ben estar a la altura de las cir-
cunstancias y, nos estamos en-
contrando también, con un gran
apoyo y una buena acogida por
parte de la ciudadanía. 

- Durante la campaña uno de
los proyectos que se presentó
fue Langreo Río, qué supondrá

para los vecinos de Langreo el
desarrollo del mismo. ¿Se
podrá ejecutar en esta legisla-
tura?

- Decir los plazos de ejecución
de un proyecto de tal magnitud
no es sencillo. Lo que sí puedo
decir es que desde el primer día
nos hemos puesto a trabajar en él.
Hemos tenido un primer contacto
con Iberdrola y esperamos poder
reunirnos en breve con Red Eléc-
trica. Desde el primer momento
vamos a intentar, por todos los
medios, desarrollar el proyecto y
llevarlo a cabo. Es algo que va ir
despacio, que tiene que ser lento
por la propia preparación de los
proyectos.

Langreo Río va a suponer que
Lada deje de ser un distrito que
parece aislado de Langreo. Va a

significar que Lada va a formar
parte de Langreo Centro porque
va a estar conectada directamen-
te. Se le va a dotar de unas estu-
pendas instalaciones deportivas,
se va a poner en marcha una zona
de descanso, una playa fluvial,
una zona de paseo. Nosotros es-
tamos muy entusiasmados con
este proyecto.  

- Otro de los puntos que siem-
pre ha tenido en cuenta y por el
que abogó al tomar el bastón
de mando es el diálogo y la
apuesta por remar en un mis-
mo sentido. ¿Será posible esto
cuando estamos acostumbra-
dos en otros hemiciclos a todo
lo contrario?

- Tenemos que decirles a nues-
tros vecinos que si tienen oportu-
nidad escuchen el pleno constitu-

«Queremos acompañar a los
vecinos para buscar una solución
conjunta a los problemas diarios»

REDACCIÓN

El alcalde de Langreo Roberto García, durante la entrevista.

Roberto García, alcalde de Langreo, cogió el bastón de mando el pasado mes tras conseguir 
su formación, Convocatoria por Llangréu (IU- Más País- IAS), ocho concejales. 

El voto de los ciudadanos ha supuesto en el municipio un cambio de signo político. De su llegada 
al Ayuntamiento y de los proyectos que tiene en mente habla para LA CUENCA DEL NALŁN. 

Domingos d'agostu

PABLO 
RODRIGUEZ MEDINA

Los domingos d’agostu quedá-
bemos pocos na cuenca. Namás
los que nun díbemos de vacaciones
o campamentu; los que nun nos
llevaben a les piscines de Llorío
nin a Rodiles, o a a lo menos, al
prau de La Chalana.

En casa, enantes de desfacenos
del coche, sí díbemos.

¡Qué dentera daba cuando se te
metía la piedra menudo ente los
deos y les chancles!

Agora yera de los que quedaba
en pueblu.

Hubo branos en que de domin-
gu costaba alcontrar una tienda
abierta que te vendiere un flash.
Nin Azorín, nin Les mil y un co-
ses, nin Ponciano, nin Kareli, nin
Disco Flash abríen daquella y
había que baxar a una tienduca en
Japón que namás nos vendía flases
de mora y de llimón. Naquelles
tardes de calor pegañosu d’agostu
quedaben les ventanes abiertes y
sentíense, dacuando los ronquíos
de los vieyos inundando la barria-
da. Pero nosotros yéremos neños y
tarrecíemos la siesta. Buscábemo-
nos, como náufragos nuna islla de-
sierta, como sobrevivientes d’un
cataclismu, y quedábemos al pie
de la vía. Bebíemos del bote de la
bicicleta aquel agua fresco qu’en-
llenáremos na fonte La Vega.
Contábamos chistes, comentábe-
mos dalguna de les películes que
más nos gustaben y mirábemos pa
los pocos coches que pasaben, su-
mando los númberos de les matrí-
cules.

Dacuando apaecía una matrícu-
la d’otru color y sabíemos que yera
estranxeru.

Francia.
Alemania.
Bélxica.

Yo fiábame de lo que me dicíen,
porque nunca fui d’atender pa los
coches y eses coses. Pero maxiná-
bame a qué vendríen. Maxinába-
me’l reencuentru cola familia,
como cuando venía la mio familia
de Barcelona. Regalos pa toos, be-
sos, cuánto crecisti…

Otres vegaes les histories com-
plicábense: veníen a un entierru,
por eso la cara pesarosa; a vender
la herencia, aprovechando’l branu,
lo único que los ataba yá a esta tie-
rra y marchaben viendo, como un
espeyismu, ente vafu calentuzu de
la brea, la cara d’aquellos neños.
Dacuando en vez, nel asientu
d’atrás veníen con rapacinos del
nuestru tiempu: habíalos que salu-
daben o nos facíen burlla; otros
miraben pa nosotros, pensatibles.

De xuru que s’entrugaben en
qué se podríen entretener unos
guah.es equí, na cuenca, un domin-
gu d’agostu.

Perru Caleyeru

Escritor
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tivo del ayuntamiento. Verán la
extraordinaria disposición y aco-
gida que hemos tenido tanto por
parte del grupo municipal socia-
lista como por parte del PP. Y no-
sotros, hemos respondido en la
misma medida. Sabemos qué nos
jugamos y por eso tenemos que
remar en el mismo sentido. Hay
muchas familias que dependen de
que esto funcione bien y todos
queremos llegar a buen término. 

- ¿Qué grandes cuentas que-
dan pendientes en el munici-
pio?

- Quedan unas cuantas: el sote-
rramiento, unos vagones en con-
diciones para hacer la ruta Lla-
viana – Xixón, el Credine, las
piscinas de Pénjamo, hacer una
ciudad accesible, el arreglo de las
aceras… bastantes cosas donde
poner la mano que nos van a ha-
cer estar muy entretenidos estos
cuatro años. Además, hay que de-
sarrollar y poner en marcha el es-
tatuto de participación ciudadana
y llevar a cabo un mantenimiento
correcto de todos los colegios.
Abogar por poner un comedor
escolar durante todo el año…

- Estuvo al frente de las pri-
meras movilizaciones deman-
dando un centro de referencia
estatal neurológico. Hay una

deuda pendiente que está em-
peñado en terminar. 

- La deuda pendiente es muy
sencilla. El hospital de parapléji-
cos era un proyecto dinamizador
para la cuenca del Nalón y ese es
el objetivo, encontrar un proyec-
to que sea dinamizador. A pesar
de la rebaja entre lo que quería-
mos y lo que está encima de la
mesa, entendemos que el Credine
puede seguir siendo ese proyec-
to. No con la magnitud que sería
un hospital de parapléjicos, pero
sí atendiendo a los pacientes y a
sus familias. Nosotros insistimos
mucho en el tema del “respiro”
para las familias, favoreciendo la
conciliación de las familias.
También hay que abrirlo a más
personas poniendo en marcha el
transporte, la cafetería… 

- Si hablamos de deuda pen-
diente tampoco podemos olvi-
dar el soterramiento…

- El soterramiento no es una
deuda pendiente. Es que lo hay
que terminar ya. Tenemos ado-
lescentes que no conocen otra re-
alidad de La Felguera. Me decía
una mujer que hace 14 años
compró un piso en Langreo Cen-
tro y el vendedor la puso miran-

do hacia Valnalón para decirle
que ahí estaría el bulevar. Lo úni-
co que hay es polvo. De los árbo-
les del paseo o de la luminosidad
que iba a tener, no hay nada. 

- ¿Cómo de importante va a
ser la participación ciudada-
na?

- Para nosotros es fundamental
este aspecto. Nosotros queremos
mantener un contacto cercano no
solo con las asociaciones de ve-
cinos si no también con los veci-
nos en sí. Queremos seguir con
la misma política que el anterior
gobierno de Unidas Podemos de-
sarrolló en Langreo donde, la
puerta del alcalde, estaba abierta
para atender y escuchar a todos
los vecinos y vecinas. Queremos
acompañar a los vecinos en su
problemática intentando buscar
con ellos soluciones a los proble-
mas diarios que se tienen que en-
frentar. Por ello entendemos que
es fundamental acompañar a la
plataforma del soterramiento, a
la plataforma a favor de la sani-
dad pública, a los vecinos y veci-
nas en su reivindicación por las
piscinas de Pénjamo… En defi-
nitiva, creemos que tenemos que
estar en la calle, codo con codo,
con nuestros vecinos y vecinas. 

En Corto

„Hemos tenido una extraordinaria acogida por parte de la oposición, 
los trabajadores municipales y los vecinos‰

JAVIER GARCÍA CELLINO

Escritor

No seré yo quien niegue que des-
de 1982 hasta ahora no se hayan
conseguido logros importantes en
el terreno político, pero, al mismo
tiempo, mi arraigada costumbre de
negarme a ver la vida en blanco y
negro no me exime de adentrarme
en el juego de pesos y medidas, o
lo que es lo mismo, en el número
de aciertos y de errores que nues-
tros gobernantes han cosechado
desde que la primeriza democracia
abrió el baile. Un saldo que, a mi
juicio, presenta una contabilidad
bastante negativa.

Bastaría con repasar la desindus-
trialización de la siderurgia hasta el
sector naval, o la OTAN entre algu-
nos ejemplos de la época inicial,
para adentrarse después en la ma-
rea negra de Maastricht y seguir
haciendo camino, entre otros tristes
apuntes contables, con la especula-
ción inmobiliaria, la consolidación
de la mano de obra barata, el resca-
te a los bancos…

Todo ello fue posible merced a
esa alternancia política que preten-
den algunos. A quienes habría que
aconsejar que giraran un tanto la
vista a nuestra Constitución, en
donde no hay ningún precepto que
se refiera a la gobernanza de quien
haya obtenido mayoría de los vo-
tos, sino que más bien, y por el
contrario, queda claro que quien
presida el país lo será porque repre-
sente a la voluntad popular (juego
de mayorías y minorías en el que
intervienen todos los participantes).

Por lo mismo, juzgo que no sería
muy aconsejable regresar a ese tur-
nismo político en donde unos y
otros se van alternando en cada
nueva votación. Somos un país di-
verso y plurinacional, por mucho
que esto no interese a quienes solo
ven en España un coto cerrado para
sus propios intereses. 

Solo desde el diálogo y el consen-
so, más o menos arduo, pero nunca
desde las imposiciones y censuras
(el arqueo de Vox presenta notables
descuadres por todas partes) será
posible avanzar. 

A vueltas con el 
bipartidismo

Velando el fuego
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Obras en el edificio que albergará el Centro de Orientación y Emprendimiento de Valnalón.

Representantes del Gobierno local y de la Asociación de Festejos El Carbayu haciendo público el
nombramiento de Intervalo como Langreano de Honor. Foto: Alberto F. Zapico

La Asociación Intervalo
recibirá el Langreano de Honor

REDACCIÓN

REDACCIÓN

El Ayuntamiento y la Sociedad
de Festejos y Cultura Nuestra
Señora de El Carbayu, concedie-
ron el pasado mes  el Langreano
de Honor a la asociación pro in-
migrantes Intervalo destacando
“tanto la labor solidaria que se
lleva realizando desde los años
90, como la humanidad y el ca-
riño con el que lo hacen”. El re-
conocimiento llega tras el falle-
cimiento de Benjamín Braga,
presidente del colectivo. 

La andadura de Intervalo co-
menzó hace 27 años con cuatro
voluntarios y muchas ganas de
trabajar. Desde el consistorio
quisieron reconocer el “compro-
miso y la cercanía de la entidad
a la hora de acoger a todas aque-
llas personas que llegan al va-

lle”. El alcalde, Roberto García,
destacó el papel que la asocia-
ción ha ejercido durante estos
años Intervalo “logrando que na-
die se sienta extranjero, repre-
sentado las mejores cualidades
de nuestro concejo”. 

Durante todo el año Intervalo
trabaja activamente con los in-
migrantes del concejo coordi-
nando las áreas de acogida, sen-
sibilización y reivindicación,
relaciones sociales y ocio; ad-
ministración, formación y tra-
bajo; y ayudas y vivienda.
Además, organizan actividades
de concienciación y participan
en colaboración activa con otras
organizaciones del concejo de
Langreo. Como muestra, el pa-
sado mes de junio participaron
en las fiestas de San Pedro de
La Felguera con un acto inter-
cultural. 

Valnalón acogerá este año 
el centro de orientación 

y emprendimiento

Las obras del Centro de Orienta-
ción y Emprendimiento (COE) ya
han empezado. La directora del
Servicio Público de Empleo del
Principado de Asturias (Sepepa),
Pilar Varela, ha asegurado durante
una visita a la ciudad tecnológica
de Valnalón que la actuación estará
lista "a lo largo de este año". Será
un centro de referencia regional
para la formación de los que em-
prenden y de los que se dedican a
ayudarlos. Además se coordinará
con los programas de desarrollo y
puesta en marcha de los proyectos
que impulsan los emprendedores
que acuden a Valnalón desde hace
años para hacer realidad sus ideas.
Será como un primer paso hasta

llegar a la realidad del emprendi-
miento.

Varela destacó la coordinación
entre administraciones para la
puesta en marcha del centro. El
Ayuntamiento cedió el antiguo edi-
ficio al Principado que, tras la re-
dacción del proyecto, ahora está
acometiendo la obra. "Cuando su-
pimos que podríamos abordar este
proyecto en Asturias no tuvimos
duda y lo quisimos ligar a Val-
nalón, no hay mejor lugar para el
emprendimiento y para la apuesta
decidida por las ideas", apuntó Va-
rela. Marta Pérez, gerente de Val-
nalón, destacó que reciben cada
año a más de cuatrocientas perso-
nas y están por encima del cente-
nar de proyectos.

Encanto es lo q tienen algunos
hasta que empiezan a creérselo. 

S. de Beauvoir
Como todos los soñadores, con-

fundí el desencanto con la verdad. 
J. P. Sartre

La convocatoria electoral ha pa-
sado. Esa concita multitudinaria
en plena canícula, que nos ha traí-
do entre emociones tal vez no de-
seadas, unos depósitos con las are-
nas de bajamar cargados de
incertidumbres, pero también de
vientos que –de momento- conju-
ran las ínfulas de unos y atempera
aires de otros. El cobertor, da lo
que da y - tensado por los extre-
mos- no puede tapar todo, tampo-
co las vergüenzas. Así, hay mucho
pase desnudo y aún hay quien no
quiere verlo –recordamos Lo que
sucedió a un rey con los burlado-
res que hicieron el paño, cuento
XXXII de «El Conde Lucanor», de
D. Juan Manuel, que retomaría H.
C. Andersen-.

Las quintas generales en ocho
años deberían decidir entre super-
vivencia o cambio, entre izquierda
o derecha en fin, con sus respecti-
vas adherencias en un lienzo de
orillas pluralizadas y el peso de los
reñideros nacionalistas. Victoria
pero menos, derrota pero más;
dulce derrota frente a amarga vic-
toria, se dice -a mayor expectativa
menor satisfacción-.Lo ajustado
de los resultados indica además
una geometría de gobierno cierta-
mente compleja, y que la clave
está en pactar. Pactos/partos: se
pondrá en evidencia la capacidad
de acuerdo o no, la sindéresis y la
resistencia del propio sistema -que
tal vez esté pidiendo ya revi-
sión…- O, en consonancia con
esta suerte de campaña continua e
infinita, se nos administre un nue-
vo adyuvante en forma de nuevas
elecciones generales.

Aún calientes y enceradas (voto
CERA o del Censo Electoral de
los Residentes Ausentes) las urnas,
reventón demoscópico incluido
–parece que las encuestas señalan
que un gran número de personas
no confía en las encuestas- , inicia-
mos un agosto agostado en que
ahora toca, por prescripción políti-
ca, disfrutar la vacación modo Ha-
kuna Matata, suerte de versión
africana (swahili) de carpe diem:
No hay problema, vive y sé feliz.

Mientras, el mundo en un ay, so-
bre el fondo de la guerra irracional
y un clima ya de ebullición global,
nuestra economía se sube a la
moto y la creación de empleo bate
récords; y España preside el Con-
sejo de la UE. Cuando el agua
sube, el barco también. 

JOSÉ ANTONIO RÍOS
Agencia de Desarrollo 
Comarcal de la Mancomunidad 

Del calor de las urnas
y Hakuna Matata

Factoría de Exiom Solution en las antiguas instalaciones de Vesuvius.

REDACCIÓN

Exiom Solution prepara su
desembarco en Langreo

La reconversión de la antigua
planta de Vesuvius, en el polígono
de Riaño, en una factoría de pane-
les solares impulsada por la empre-
sa asturiana Exiom Solution y la
eléctrica Iberdrola, está en marcha.
Máquinas y operarios están inmer-
sos en adecuar los espacios de la
instalación a las necesidades de su
nueva utilidad. Se trata de una in-
versión de más de 20 millones y
creación de 115 nuevos empleos,
casi los mismos que se perdieron
con el cierre de la anterior factoría,
que se espera repercutan de forma
positiva en la propia comarca.

La instalación de esta nueva fá-
brica en la comarca se dio a cono-

cer a finales de febrero. Exiom So-
lar Ibérica surge fruto de la colabo-
ración entre Exiom e Iberdrola.
Exiom alcanzó un acuerdo con Ve-
suvius Ibérica, filial del grupo
británico Cookson, para el uso in-
dustrial de la fábrica de piezas re-
fractarias, que fue clausurada a fi-
nes de 2019 y que supuso el
despido colectivo de 111 trabaja-
dores. 

Se espera que la nueva factoría
entrará en producción este mismo
año, según anunciaron los promo-
tores de la planta cuando se cono-
ció el acuerdo. La planta tendrá
una capacidad de producción de
550 megavatios. Es decir, podrá
fabricar hasta un millón de paneles
al año, aproximadamente.
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Obras de la segunda fase del proyecto de geotermia en el Pozo Fondón.

Los resultados de las elec-
ciones del 23 de Julio abren
una esperanza. Tras tres años
de campaña mediática y de
empresas de encuestas, la ul-
traderecha de PP y Vox no ha
logrado la mayoría, evitando
un grave retroceso social y
económico. Se abre la posibi-
lidad de un gobierno del
PSOE y Sumar apoyado por
fuerzas regionalistas, que,
con todas sus dificultades,
puede permitir avanzar en los
derechos sociales y económi-
cos de la clase trabajadora y
no perder lo conquistado.

Los resultados de Sumar
son buenos, sobre todo te-
niendo en cuenta las circuns-
tancias tras el desastre de las
elecciones autonómicas del
28 de Mayo. Hubo que mon-
tar las candidaturas y la cam-
paña sobre la marcha sin
base organizativa, y con pa-
los en la rueda antes, durante
la campaña y después del es-
crutinio, y una campaña po-
larizada potenciando el voto
útil.

Los 31 diputados en España
y los 85.000 votos y diputado
por Asturias han sido funda-
mentales para parar a la ul-
traderecha, pero al margen de
la necesidad de formar go-
bierno hay más trabajo por
hacer.

Es necesario construir Su-
mar, dotarnos de una organi-
zación potente y democrática.
Debemos construir un pro-
yecto de futuro sustentado en
la participación de la militan-
cia, que llegue a todos los ba-
rrios y pueblos, y recupere la
comunicación directa con la
gente, más allá de las redes y
los medios de comunicación.

En esa apuesta nos jugamos
nuestro futuro como sociedad
y no sucumbir a la ola fascis-
ta que invade el mundo.

Construir 
el futuro

DAVID ÁLVAREZ
ÁLVAREZ

Coordinador de IU Langreo

REDACCIÓN

El soterramiento ¿en obras?
En 2009 comenzaba la obra del

soterramiento de las vías de Feve
en Langreo. La fecha de finaliza-
ción está por conocer. Como tam-
bién se desconoce cómo van las
obras, si avanzan, o si ni tan si-
quiera se han retomado los traba-
jos. Corría el año 2018 cuando se
daban por concluidos los trabajos
de la parte civil. La gran losa que-
daba lista, a falta de retomar las
obras en su interior para que los
trenes pudiesen circular.

El inicio de esa parte, que deberá
lleva a cabo el Administrados de
Infraestructuras ferroviarias (Adif)
es todo un enigma.  En ocasiones
parece que se van a reactivar como
cuando hace semanas en la zona de
Sama se colocaban varias catena-
rias y en la parte más cercana al
pozo Candín un camión parecía
trasladar el cable necesario para
comunicar las catenarias. Al mis-
mo tiempo que algo extraño
ocurría a escasos tres metros de la

estación soterrada de La Felguera,
varias máquinas comenzaron a de-
rribar parte de la losa, abrieron un
hueco de dos por tres metros apro-
ximadamente, que deja ver las en-
trañas de un túnel que para entrar
en funcionamiento lleva años espe-
rando por su última fase.

El compromiso de Adif es que
una vez concluidos los trabajos de
mejora de la línea ferroviaria
Gijón-Laviana, lo que ocurría en
junio, se daría comienzo a las ac-
tuaciones en la parte soterrada en-
tre Sama y La Felguera. «Este mes
se cumplen cinco años con las
obras paralizadas», remarca Xuacu
de Hoyos, miembro de la platafor-
ma por el soterramiento de Lan-
greo. 

La plataforma por el soterramien-
to de Langreo se ha dirigido por
sexta vez a la Delegación del Go-
bierno en Asturias para mantener
una reunión. El último encuentro
se produjo el pasado 14 de febrero.
En él, según los miembros de la
plataforma, la delegada del Go-

bierno, Delia Losa, les prometió
mantener encuentros periódicos.
También están a la espera de ser
recibidos por el alcalde de Lan-
greo, Roberto García, de IU, al que

pedirán que se ponga al frente de
la reivindicación histórica de fina-
lización del proyecto en el menor
tiempo posible, y que active el Peri
del barrio del Puente.

La geotermia crece en Langreo
REDACCIÓN

La geotermia se expande en La
Felguera, mientras se ultiman los
flecos para llegar a Sama. Esto
es posible debido a que Hunosa
tiene en marcha la segunda fase
del proyecto de geotermia en
Langreo; se alimentará de
energía al estadio de fútbol Nue-
vo Ganzábal, a dos edificios de
viviendas, al colegio público Eu-
lalia Álvarez, y al centro de For-
mación Profesional de Imagen y
Sonido.

Las máquinas han abierto zan-
jas para colocar el entramado de
tuberías imprescindibles para el
funcionamiento de la geotermia.
Los primeros trabajos se desarro-
llaron en el entorno del estadio
Nuevo Ganzábal y en las inme-

diaciones del centro de Forma-
ción Profesional y el centro de
salud de La Felguera

Para que esta fase pueda dar
servicio, los equipos de la prime-
ra fase han sido reforzados con
dos calderas de biomasa, lo que
ha supuesto una inversión apro-
ximada de 2,2 millones de euros.
Las calderas se alimentarán con
astilla de madera desde un silo
enterrado de suelo móvil y per-
mitirán aumentar la eficiencia y,
a su vez, reducir la dependencia
del bombeo del agua del pozo
Fondón.

La red de geotermia de Lan-
greo obtenía este año fondos del
plan de recuperación Next Gene-
ration EU, para ampliar su red de
calor urbano. Las ayudas se des-
tinarán a la tercera fase del pro-
yecto, que proveerá de calefac-
ción y agua caliente sanitaria a
más edificios de La Felguera.

Hueco hecho en la losa del bulevar del soterramiento.
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Exteriores del Credine, en Barros.

Edificios del Barrio Urquijo.

REDACCIÓN

REDACCIÓN

Un aula multisensorial se
une a las prestaciones

del Credine

El Centro de Referencia Estatal
para Personas con Discapacida-
des Neurológicas (Credine) en
Barros, Langreo, crece en su ám-
bito asistencial. Se ha licitado y
adjudicado la creación de una sala
multisensorial, a la empresa Ene-
so Tecnología de Adaptación S.
L.

El nuevo equipamiento tiene
una inversión de 25.659,70 euros
e incluye el suministro, instala-
ción y puesta en marcha de todos
los elementos necesarios para la
creación de una sala multisenso-
rial en el Credine. La nueva es-

tancia está financiada con cargo
al Plan de Recuperación, Trans-
formación y Resiliencia.

La apertura parcial de este cen-
tro se produjo en mayo de 2022,
aunque no satisface a vecinos y
potenciales usuarios. Está en fun-
cionamiento sólo la parte sociosa-
nitaria, cimentada en un progra-
ma Integral para la Promoción de
la Autonomía Personal (PIPAP).
Programas enfocados a que los
pacientes mejoren su calidad de
vida y funcionalidad, si bien no
son básicamente sanitarios ni
asistenciales. Se benefician las
mismas personas con ictus y pa-
cientes con cualquier tipo de daño

cerebral adquirido y de discapaci-
dad neurológica. Aunque el servi-
cio no dispone de transporte, se
está elaborando un plan de trans-
porte que garantice la llegada de
nuevos pacientes. Hasta el mo-
mento se ha creado una plaza de
conductor adscrito al centro. 

También es necesario la contra-
tación del servicio de restauración
y el de recepción al centro para ir
abriendo la zona residencial, muy
demandada por las asociaciones
de personas con discapacidad. Y
no se ha logrado poner en marcha
la parte investigadora, aunque
hay contactos con la Universidad
de Oviedo.

Langreo / Llangréu

Nuevas grietas 
en las fachadas de

varios edificios 
del Barrio Urquijo

Los vecinos del centenario ba-
rrio Urquijo de la Felguera, con-
templan con cierto temor cómo,
en algunos edificios, las fachadas
traseras han comenzado a llenar-
se de grietas. Precisamente las
edificaciones más cercanas a las
inacabadas obras del soterra-
miento de Langreo, que llevan
décadas alterando la vida en este
enclave langreano.

Los nuevos desperfectos llevan
a que los vecinos recuerden
cómo con las primeras obras del
soterramiento las grietas comen-
zaron a aparecen en sus casas.
Recuerdan cómo en muchas vi-
viendas fue comenzar las obras y
se abrían las paredes de una de
las habitaciones. Ahora sufren al
comprobar las nuevas grietas,
que se abren paso en edificios y

temen que lo hagan de forma ge-
neralizada.

No solo los vecinos a título in-
dividual vinculan los nuevos des-
perfectos a las obras del soterra-
miento, también la Plataforma
por la defensa del soterramiento
de las vías de Feve en Langreo
considera que «las actuales grie-
tas se deben a que las obras del
soterramiento han alterado el te-
rreno, lo que ha propiciado la
creación de nuevas grietas, que
se dejan ver en varios de los edi-
ficios del barrio Urquijo», ex-
plicó el portavoz, Xuacu de Ho-
yos, tras visitar el barrio y ver el
estado de las grietas. Un proble-
ma que no es nuevo y que por el
momento nadie les ha explicado
por qué está ocurriendo esta si-
tuación que tanto preocupa a los
vecinos del barrio, que conside-
ran que llevan siendo pacientes
demasiados años.
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Reses pastando en los montes comunales de la Braña´l Río. 

Sobre estas líneas a la izquierda, exteriores de MC Cocinas en la calle Marqués de Bolarque de La Felguera. 
A la derecha, cocina en exposición en el interior de la tienda.

Margari González, gerente y Carlos García, responsable de diseño e instalación, en el interior del establecimiento.

Langreo / LlangréuReportaje

REDACCIÓN

MC Cocinas, tenemos 
la cocina de tus sueños

Son más de 20 años que el equipo de MC
Cocinas nos dedicamos al diseño, gestión y
montaje de cocinas de calidad, así como la
reforma integral o parcial de su vivienda.

La cocina es sin duda el corazón de todo
hogar y también la estancia más técnica,
por lo cual una mala decisión al elegir los
materiales puede arruinar tan ilusionante
proyecto. 

En nuestra exposición situada en La Fel-
guera les esperamos para que diseñe con
nosotros de modo totalmente personalizado
su sitio preferido, la cocina con la cual ha
soñado toda su vida.

Lo ideal es que podamos hacer una visita
a su casa, para poder estudiar qué necesita
y cómo podemos ofrecerle la mejor solu-
ción a lo que busca. En la exposición tene-

mos varios ambientes de cocinas de la mar-
ca alemana Nobilia y un programa muy
avanzado que nos permite mostrar en 3d
cómo va a quedar el proyecto. A continua-
ción, en la tienda podemos ir variando ele-
mentos para que el cliente decida la mejor
opción haciéndose así una idea muy clara
de todo lo anteriormente visto, todo esto
sin ningún tipo de compromiso.

Los diseños que realizamos admiten un
sinfín de posibilidades, minimalistas, urba-
nos, clásicos o simplemente una mezcla de
diferentes estilos, todos ellos confortables
y estudiados al detalle buscando la solu-
ción y el presupuesto más adecuado a cada
cliente.

Si lo que está pensando es en la reforma
de su hogar, no dude que en MC Cocinas
estaremos encantados de recibirles y ayu-
darles, con la experiencia que nos avala to-
dos estos años en el sector del mueble de
cocina y las reformas.

Las ganaderías aprovechan
el pasto de los montes
comunales de Langreo

REDACCIÓN

Los montes comunales de Langreo, ubi-
cados en la mina de cielo abierto de la
Braña’l Río, ya tienen nuevos inquilinos.
Medio centenar de cabezas de ganado, bo-
vino en su mayor parte, pastarán en esta
ubicación hasta el mes de septiembre. 

“Queremos apoyar al sector ganadero
dentro de las pocas competencias munici-
pales que tenemos en esta área”, destacó
Pablo Álvarez, concejal de Medio Rural
por IU. “Tenemos una apuesta decidida
por ayudar al sector ganadero y, en todo lo

que podamos ayudar, vamos a insistir en
seguir llevando adelante estas políticas”.
Por este motivo, explicó Álvarez, el Ayun-
tamiento de Langreo ha solicitado la reca-
lificación de otras 60 hectáreas. 

En marzo del pasado año UGT del Nalón
y Uca proponían la creación de nuevos
pastizales que evitarán la dependencia de
cereales y forrajes ante el notable incre-
mento de los precios. La propuesta fue
trasladada a los ayuntamientos de Lan-
greo, San Martín del Rey Aurelio, Lavia-
na, Sobrescobio, y Caso para la transfor-
mación de los montes comunales como
“recurso pendiente de aprovechar sosteni-
blemente”.

Queridos  Lectores y Redactores de La
Cuenca del Nalón, ha sido un placer el
de colaborar con mis escritos en las edi-
ciones mensuales que con tanta profe-
sionalidad editáis.

Desde el próximo mes de Septiembre
me convertiré, solamente  en un asiduo
lector y así tendré el placer de conocer
las noticias que sobre los pueblos de la
Cuenca de nuestro querido Nalón, pu-
blicáis.

Las causas de este abandono son sola-
mente, porque a partir de Agosto dejaré
de ser Presidente de  la Asociación
“Langreanos en el Mundo” ya que no
me presentaré a las estatutarias eleccio-
nes.

Esta decisión es solamente por razo-
nes de carácter personal, los años pasan
PERO LO MALO DE ESTO ES QUE
PESAN. 

Seguiré perteneciendo y colaborando
con la  Asociación a la que he sido uno
de los tres fundadores (2006) y a la que
he dedicado parte de mi vida y osten-
tando el título de ser Langreano de Ho-
nor del que tanto orgullo me hace sentir.

He renunciado también el 31 de Mar-
zo de este año, a la Presidencia del Cen-
tro Asturiano de Málaga del que tam-
bién he sido uno de los fundadores
(1976)

Hasta siempre.

DESPEDIDA

FLORENTINO MARTÍNEZ ROCES

Pte. Langreanos en el Mundo

Desde la Torre
La Quintana
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Concentración del Consejo de Cooperación Internacional, para conmemorar el Día de Nelson
Mandela durante la presentación de la segunda convocatoria del Premio a la Vida. 
Foto: Alberto F. Zapico

REDACCIÓN

Langreo licita la ayuda a domicilio
por 4,2 millones de euros

Langreo ha sacado a licitación,
por un importe de 4,2 millones
de euros, el servicio de ayuda a
domicilio para los próximos dos
años. En la actualidad se benefi-

cian del mismo unas quinientas
personas rondando, el servicio
de teleasistencia, una cifra simi-
lar. 

El pliego de condiciones señala
horarios flexibles que van de 7 a

22 horas, aunque tal y como
señala, por causa justificada
podrá comenzarse antes o des-
pués de ese horario. Los fines de
semana y días festivos se pres-
tará el servicio a partir de las 9
de la mañana. El programa de

ayuda a domicilio intenta ayudar
a personas y unidades familiares
que tienen dificultades para rea-
lizar las actividades elementales
de la vida diaria proporcionando
cuidados de carácter personal y
doméstico. Los beneficiarios de
este programa tienen que tener
concedido el “derecho al servi-
cio por la aplicación de la Ley
de Promoción de la Autonomía
Personal y atención a las perso-
nas en situación de Dependen-
cia” o bien ser personas mayores
de 70 años con dificultades en su
autonomía que hayan iniciado la
solicitud de valoración de grado
de dependencia; personas con
discapacidad reconocida – sea
cual sea su edad- y mayores cu-
yas familias no pueden propor-
cionarle el cuidado y atención en
las actividades básicas de la vida
diaria que en su propio domici-
lio requieren. También se podrán
beneficiar de este programa per-
sonas incluidas en el programa
de servicios municipales que de
forma temporal precisen esta
prestación como parte necesaria
de su tratamiento social. 

El concejo convoca 
el II Premio a la Vida

REDACCIÓN

El consistorio langreano tiene
muy presente la lucha por la exten-
sión de los Derechos Humanos en
el mundo, y en este sentido convo-
ca por segunda vez el Premio a la
Vida. Un reconocimiento interna-
cional a aquellas asociaciones, or-
ganizaciones colectivos e institu-
ciones que se hayan caracterizado
por su labor o actividad y contri-
buido de forma relevante a la pro-

moción, defensa o divulgación de
los Derechos Humanos. 

El plazo para presentar candida-
turas finalizará el próximo 16 de
agosto. Además del diploma que se
entregará el galardón está dotado
de una cuantía de 4.000 euros que
se dará en un acto el próximo mes
de diciembre “lo más cercano al
día 10, Día Internacional de los
Derechos Humanos” apuntó Mari-
na Casero, concejala de Coopera-
ción Internacional. Coincide,

además, que este año se celebrará
el 75 aniversario de la Declaración
Universal de Derechos Humanos.
El año pasado el primer premio a

la vida que se concedió en el Ayun-
tamiento de Langreo fue concedi-
do a la Articulación de Movimien-
tos Sociales de Nicaragua. 

Langreo / Llangréu

Últimamente vengo observan-
do en agosto, que en Langreo
hay un turismo de casa y forá-
neo, que hace parada y fonda en
nuestra ciudad, para conocer la
Asturias guapa y acogedora.
¿Por qué no hacer que también
puedan disfrutar de Langreo y
de su río?

Los habitantes de la Cuenca
del Alto Nalón, especialmente
en los concejos de San Martin y
Langreo, vivíamos de espaldas
al río Nalón, pues éste no era
otra cosa que una cloaca abier-
ta; eso sí, de tamaño descomu-
nal, pero al fin y al cabo, una
cloaca.

Afortunadamente, el Nalón se
ha recuperado para la ciuda-
danía y ahora vivimos de cara al
río, compañero en nuestro ca-
minar diario por la Ruta del Co-
lesterol. El disfrute del río ha
provocado que se hagan sendas
(no siempre bien cuidadas), es-
pacios donde la conversación
fluye con facilidad, zonas para
poner en forma nuestros múscu-
los y huesos. También es cada
vez más frecuente ver a alguna
persona extender la toalla y to-
mar el sol. Se han tomado con
naturalidad las riberas del
Nalón,  ¡YA SON NUESTRAS!

Ya no hay vertidos industriales
ni urbanos al Nalón o no debie-
ra haberlos, el pretexto de la
contaminación no sirve para di-
suadirnos de disfrutar de nues-
tro río. En el concejo más po-
blado del alto Nalón, Langreo,
disponemos de dos espacios
para ubicar piscinas fluviales
sin inversiones exorbitantes; en
Los Llerones en Sama y a la al-
tura de Talleres El Conde, en La
Felguera. En los otros munici-
pios vecinos supongo que tam-
bién habrá espacios para sus
piscinas fluviales.

¿Por qué las personas de la ri-
bera del Nalón no podemos
bañarnos en nuestro río cómo lo
hacen en otras zonas de Es-
paña? Se bañan en el embalse
romano de Proserpina en Méri-
da y no pasa nada; o debajo de
un puente romano como en el
caso de Madrigal de la Vera. Es-
tas piscinas naturales son un re-
curso económico para muchas
zonas. En ellas, la mano del
hombre sólo ha intervenido para
acondicionar escaleras, pasare-
las, tablestacas estacionales
(para aumentar el nivel, y nor-
malmente hechas con maderos). 

¿Podemos prescindir del río?
¿Queremos atraer personas de
fuera del concejo? ¿Queremos
disfrutar de nuestro patrimonio
natural?

Oyendo campanas

MARTA PÉREZ PÉREZ

Ciudadana del Nalón
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Cintia Ordóñez junto al alcalde de San Martín, José Ramón Martín Ardines y Roberto García durante la presentación de FEMEX.

San Martín transforma la FEMEX
para impulsar el desarrollo

económico y la extiende a 7 días

El Ayuntamiento de San
Martín del Rey Aurelio reno-
vará la celebración de la Feria
de Muestras y Exposiciones
(FEMEX) con un nuevo con-
cepto que aúna eventos presen-
ciales y virtuales bajo el mismo
común denominador de la pro-
moción de la actividad econó-
mica del municipio y el fomen-
to del turismo, y la extiende
durante una semana, del 4 al 10
de septiembre.

“Estamos trabajando en la or-
ganización de una feria con un
planteamiento renovado y mo-
derno que pretende dar un im-
pulso a la actividad empresarial
e incentivar el turismo, para lo
que vamos desarrollar activida-
des presenciales y también vir-
tuales, aprovechando las opor-

tunidades de llegar a todo el
mundo que proporcionan hoy
en día la comunicación digital”,
explicó el alcalde de San
Martín del Rey Aurelio, José
Ramón Martín Ardines.

“Otra de las novedades de esta
feria pasa por poner en valor y
difundir las diferentes fortale-
zas del concejo, como son por
ejemplo el reconocimiento de
Ciudad Amiga de la Infancia o
Municipio Saludable o nuestros
recursos turísticos”, avanzó
Martín Ardines. Mientras que,
por otro lado, “daremos visibi-
lidad a la producción cultural
de los colectivos locales a
través de actividades musicales,
escénicas o deportivas que se
celebrarán durante la feria”, de-
talló.

De manera concreta el Ayun-
tamiento creará una plataforma

digital para alojar a los diferen-
tes negocios comerciales del
concejo, que si bien durante el
tiempo de celebración de la FE-
MEX cumplirá una función de
feria virtual, tendrá continuidad
en el tiempo como un portal
web unificado para este sector
desde el que poder promocio-
narse. “Será una ventana a
mundo desde la que darse a co-
nocer en su conjunto para mejo-
rar su difusión, aumentar su vi-
sibilidad y favorecer las
ventas”, analizó el alcalde.

Por otra parte, la feria incor-
porará en esta edición un pro-
grama de charlas vinculadas
con el fomento de la actividad
económica, la salud y el turis-
mo, así como eventos culturales
y deportivos, talleres, presenta-
ciones que se podrán seguir en
streaming desde el salón muni-
cipal de plenos, y una intere-

sante programación de ocio in-
fantil, durante toda la semana.

El fin de semana, por su parte,
habrá eventos específicos como
una feria comercial in situ, una
feria de artesanía, una carrera
solidaria de apoyo al ELA, fies-
ta de verano infantil y el tradi-
cional Certamen Municipal de
Ganado, además de otros even-
tos culturales y festivos.

Para el alcalde del municipio,
la FEMEX cobra fuerza con
este nuevo rumbo que se le
quiere dar. “Es el momento de
transformar el modelo de feria
de muestras que veníamos cele-
brando estos años, apostando
por la innovación y la moderni-
dad de acuerdo a los tiempos
actuales y dando respuestas a
los nuevos retos para el desarro-
llo económico que se nos plan-
tean”, apuntó Martín Ardines.

REDACCIÓN

•Un nuevo portal web promocionará al sector empresarial
•Habrá charlas, talleres, exhibiciones deportivas, eventos culturales y actividades infantiles

Va un mes, énte la convocatoria
d'elecciones xenerales manifesta-
ba nesta columna la necesidá de
xunir les fuerces y los votos pa
consiguir un gobiernu que siga
desenvolviendo proyectos progre-
sistes colos que se garantice la
igualdá, la llibertá y la solidaridá.

Nesa xornada, el 23 de xunetu,
les y los ciudadanos de Samartín
del Rei Aurelio volvieron sofitar
mayoritariamente al PSOE, sien-
do la fuerza más votada, con
4056 votos frente a los 3694 de
les elecciones de 2019.Recibien-
do l’apoyu del 45,05 % de les y
los votantes, convirtiéndonos
d'esta manera nel séptimu conce-
yu con más porcentaxe de votos
socialistes tres Taramundi,Santa-
lla d'Ozcos, Vilanova d'Ozcos,
Sobrescobiu,Riosa y Degaña. 

Mientres esti tiempu, en pocu
más d’un mes dende la toma de
posesión de la nueva corporación
en Samartín del Rei Aurelio,
combinóse la continuidá de les
polítiques aniciaes na llexislatura
anterior cola reorganización de
les Comisiones Informatives
qu’entamaron la so constitución
como muérganos d'alderique y
trabayu.

Como llevamos manifestando a
lo llargo d’estos díes, somos
conscientes de los problemes que
tenemos a lo llargo y anchu de los
56 kilómetros  cuadraos que con-
formen  el nuesu conceyu, nos
más de trescientos núcleos rurales
y nes numberoses carreteres que
los comuniquen.Nes cais, parques
y xardinos de les nueses localida-
es onde vivimos 15450 vecinos
con estremaes problemátiques y
necesidaes.

El nuesu oxetivu ye atender caú-
na de les demandes con una pla-
nificación que nun va tar condi-
cionada nin poles redes sociales
nin los medios de comunicación,
sinón marcada pola prioridá del
interés xeneral y el beneficiu de
la mayoría.

Ta acabante formase ‘l nuevu
Gobiernu del Principáu d’Astu-
ries presidíu por Adrían Barbón y
durante los próximos díes treslla-
daremos a les y los resposables de
cada área les nueses necesidades
que sólo con ayudes autonómi-
ques podrán solucionase: centros
de salú de Sotrondio, L’Entregu,
Blimea y La Güeria; centros es-
colares; centros Sociales, mediu
rural, infraestructures… Esi ye’l
nuesu esfuerzu y dedicación den-
te l’aniciu de la llexislatura, traba-
yar pa sacar les coses alantre.

Elecciones, gobiernu,
dedicación

J. RAMÓN MARTÍN 
ARDINES
Alcalde de  SMRA
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Galería comercial del C.C. Valle del Nalón.

El alcalde del concejo José Ramón Martín Ardines durante su visita a las obras de urbanización
del futuro polígono en el pozo Venturo.

El centro comercial valle del
Nalón cambia de aspecto duran-
te este mes de agosto su planta
de ocio cierra de forma definiti-
va y toda la activada se aglutina
en el espacio que ocupa el su-
permercado de alimentación.
Los gestores del centro dan
paso a un nuevo sistema, que
implica que parte de los nego-
cios que hasta ahora estaban
ubicados en la zona de ocio
continúen su actividad en los

locales situados en la línea de
cajas del supermercado de ali-
mentación.

El cierre de «prósperos» nego-
cios va a suponer el fin de la ac-
tividad para muchos de ellos,
que no han podido llegar a un
acuerdo con la empresa gestora
del centro comercial, como es el
caso de una zapatería, una pelu-
quería, un gimnasio, un comer-
cio de ropa y una tienda de de-
portes, entre otros. La presión
ejercida para los cierres ha pro-
piciado que de forma escalona-

da ya han ido bajando la persia-
na semanas atrás otras empresas
tras recibir el aviso de que no se
contaba con ellas para la zona
de cajas. Se calcula que podrían
perderse en torno a medio cen-
tenar de puestos de trabajo.

Desde el Ayuntamiento se creó
una comisión y el equipo de go-
bierno intentó mediar para evi-
tar los cierres y buscar un futuro
al centro. Nada se conoce de las
negociaciones, pero los cierres
evidencian que no han llegado a
buen puerto.

REDACCIÓN

San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei Aurelio

Venturo espera ofertas para
vender su edificio mientras

su entorno se convierte 
en zona industrial

REDACCIÓN

El conocido como "banco malo"
tiene como propósito la venta de
las instalaciones de la clausurada
Venturo XXI, ubicadas en el pozo
Venturo. Se ofertan por un precio
negociable, tras la imposibilidad
de encontrar comprador en la ofer-
ta inicial -de un millón de euros.

Las instalaciones presentan un
alto estado de deterioro, actual-
mente con las ventanas cerradas
para evitar los constantes actos
vandálicos que llevan años sopor-
tando y que han convertido, princi-
palmente el interior del edificio, en
casi una ruina. Instalaciones que
cuentan con una superficie total de
3.652 metros cuadrados, llevan sin
uso más de una década estando ca-
talogadas como un "activo tóxico". 

A la espera un comprador para el
edificio, las obras para la construc-
ción del polígono industrial de
Venturo han comenzado. La inver-
sión total necesaria para urbanizar
todo el polígono asciende a
1.382.314 euros. Y su desarrolló se
acometerá en tres fases indepen-
dientes, por lo que una vez con-
cluida la primera se podrá poner en
funcionamiento si hubiese empre-
sas interesadas en ubicarse en este
emplazamiento entreguín.

Los primeros trabajos se centran
en la zona de los accesos, la con-
fluencia con la carretera AS-338, a
la altura de la localidad de La Lla-
ve. Los trabajos tienen un coste
aproximado de 600.000 euros, fi-
nanciados con fondos mineros, y el
plazo de ejecución de las obras es
de cinco meses, por lo que de-
berían concluir a finales de año.

El Centro comercial
del Nalón reducido a
menos de la mitad
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Ejemplares de ganado vacuno en una de las anteriores ediciones de FEMEX.

San Martín aumenta los premios
y las ayudas al transporte 

para el Certamen Ganadero

El Ayuntamiento de San Martín
del Rey Aurelio incrementa los

premios y las ayudas al transpor-
te del 71 Certamen Ganadero,
cuya celebración está fijada para
el domingo 10 de septiembre en
el marco de la Feria de Muestras

y Exposiciones “FEMEX”, aten-
diendo a las peticiones del sector
ganadero. Estos y el resto de gas-
tos de organización, incluyendo
las dietas al jurado clasificador,

eleva el presupuesto global en
torno a los 30.000 euros.

“La principal novedad de este
año es el importante incremento
de premios y ayudas que hemos
incorporado en las bases, aten-
diendo a las peticiones de los ga-
naderos, con lo que esperamos
incentivar la participación, que
ya de por si es destacada; véase
el año anterior, cuando participa-
ron 36 ganaderos, que presenta-
ron en conjunto 483 reses”, re-
cordó el concejal de Medio
Rural, Jairo García.

En este sentido, incrementa el
premio al mejor lote de ganado
vacuno de la raza asturiana de
los valles, que pasa de 100 a 120
euros, y se abren dos secciones
nuevas: hembras de 7 años en
adelante y hembras de 4 a 7
años. Además, se crean dos nue-
vos premios al mejor lote caba-
llar, en las secciones de tiro y si-
lla, por valor de 65 euros,
respectivamente; y se aumentan
los premios a los mejores lotes

de asnal (de 45 a 65 euros), ovi-
no (de 60 a 80 euros) y cabrino,
igual que el anterior.

En cuanto a las dietas al trans-
porte, se elevan hasta los 30 eu-
ros por res para el vacuno, caba-
llar y asnal (antes, 20 euros, el
primero, y 10 euros los restan-
tes); y hasta 15 euros por res
para el ovino y caprino, antes 7
euros.

Como en años anteriores, con-
cursarán en este certamen reses
de ganado vacuno de las si-
guientes razas: asturiana de los
valles, asturiana de la montaña,
frisona, parda alpina y asturiana
de los valles doble grupa; así
como caballar, en las secciones
de tiro, silla, pura raza española
y asturcón; además de asnal,
ovino y caprino.

Podrán participar todos los ga-
naderos del municipio que haya
saneado sus reses, así como ga-
naderos de otros concejos cuyas
reses estén saneadas en San
Martín del Rey Aurelio.

“El certamen ganadero de San
Martín es una cita con una larga
tradición en el concejo y todo un
referente para el sector, que cada
año nos permite tomarle el pulso
a la ganadería del municipio,
con resultados muy favorables
en cuanto a cabaña ganadera lo-
cal tanto desde el punto de vista
cualitativo como cuantitativo”,
aseguró el edil.

REDACCIÓN

San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei Aurelio

San Martín recupera sus
lavaderos en la zona rural
REDACCIÓN

San Martín continúa con la eje-
cución del proyecto de rehabilita-
ción de lavaderos del que se está
encargando los once alumnos del
módulo de albañilería del Taller
de Empleo Municipal. Hasta la
fecha el programa ha permitido
la restauración del lavadero de
Venturo, La Encarná y L’Acebal. 

“La restauración de estos lava-
deros se está realizando en pri-
mer lugar por una cuestión de se-
guridad de la instalación que
como consecuencia del paso del
tiempo presentaba diferentes
desperfectos, pero fundamental-
mente para conservar y recuperar
la arquitectura tradicional de
nuestro patrimonio etnográfico”,
explico José Ramón Martín Ar-
dines, alcalde del concejo. 

Las obras se centran en la repo-
sición del techado y el acondi-
cionamiento de las paredes, así
como de las diferentes pilas don-
de se lavaba la ropa y la fuente
anexa que solía acompañar a es-
tas construcciones y cualquier
otra obra de albañilería necesa-
ria. La intervención tendrá conti-
nuidad ya que incluirá una se-
gunda fase con nuevos
lavaderos. El alcalde, José Ramón Martín Ardines, y el edil de Obras, Jairo García (izquierda), 

en su visita al lavadero de L´Acebal.
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Blimea se prepara para
celebrar sus fiestas

La localidad de Blimea se prepara para
las tradicionales fiestas de “Nuestra
Señora de las Nieves” que comenzarán el
próximo 3 de agosto y se extenderán has-
ta el lunes 7. En total, cinco jornadas de
festejos para las que se ha programado
cine, música en la calle, grandes verbe-
nas, actividades deportivas y juegos in-
fantiles. 

Los actos comenzarán el lunes 3 de
agosto con el popular maratón de parchís
a las 18,30 horas y el cine al aire libre de
las ocho de la tarde en la plaza de la igle-

sia. El viernes 4, a las doce, será el inicio
oficial de las fiestas con el chupinazo de
salida a las doce de la mañana. A las siete,
y con un preludio anterior amenizado por
la música de las gaitas, tendrá lugar el
pregón que este año correrá a cargo de
Dori, Mino y Pedro. Acto seguido habrá
un concierto de la Banda de San Martín el
Rey Aurelio. Durante el acto habrá un cor-
tador de jamón que correrá a cargo de As-
turcocteleros. A las 20 horas se desarro-
llarán dos actividades en el programa
festivo. Por un lado, el concierto de Da-
niela Cortina y, por otro, la exhibición ca-
nina con perros de trabajo en la plaza San
Roque que correrá a cargo de AAPGUDE.
La primera gran verbena de las fiestas de

Nuestra Señora de las Nieves correrá a
cargo el Grupo Fussión y Dj Sito. 

El sábado 5 de agosto, a las 9,30 horas
de la mañana, tendrá lugar la quedada ci-
clista Virgen de las Nieves que saldrá de
la plaza de la iglesia. Entorno a las doce y
media de la mañana comenzarán los jue-
gos infantiles seguidos de una sesión
vermú amenizada por Sara Cangas. Ya en
la tarde, concretamente a las cuatro, habrá
una ofrenda floral y, a las 18 h., tendrá lu-
gar el XI Torneo Virgen de las Nieves en
el campo municipal “La Isla” que se dis-
putará entre el C.D. Asturias y el Langreo
B. La segunda verbena de las fiestas co-
rrerá a cargo del grupo Da Silva y DJ Sito. 

El domingo 6 la localidad blimeína des-
pertará con una alborada de gaitas. A las
doce de la mañana tendrá lugar la misa
solemne, procesión y puya del ramu de
Nuestra Señora de las Nieves. A las 13,
30 h, habrá una sesión vermut a cargo
“De Sur a Norte”. Tan solo media hora
después comenzará la gran paella popular
en la plaza del Vizconde de Campogran-
de. Las actividades de la tarde comen-
zarán a las 17 h. con “cartones locos” se-
guido del concierto de Fary Jewel
(20,30h). 

El lunes 7 comenzará el reparto del bo-
llu y la botella de vino a los socios en la
plaza Vizconde de Campogrande de 11 a
17 h, momento este último en el que dará
comienzo la jira en la carpa donde se
podrá disfrutar de la música de la Charan-
ga Élite. A las ocho habrá fiesta de la es-
puma donada por el bar Oca Negra  -se
desarrollará delante del propio estableci-
miento-. La última verbena correrá a car-
go de la orquesta Pasito Show siendo, los
fuegos artificiales, a las doce de la noche.

REDACCIÓN

Páginas especiales: Fiestas de Blimea

A la izquierda, ofrenda floral a Nuestra Señora de las Nieves. En el centro, la Orquesta Pasito Show amenizará la última noche de festejos (lunes 7). A la derecha la charanga Élite pondrá la música durante la jira de las fiestas de Blimea.

A la izquierda, Grupo Élite que actuarán en la primera verbena el viernes 4.  El sábado 5 la actuación musical correrá a cargo del Grupo Da Silva.
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Calle peatonal Saturnino Menéndez de El Entrego.

El equipo de gobierno del Ayun-
tamiento de San Martín del Rey
Aurelio ha planeado la instalación
de cámaras de vigilancia que sean
disuasorias de conducciones teme-
rarias que por un exceso de veloci-
dad se registran “cada cierto tiem-
po en determinadas calles de las
localidades de Blimea, Sotrondio,
y El Entrego con el consiguiente
riesgo que entraña para la seguri-
dad del tráfico y de los viandan-
tes”. 

“Somos conocedores de que, en
ciertas calles, especialmente de no-
che, pero también a otras horas del
día, algunos conductores circulan
muy por encima de la velocidad
máxima permitida, saltándose la
normativa de tráfico de un modo
totalmente imprudente que vulnera
la seguridad vial y la de los peato-
nes”, explicaron fuentes del go-
bierno local. La situación, asegu-
ran, “ha generado alerta entre
algunos vecinos” y por este motivo
quieren “tomar medidas disuaso-
rias ante estas conducciones teme-
rarias como es la instalación de cá-

maras de vigilancia que puedan
detectar estas situaciones y trami-
tar ante tráfico las correspondien-
tes infracciones que se cometan”. 

Por otra parte, también proponen
la colocación de cámaras de vigi-
lancia en los accesos de las calles
semipeatonales y peatonales de la

trama urbana en las que le paso
está restringido normalmente a re-
sidentes y a servicios comerciales
de carga y descarga, pero donde a
menudo se estaciona de manera in-
debida con la consiguiente altera-
ción que ocasiona para el tránsito
de vecinos y viandantes, así como
para las condiciones de la circula-

ción de los vehículos. Por otra par-
te, el equipo de gobierno también
planifica instalar cámaras de vigi-
lancia en otros espacios públicos
del municipio donde se han detec-
tado comportamientos poco cívi-
cos relacionados con la conserva-
ción del mobiliario urbano o de
instalaciones públicas. 
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San Martín instalará 
cámaras de vigilancia

San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei Aurelio

Política a pie de calle son los
ayuntamientos donde hay gente
con más capacidad, con menos ca-
pacidad, incluso hay gente brillan-
te.

También es cierto que para ser
concejal o concejala no hace falta
ser un fenómeno, solo tener las co-
sas claras y voluntad de aportar
ideas y trabajo para mejorar el con-
cejo. 

Vamos; que es cuestión de echar-
le ganas, como descripción rápida
para enfocar las cosas, pasando por
el filtro de las urnas, donde los ve-
cinos y vecinas deciden. Así de
sencillo.

Pero desde 2019 cuando en Mie-
res aparecieron anónimos tratando
de dañar la imagen del Alcalde de
IU Aníbal Vázquez y pese a que la
sociedad se manifestó con un ro-
tundo “en política no todo vale” …
aprovechando el auge de las redes
sociales empezaron a aparecer
ciertos individu@s con intención
maliciosa, que escondidos desde
perfiles falsos comentan y publi-
can tratando de desprestigiar. 

Así, en la campaña de las elec-
ciones municipales, las autonómi-
cas y en las generales, especial-
mente en Samartín se ha visto un
auge de anónimos pretendiendo el
desgaste del buen nombre de IU
publicando comentarios con una
descarada mala intención y eso es
muy grave.

Cuando se desempeña una labor
pública hay que asumir las críticas
como valoración ciudadana. Pero,
cuando se utilizan perfiles falsos
sembrando desconfianza y preten-
diendo alejar a la gente, se superan
todos los límites, por eso, la opi-
nión pública tiene que saber identi-
ficarlos observando quienes son
realmente, al descubierto viendo su
ansia fijada en dañar, en lugar de
mejorar el Concejo.

Aquell@s que siembran la des-
confianza sin dar la cara, se dela-
tan cuando dejan a la vista su re-
sentimiento y odio.

Finalizando, frente a la bajeza,
IU reivindicamos la política como
decía Anguita, “con valores y éti-
ca, considerando que es la activi-
dad más noble a la que una perso-
na puede dedicarse”.

Frente a la malicia que pretende
dañar y manipular… la reflexión
inicial: en política, no todo vale.

Sus ataques demuestran nuestra
fortaleza: ladran porque cabalga-
mos, y más que les pese… IU va-
mos a seguir trabajando para mejo-
rar y dar vida a Samartín.

JULIO ANTUÑA

Concejal IU-Samartín

En política… 
no todo vale
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El concejo contratará a 23
desempleados durante un año 

Ayuntamiento de San Martín del
Rey Aurelio tiene en marcha un
nuevo taller de empleo que permi-
te la creación de 26 puestos de tra-
bajo por un periodo de un año. El
proyecto está financiado por el
Servicio de Empleo del Principado
de Asturias (SEPEPA). Cuenta con

un presupuesto total que ronda los
600.000 euros.

El programa contratará a 22 de-
sempleados mayores de 30 años en
la modalidad de formación y em-
pleo, además de un director, dos
monitores y un docente, que se en-
cargarán de la gestión del taller de
empleo. El alumnado se distribuirá
en dos módulos de "limpieza de

espacios exteriores y conservación
de montes" que les permitirá obte-
ner el correspondiente certificado
de profesionalidad. "Se trata de
una titulación homologada que fa-
cilitará la inserción en el mercado
laboral a un colectivo de desem-
pleados de larga duración o en
riesgo de exclusión social", ex-
plicó el alcalde de San Martín,
José Ramón Martín Ardines.

Se espera un porcentaje de in-
serción laboral a posteriori, una
vez finalizado el taller de empleo,
es alto, apuntaron fuentes munici-
pales, que precisaron que, en con-
creto, el 78 por ciento del alum-
nado que ha buscado trabajo ha
conseguido un empleo después de
concluir el taller. 

Además de la formación especí-
fica, el alumnado recibirá otra
formación relacionada con alfa-
betización informática, orienta-
ción laboral, y otras enseñanzas
para poder obtener o bien el título
de Educación Secundaria Obliga-
toria (ESO) o competencias cla-
ves.
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«La concejalía de Comercio, Turismo y Festejos desarrolla
unas fiestas y un Descenso Folklórico del Nalón, que son todo

un revulsivo para el concejo y toda la Cuenca del Nalón»

- Llega, agosto, el mes más es-
perado para los y las lavianeses y

lavianesas… ¿cómo vive el con-
cejal de festejos este mes?

- Con mucha ilusión, ganas y por
supuesto con mucha responsabili-

dad. Desde el Ayuntamiento traba-
jamos con mucho esfuerzo en de-
sarrollar una programación, que
esperamos, sea del gusto de los la-
vianeses y lavianesas.

- La jira que se celebrará este
año el día 16 de agosto, busca re-
tomar la tradición de años ante-
riores en el prao con más activi-
dades y juegos tradicionales y
sobre todo, con mayor seguridad
para todos los participantes ¿no
es así?

- Efectivamente. De hecho, esa
zona que comentábamos que dis-
frutará la infancia y juventud de
Laviana, en La Coaña, también
queremos que sea una zona más
tranquila y fuera de la zona de mú-
sica amplificada para que las fami-
lias se sienten a disfrutar, como
antaño de la Jira, del río, de una
forma más tradicional y de ese
momento de unión que significa
subir caminando hasta La Chalana
con la comida y sentarse a com-
partir. Y por supuesto, también se
llevará a cabo esa Jira “más juve-
nil”, pero este año hemos decidido
apostar por la seguridad. Desde el

Ayuntamiento  de Laviana y las
peñas participantes en la Jira he-
mos consensuado  que seguirán
participando en la fiesta  los vehí-
culos a motor, pero por seguridad,
participantes no se podrán subir a
estos vehículos cuando estén en
marcha, deberán esperar a una de
las múltiples paradas que harán a
lo largo del recorrido, y por otro
lado, hemos acordado que los me-
nores de edad que bajen la Jira tie-
nen que contar con la autorización
expresa de sus padres o tutores y
vayan acompañados por un adulto.

- Este año además se celebra un
increíble festival, el We Love La-
viana Festival, ¿En qué consiste?

- Entorno al Descenso Folkórico
del Nalón, Fiesta de Interés Turís-
tico Nacional, y que es un revulsi-
vo y motor económico sin prece-
dentes para el concejo, logrando el
pasado año, un récord histórico
con más de 60.000 personas entre
participantes y visitantes, la em-
presa privada que organiza el We
Love Festival por diferentes pun-
tos de España se interesó en lle-
varlo a cabo en Laviana y los días
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18,19 y 20 de agosto se desarro-
llará este festival con artistas na-
cionales e incluso alguno/a inter-
nacional de gran relevancia, que
atraerán a miles de personas de
toda España.

- Y por supuesto, el plato fuerte
del mes de agosto, el Descenso
Folkórico del Nalón, fiesta de in-
terés turístico nacional, que
cumple 54 años. Y Por qué tie-
nen que venir la gente de fuera
de Laviana a disfrutar de las
fiestas  y del Descenso Folkórico
del Nalón?

- Las calles, los comercios, los
restaurantes, los alojamientos, las
cars de la gente, todo es alegría,
buenas vibraciones, buenas
energías… los días de trabajo en
las embarcaciones, el esfuerzo de
cada peña se ve ese tercer sábado
de agosto, en este caso el 19 de
agosto. La folixa de Laviana, es
una fiesta sin precedentes, un des-
pliegue de personas disfrazadas
que han construido una embarca-
ción, han desarrollado una coreo-
grafía, han diseñado un disfraz
para dar lo mejor de sí ese día y
para disfrutar ellos/as y también
hacer disfrutar a los demás. Los
lavianeses y lavianesas llevamos
el Descenso Folklórico del Nalón
en el corazón y cada tercer sábado
de agosto buscamos transmitir esa
pasión por nuestra fiesta a los visi-
tantes, muchas personas se acer-
can el primer año solo a mirar, y
luego se animan y forman parte de
las Peñas, sea como sea, el Des-
censo Folklórico del Nalón es la
mejor fiesta del mundo. ¡Y si
Llueve, qué llueva!

El concejal de Comercio, Turismo y Festejos Pablo Vázquez, nos comenta los más de 15 días de fiestas, entre las fiestas 
patronales y el Descenso del Nalón, que albergará Laviana, con una variada programación para todas las edades 
y todos los gustos, que ha desarrollado la concejalía de Comercio, Turismo y Festejos del Ayuntamiento de Laviana
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«Como alcalde, os invito y animo a participar y a disfrutar
de nuestras fiestas y del Descenso Folklórico del Nalón, 

con ganas, con fuerza, con alegría y con responsabilidad»

Todos los años, agosto es un
mes muy esperado para los lavia-
neses y lavianesas, tanto  los que
viven aquí como los que vuelven
“a casa” cada verano para cele-
brarlo.  

En la pasada edición celebra-
mos con muchas ganas el recono-
cimiento a la unidad y al  trabajo
de todo un pueblo. Porque fueron
muchas las personas que se vol-
caron, a lo largo de años, por lo-
grar el reconocimiento de ‘Fiesta
de Interés Turístico Nacional’ del
Descenso Folklórico del Nalón.
Y, este año, volvimos a juntarnos
y a celebrarlo de nuevo en la Co-
mida en la Calle, del mes de
mayo. 

Ahora, a partir del 11 de agosto
con el pregón como pistoletazo
de salida, nos esperan 15 días de
celebraciones y eventos para dis-
frutar de nuestras fiestas de agos-
to con música para  todas las eda-
des y todos los gustos, y con
muchas actividades. Especial-

mente quiero destacar los dos
días, 25, 26 y 27 de agosto dedi-
cados a la infancia y juventud de
Laviana, en los que repetiremos
el gran éxito del Parque Acuático
en La Chalana. 

También contaremos con con-
ciertos en la plaza del Ayunta-
miento, distintas pruebas  de-
portivas, competición de pádel,
semana de los bolos, actividades
en bici por nuestros  senderos

del Carbón y el flow trail, la
prueba de rally Sprint, la proce-
sión nocturna, la Jira,  con ma-
yor seguridad y más espacio
para mayor participación, y que
retoma la tradición con una
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zona acondicionada para las fa-
milias en La Coaña. Y, por su-
puesto, el Descenso Folklórico
del Nalón.  

El año pasado, más de 60.000
personas, entre participantes y
visitantes, llenaron las calles,
establecimientos, comercios y
alojamientos de Laviana. No sé
si se puede crecer más, lo  que sí
puedo comprometer, es que nos
esforzamos para hacerlo posi-
ble. 

Este año contará con un atrac-
tivo más, el We Love Festival.
Un festival de gran relevancia  y
de iniciativa privada que tendrá
Laviana como escenario, duran-
te los días 18, 19 y 20de  agosto.
Porque las fiestas de agosto y el
Descenso, además de diversión,
unidad, vivencias,  nostalgia y
participación, son un motor
económico y un revulsivo turís-
tico para nuestro  municipio
muy importante. 

Como Alcalde de Laviana, os
invito y animo a participar y a
disfrutar de nuestras fiestas  y
del Descenso Folklórico del
Nalón, con ganas, con fuerza,
con alegría y,  con responsabili-
dad. 

¡¡Puxa Laviana, puxa su gen-
te, puxa las fiestas de agosto y
puxa el Descenso Folklórico
del Nalón!!

Julio García. Alcalde de Laviana
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A la izquierda, embarcaciones en el río Nalón durante el Descenso de 2022. A la derecha, cartel de ‘We Love Festival’ que se celebrará en el práu Nardón los días 18, 19 y 20 de agosto.

El Descenso Folklórico y las fiestas
del Otero llenan de diversión 

el mes de agosto lavianés
Llega el mes de agosto y con él

las populares fiestas de Laviana
que cuentan con un programa
cargado de actividades que inclu-
ye un festival de música, deporte,
visitas guiadas y cine de verano.
Los actos rodearán las dos citas
por antonomasia del mes: la pro-
cesión nocturna de la Virgen del
Otero – única en el valle – que
será el 14 de agosto y el Descen-
so Folklórico, Fiesta de Interés
Turístico Nacional, el 19 de agos-
to. 

El 1 de agosto comenzará la ac-
tividad con una ruta BTT por los
“Senderos del Carbón” con salida
a las 10 de la mañana desde el
Cidan. La edad mínima para par-
ticipar es de 10 años. El 3 de
agosto, la actividad se trasladará
a Soto de Lorío donde habrá una
visita etnográfica enmarcada
dentro del programa “Caminando
por Laviana”. El 4 de agosto,
habrá Atardeceres musicales con
el concierto “Los Kordinaos”. Al
día siguiente, el sábado 5, tendrá
lugar el memorial Melox en el

campo de fútbol de Las Tolvas
(19:00 h.); habrá una ruta circular
por el “Raigosu” y tendrá lugar la
XII Ruta BTT Fiestes de Migal-
piri, que comenzará a las 9,30
horas a la que seguirá paellada y
fiesta. 

El 11 de agosto comenzarán las
fiestas con el pregón, a las 19 h.,
en el quiosco de Música de La-
viana que correrá a cargo de la
deportista Magnolia Iglesias.
Tras él, habrá un concierto de
Mariachi “Estampas de México”

(19:30 h.). A las 20:30 h. se tras-
ladará la actividad musical a los
jardines de Palacio Valdés con el
concierto César Blanco. Además,
este día comenzará el IV Torneo
de Pádel “Senderos de Carbón”
que se extenderá hasta el 18 de
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agosto en la pista cubierta del po-
lideportivo. 

El sábado 12 de agosto, a las
12 de la noche, tendrá lugar el
concierto de “Los Toreros Muer-
tos” seguido de la música de As-

Los lectores de 
LA CUENCA DEL NALŁN
tendrán un 15 % de 
descuento para el 
„We Love Festival‰ 
del práu Nardón
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A la izquierda, ‘Los Toreros Muertos’ actuarán en la plaza del ayuntamiento el sábado 12 de agosto. A la derecha el grupo ‘Assia’ amenizará con su música la noche del domingo 13.

A la izquierda, la popular procesión nocturna de la Virgen del Otero (lunes 14). A la derecha, Melón Diesel actuarán el la plaza del ayuntamiento la noche del lunes 14.

tur Dj en la plaza del Ayunta-
miento. Al día siguiente el do-
mindo 13, tendrá lugar la ruta te-
atralizada “La aldea perdida” y, a
las 19 horas, el Torneo Federa-
ción Asturiana de Fútbol en el
campo de Las Tolvas. Ya en la

noche los asistentes podrán dis-
frutar de la música de la Orquesta
“Assia” en la plaza consistorial. 

El lunes 14 de agosto habrá
una actividad nocturna “A la luz
del fuego” en la Güerta Escuela

“La Llera”. Además, a las 21, 30
h. comenzará la tradicional pro-
cesión nocturna de la virgen el
Otero. De noche, en la plaza del
ayuntamiento, tocará “Melón
Diesel” y un DJ. Al día siguiente
la verbena estará amenizada por

la orquesta la “Bamba”, siendo el
acto en el mismo lugar. El 16 de
agosto será la jira, con salida de
las peñas a las 16 horas y regreso
a las 20 h. Además, este año se
celebrará una jira tradicional en
la Coaña. 

El jueves, 17 de agosto, habrá
cine al aire libre (22 horas) y vi-
sita etnográfica al Navaliegu. El
18 de agosto, además del con-
cierto de Mero Gutiérrez y Da-
vid López en los jardines Pala-
cio Valdes (20 h) dará comienzo
el “We Love Festival de Lavia-
na” en el práu Nardón que finali-
zará el 20 de agosto. Los lecto-
res de este periódico tendrán un
15 % de descuento en las entra-
das con el código LACUEN-
CA2023. 

El día grande de los festejos
será el 19 de agosto con la cele-
bración del 54 Descenso Folkló-
rico del Nalón, declarado Fiesta
de Interés Turístico Nacional. La
jornada comenzará con pasaca-
lles por la mañana; exposición
de embarcaciones en las calles
de Pola de Laviana (15 h) y co-
mienzo del desfile a las 15;30 h.
La gala de entrega de premios
será a las doce de la noche en el
kiosko de la música de Pola de
Laviana y estará amenizada por
la chirigota gaditana “La San-
toña”. 

Por otra parte, los más pe-
queños podrán disfrutar de un
parque Acuático gratuito en la
Chalana que se desarrollará des-
de el 25 al 27 de agosto. Tam-
bién habrá un concierto de Inso-
lentes / Ulises en los jardines de
Palacio Valdés que se enmarca
dentro del programa “Atardece-
res Musicales. El 1 y2 de sep-
tiembre tendrá lugar el Rally
Sprint Peñamayor durante todo
el día. La entrega de premios
será a las 19,30 h.

Páginas especiales: Fiestas de Laviana y Descenso Folklórico del Nalón
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Opinión de comerciantes y vecinos
“Laviana se viste de fiesta en agosto con

Nuestra Señora del Otero y el Descenso
Folklórico. Desde Seguros Bilbao anima-
mos a todos los vecinos del concejo a dis-
frutar de esos días. Puxa Laviana”.

Marisol Mejido • Seguros Bilbao

Sonia ˘lvarez • FisioNalón

Mino ˘lvarez • Talleres Veguín Enrique Ramírez • Celiastur

“Los que formamos parte de Confitería
Conchi queremos desearos unas felices
fiestas de Nuestra Señora del Otero y que
disfrutéis del Descenso Folklórico del
Nalón. Quienes vengan a La Pola van a
disfrutar de buen ambiente y diversión
asegurada.”

Zaida Garcia, Jose Martinez, Conchi Blanco,
Héctor Martínez y Maria Iglesias  

Confiteria Conchi

“Queremos desearles a todos los vecinos
y vecinas de Laviana unas felices fiestas y
un feliz Descenso Folklórico del Nalón.
¡¡Felices Fiestas desde FisioNalón!!.

Anabel Barbón •Clínica Barbón Dental
“Desde estás líneas, el equipo de Clínica

Dental Barbón queremos desearles unas
felices fiestas y feliz Descenso Folklórico
del Nalón a todos los vecinos y vecinas de
Laviana”.

“Este agosto toca disfrutar de las fiestas y
del Descenso Folklórico del Nalón, espe-
remos que el tiempo acompañe y que las
calles de La Pola se llenen de gente con
ganas de disfrutar. Desde Talleres Veguín
os deseamos Felices Fiestas”.

Dani Argüelles • Ceatex
“Desde Ceatex os queremos invitar a La-

viana en estos días festivos para disfrutar
de las Fietas de Ntra. Señora del Otero y
del Descenso Folklórico del Nalón. Felices
Fiestas a tod@s”.

“Desde Celiastur os deseamos que en es-
tas fiestas tan queridas por los lavianeses
las disfrutéis con buena salud y mucha
alegría. Felices Fiestas y Feliz Descenso”.

Zoraida Fernández y Diego García 
El Pintu Casa de Comides

“Agosto ye el mes grande del nuestru
pueblu . Les Fiestes de Ntra. Señora del
Otero y el Descenso Folklóricu del Nalón
llenen de vida les calles de Llaviana. Quie-
nes trabayamos en El Pintu deseámosvos
unes Felices Fiestes”.

Páginas especiales: Fiestas de Laviana y Descenso Folklórico del Nalón
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“Hay que venir a Laviana y vivir sus fiestas”
“Nos gustaría que disfrutarais mucho de

las fiestas pasando buenos momentos en
los establecimientos de Laviana en com-
pañía de familiares y amigos. ¡OS ESPE-
RAMOS! Felices fiestas desde el León de
SeDa”.

Patricia Vázquez • El León de SeDa Lucía Suárez • Mayores Sonrisas

Pablo Cuesta • All-In Fútbol

“Desde Bar El Mercau os deseamos que
paséis unos buenos días festivos disfrutan-
do de los festejos de Laviana y del Des-
censo del Nalón.No lo dudéis y ¡venir a
Laviana!

Mónica Suárez • Bar El Mercau

“Como cada año serán unas fiestas estu-
pendas, en las que tod@s los lavianeses
disfrutaremos”

Manuela González • Nardos Plaza
“Desde Nardos Plaza queremos felicitar

las fiestas de Nuestra Señora y el Descen-
so Folklórico del Nalón y os invitamos a
disfrutar este agosto de Laviana”.

Marta Martínez
Marta Martínez Clínica Delntal

“Agosto,en Laviana, es sinónimo de fiestas
y de reencuentros.  En Marta Martínez Clíni-
ca Dental, deseamos que todos los laviane-
ses disfruten de estas maravillosas fiestas de
verano en compañía de sus amigos y fami-
liares y, que el Descenso Folklórico, como
siempre , vuelva a ser un referente de la foli-
xa asturiana. !Felices Fiestas, Buen Descen-
so y a disfrutar de lo que queda de verano!”

“Desde All-In os deseamos unas felices
fiestas de Nuestra Señora del Otero y un
feliz Descenso Folklórico del Nalón. Dis-
frutar con familia y amigos del agosto en
Laviana”.

Susana Campos • Opticalia Laviana

"Desde Opticalia os deseamos un Des-
censo, lleno de Alegría, y mucha Fiesta"
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Rocío Estepa y Aitor Suero
Vientu del Norte

“La familia del Vientu del Norte, os dese-
amos unas Felices Fiestas y un fantástico
Descenso Folklórico del Nalón. En Lavia-
na os estaremos esperando con los brazos
y el corazón abiertos. ¡Puxa Llaviana!”
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El Ayuntamiento de Laviana con-
tinúa impulsando importantes in-

versiones en la zona rural del con-
cejo que suman un coste más de
711.000 euros. En esta ocasión se
desarrollarán tres tipos de actua-

ciones: la mejora de los accesos a
pueblos, la renovación de la red de
alumbrado público y la rehabilita-
ción de las antiguas escuelas de La
Ferrera para que sirvan como cen-
tro social a la localidad.

La actuación más costosa es la de
los accesos a los pueblos. Se trata
del proyecto "mejora de infraes-
tructuras en la zona rural del con-
cejo de Laviana" con el que se
prevé actuar en una veintena de lo-
calidades, asfaltando un total de
26.255 metros cuadrados de carre-
teras. El coste del proyecto es de
461.780 euros. Se va a actuar en
los accesos a Brañaviella, Tolivia,
al barrio Tilla de Villoria, en La
Rebollá, Pielgos, La Sartera (en el
pueblo y en la carretera), en La
Castañal-La Rasa, la carretera de
Sayeo, San Pedro de Tiraña, La

Barrera (Tiraña), Carbayal, la ca-
rretera de Carbayal a Paniceres, El
Robledal, los accesos al depósito
de agua del cementerio, en Marda-
na-Meruxalín, Grandiella (Villo-
ria), Lorío, Pumarada, Los Veneros
y La Casa Riba.

En el caso del proyecto de "insta-
lación de nuevas redes de alumbra-
do público en la zona rural del
concejo de Laviana", el Ayunta-
miento tiene previsto invertir
149.998 euros en un total de cator-
ce ubicaciones. Así, se renovarán y
colocarán un total de 102 puntos
de luz en: La Casa Riba (Tiraña),
La Zorea de Abajo (en el valle de
Tiraña), El Pandu, La Peruyal
(Mardana), Muñera (zona de los
invernaderos), Redondo (área de
Villoria), Socantil y Arcianes
(Canzana), el Camín del Horrón,
Los Veneros, Los Tornos, Grandie-
lla (Villoria), Tablazu, Febreru y El
Cerezaleru.

Mientras que para la "rehabilita-
ción de las antiguas escuelas de La
Ferrera para centro social de usos
polivalentes", el presupuesto es de
99.922 euros. El objetivo es desa-
rrollar el edificio, al no existir en la
zona un local adecuado para aco-
ger usos como reuniones vecina-
les, talleres, cursos de formación o
exposiciones.

Los pueblos lavianeses
imprescindibles para 

su Ayuntamiento

REDACCIÓN

Núcleo rural de La Rebollá, uno de los pueblos donde se mejorará el acceso.

Participantes en el Taller de Bolos de Laviana con el alcalde, Julio García.

Los niños lavianeses tiene una
oportunidad para conocer y practi-
car uno de los deportes tradiciona-
les asturianos: los bolos. Un depor-
te que necesita crear cantera para
afianzar que el futuro sea tan pre-
miado como el presente. Una
apuesta por dar a conocer este de-
porte que partió del presidente de
la peña bolística Prau La Hueria de
Pola de Laviana, Luis Cotallo, que
encontró un gran apoyo en el
Ayuntamiento de Laviana para lle-
var a cabo la propuesta. Así, se

unieron para llevar a los más pe-
queños a la bolera de forma habi-
tual. Buscan crear afición y encon-
trar nuevos talentos. 

«Los bolos, cultura y tradición de
nuestro concejo, es muy importan-
te que tengan relevo general», in-
dicó el alcalde de Laviana, Julio
García que quiso acompañar a los
participantes en este taller de ini-
ciación a los bolos, para el que han
participado más de media docena
de niños, que ahora son conscien-
tes de que hay una bolera a la que
pueden acudir cuando quieran para
practicar. Enrique López, que jue-

ga en el equipo lavianés, en Prime-
ra División de Honor, fue el encar-
gado de mostrar a los niños partici-
pantes cómo funcionan los bolos,
la historia de la cuatreada, el tan-
teo, cómo contar, el castro... Y, so-
bre todo, se centró en que practica-

ran en cómo tirar bien. «La idea es
que cojan afición y que sean cons-
cientes de que siempre que quieran
venir a practicar aquí estaremos
para apoyarlos. Igual entre ellos
hay relevo y tenemos un futuro
campeón».

Los bolos crean
cantera en Laviana

REDACCIÓN

Pues sí. Agosto es el mes por
excelencia de nuestro concejo.
Es el mes de nuestras fiestas pa-
tronales y del Descenso Folkló-
rico del Nalón, ambas nos defi-
nen y nos identifican como
pueblo.

Aquí, entre la gente joven, en
edad casadera, quiero decir,
jamás, JAMÁS, se les ocurriría
fechar su boda en el fin de se-
mana del Descenso y/o de la
Fiestas Patronales. JAMÁS. Sa-
ben que no iría nadie. O peor,
irían en condiciones deplora-
bles!

Quiero decir con esto, que
Agosto en Laviana, sobre todo
los 12 días centrales, son una
maravillosa locura de gente, re-
encuentros, familia, amigos y
amigas... Unid@s en una inter-
minable fiesta de compras, ce-
nas, comidas, quedadas, reunio-
nes y disfrutes varios. ¿Quién se
lo va a perder? Siendo de Lavia-
na, exclusivamente, quien, por
ineludibles razones de fuerza
mayor, le sea imposible estar.

Para las personas que tenemos
un negocio en Laviana, sobre
todo si tiene que ver con la hos-
telería/hotelería/empresas afi-
nes, es como el día de la mar-
mota... 12 días seguidos.
Duermes pocas horas, te levan-
tas, trabajas todo el día, comes a
trompicones, vas a casa, te du-
chas, vuelves, trabajas toda la
tarde noche, cenas atragantada,
vas a casa, te duchas, duermes
pocas horas... y vuelta a empe-
zar!

Agradecid@s por todo lo bue-
no que trae al concejo y, por
ende, a nuestros negocios, y
agotad@s, casi a partes iguales.

Así que, este año, y todos los
que vienen, (¡por favor!), hago
un llamamiento a la paciencia, a
la calma y a la empatía, como
consumidores y consumidoras
que seréis, vosotr@s estáis dis-
frutando de todo lo maravilloso
que Laviana tiene, (¡tenemos!),
y nosotr@s, aquí estamos, al pie
del cañón, dándolo todo para
que así sea. Gracias por visitar-
nos y empatizar con nosotr@s!

Un abrazo y mucha fuerza para
esos días a tod@s l@s autó-
nom@s de este maravilloso mu-
nicipio. ¡La vamos a necesitar!

Nos vemos en la calle!

¡Puxa Llaviana! ¡Puxa les fies-
tes patronales! ¡Puxa el Descen-
so Folklórico del Nalón!

Agosto...¡EL MES!

ROCÍO ESTEPA
Presidenta de AULAV
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Una de las peñas durante la jira de 2022.

Actuación de Insolentes durante los Atardeceres Musicales el pasado año.

Laviana diseña 
una jira más segura

REDACCIÓN

Jirar en Laviana será más segu-
ro. El Ayuntamiento y las peñas
participantes en el jira de las

fiestas patronales de nuestra
señora del Otero han llegado a
dos acuerdos. Por un lado, se
prohibirá la participación de me-
nores sin autorización y sin estar

acompañados por un adulto. Por
otro, se permitirá la participa-
ción de vehículos a motor (ca-
miones o furgonetas con bebida
o con música), pero con restric-

ciones ante un tema de seguri-
dad que en los últimos años
venía preocupando. Los partici-
pantes no se podrán subir a estos
vehículos cuando estén en mar-
cha, deberán esperar a una de las
múltiples paradas que harán a lo
largo del recorrido. Cada peña
asignará un mínimo de tres res-
ponsables que formarán parte de
la organización conjunta del
evento. Las peñas más grandes,
además, aportarán personal con-
tratado para apoyar al correcto
desarrollo de la fiesta. Se trata
así de evitar accidentes.

Un acuerdo que se han conse-
guido después de que los promo-
tores de las peñas y responsables
del Ayuntamiento de Laviana se
hayan reunido hasta en tres oca-
siones para analizar el alto nú-
mero de incidencias de los años
anteriores y proponer soluciones
de mejora, especialmente en
cuanto a seguridad y salud.

"Se realizará un control ex-
haustivo del cumplimiento de
las medidas de seguridad" mani-
festó el concejal de Festejos, Pa-
blo Vázquez, que destacó la co-
laboración de los responsables
de las peñas para mejorar la fies-
ta".

Ya es verano y Laviana revivirá
una de sus citas más especiales:
“Los atardeceres” en los jardines
de Palacio Valdés. Una actividad
que con la llegada del estío se ce-
lebra, cada año, en la localidad de
Entrialgo y que cuenta con una
gran aceptación entre el público.
No es para menos, pues supone el
disfrute de buena música en un
entorno más que privilegiado. 

Desde que comenzara esta acti-
vidad hace ahora nueve años el
festival no ha hecho más que cre-
cer. Así, todos los viernes del mes
de agosto y los tres primeros del
mes de septiembre. La entrada a

los conciertos será libre comen-
zando la cita, siempre, a las ocho
de la tarde. 

“Los Atardeceres Musicales en
los jardines de Armando Palacio
Valdés ya son una cita obligada
para todas aquellas personas
amantes de la música y se han
consolidado de manera importan-
te en la programación cultural del
concejo de Laviana”, señaló el re-
gidor del municipio, Julio García.
Por su parte, el concejal de cultu-
ra y juventud, Diego Barbón des-
tacó que “ya son nueve años de
una cita musical indispensable y
muy querida en el verano la-
vianés para los vecinos y también
para las personas que se acercan a

nuestro concejo a disfrutar de la
buena música que se hace en
nuestro municipio, ya que los
conciertos están protagonizados
por artistas locales, y además son
muy diversos, abarcando todos
los estilos de música”. La primera
cita musical tendrá lugar el 4 de
agosto con la actuación de “Los
Kordinaos”. Le seguirán las ac-

tuaciones de “César Blanco” – 11
de agosto; “Canciones de siem-
pre” Mero Gutiérrez y David Ló-
pez – 18 de agosto; “Insolentes/
Ulises” – 25 de agosto ; “Acor-
deones de Villoria” – 1 de sep-
tiembre- ; “Cantares de… y para
neños”  - 8 de septiembre- y
“Twenty For Bobbies” – 15 de
septiembre -. 

REDACCIÓN

Regresan los
Atardeceres Musicales
con una novena edición
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55 años

LA PEGARATA

La vida corre con demasiada prisa
y el tiempo se nos va de las manos.
Ya son 55 años desde aquel Des-
censo iniciático que nadie pensaba
que esa puesta en escena para dar
ambiente a la jira campestre de la
Chalana iba a representar todo un
acontecimiento festivo y animoso
con proyección nacional. 55 años
de entusiasmo, fiesta, bullicio y ga-
nas de disfrutar viviendo un descen-
so folklórico de honra y tradición
popular. Algunos miembros de la
Pegarata contribuyeron con sus ide-
as y garbo promocional a confor-
mar una fiesta con talento y estilo
propio del carácter local lavianés.
Es bueno, por tanto, que los actua-
les rectores de este festejo acuático
se dignen a realizar un sencillo y
sentido homenaje a los pioneros
que pusieron la primera piedra, en
este caso el primer flotador o las cá-
maras de camión para flotar por las
aguas intensas del Nalón y contri-
buyeron con sus ideas del momento
a llevar a efecto una fiesta especial
y única en su estilo. 

Parece que fue ayer, pero ya son
55 años realizando actividad lúdica
en busca de la fiesta del año y vi-
viendo a fondo un carnaval estival
con embarcaciones bien preparadas
y controladas por peñas festivas que
cumplen con el requisito de alcan-
zar un festín acústico de primera.
55 años de recorrido testero dan
para mucho y desde la Pegarata te-
nemos q constatar que hay que se-
guir cuidando los detalles de las
vestimentas y buscar la calidad en
los artilugios flotantes. 

El Descenso somos todos y contar
con la denominación de Fiesta de
Interés Turístico Nacional es toda
una categoría que da proyección a
Laviana. Y hay seguir insistiendo
en el tributo afecto del pueblo local
con los pioneros de este festejo de
agua, vida y color. El Club Campu-
rra y la Sociedad Cultural y Gas-
tronómica La Pegarata reivindica-
mos un reconocimiento que por
ahora vive en el olvido. Y la fiesta
lo debe todo al entusiasmo de unos
chavales impetuosos con mucha vi-
sión de futuro y ganas de convencer
al mundo que el Descenso Folklóri-
co del Nalón era mucho más que un
festejo popular. Es, en esencia, un
sentimiento de vida y obra. ¡Y si
llueve que llueva!

Sociedad Cultural y Gastronómica

La Pegarata al Día
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Velódromo de Laviana.

Las obras del velódromo y de
la zona de atletismo de Laviana,
ubicadas entre Barredos y la Pola
avanza a buen ritmo, tras varios
meses ralentizaron por la falta de
iluminación en la zona. Tras so-
lucionar este inconveniente han
comenzado las labores de pinta-
do de la pista, que se realizan
con un tipo de material especial. 

En total, las obras del velódro-
mo tienen un coste de 400.000
euros, incluidos en el proyecto
de mejora del monte Carrio. Las
tareas que se están llevando a
cabo ahora son delicadas, ya que
se trata de pintar, con material
especial, la pista del velódromo.
Se hace necesario la aplicación
de cinco capas de pintura para
lograr el acabado optimo para su
utilización. Tareas que se hacen
en un área que ocupa aproxima-
damente unos 2.900 metros cua-
drados.

La instalación servirá tanto
como pista de rodadura (para pa-
tinaje y ciclismo) como para la
práctica del atletismo. Se incluye
un "anillo ciclista" ya que se
aprovechará la cuerda de pista
para velódromo de 250 metros,

para habilitará una pista circular
de tartán de atletismo. El interior
de ésta, refleja el proyecto, que-
dará asfaltada en previsión de
que se pueda instalar más ade-

lante una pista de 60 metros para
pruebas atléticas de velocidad o
espacios para saltos de altura o
longitud y lanzamientos de peso.
El velódromo y la pista de atle-

tismo se han construido además
junto al "pumptrack" para adul-
tos. Todo ello vinculado al maco-
proyecto deportivo Senderos del
Carbón.

El velódromo de Laviana 
en su recta final
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El Patrimonio de Nalón:
Tesoro Cultural e 
Histórico de Asturias

BRIBONES

Grupo de Investigación
Histórica de Laviana

El Nalón, un lugar encantador
ubicado en la zona centro surorien-
tal de Asturias, es mucho más que
un hermoso paisaje y una próspera
comunidad. Es un tesoro cultural e
histórico desconocido incluso para
sus habitantes. Con una rica historia
que abarca desde tiempos paleolíti-
cos hasta registros recientes, el pa-
trimonio de Nalón merece ser valo-
rado, protegido y transmitido a las
generaciones futuras.

Entre los elementos más destaca-
dos del patrimonio de Nalón se en-
cuentran:

1. Monumentos y Arquitectura:
la región alberga una gran cantidad
de edificios históricos y monumen-
tos que atestiguan su pasado. Desde
dólmenes prehistóricos hasta torre-
ones y colegiatas, estas estructuras
arquitectónicas ofrecen una ventana
al pasado y son testigos mudos de
la evolución de la localidad.

2. Tradiciones y Fiestas Popula-
res: Nalón es conocido por su arrai-
gada tradición festiva folklórica y
eventos culturales que llenan las ca-
lles de alegría y un sentido de uni-
dad. Ejemplo de ello es el aclamado
Descenso folclórico del Nalón, un
carnaval acuático que se celebra en
Pola de Laviana.

3. Gastronomía local: la rica gas-
tronomía de Nalón es un compo-
nente esencial de su patrimonio. La
región es famosa por sus queserías
y por celebrar varias jornadas gas-
tronómicas a lo largo de su geo-
grafía.

4. Paisajes Naturales: los bellos
paisajes naturales son parte integral
del patrimonio de Nalón. Los mejo-
res ejemplos son el Parque Natural
de Redes, declarado Reserva de la
Biosfera, y el Paisaje Protegido de
las Cuencas Mineras. Además, en-
contramos monumentos naturales
como la Ruta del Alba, o el Ta-
bayón del Mongayu. 

Preservar el patrimonio de Nalón
es una tarea colectiva que requiere
el compromiso de los vecinos y de
las instituciones locales. La preser-
vación del patrimonio cultural ase-
gura que las generaciones futuras se
reencuentren con sus raíces y valo-
ren su historia. Iniciativas como la
restauración de edificios históricos,
el turismo cultural sostenible y la
preservación de las tradiciones son
claves para perpetuar el legado del
Nalón. Es fundamental incorporar
la educación y la conciencia patri-
monial en la vida cotidiana de los
lugareños, con programas educati-
vos que enseñen la historia y las
tradiciones locales. La preservación
y transmisión de estos ricos valores
culturales hará de Nalón un motivo
de orgullo e inspiración para sus
gentes y un atractivo para visitantes
de todo el mundo. 

Por Miriam Mellado Carrasco,
arqueóloga y patrimonista. Investi-
gadora Bribones

Los trabajadores del Ayunta-
miento de Laviana aseguran en-
contrarse en una situación de de-
samparo por parte de los
representantes municipales, con
los que, aseguran, «apenas hay
diálogo pese a haber temas impor-
tantes sobre la mesa». Los trabaja-
dores aseguran que no se les entre-

ga la ropa necesaria para desem-
peñar su trabajo, y que además
«hay unas 29 plazas esperando a
ser consolidadas sin firmarse aún,
por lo que estos trabajadores están
preocupados», explican desde la
Central Sindical Independiente y
de Funcionarios (CSIF).

El último convenio colectivo es
de hace doce años, 2011. No exis-
te una Relación de Puestos de Tra-

bajo (RPT) y no se cubren las va-
cantes, confirman los representan-
tes del CSIF en el Ayuntamiento
de Laviana. Una situación para la
que llevan buscando una solución
desde el pasado mes de marzo,
cuando se reunieron con el alcalde
del concejo, quien ha vuelto a re-
petir en la Alcaldía, Julio García.

Se reclaman soluciones para el
centenar de trabajadores afectados

por esta dejadez municipal. Ante
esto piden que se convoque una
mesa de diálogo y que se fije un
calendario de negociaciones. Los
sindicatos tienen elaborado y
puesto en conocimiento de la Al-
caldía un borrador para negociar el
próximo convenio, pero no se han
dado pasos en este sentido. Los
trabajadores piden también la ela-
boración de una RPT municipal y
que se cubran las vacantes.

Los trabajadores municipales están sin convenio
REDACCIÓN

REDACCIÓN
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Asistentes a la clausura de las jornadas del curso "SummerLab biomimética", en Ladines.

Agosto cultural 
en el concejo

La ya tradicional Sextaferia Cul-
tural coyana tampoco faltará a su
cita este mes de agosto, con una
amplia programación para todos
los públicos.

La cita estrella del mes será la
tradicional Sextaferia Cultural co-
yana, comprendida entre los días 7
y 12 de agosto. Las actividades
arrancarán con el concierto Singu-
lar Píscore, en el Centro Cultural
de Rioseco, a las 20:00.

El día 8, a las 20:00, en el Centro
Cultural, se llevará a cabo la pre-
sentación del libro "Tierra de Lo-
bos", de Ignacio Ruiz.

Para el día 9 está organizada una
ruta guiada al Castañeru Montés,
con visita incluida a Centro de In-
terpretación de la Fauna, en
Castrín. El inicio de la caminata
será en la Casa del Agua, a las
10:00. Para esta actividad es im-
prescindible la inscripción previa
en el ayuntamiento de Sobresco-
bio, lugar donde se llevarán a cabo

el resto de las inscripciones que
sean necesarias

El 10 de agosto, a las 17:00, en el
centro Vicente Álvarez, se llevará
a cabo un taller familiar, que lleva
por título "Formas y funciones del
bosque", impartido por el Labora-
torio Biomimético de Ladines.
También es imprescindible la ins-
cripción previa para esta actividad.

En el itinerario de la semana de
Sextaferia Cultural, se encuentra
también un Taller de Astronomía,
impartido por Estelia, previsto para
el 11 de agosto, a las 22:00, en el
centro Vicente Álvarez. En esta ac-
tividad se incluirá un observatorio
de las Perseidas y una mirada al
cielo con telescopio. Asimismo
será imprescindible la inscripción
previa.

Marcha por los pueblos

También acudirá a su cita vera-
niega, como colofón de la semana,
la famosa Marcha Popular por los
pueblos de Sobrescobio, progra-
mada para el próximo 12 de agos-
to, y que este año celebrará su

XVll edición. La caminata, que
reúne a vecinos y simpatizantes del
municipio coyán partirá, como es
habitual, del pueblo de Campiellos
y finalizará en el área recreativa de
Vayáu. Ahí se obsequiará a las per-
sonas de mayor y menor edad, que
hayan participado en la Marcha, y
se compartirá bollu y conversación
entre los asistentes. La popular ca-
minata coyana contará este año
con música tradicional, que correrá
a cargo del grupo Garulla.

Es imprescindible la inscripción
previa para la Marcha. Los partici-
pantes recogerán su camiseta en el
lugar donde se hayan apuntado.

Además, habrá otras actividades
para el resto del mes en el concejo,
como Circando, un espectáculo de
circo, música y magia, que tendrá
lugar el día 2, a las 20:00,:en la
plaza del ayuntamiento

El próximo 25, coincidiendo con
la celebración de San Ginés, la
asociación coyana Emporfiaes-tea-
tro, llevará a cabo una nueva repre-
sentación de su obra "Somos Me-
moria", a las 19:30, en el Centro

Cultural Vicente Álvarez de Riose-
co.

"Un día con el abuelo", un es-
pectáculo infantil que se llevará a

cabo el día 31, a las 20:00, en el
centro cultural de Rioseco. En el
mismo, los más pequeños podrán
conocer sus raíces e interpretar las
canciones de los abuelos.

B.C.

La naturaleza diseñada en Ladines sale al Mundo
El Laboratorio Biomimético afin-

cado en Ladines, desarrolló a lo
largo de la primera quincena de ju-
lio sus talleres "Summerlab". Un
encuentro en los que profesionales
de distintos ámbitos de toda Es-
paña -y también de Italia y Portu-
gal- se dieron cita en el Parque Na-
tural de Redes para conocer los
diseños de la naturaleza y su posi-
ble aplicación práctica en todo tipo
de actividades, desde la construc-
ción al arte. Se trató de la primera

edición de este curso del Summer-
lab orientado específicamente a la
fabricación de biomateriales y su
posterior aplicación como bioplás-
ticos, biotextiles y biocerámicas

El objetivo era que a través de di-
ferentes cápsulas formativas des-
cubrirésemos como fabricar mate-
riales de origen orgánico 100%
biodegradables, ver sus aplicacio-
nes como sustitutos de textiles o
plásticos de origen fósil. Y se crea-
ron inquietudes e interés en inte-
grar nuevas metodologías en la

creación y ejecución de proyectos
de todas las disciplinas creativas,
especialmente las relacionadas con
el diseño, arquitectura, diseño de
producto y mobiliario, diseño grá-
fico, ingeniería, joyería, diseño de
moda y arte. Se aprendió a mirar la
Naturaleza con curiosidad y desde
la experimentación creativa encon-
trar alternativas en los procesos de
fabricación

En la clausura estuvo el director
general de Innovación, Investiga-
ción y Transformación Digital del
Principado de Asturias, Iván Aitor,
además del alcalde de Sobrescobio
y la concejala de Cultura, Marceli-
no Martínez y Liliana González.

REDACCIÓN
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Rinconinos de 
mi aldea

Ganó el premio municipal al
"Rincón más guapu de Sobres-
cobio", allá por 2015. Pero La
Llera, en Soto d'Agues, ye más
que un recodo.

Desde tiempos inmemoriales,
en los días de más calor, veci-
nos de les quintanes próximes a
La Llera, se juntaban en el sucu
que separaba el cruce de cami-
nos y congregaba el encuentro
de aires frescos. Con un sábanu,
a modo de cojín, se acomoda-
ban con algún quehacer entre
sus manos para conversar y ob-
servar las tareas en las que se
afanaban otros vecinos. "Fulani-
to ya aborbutó el Prau la Puen-
te". "Menganito tovía nun acabó
de cargar el carru en Castru".

Ahora, los quehaceres son di-
ferentes. Tampoco hay sucu. En
su lugar, una barandilla separa
el punto de encuentro con el pa-
seo de La Carraa, otro recorrido
con matices de bosque encanta-
do, que comunica con la nueva
senda, paralela a la carretera
Rioseco-Soto d'Agues.

Asimismo, las personas que
frecuentamos el lugar buscando
la fresca, ya no llevamos sacos
para sentarnos. Pervive una cas-
tañar que guarda la magia de lo
desaparecido y, a su sombra,
Ana, colocó unos acogedores
banquinos, que son los culpa-
bles de que sigamos acudiendo
a pasar largos ratos las tardes de
temperatures altes, y algunos
momentos robaos a les maña-
nes, mientras esperamos el pan,
cuecen les fabes o termina el
programa de la lavadora.

También en esti rinconín
coyán florecen, en la actualidad,
margarites, girasoles, roses y
hotensies. El caso es que al-
guien continúe sembrando la
vida por estos lugares tan ato-
paízos, bajo cuyos cielos se
cuenten histories, se consuelen
penes, se ríe a carcajadas, se da
una nueva oportunidad a los
trastos viejos o se saluda a otros
vecinos coyanes, y algunos
foráneos, que disfrutan del nue-
vo paseo.

En septiembre, la castañar co-
menzará a vestirse de otoño y la
savia de las plantas descenderá,
para que el frío no dañe sus raí-
ces.

Pero, aunque oculta, seguirá
latente la vida. Como las viven-
cias superpuestas que van habi-
tando ese lugar.

Porque, como escribe Mar
Violeta. "... más que nada, soy
esta infancia absoluta que atra-
viesa toda mi vida: mi ingenui-
dad, mi valentía, mi risa y mis
lágrimas..." Y porque la ma-
yoría de mis recuerdos de rapa-
cina transcurren por esos cami-
nos, me atrevo a asegurar que,
si existe la magia, también resi-
de ahí.

Zona del espigón del embalse de Rioseco, donde se construirá el parque.

El ayuntamiento de Sobrescobio
aprobó en Junta de Gobierno el
proyecto de construcción de un
parque público, en el embalse de
Rioseco, y su conexión con las
sendas existentes.

El ayuntamiento coyán solicitó
en su día al Principado la ejecu-
ción del parque en la zona de El
Espigón, para mejorar esa demar-
cación; muy desaprovechada en la
actualidad. Esta remodelación
añadirá un atractivo más al muni-
cipio de Sobrescobio y a todo el
Parque de Redes.

El nuevo proyecto, que se locali-
za en torno al pueblo y al embalse

de Rioseco, y cuyas actuaciones
están promovidas por el ayunta-
miento de Sobrescobio, fue ejecu-
tado por Ingeniería Biesca.

La senda discurrirá paralela a la
AS-117, proyectada por su mar-
gen derecha. Su trazado no afec-
tará a accesos de fincas, ya que
toda la zona está actualmente ex-
propiada.

El proyecto del parque público
en el embalse de Rioseco se esce-
nificará en cuatro zonas: balcón
en el bosque, parque infantil, un
aparcamiento y mirador.

Está previsto que las obras de
parque a orillas del embalse  co-
miencen el próximo otoño.

Sobrescobio saca adelante 
el parque del embalse
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Se abre el plazo para
las ayudas “Entama”

Llega la quinta edición del
programa de apoyo a emprende-
dores locales “Entama” impul-
sado por la compañía eléctrica
EDP. La finalidad de este pro-
grama es “impulsar especial-
mente aquellos proyectos lide-
rados por mujeres o con
potencial de empleabilidad para
las mismas”. En las cuencas del
Nalón podrán participar aque-
llos emprendedores que tengan
su lugar de trabajo en el parque
natural de Redes. 

Las propuestas seleccionadas
por el jurado podrán recibir has-

ta 20.000 euros para ser puestas
en marcha, y tendrán que de-
mostrar documentalmente su
“viabilidad, sostenibilidad e im-
pacto en el territorio” para ser
premiadas. 

El programa, según la empre-
sa, ya ha ayudado a “impulsar
más de 40 proyectos en Astu-
rias, Cantabria, Cádiz y Córdo-
ba” y desde sus orígenes, ha al-
canzado una inversión
económica que asciende a
450.000 euros. De esta iniciati-
va se benefició, entre otros pro-
yectos, el tren turístico impulsa-
do por un tractor de bajas
emisiones para acceder al refu-
gio de Brañagallones. 
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Momento de la puesta en libertad de una de
las aves recuperadas en el hospital de 
animales. Foto: Red Natural de Asturias.

El hospital de animales
recupera dos aves

El Centro para la Recuperación
de la Fauna Silvestre ubicado en
el entorno del pueblo de Ladines,
cumple su cometido de intentar
curar y rehabilitar para la vida
salvaje a todo tipo de especies
animales que se recogen por su-
frir algún tipo de anomalía.

A finales del pasado mes de ju-
lio, tras rehabilitarlas, se pusieron
en libertad dos cernícalos, un tipo
de pequeña ave rapaz. Uno de los
ejemplares liberados fue recogi-
do en el arcén de una carretera,
con heridas y sin plumas prima-
rias: estaba sentenciado a muerte.
Lo enviaron al centro, donde se
recuperó de sus lesiones y se es-
peró a que mudara las plumas,
con lo que pudo volver a volar
correctamente. Una hembra adul-
ta, fue la segunda ave recogida,
en este caso fue capturada por un
barco en Avilés, muy delgada y

débil. En cuando recuperó peso y
musculatura, también fue libera-
da. 

El centro conocido como "hos-
pital de animales", ofrece un ali-
ciente más en la actualidad sus
instalaciones son  visitables, de
miércoles a domingo, de 10:00 a
14:00 horas y de 15:00 a 18.30
horas.

REDACCIÓN
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El consejero de Medio Rural y Cohesión Territorial, Alejandro Calvo (en el centro) durante su visita al pantano de Tanes acompañado del alcalde de
Caso, Miguel Ángel Fernández (izquierda); y el director general del Medio Natural y Planificación Rural, David Villar (derecha).
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El presupuesto asciende a 130.000 euros que se financiarán con fondos propios y procedentes de las Reservas de la Biosfera

Navegar en Tanes el deseo 
que se hace esperar

Navegar en Tanes se está hacien-
do esperar, Y demasiado, Por eso
cada pequeño avance, como la ins-
talación de la red eléctrica en la
zona de las naves y el pantalan, se
celebra como un gran éxito cons-
cientes de que navegar está cada
vez más cerca. Paso a paso, pero
sin una fecha concreta

Se esta a la espera de un último
trámite burocrático –la entrega de
la obra al Ayuntamiento de Caso–,
todo está listo para poder navegar
en Tanes. Hace semanas llegaron
las piraguas, la gestión está prepa-
rada, los edificios auxiliares y los
dos embarcaderos unidos por una
senda peatonal ya están construi-
dos y habilitados. Por su parte el
espacio navegable, delimitado por
boyas. Solo quedaría fuera del uso
lúdico un tramo de 50 metros hasta
la presa, la zona más peligrosa, ya
que es donde más materiales flo-
tantes (troncos principalmente) se
acumulan, y porque aquí, a una
profundidad de 25 metros, se en-
cuentra la captación que permite

intercambiar el agua con el embal-
se de Rioseco. Además está en tra-
mitación la compra de dos lanchas
de rescate, que manejarán miem-
bros de Protección Civil con la for-
mación adecuada. Un equipo de
salvamento funcionará durante la
temporada turística.

El  Principado debería haber en-
tregado la actuación al ayunta-
miento de Caso, el 18 de julio, se
espera que el retraso no dure mu-
cho más. Recepcionadas las obras
el Consistorio casín trasladará la
gestión a la Federación Asturiana
de Piragüismo. Después si será

cuestión de días, porque todo esta
preparado desde hace semanas. To-
davía no hay una fecha marcada
para que se vuelva a remar en Ta-
nes, pero "cada vez está más cerca.
Si por mi fuera", explica el Alcalde
Miguel Ángel Fernández, "los pi-
ragüistas ya estarían dentro".

La espera ha sido más que larga,
pero la insistencia de la corpora-
ción municipal del Ayuntamiento
de Caso ha conseguido desenquis-
tar la financiación necesaria para el
arreglo del argayu del Camín Real.
Un enclave que además forma par-
te de la ruta circular del Tabayón
del Mongayu, uno de los senderos
más transitados del parque natural
de Redes ya que la cascada a la
que llega es Monumento Natural. 

A pesar del esfuerzo, la ejecución
de arreglo supondrá “más del do-
ble” que los presupuestado en el
año 2018, tal y como indicó el re-
gidor del municipio, Miguel Ángel
Fernández. Esta situación se pro-
duce por el alza que se viene expe-
rimentando en el coste de las
obras. 

En la actualidad, las obras se en-
cuentran en proceso de licitación.
Así, el consistorio ha conseguido
una ayuda de 100.000 euros proce-

dente de Reservas de la Biosfera y
aportará otros 30.000 euros de fi-
nanciación de fondos propios.
Cuando en 2018 pidieron el presu-
puesto – año en el que se produjo
el argayu- los trabajos ascendían a
una cuantía de 60.000 euros que,
en ese momento, el ayuntamiento
no podía cubrir. Por ese motivo
buscaron la financiación a través
de dos directores de Montes distin-
tos sin que se lograra. Además, la
denominación de Reserva de la
Biosfera ha hecho necesario la tra-

mitación de varias licencias am-
bientales para poder ejecutar estos
trabajos. 

El tramo que ahora se arreglará,
además de formar parte de la ruta
circular del Tabayón del Mongallu
perjudica a la actividad de ganade-
ros y propietarios de las fincas de
la zona y al acceso rodado que,
aunque estaba restringido era posi-
ble en esta zona. El tramo que se
desplomó afecta a unos 150 me-
tros. 

Caso arreglará el argayu del Camín Real
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Que suerte la nuestra

MONCHU CALVO

Sí. Digo suerte porque viendo las
temperaturas allende Pajares, donde
hubo casos de fallecimiento por
golpes de calor, y la gente escondi-
da a la sombra y casi sin poder tra-
bajar, pues esta temperatura, que
aquí tenemos, que en ocasiones es
hasta fresca, se agradece, y el que
haya sufrido los más de cuarenta
grados, me dará la razón.

De acuerdo que fastidia no sola-
zarse en la piscina, o en algún prado
a la sombra de un fresno, y para la
yerba la retrasa mucho, aunque
ahora ya se mete bastante embola-
do. Lo dicho, un placer.

En otro orden de cosas me presta
ver como se están organizando por
nuestros pueblos, actividades que
implican la colaboración vecinal,
como excursiones, comidas en la
calle, cine de noche, engalanado de
fuentes, y promovido por la asocia-
ción Redes Natural, un certamen de
pintura en la calle que se celebrará
en el pueblo de Orlé.

Días pasados Bueres acogió una
carrera por el monte para doscien-
tos corredores y sus acompañantes,
que culminó con una fabada y arroz
con leche para todos.  Por supuesto
que supuso un gran esfuerzo para
muchas personas, hosteleros y veci-
nos, pero por un día ese pueblo de
la Tercia volvió a la vida.

El impacto económico de las ca-
rreras de montaña en los pueblos,
como el caso de Bueres, puede ser
significativo y los ayuntamientos
deberían tenerlo en cuenta. En pri-
mer lugar, las carreras de montaña
atraen a un gran número de partici-
pantes y espectadores, lo que gene-
ra una importante afluencia de per-
sonas a los pueblos rurales. Esto
implica un aumento en la demanda
de servicios como alojamiento, ali-
mentación, transporte y ocio, lo
cual puede beneficiar a los comer-
cios locales y mejorar la economía
de la zona.

Iniciativas como el concierto ofre-
cido por Tierra del agua en Caleao,
en un paraje acondicionado de ma-
nera personal, y de gran belleza,
son los que Caso necesita, para sin
masificar los espacios, atraer unos
visitantes respetuosos con el entor-
no y que aportan ese plus de calidad
que otros parques no tienen.

Pronto veremos las canoas en Ta-
nes. Tener paciencia. Falta poco.
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Caso presume de su 
queso ancestral

El Quesu Casín es uno de los
manjares lácteos más antiguos
que se conocen. Un producto ar-
tesano elaborado de leche cruda
de vaca que lo hace exquisito, y
que cuenta con DOP (Denomina-
ción de Origen Protegida). El
tesón y buen hacer de las mujeres
casinas ha propiciado mantener
vivo este manjar ancestral, y que
por lo tanto sea posible que cada
último sábado de agosto se cele-
bre en El Campu la gran fiesta
del producto casín más apreciado

su queso. Ese año con la partici-
pación de los productores con de-
nominación de origen y en el en-
torno del Ayuntamiento se
celebrará el XXXIII Certamen
del Queso Casín, Fiesta de In-
terés Turístico Regional,

Acudiran, los tres productores
de Queso Casín DOP (Redes, Ca
Llechi y La Corte), así como ar-
tesanos locales. Como novedad
habrá un mercado de maridaje,
con vino de Cangas y Sidras jun-
to a artesanos de ropa y comple-
mentos. Un jurado liderado por el
Círculo Gastronómico de los

quesos, elegirá el Mejor queso
Casín DOP del Año, así como los
mejores platos elaborados con
queso Casín. Como Pregonero
del certamen se contará con la
presencia de David Villar, Direc-
tor General de Medio Natural y
Planificación Rural.

El evento gira en torno a dos pi-
lares, el mercado con los puestos
de los productores del queso
Casín, que suelen vender unas
mil piezas, cuyo colofón es el
concurso de quesos elaborados
por queserías acogidas a la DOP
Quesu Casín. Mientras en parale-

lo se desarrollan diversas activi-
dades complementarias, tales
como concursos de cocina, de-
gustaciones, talleres, exposicio-
nes, artesanía, actuaciones de
grupos folclóricos, y menús espe-
ciales en la hostelería del concejo
con un claro protagonista: su
queso.

Un certamen que ayuda a des-
cubrir, a través de su gastronomía
y sus gentes, el Parque Natural de
Redes. Sus paisajes, sus rutas,
sus museos, sus gentes y en gene-
ral el animado ambiente festivo
de esta zona.

Caso / Casu
JUAN MANUEL ESTRADA 
‘JUANCHI’
Cronista Oficial de Caso

Agosto 

Al emperador Augusto, que
arribó en el bronce de su efi-
gie a esta tierra asturiana
compartiendo camión con
nuestra amada Lloca, para
instalarse cada uno en una es-
quina de la bahía gijonesa
allá por los setenta, debe su
nombre agosto. Según la
“cuenta la vieya” de la pri-
mitiva Roma, el octavo mes
correspondía al sexto y se lla-
maba sextilis; igual que el
quinto (quintilis) pasó a lla-
marse julio en honor de Julio
César. Hoy setiembre sigue
siendo el séptimo y finaliza-
mos el año en el décimo (de-
cembris); la razón estriba en
que muy antiguamente el ca-
lendario solo contaba con
diez meses, que principiaban
en marzo, rarezas de etruscos
y romanos. Enero y febrero
vendrían más adelante. 

Para los casinos agosto fin-
caba guadaña y angazos apla-
cando bochornos al frescor de
los ríos, aunque a prados y
ríos se los trague hoy el mis-
mo monstruo que carcome los
pueblos. Mes en el que se dis-
cuten las eternas potenciali-
dades turísticas que nunca
terminan de cuajar, de entu-
siasmo y vida, pero espejismo
al fin pues en su propio cristal
el sol, que bruscamente se
oculta y fuga, nos indica que
ya no hay vuelta atrás, que en
realidad agosto es el preludio
del ocaso. 

Mi particular agosto es año-
ranza de las interminables ho-
ras en aquella plaza de la in-
fancia, La Sota de regodón y
marabayu, les agostices de
Paulino García, los San Bar-
tolos del Orlé familiar y hos-
pitalario, el Carbonero que
buscaba los sanos aires de
Castilla o el recuerdo de la
extensa pradera en donde
nace el Esla. Días a los que
quisiera anclar el tiempo, la
sucesión inexorable de las ho-
ras. 

Pero demos la bienvenida al
mes naciente, que nos traerá
por fin el multicolor reflejo
de las tan deseadas piraguas
cautivo en la propia pureza de
las aguas que las mecerán,
festejemos ese Tercer Campe-
onato del Mundo de Ma-
dreñes en Bezanes, agradez-
camos que El Campu se
convierta en capital de nues-
tra Llingua (gracias, Pablo X.
Manzano) y no olvidemos la
ineludible cita con el Certa-
men del Quesu, seguramente
muchas buenas cosas más que
nos pondrán en el mapa esti-
val.

No hay madreñeros como los
de Caso. Tirando de buen hacer
y de buen humor, en la localidad
casina de Bezanes se celebra la
tercera edición del Campeonato
del Mundo de Carrera de Ma-
dreñes. Los ganadores se lle-
varán como premio unas ma-
dreñas hechas por los artesanos
del concejo.

La carreta tiene cuatro grupos
disponibles en función de la
edad. Tanto la categoría masculi-
na como la femenina estarán di-
vididas en grupos de 6 a 12
años, de 13 a 20, de 21 a 49
años, y mayores de 50. Serán
unos 200 metros de carrera por
las calles del pueblo. La carrera
tendrá por primera vez un regla-

mento, que cumplen el más de
medio centenar de participantes.
Para la prueba, se admite cual-
quier calzado de madera tradi-
cional, incluyendo zuecos galle-
gos o almadreñas cántabras.

Además de la competición, los
madreñeros del concejo ofrecen
una demostración de la elabora-
ción del calzado. También ex-
pondrán sus productos, dado que
es una actividad muy arraigada
en el municipio casín, que sigue
manteniéndose hoy en día.

La carrera coincide con las
Fiestas de San Salvador, patrón
de la Parroquia de Sobrecastiello
de Caso, pero este año por pri-
mera vez, se ha extraído la com-
petición de las fiestas, para darle
un nombre propio y que tenga un
mayor atractivo para el turismo. 

Bezanes corre 
en madreñes
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Dos imágenes de Certamen del Quesu Casín del pasado año. Fotos: Monchu Calvo
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Concentración en el hospital Valle del Nalón como protesta por los recortes en la sanidad.

ENA solicita la constitución
de una mesa de trabajo para

el desarrollo empresarial

“La riqueza llama a riqueza, la
miseria llama a miseria. Hay que
atraer empresas e inversión para el
valle y es imprescindible la cola-
boración de las administraciones”
señalaba Caterina Valdés, presi-
denta de Empresarios del Nalón
(ENA) durante el encuentro cele-
brado el pasado mes en Canzana.
En dicha reunión también estuvie-
ron presentes concejales de los dis-
tintos concejos, agentes sociales, el
alcalde de San Martín y de Caso,
la presidenta de la Federación As-
turiana de Empresarios, María Cal-
vo. 

Durante el acto la presidenta de
ENA llamó a la “constitución de
una mesa de trabajo para buscar
conjuntamente fórmulas para el
desarrollo económico y empresa-
rial del valle” alegando que “aun-
que no es la primera vez que se in-
tenta no podemos rendirnos”. Así,
entre los puntos débiles que des-

tacó está “la pérdida poblacional y
la falta de mentalidad emprende-
dora en los jóvenes”. Por este mo-
tivo, desde la asociación se planteó
la necesidad de reforzar los progra-
mas para el desarrollo y la búsque-
da de talentos en colegios e institu-
tos, así como dar facilidades para
que las nuevas generaciones quie-
ran quedarse en el valle y empren-
der. 

Por otro lado, señaló la necesidad
de facilitar los trámites para la
puesta en marcha de iniciativas
empresariales porque hay “proyec-
tos que no están saliendo adelante
por las dificultades”. En el caso de
las ayudas señaló que aunque hay
modelos que “está claro que no
funcionan” sí son necesarias como
es el caso de “las bonificaciones y
exenciones que, aunque no supon-
gan una inversión tan rotunda
como los fondos que han llegado a
las cuencas sí podían asentar y
comprometer con el territorio las
iniciativas”.
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Recortes en la sanidad 
del valle del Nalón

La plataforma por la sanidad pú-
blica en el Valle del Nalón ha co-
menzado de nuevo sus concentra-
ciones ante instalaciones sanitarias
para denunciar recortes y deficien-
cias en los servicios del Área Sa-
nitaria VIII. La primera se ha pro-
ducido delante del hospital Valle
del Nalón para hacer visible el cie-
rre de plantas y la falta de perso-
nal.

Desde la plataforma se asegura
que se están sufriendo recortes
tanto en Atención Primaria como
en atención especializada. Critican
que al menos tres centros de salud
sólo tengan servicio médico tres
horas al día. Se trata de los consul-
torios de Barros, La Hueria Carro-
cera y El Entrego. Además, inci-
dieron en que «se están derivando

personal a otras áreas, para cubrir
vacaciones, lo que es desvestir a
un santo para vestir a otro». Expli-
caron que en estos desplazamien-
tos están afectados profesionales
de cirugía general y de digestivo.

Remarcan que, como ocurre to-
dos los años desde el mes de ju-
nio, el Hospital Valle del Nalón
tiene una planta clínica y una mé-
dica cerrada, además de que hay
recortes en el servicio de celado-
res. Lo que se traduce que en algu-
nas ocasiones los pacientes tengan
que esperar para ser llevados a
planta.

Los vecinos reclamaron también
«que se cumpla el prometido re-
fuerzo del servicio de rehabilita-
ción del hospital» y que «se haga
una inversión real en salud mental
en el langreano sanatorio Adaro».
Entre sus reivindicaciones tam-

bién figura que se retomen «de
manera urgente» las obras del cen-
tro de salud de Sotrondio, en San
Martín, paralizadas tras haber en-

contrado agua en el subsuelo del
Teatro Virginia, el edificio que se
está rehabilitando como ambulato-
rio.
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Transición Ecológica aprueba eliminar la línea de alta tensión 
y afirma que ÿen la fase post-desmantelamiento, 

se producirá un impacto positivoŸ sobre espacios naturales

Bienvenidas, bienvenidos al
Primer Encuentro Empresarial
Valle del Nalón organizado por
ENA, pasen y lean: “El pasado 5
de julio la Asociación Empresa-
rios del Nalón organizó un en-
cuentro empresarial en formato
abierto”.

No era la primera vez que es-
cogíamos una fecha cercana al
verano para reunirnos los asocia-
dos y poner en voz alta nuestras
inquietudes, esperanzas y preo-
cupaciones; sí lo fue en cambio
que invitásemos a empresas no
asociadas, agentes sociales, al-
caldes de los cinco municipios
y/o concejales encargados del
ámbito empresarial en sus res-
pectivos concejos. María Calvo,
presidenta de FADE, clausuró
nuestro acto y José Bernardo
Otero, concejal de Laviana de
empresas, nos dio la bienvenida
al celebrar este encuentro en
Canzana. Cada uno de los pre-
sentes presentó su empresa o su
cargo institucional y ofreció su
punto de vista sobre cómo mejo-
rar nuestro Valle. Después tuvi-
mos tiempo a conocernos todos y
compartir nuestras ideas y for-
mas de vislumbrar el futuro de la
comarca.

Nuestro objetivo es común, que
nuestro Valle crezca económica-
mente y no pierda población. Y la
mejor forma de lograrlo es atraer
nuevas empresas que fijen resi-
dencia y al mismo tiempo ade-
centar nuestro entorno con ayu-
das a la rehabilitación de
fachadas y viviendas antiguas.
Tenemos una visión de comarca,
una idea de carácter holístico
donde aunar la atracción de em-
presas del sector primario, secun-
dario y terciario, fijando el foco y
la preeminencia de unos u otros
en función de la idiosincrasia de
cada municipio y con un criterio
fundamental: que sean empresas
de futuro, que aprovechen tam-
bién nuestro patrimonio indus-
trial, etnológico y medioambien-
tal. Y la solución no pasa por las
subvenciones sino por ofrecer in-
centivos y salir a buscar aquellas
empresas que nos interesen a no-
sotros que se instalen aquí. Es ne-
cesario decidir conjuntamente
qué tipo de comarca queremos en
un futuro y qué tipo de empresas
nos gustaría tener: desde empre-
sas que den soporte a las instala-
das en el Valle hasta aquellas in-
novadoras que aporten un
beneficio a la sociedad que viene.

Después de este encuentro, sólo
nos queda diseñar una agenda de
trabajo y ponernos manos a la
obra. Si juntos somos mejores,
fijemos juntos plazos y acciones
concretas y comencemos. Et di-
xit, nunc coepit.

Los pies en la Tierra,
la mirada al infinito

CATARINA VALDÉS
Presidenta de ENA

Se acerca el
desmantelamiento de
la línea Lada Velilla

El desmantelamiento de la línea
Lada Velilla que nunca entró en
funcionamiento parece más inmi-
nente que nunca. El Ministerio de
Transición Ecológica y Reto De-
mográfico ha aprobado el infor-
me de impacto ambiental elabo-
rado para el proyecto
descartando, además, que se ten-
ga que hacen una evaluación más
amplia que retrase la actuación. 

El informe de impacto ambien-
tal aprobado por el Ministerio
para la Transición Ecológica re-
conoce que las obras que se van a
llevar a cabo para desmantelar la
línea "no causarán perjuicio a la
integridad de los espacios Red
Natura 2000, siempre y cuando
se cumplan las medidas recogi-
das" en el documento. Afirma
además que "en la fase post-des-
mantelamiento, se producirá un
impacto positivo" sobre estos es-
pacios naturales. Dos de estas to-
rres que se van a desmontar, ubi-
cadas en el entorno del embalse
de Tanes, tendrán que necesitar el
apoyo de un helicóptero por en-

contrarse en una “zona sensible”
porque existe una colonia de bui-
tre leonado y de alimoche. Tam-
bién se tomarán medidas especia-
les en aquellos lugares que son
hábitat de la "Rosalía alpina", un
tipo de gran insecto que está pro-
tegido.

El desmantelamiento consistirá
en el montaje de protecciones
mecánicas para los cruzamientos;
el acceso a los apoyos de hor-
migón de las torres; el desmonta-
je de los cables conductores; el
desmontaje de los apoyos (las to-
rres); la retirada de las cimenta-
ciones; la gestión de los residuos
y la restauración "al estado origi-
nal de los terrenos afectados". 

El proyecto para la retirada de
la línea Lada-Velilla se divide en
dos tramos. En el primero, que
discurre por Asturias, de 52,32
kilómetros. se desmantelarán un
total de 89 torres. El segundo tra-
mo, que discurre por León y Pa-
lencia, siete. Prácticamente todo
el tramo discurre por el Paisaje
Protegido de las Cuencas y el
parque natural de Redes. 

REDACCIÓN

Reunión de Empresarios del Nalón (ENA) el pasado mes de julio en Canzana (Laviana).
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Un momento de la toma de posesión de Adrián Barbón como Presidente del Principado.

Los datos de afluencia de visitantes a nuestra región son de lo
más halagüeño y convierten a Asturias en uno de los destinos

más buscados por los turistas

Asturias está en la
“cresta” turística

Adrián Barbón a las 48 horas de
ser proclamado presiente de Astu-
rias, en su segundo mandato, daba
a conocer la composición del nue-
vo Gobierno del Principado. Un
ejecutivo paritario con diez conse-
jerías, seis de ellas renovadas, y
una viceconsejería de Cultura,
Política Linguística y Deportes que
dependerá directamente del presi-
dente.

El nuevo esquema de Gobierno
persigue, remarcar la existencia de
un Ejecutivo de coalición con
Convocatoria por Asturias y, po-
tenciar las áreas que el PSOE con-
sidera que deben responder a los
retos de Asturias. Gimena Llame-
do ocupará la vicepresidencia del
Ejecutivo, encargándose de las áre-
as de Igualdad, Reto Demográfico
y Turismo.

Borja Sánchez, hasta ahora con-
sejero de Ciencia, Innovación y
Universidad cobra peso al incorpo-
rar las áreas de Empleo y Empresa,

con una dirección general específi-
ca para las relaciones con el sector
productivo, con el objetivo de con-
vertirse en el interlocutor del Prin-
cipado con el ámbito empresarial.
Incorporará la Formación Profe-
sional para vincular la formación a
la búsqueda de empleo.

Será finalmente Nieves Roqueñí
la que tendrá a sus espaldas el reto
de activar las medidas ambientales,
de diseñar políticas que se antici-
pen a los retos del Cambio Climá-
tico y que lidere la transición
energética verde. Incorporará una
viceconsejería de Industria para ta-
reas más específicas.

Un hombre de partido ocupa la
consejería de Hacienda y Fondos
Europeos, Guillermo Peláez. Con-
cepción Saavedra estará al frente
de la consejería de Sanidad, como
estaba previsto, fue la gerente del
Sespa los últimos cuatro años. Su
encargo será robustecer el sistema
sanitario tras la pandemia. Asu-
mirá además las evaluaciones de
discapacidad.

Lydia Espina repite como con-
sejera de Educación. Docente, y
Alejandro Calvo asume en Infra-
estructuras y Prevención de In-
cendios, además de las obras de
cooperación local. 

Marcelino Marcos Líndez ocu-
pará la consejería de Medio Ru-
ral y Política Agraria. Mientras
Melania Álvarez continuará
como consejera de Derechos So-
ciales.

Sus socios de gobierno comple-
tan la estructura con la que se es-

pera relanzar a Asturias hacia el
futuro, así el coordinador de IU,
Ovidio Zapico, ejercerá como
consejero de Ordenación del Te-
rritorio, Urbanismo y Derechos.
Su área incluirá las parcelas de
Ordenación del territorio, Urba-
nismo, Vivienda, Memoria histó-
rica, Agenda 2030, Participación,
LGTBI, Consumo y Juventud. 

Nada queda al azar, el propio
presidente asume nuevas compe-
tencias como Presidencia las ta-
reas de Cultura, Deportes y Polí-
tica Lingüística.

REDACCIÓN
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Barbón renueva en un 60% su
gobierno para relanzar Asturias

El crecimiento del turismo en As-
turias no fue cosa, solamente, de la
pandemia. La búsqueda de tempe-
raturas más suaves con la inminen-
te llegada del cambio climático, de
espacios menos saturados y de ac-
tividades culturales y lúdicas de
primer nivel sitúan al Principado
como el segundo destino turístico
del país. Así lo refleja la asociación
de empresas de turismo Exceltur
que en su informe señala a Astu-
rias como referente turístico en el
segundo trimestre del año con un
crecimiento que roza el 28 %.
Además, este registro es aún mejor
en las zonas costeras donde alcan-
za el 31,2 %. 

El crecimiento en verano, tam-
bién es muy halagüeño, aunque
aquí se prevé que sea superado por
el de Baleares siendo, en este sen-
tido, la segunda comunidad con
más afluencia de turistas. 

En el ranking de ciudades coste-
ras, Gijón se sitúa no obstante en
los puestos más bajos al esperarse
un incremento en las ventas del
8,3%, por encima de Santander
(2,1%) y Bilbao (-2,8%) en el nor-
te, donde se prevén las mayores
subidas es en Santiago de Com-
postela (27,6%), San Sebastián
(13,7%) y A Coruña (10,5%).

Este informe calcula que el turis-
mo en España cerrará este año re-
presentando el 12,6% del PIB,
igualando los datos que se registra-
ban antes de la pandemia de coro-
navirus y alcanzando los 178.831
millones de euros, un 14% más in-
cluso que en 2019. En las previsio-
nes del verano, el incremento me-
dio nacional de los ingresos será
del 11% respecto a 2019, con los
hoteles, las agencias de viajes y el
transporte de viajeros como los
subsectores más beneficiados por
este bum del turismo que vive Es-
paña.

El mes pasado rendíamos home-
naje a una mujer luchadora y ejem-
plo de dignidad. Anita Sirgo, y este
mes tenemos que rendir homenaje
a otra gran mujer, Marcolina
Argüelles, en este caso a título pós-
tumo.

Marcolina fue una de tantas mu-
jeres que durante muchos años es-
tuvieron a la sombra de sus mari-
dos, pero llevando íntegramente las
labores del hogar, el cuidado de los
hijos e hijas y de las personas ma-
yores de la casa, y además ser el
sustento económico de todos y to-
das, incluidos sus maridos cuando
estos estaban en prisión. Cada vez
que oímos la expresión de “mujer
coraje” nos viene a la mente alguna
de estas mujeres que fueron mu-
chas en nuestra cuenca minera.

Ser la esposa de un comunista
significaba tener un marido “au-
sente” y en el caso de Marcolina
fue doble esta circunstancia porque
además de ser “esposa de”, era hija
de fugao. 

A todas las tareas mencionadas
antes de estas mujeres en la “reta-
guardia” hay que añadir las labores
de militante que tenían que desa-
rrollar como ser enlace con los fu-
gaos, acogerles en casa y darles de
comer y un largo etcetera.

Sufrieron ellas, además, un olvido
mucho mayor que sus compañeros,
y fue muy recientemente cuando se
empezó a darles el reconocimiento
que se merecen y que siempre de-
berían haber tenido, cuestión que
comenzó con el movimiento femi-
nista.

El marido de Marcolina, Vicente
Gutiérrez Solís, siempre tuvo claro
la militancia tan importante de su
mujer y siempre mostró su “agra-
decimiento y admiración” por ella,
hasta el punto de que, en una bio-
grafía editada recientemente, quiso
que constara que era una “biografía
con dos historias entrelazadas”, la
de su mujer y la de él, ya que sin
ella nada hubiera sido posible.

No podemos olvidarnos de nues-
tras heroínas al igual que tampoco
podemos olvidarnos de ellos, de
los y las luchadoras que trajeron la
democracia a este país y a los que
tanto debemos. Y el mayor recono-
cimiento que podemos hacerles es
seguir defendiendo sus ideales con
la misma valentía y dignidad que
ellos y ellas lo hicieron en un tiem-
po mucho más duro que el nuestro.

ebarbon@asturias.ccoo.es

Marcolina Argüelles,
ejemplo de lucha 
y humildad

ESTHER BARBÓN
Secretaria General 
de CCOO Nalón
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Con técnicas de novela del
Oeste y propias también de
otros autores norteamericanos
que como Jim Thompson, uno
de los grandes de la novela ne-
gra según los expertos, me
subyugaron en su día (ya glosé
aquí ‘1280 almas’), S. A.
Selby, en ‘Lágrimas como na-
vajas’ (‘Razorblade Tears’,
2020, edición española Motus,
2023), nos traslada a un mun-
do de violencia, de venganzas
y de contrastes sociales y ra-
ciales: del blanco pobre que se
cuece en su salsa de alcoholis-
mo y penurias al negro ex con-
victo que se ha hecho a sí mis-
mo como hombre de bien, a la
marginación o la burla que de-
terminadas partes de la socie-
dad pagan a quienes no aman
del modo en que ellos creen
canónico.

La novela es una crítica dura
y feroz a esa sociedad, sumida
en parte en un agudo infanti-
lismo pero que trata a quienes
no tienen suerte o a quienes
son diferentes como si fueran
apestados y los desprecia, o,
peor aún, los elimina. Le da
forma Selby a todo este entra-
mado con un argumento senci-
llo pero eficaz: una pareja in-
terracial, de hombres
homosexuales, es asesinada
sin motivo aparente. Los pa-
dres de ambos nunca aproba-
ron la relación e, incluso, fue-
ron cáusticos con ellos, pero
una vez muertos de forma in-
justa, se unen para perseguir, a
hierro y fuego, una dura y san-
grienta venganza que unirá sus
futuros de forma ineludible,
pese a ciertos encontronazos
de índole racial, y en pos de la
cual descubrirán lo equivoca-
dos que estaban con respecto a
sus hijos, y acabarán, demasia-
do tarde, eso sí, aceptándoles
tal como eran para mantener
su recuerdo envuelto en el ca-
riño que, en vida, no supieron
darles.

Puede decirse que tal vez
abarque demasiado: racismo,
homosexualidad, delincuencia,
violencia, desigualdades…,
pero la propuesta funciona,
aunque llegue a un desenlace
tan excesivo, por truculento,
que le merma a la novela el re-
alismo de los primeros capítu-
los, sumiéndola en un hiperre-
alismo tenaz, al estilo de
ciertos tipos de comic, que a
mí, sin embargo, no solo me
agrada, sino que me embelesa,
pero que no sé si será buena
lectura veraniega para todo el
mundo.

Navajas

FRANCISCO J. LAURIÑO
Escritor

Imagen del Día de Asturias celebrado en Caso en 2018.

Entrega de los Premios CuidAs a la reseidencia Gerontovega y al Centro Santa Bárbara de Sotrondio. 

CuidAs reconoce la labor
asistencial de dos centros
residenciales en el Nalón

La residencia geriátrica Geronto-
vega, en Langreo y Santa Bárbara,
en Sotrondio recibieron el pasado
mes el reconocimiento CuidAs
junto a otros 14 centros del Princi-
pado. Con este diploma, que se en-
trega por primera vez, la consejería
de Derechos Sociales y Bienestar
ha reconocido la implantación y el

desarrollo de la estrategia para la
transformación del sistema de cui-
dados de larga duración para per-
sonas adultas en el ámbito de los
servicios sociales. 

El acto de entrega ha tenido lugar
en el primer Encuentro para el re-
conocimiento de los centros y ser-
vicios comprometidos CuidAs, en
el que la consejera Melania Álva-

rez agradeció que se hayan conver-
tido en “aliados del Principado
para transitar la transformación del
modelo de cuidados” y que hayan
contribuido “a fortalecer el ecosis-
tema de colaboración público-pri-
vado vinculado a la economía del
cuidado”.

Durante el acto hubo una charla
informativa en la que participó el

CPR de Sotrondio y la gerente de
Gerontovega, Liliana Vázquez,
acompañada de otros dos com-
pañeros del sector. Vázquez ex-
plicó “a los asistentes que el eje
inicial parte de la colaboración de
los propios usuarios para potenciar
los cuidados de una forma indivi-
dualizada, donde todo se elige de
manera significativa para que ellos
mismos puedan desarrollar su pro-
yecto vital dentro del centro”. En
este sentido destacó los beneficios
que ha supuesto la puesta en mar-
cha de este programa que está en
continua evolución, creciendo a
medida que se establecen sinergias
generadas entre las familias, los
usuarios y los profesionales. 

“Durante este tiempo generar
puntos de voz, no solo con usua-
rios del centro sino con familiares
y profesionales, nos ha ayudado a
mejorar el servicio ,a través de reu-
niones donde han surgido tanto as-
pectos que han afianzado nuestro
modelo actual ya que se han con-
vertido en fortalezas, como aspec-
tos de mejora donde poder avanzar
juntos ,sin duda en un año desde su
implantación hemos podido valo-
rar muy positivamente la implanta-
ción del nuevo modelo de cuida-
dos de larga duración ,han salido
propuestas que han llegado para
quedares ,no hay que tener miedo a
realizar cambios porque sin duda
son la única forma de transformar-
nos hacia algo mejor“.

B.C.
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Laviana será anfitriona 
del Día de Asturias

Laviana será la anfitriona el
próximo 8 de septiembre de los
actos que conmemoran el Día de
Asturias. Todo el concejo se lle-
nará de asturianía y podrá mos-
trar sus grandes referentes. El
Gobierno del Principado ha con-
firmado que celebrará este año
las tradicionales actividades lúdi-
cas vinculadas al Día de Asturias
en el municipio de Laviana, reco-
giendo el listón de Corvera anfi-
triona en 2022. Como ya es tradi-
cional, el programa festivo
incluirá conciertos, un mercado
artesano y una amplia variedad
de actividades para todos los pú-
blicos. Los primeros preparativos
ya están en marcha con la elabo-
ración de planes de las distintas
ubicaciones que darán color a ese
día tan importante, como el em-
plazamiento del mercado, una
para los pequeños de la casa, es-
cenarios para música y actuacio-
nes en directo.  Pero no será hasta
después de la celebración del

Descenso Folklórico cuando todo
el concejo se vea inundados de
preparativos. 

Además, con motivo del 8 de
septiembre recibirán las Medallas
de Asturias Luis Fernández Vega,
oftalmólogo y ex presidente de la

Fundación Princesa de Asturias;
Laura González, ex presidenta de
la Junta General; Xosé Lluis
García, primer presidente de la
Academia de la Llingua; la escri-
tora María Teresa Álvarez y el
chef José Andrés. Además, otor-
gará el título de Hijo Predilecto al

rector Leopoldo Alas Argüelles, a
título póstumo; al empresario as-
tur mexicano Antonio Suárez y a
la histórica militante socialista
Ángeles Flórez Peón, Maricuela.
Por su parte, el periodista Juan
Ramón Lucas recibirá el recono-
cimiento de Hijo Adoptivo.
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Tar en Babia y otros
dichos populares

PABLO X. MANZANO

Anque llingüísticamente,
tanto en Babia como en L.la-
ciana, l’Altu Sil, y tamién en
parte d’Oumaña y L.luna,
s’use la mesma fala que nel
Occidente d’Asturies, Babia
ye un territorio de Lleón onde
pasaben temporaes los reis
lleoneses, fuxendo de les in-
trigues de la Corte. Cuando
había que resolver dalgún
asuntu importante nun tando
presentes, la xente dicía:
“Tán en Babia”, dando a en-
tender qu’andaben a otra
cosa, y que nun queríen saber
nada.

Hai otru dichu que diz “con-
tigo pan y cebolla”, que paez
que tien muncho de romanti-
cismu, pero non, ye d’un
auténticu y dramáticu realis-
mu, ya que solía ser única co-
mida d’ente la xente del pue-
blu nesta dómina. Esti
famosu proverbiu foi acuñáu
en Madrid nel sieglu XVII, y
lo único qu’abundaba na villa
yeren los gurriones, que los
ufiertaben nos restaurantes,
preparaos d’estremaes for-
mes.

Ye una comida gallega, pero
que tien muncha aceptación
n’Asturies, ye’l pulpu con
aceite y pimentón. Ensin em-
bargu, el pimentón onde pri-
mero s’aplicó na comida foi
n’Hungría. N’Alemania yá
s’usaba en 1542 y en Murcia
comercialízase dende’ l sieglu
XVIII.

La ensaladilla rusa inventóla
un cocineru francés que tra-
bayaba nun restaurante de
Moscú. La receta tadicional
paez que llevaba carne de ve-
nao con vinagreta; y la tortie
lla francesa tuvo’l so orixen
n’España durante la ocupa-
ción napoleónica.

La mayoría de los cocineros
modernos, que camienten que
son los inventores de la pól-
vora, presumen de crear pla-
tos novedosos, cuando yá ta
too inventao dende fai sie-
glos. Asina, el bañu maría,
tan conocíu polos nuevos ar-
tesanos de la cocina, ya se
facía dende muncho tiempo
atrás. Por exemplu, dizse que
lo usaba María la Hebrea, que
yera hermana de Moisés. Lo
real ye que col correr de los
sieglos, esti procedimiento fí-
zose popular en toa Europa y
foi adoptáu tamién polos al-
quimistas en busca de la pie-
dra filosofal. Tamién ye un
métodu emplegáu nos llabo-
ratorios de la industria far-
macéutica, cosmética y d’ali-
mentos.

Presidente Fundación Nuberu

Uno de los rincones de Tolivia durante el festival de este año.

Presentación de la exposición ‘Al abrigo del Silencio’ en la Casa de los Alberti de Ciañu.

La Universidad fala en Casu
REDACCIÓN
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Los cursos de verano, con los
que la Universidad de Oviedo
apuesta por mantener abiertas sus
puertas fuera de sus aulas y del
periodo lectivo, se desarrollarán
este verano, entre julio y sep-
tiembre en los concejos de Gijón,
Avilés, Mieres, Grado y Caso.

En el concejo del Paque Natural
de Redes se desarrollan seis cur-
sos que afianzan el peso del astu-
riano. El primero de ellos llega
desde las Ciencias Sociales y
Jurídicas, 

Ciencias Sociales y Jurídicas y
está dirigido por los profesores
María Verdeja Muñiz y Roberto
Avello. Se desarrollar desde el 31
de julio al 4 de agosto bajo el epí-
grafe Anovamientu curricular nel
marco de la LOMLOE (Educa-
ción Primaria y Secundaria).
Continuando con esa misma
rama y impartido por el profesor
Marcos Rodriguez Alvarez, está

la oferta de: 50 años en movi-
mientu: ámbitos y espacios de
desendolcu, normalización y vin-
dicación de la llingua asturiana
na historia recié que se desarro-
llará del 7 al 11 de agosto.

Desde las Artes y Humanidades
y dirigido por María Cristina
Valdés Rodríguez se impae la
formación Capacitación pa la tra-
ducción al asturianu, a desarrollar
desde el 31 de julio al 4 de agos-
to. Mietras  Claudia Elena
Menéndez Fernández dirige el di-
rigirá el Cursu avanzáu de llingua
asturiana  y Gonzalo Llamedo
Pandiella  , Cursu elemental de
llingua asturiana ambos se desa-
rrollarán entre el 31 de julio al 11
de agosto

La última de las ofertas casinas
es el curso: Recoyida y recupera-
ción de la tradición oral y musi-
cal, que será codirigido por José
Ignacio Suárez García y Ramses
Ilesies Fernandez, a impartir en-
tre el 7 y el 11 de agosto.

Arkanos, escuela 
de desinformación

fotográfica

La palabra arcano significa se-
creto, misterio, algo que permane-
ce cerrado y oculto y de esto, pre-
cisamente, va la exposición que se
podrá ver en la Casa de los Alber-
ti. “Al abrigo del Silencio” llega
de la mano de “Escuela de deso-
rientación fotográfica Arkan@s”
aunque poco podemos hablar de
los autores porque, como señalan
desde la organización “si lo hicié-
ramos no os podríamos dejar salir
de la exposición”. 

Los autores trabajan experimen-
tando con la fotografía. De esta

forma, en la muestra se puede en-
contrar desde trabajos creados con
inteligencia artificial, hasta foto-
grafías reveladas con el método
tradicional, transferencias a otros
elementos como piedras o fotos
intervenidas con retoques o pinta-
das. “Son obras únicas” señala
Luis Vigil, presidente de Aseme-
yando, “no se pueden repetir y no
hay dos iguales. Cada fotógrafo
experimenta y crea su obra”. El
grupo Arkanos, que asegura estar
“desorientado” busca con estas
fotografías nuevas formas de ex-
presión. En definitiva, un canto a
la creatividad que nadie debería
perderse y que se podrá disfrutar
hasta el 24 de agosto.

B.C.

Diez años de cerveza
entre caleyes

Hórreos, caleya, sabor a pueblo
y sobre todo sabor a cerveza. La
décima edición del Toilvia Fest
reunió a veinticuatro elaboradores
que ofrecieron su bebida a miles
de personas. Una pancarta, al co-
mienzo del pueblo, indicaba la
“categoría” de este certamen: “ru-
ral, brutal y pionero”. 

Y es que el Tolivia Fest fue el
primer festival cervecero de estas
características en Asturias y esto
deja huella. Convertido en refe-
rente y enclavado en una de las
localidades con mayor belleza de
Laviana, el Tolivia Fest en un dis-
frute en todos los sentidos. Allí,

los hórreos se convierten en im-
provisadas barras de bar, las anto-
janas sirven de cobijo ante el sol
y el buen rollo y las ganas de dis-
frutar se extienden durante todo el
día. Vecinos del concejo de La-
viana y también de otros concejos
disfrutaron de un festival ameni-
zado por la música de “Cua-
trolán”, “Trío Fusión”, “Guaja
D”, “Jeremías el Babuino”, “Ape-
lo”, “Les Greques” y Olegario, de
“Los Berrones”. 

La ingesta de alcohol tampoco
supuso un problema puesto que,
desde hace años, el festival orga-
niza una flota de autobuses para
que los asistentes puedan llegar al
lugar sin preocuparse del coche. 
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Forma Antiqva tras interpretar "Los Elementos" en Festival de Vélez-Blanco. Foto: Javier Alonso

Siempre he pensado que el
mundo es para los jóvenes,
pero donde esta idea se hace
más patente, es en los viajes,
pues aparecen tus carencias y
descubres que estás obsoleto.

Y la causa es evidente, ya
que, a partir de cierta edad, te
ves más cerca de Paco Martí-
nez Soria en La ciudad no es
para mí (Pedro Lazaga, 1966)
que de George Clooney en Up
in the air (Jason Reitman,
2009) No solo las ciudades y
los aeropuertos se hacen más
grandes y difíciles, sino que
necesitas saber inglés, tener in-
ternet y un teléfono inteligente
(smart phone, dicen ellos) que
logres entender.

Ahora hay que llevar la boar-
ding card (tarjeta de embarque)
en el móvil y estar pendiente
del mail (correo electrónico) o
de la página web de la com-
pañía aérea por si esta cambia
el horario o el día de tu vuelo a
su antojo, aunque estuviera pa-
gado meses antes.

En el aeropuerto, te puedes
encontrar con la sorpresa de
que para hacer el check in (fac-
turar tu equipaje) no hay nin-
guna persona que te atienda y
debes dirigirte a una máquina
para sacar las etiquetas que po-
ner en la maleta y acudir al
mostrador a escanearla con una
pistola y colocarla en la cinta
transportadora, quedándote con
la duda de si volverás a verla.

Si conseguiste llegar ahí, es
que tu avión no tenía overboo-
king (exceso de reservas) con
lo que podrás viajar si encuen-
tras la puerta de embarque y la
hora en los paneles informati-
vos y pasas otro control con
unos tornos que se abren con
las claves que llevas en el telé-
fono (si tienes batería)

En el destino final, caminas
con el Google maps o coges un
Uber o un Cabify (no me pre-
gunten) y pagas con la tarjeta
de crédito del móvil (si tienes
la aplicación del banco descar-
gada). Una vez en el hotel, ya
solo te queda hacer otro check
in al llegar y enterarte de la
hora límite del check out para
marchar. Nada, pan comido.

Puff, y pensar que todos
queríamos viajar cuando nos
jubiláramos...

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,

Tertulia Cinematográfica

Viajar no es 
tan fácil

SALA OSCURA

Tertulia Cinematográfica

Participantes en uno de los programas del centro de empresas de Valnalón.

Una de las Rutas Teatralizadas de Langreo, en Ciañu.

REDACCIÓN

El Banco de Ensayos
de Valnalón presentó

sus proyectos

El Centro de Empresas de Val-
nalón celebró la segunda edición
del Banco de Ensayos, en el que
durante tres meses un total de ocho
proyectos empresariales desarro-
llaron y probaron su modelo de ne-
gocio antes de introducirse en el
mundo empresarial asturiano. Los
participantes en este programa han
trabajado durante 3 meses en la
aceleración de sus proyectos a lo
largo de 3 fases: idea, prototipo e
investigación de mercados. En el
acto presentaron la evolución de
sus proyectos a lo largo de este
programa, y las conclusiones fina-
les para poder llevarlos a la reali-
dad.

Las propuestas, llegadas desde
diferentes puntos de la región,
comprendían desde actividades

gráficas enclavadas en el mundo
rural, a implantación de bosques
urbanos, cultivo y transformación
de algas kombu, una consultoría de
recursos humanos, un café y centro
social enfocado a inmigrantes don-
de podrán recoger información im-
prescindible para realizar los pri-
meros trámites una vez llegados a
nuestra región.

También se presentó una apuesta
por el diseño y comercialización
de terrarios personalizados al gusto
de los futuros clientes, y un servi-
cio de catering vegetariano.
Además de la puesta en marcha de
un centro de terapias sensoriales
para niños con discapacidad que
parte de la Fundación Teseo impul-
sada por una madre, Covadonga
Cienfuegos, que apreció como su
hijo y otros niños con discapacida-
des no disfrutaban con las terapias
a las que tienen que acudir. 

B.C.

Langreo se rinde 
al encanto 

de su pasado
El Ayuntamiento de Langreo

ofrece, como viene siendo habi-
tual desde hace años, las visitas
guiadas teatralizadas con las que
se da a conocer el concejo y su
historia de una forma diferente.
Las citas, plenamente consolida-
das en el panorama veraniego de
Langreo, es totalmente gratuita y
comienzan al mediodía, con la
llegada al punto de encuentro de
los personajes creados por el gru-
po de teatro Kumen. 

La primera de las ubicaciones
donde se desarrolló la ruta teatra-
lizada fue en Ciañu. El punto de
encuentro estaba ubicado a la al-
tura de la escultura de los Herma-

nos Felgueroso, en el parque de
la localidad. Más tarde le tocó el
turno a La Felguera. En esta oca-
sión la comitiva partió del parque
Dolores F. Duro y fue guiada por
“actores” como Pedro Duro, el
director de la fábrica Buenaven-
tura Junquera y una aguadora que
fue la voz de cientos de mujeres
que trabajaron en la industria lan-
greana. 

El distrito de Ciañu acogerá de
nuevo estas visitas guiadas el 12
y el 19 de agosto. En La Felguera
se volverá a repetir la experiencia
el 26 y el 27 de agosto. La histo-
ria de Sama será explicada el 5,
13 y 20 de agosto. El punto de
encuentro para esta última cita
será la propia casa consistorial.

Los hermanos Zapico recuperan 
la ópera “Los elementos” 
llena de poder femenino

El Festival de Música Renacen-
tista y Barroca de Vélez Blanco
(FestiMUVB) en Almería vibró
con el director langreano Aarón
Zapico y su grupo, Forma Antiqva,
que interpretaron en la Iglesia de
San Luis la ópera barroca ‘Los ele-
mentos’ del reconocido compositor
Antonio Literes (1673-1747), en la
localidad almeriense que celebró el
350 aniversario del nacimiento del
maestro.

Se trata de una trama musical que
devuelve a la ópera la luminosi-
dad, el drama y la acción que me-
rece, otorgando todo el protagonis-

mo a las mujeres. Con esta inter-
pretación, Zapico busca enaltecer
la figura femenina y llevar un
mensaje de sensibilidad y recono-
cimiento hacia ellas en el ámbito
artístico La recuperación de esta
ópera barroca ha supuesto un acto
reivindicativo lleno de “interes,
osadía, calidad y espectaculari-
dad”.

«Los elementos» es una ópera
armónica al estilo italiano y fue
compuesta por Antonio Literes en
1705, para celebrar el cumpleaños
de la duquesa de Medina de las To-
rres, esposa del duque de Medina
Sidonia. Se estrenó en un entorno
privado y constituye un ejemplo
paradigmático de ópera de cámara

del barroco español. La obra se ha
interpretado en Vélez Blanco gra-
cias a la coorganización del festi-

val y Acción Cultural Española,
una institución especialmente vin-
culada al festival desde hace años.

REDACCIÓN
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JOSÉ LUIS CAMPAL

Escritor

Semana Negra

Llegué a la cita anual de la Se-
mana Negra (SN), en una edi-
ción particularmente sensible
por lo que en el país estaba diri-
miéndose, tras hacer escala en
Madrid (donde abracé y saludé
a viejos y nuevos amigos en la
inauguración de una exposición
colectiva de poesía visual en la
que coincidimos como partici-
pantes y donde cumplimenté mi
homenaje a Vicente Huidobro
en el 75.º aniversario de su
muerte ofreciendo una lectura
proactiva del totalmente fonéti-
co «Canto VII» con el que con-
cluye su grandioso poema crea-
cionista de más de dos mil
versos «Altazor o El viaje en
paracaídas», fechado en su es-
bozo original en 1919) y en Bil-
bao, donde adquirí un curioso
opúsculo de Lenin titulado «So-
bre el amor»; pero conforme
avanzaba en la lectura y el amor
no aparecía desarrollado ni ex-
plicitado por ninguna esquina,
me percaté, tras acudir a la pá-
gina de créditos, de que la con-
ferencia impresa no era otra que
la muy difundida «Sobre el Es-
tado». Sin justificar el porqué,
el ¿traductor? colombiano susti-
tuye «Estado» por «Amor» y se
queda el hombre tan ancho,
como si nos hiciera un favor,
cuando es todo lo contrario, nos
hace la pascua, generando casi
un galimatías surrealista. 

La tarde que me concedí en la
Semana Negra comenzó con
una suprema mesa redonda so-
bre republicanismo donde vibró
la contundente sensatez y atina-
das digresiones –perfectamente
hilvanadas– de Rafa Mayoral e
Isa Serra, que se conjuraron con
la socarrona ironía de mordaz
sátira que desplegó un Paco Ig-
nacio Taibo II pletórico. El pro-
pio PIT II apadrinó, una hora
después, la puesta de largo de la
biografía que el estudioso mie-
rense Ernesto Burgos ha consa-
grado a un personaje tan pluridi-
mensional y multifacético como
fascinante y olvidado aposta
como Jesús Ibáñez. De las 4 pre-
sentaciones literarias a las que
asistí, 3 recibirían al día siguien-
te otros tantos galardones del
festival. Destacaría «Obra maes-
tra», del ourensano Juan Tallón,
una de las novelas más atracti-
vas, equilibradas, robustas, am-
biciosas, documentadas y despe-
llejadoras del panorama actual.
Un sobresaliente e insólitamente
entretenido texto coral sembra-
do de hallazgos y agradecidos
enfoques artísticos complemen-
tarios que me procuraron horas
de conocimiento y desfogue. En
la SN, Tallón repitió varias ve-
ces que su libro era un artefacto
sobre la esencia de España, don-
de básicamente nadie se respon-
sabiliza de nada.

Teatro Kumen tras la actuación en el II Certamen Nacional de Teatro Clásico Amateur 
"Luis Molina" de Almagro.

Teatro Kumen en el Certamen
Nacional de Teatro Clásico

Amateur “Luis Molina” de Almagro

La compañía de tatro Kumen, ha
vuelto a dar una alegría a todos los
amantes del teatro y en especial a
los langreano. Y lo han hecho
como mejor saben encima de las
tablas, del Teatro Romano de Re-
gina, Casas de Reina (Badajoz).

Y hasta Extremadura ha llevado
el estreno de su nueva obra Pluto,
de Aristófanes en el incomparable
marco del Teatro Romano de Regi-
na donde medio millar de personas
pudieron disfrutar de esta nueva
aventura teatral de los langreanos.

Pero no sólo eso, Kumen ha sido
uno de los tres seleccionados para
participar en el II Certamen Nacio-
nal de Teatro Clásico Amateur
"Luis Molina" de Almagro, todo
un honor con el que están profun-
damente ilusionados ya que les
permitirá actuar en un enclave tan
maravilloso como es el Corral de
Comedias, el  20 de agosto con la
obra de Cervantes "El Rufián di-
choso", una obra con la que teatro
Kumen fue reconocido con 3 pre-
mios Juan Mayorga, uno de ellos
le otorga el premio a la mejor obra
de España de teatro amateur del
2022.

REDACCIÓN

Álvaro Fuente inicia una
campaña de patrocinio para el

proyecto “Asturias Minada”
El reconocido fotoperiodista Ál-

varo Fuente ha puesto en marcha
una campaña de mecenazgo en la
popular plataforma de Verkami:
https://www.verkami.com/pro-
jects/36049-asturias-minada. Bajo
el título “Asturias Minada”, Fuente
da una mirada personal, mostrando
el “último aliento de un gremio
desde las profundidades del pozo a
la barriada; el conflicto, el patri-
monio, el paisanaje y su entorno”.

Con este proyecto el autor tam-
bién pretende rendir un homenaje
a los trabajadores de la minería del
carbón reflejando el ocaso de un
sector empujado a su extinción. El
trabajo comienza con el estallido
de la última gran huelga minera
que tuvo lugar en el 2012. 

El objetivo de esta campaña es
alcanzar 8.000 euros de mecenaz-
go y, hasta ahora, ha conseguido
cerca de 2.600 euros. Los premios
y las recompensas van, desde la
entrega de un ejemplar por 30 eu-
ros a lotes de libros, fotografías
ampliadas y nombramiento de pa-
trocinadores en los créditos de li-
bro. En alguna de las categorías
mineras en las que se divide el pa-
trocinio figura, como recompensa,
una visita al Pozu Sotón. En la ver-
tiente más humana, destaca la cate-
goría de “Minero Solidario” con
un patrocinio de 45 euros. Los be-
neficios de esta recompensa irán
destinados a la Asociación Adepas,
que trabaja en el apoyo de familias
y de personas con discapacidad in-
telectual.

BIBIANA COTO

Alfonso Zapico reconocido
con el premio Splash de Sagunto

Alfonso Zapico, autor de “La
Balada del Norte”, vuelve a co-
sechar un nuevo éxito tras ser
reconocido con el María Pérez
Lacruz “La Jabalina” de Memo-
ria Histórica. El jurado de los
premios Splash 2023 ha dado a
conocer los diferentes ganado-
res de las categorías que confor-
man los premios de esta edi-
ción, en los que han sido
galardonados cuatro obras y
seis autores. 

En el año 2015 Alfonso Zapi-
co comenzó su tetralogía de “La
Balada del Norte”. Una obra en
la que recorre la historia de la
revolución del 34 en Asturias a
través de un ejercicio histórico.
La obra conllevó para el autor
un arduo trabajo de documenta-
ción que se plasma en la novela
gráfica. A través de sus perso-
najes Zapico da buena cuenta

de los momentos convulsos que
se vivían en las cuencas mine-
ras. 

Los premios Splash Sagunt se
entregarán este año en noviem-
bre durante la celebración del
Festival en el Casal Jove del
puerto de Sagunto. El evento se
desarrollará del 17 al 19 de ese
mes. 

“La Balada del Norte” es una
tetralogía con más de mil pági-
nas que recorren lo sucedido en
la cuenca minera durante la re-
volución del 34, en plena Se-
gunda República, bajo el go-
bierno de la CEDA, cuando los
sindicatos de las minas inicia-
ron una campaña violenta como
protesta por sus pésimas condi-
ciones de vida y la explotación
de los patronos. El pasado 16 de
febrero la editorial Astiberri
ponía a la venta el cuarto y últi-
mo volumen. Con él se cierran
más de siete años de trabajo. 
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Dos de las películas que se proyectarán el los jardines de la pinacoteca en agosto durante el ciclo de cine al aire libre de Langreo: Uncharted (izquierda) el 3 de agosto y Dr Stranger: en el multiverso
de la locura, el 24.

A la izquierda, arriba Bindi Bazaar; abajo, Supermirafiori. A la derecha, arriba, Gatuñazu; abajo Koordinaos. Estos grupos tocarán en Langreo durante la ‘Música na Cai’.

LangreoCultura

Llega el mes de agosto y, con el
calor, el Ayuntamiento de Langreo
extiende sus actividades culturales
por distintos enclaves del concejo.
Es el caso del cine al aire libre
que se desarrollará el día 3 y 24 de
agosto en los jardines de la pinaco-
teca municipal “Eduardo Úrculo”.
La cita tendrá lugar a las 22 horas
y se podrán ver los films “Unchar-
ted” de Ruben Fleischer y “Dr
Stranger: en el multiverso de la lo-
cura”.

“Urcharted” es una película esta-
dounidense de aventura, fantasía,
comedia y acción basada en una de
las series de videojuegos más ven-
didas y aclamadas por la crítica. La
trama presenta a un astuto y ca-
rismático cazatesoros, Nathan Dra-
ke, embarcado junto a su com-
pañero Victor “Sully” Sullivan en
la “búsqueda del mayor tesoro
nunca antes encontrado” al tiempo
que rastrean las claves que les
podrían conducir al hermano de
Nathan, perdido hace ya mucho
tiempo. La película de Dr Stranger
relata una nueva aventura de este
personaje de ficción en donde se
pondrá a prueba los límites de sus
poderes lo que le llevará a explorar
una nueva dimensión de sus capa-
cidades. Tras haber fallado su he-
chizo, cuando trataba de ayudar a
Spiderman con su identidad secre-
ta, tiene que recurrir a una vieja
amiga, Wanda Maximoff, para en-
mendar su error. El famoso hechi-
cero de Marvel explorará los oscu-
ros rincones del Multiverso, donde
deberá contar con nuevos y viejos
aliados si quiere sobrevivir a las
peligrosas realidades alternativas
presentes y enfrentarse a un nuevo
y misterioso enemigo. 

Por otra parte, Langreo también
disfrutará este mes de agosto del
programa “Música Na Cai” que
permitirá que el público navegué
entre el soul, funk, blues, country,
música indie y como no, el rock.
Así, el viernes 25 de agosto a las
19,30 h., en el parque Dolores F.
Duro de La Felguera, actuarán
“Blindy Bazaar” y “Supermirafio-
ri”. El viernes 1 de septiembre,
también a las 19,30 h., le tocará el
turno a “Gatuñazu” y “Koordina-
os” que actuarán en la plaza del
conservatorio de Sama. 

En el apartado de exposiciones,
la Casa de los Alberti de Ciañu
acogerá la exposición fotográfica
“Al Abrigo del Silencio” de la
mano de “Escuela de desorienta-
ción fotográfica Arkan@s”.

Todas las actividades son gratuitas. 

REDACCIÓN

En agosto cine y música en la calle
para disfrutar Llangréu
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Beatriz Palleiro con la medalla de bronce del Campeonato de España por equipos.

Plantilla y afición del Planta 14 femenino celebrando el ascenso a Segunda Regional.

Partido de la pasada edición del torneo de pádel.

SIRA GARCÍA

Beatriz Palleiro no tiene techo.
La joven karateka langreana
suma y sigue, engrosando un pal-
marés excepcional, al que añadir
su quinta posición en el ránking
mundial de kárate, en modalidad
kata y categoría cadete. Palleiro
participó el pasado mes de julio,
en la Youth League celebrada en
Porec (Croacia), donde consiguió
la medalla de bronce que la aupó
al top 5 mundial.

La temporada 2022/23 de Pa-
lleiro está siendo de sobresalien-
te, con varias participaciones na-
cionales e internacionales, en las

que ha sumado seis medallas. En-
tre ellas dos oros, uno en el Cam-
peonato de España, modalidad
kata, categoría cadete; y otro en
el Campeonato de España de
pruebas técnicas, categoría ju-
nior.

La karateka consiguió su prime-
ra medalla internacional el pasa-
do mes de febrero, en modalidad
kata, en el Campeonato de Euro-
pa, celebrado en Larnaca (Chi-
pre). 

A nivel internacional, además
de esta última fase de la Youth
League en Croacia, también par-
ticipó en las fases celebradas en

Venecia, donde fue quinta; y en
La Coruña, donde fue novena.

Palleiro también consiguió el
bronce en el Campeonato de Es-
paña por equipos, en modalidad
kata, categoría junior; así como
en la primera fase de la Liga Na-
cional de Kárate, en modalidad
kumite, categoría junior.

Al cierre de esta edición de LA
CUENCA DEL NALÓN, la jo-
ven karateka langreana se encon-
traba concentrada en Madrid con
la selección española, convocada
por la Federación Española de
Kárate, para preparar los próxi-
mos campeonatos.

Beatriz Palleiro se
coloca en el top 5
mundial de kárate

La siembra da fruto; y eso es lo
que ha conseguido el equipo feme-
nino de fútbol sala del Planta 14.
Tras una temporada de “siembra”,
en la que el equipo sénior femeni-
no “A” se proclamó campeón de
Asturias, las chicas del Planta 14
consiguieron el pasado mes de ju-
lio el ascenso a Segunda nacional.
La renuncia al ascenso por parte
del Avanza Jaén permitió a las lan-
greanas recoger un “fruto” mereci-
do, al ser de las mejores “prime-
ras”.

La Segunda división nacional se
divide en tres grupos. El Planta 14
ha quedado enmarcado en el grupo
1, en el que se enfrentará al único
equipo asturiano de la categoría el
Gaitero Rodiles FSF, además de a
otros clubes de Galicia, Madrid y
Castilla León.

En la Liga regular, el equipo
sumó 54 puntos, cediendo tan solo
2 derrotas, una por vuelta.

Las langreanas comenzarán la
liga el 23 de septiembre, fuera de
casa, frente al River Zamora F.S.
Los equipos de su grupo son :

Atlético Navalcarnero, A.D
Mioño, C.D.E. Leganés F.S Mas-
deporte, C.D Segosala, Valdetires
Ferrol F.S.F; Ourense Ontime, Ci-
dade de As Burgas F.S; Bembrive,
F.C Meigas, CDE Muslera GSW
“A”, Club Deportivo básico Rivas
Futsal; C.F.S San Fernando y
ARRIVA AD Alcorcón FSF.

El Club Planta 14 se fundó en
2013 y juega sus partidos de local
en el polideportivo de Ciaño. En la
actual temporada ha salido a com-
petir con 4 equipos, que suman
unos 50 deportistas de la especiali-
dad de fútbol sala.

El Planta 14 femenino 
de fútbol sala asciende 

a Segunda nacional 

Laviana celebra su
IV Torneo de pádel 

S.G.

El torneo de pádel, que reunirá
a 24 parejas y tiene varias en re-
serva, tendrá lugar del 11 al 18 de
agosto. Para obtener más infor-
mación e inscripciones pueden
acudir a la Oficina Joven de La-
viana ubicada en el CIDAN o en
el teléfono 985 60 25 25 (que,
aunque ya están llenas las ins-
cripciones pueden apuntarse en
reserva).

La pista cubierta de Laviana,
única techada en toda la cuenca
del Nalón y un referente a nivel
autonómico ya que gracias a su
reserva domótica puede ser utili-
zada las 24 h, los 365 días del
año, albergará este IV Open de
Pádel, que se ha convertido ya en
todo un referente deportivo del
verano. Una competición, organi-
zada por el área de Juventud del
Ayuntamiento de Laviana, en co-
laboración con la concejalía de
deportes, y que en muy pocos
días llenó su cupo máximo en
muy pocos días gracias a la gran
afición a este deporte en el con-
cejo. Así lo avalan los datos, con
una media de un millar de usua-
rios al mes: 250 reservas, prácti-
camente todas para que jueguen

partidas de cuatro personas, con
una ocupación de 300 horas.

La competición tendrá lugar en-
tre los días 11 al 18 de agosto
(Fase final del 15 al 18 de agos-
to). Los premios constarán de
Trofeo a las 3 primeras parejas
clasificadas de cada categoría y
habrá categoría masculina, feme-
nina y mixta. 

Los partidos se celebrarán des-
de las 12 de la mañana y hasta las
diez de la noche que comience el
último de cada jornada.

REDACCIÓN
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Carlota San Martín.

Rodrigo Marchal, en el centro, tras proclamarse campeón de la prueba celebrada en León.

Aitor Pulgarín en un momento del Trail.

SIRA GARCÍA

Las branquias son un órgano
respiratorio que poseen muchos
animales acuáticos, constituido
por láminas o filamentos de ori-
gen tegumentario. La nadadora
Carlota San Martín no las po-
see, pero se desplaza por el
agua como si las tuviera; de ahí
las 13 medallas cosechadas el
pasado mes de julio en el Cam-
peonato de Asturias. 2 oros, 6
platas y 5 bronces.

Se colgó el oro en categoría
junior, en 100 m libre y en 200
m libre. La plata en categoría
junior en 400 m estilos; y en ca-

tegoría absoluta en 100 m libre,
200 m libre, 400 m estilos,
4x100 m libres relevos y 4x200
m relevos. Finalmente, fue
bronce en categoría junior en
200 m estilos y en categoría ab-
soluta en 200 m estilos y en
4x100 estilos relevos.

Al cierre de a esta edición de
LA CUENCA DEL NALÓN,
San Martín se encontraba en
Málaga, participando en el
Campeonato de España. Allí
solo se puede participar en cin-
co pruebas como máximo y
Carlota compite en las pruebas
de: 100,200,400,800 y 1.500 m
libre.

Carlota San Martín se cuelga
13 medallas en el Regional

El piloto de moto trial Rodrigo
Marchal está a tan solo dos prue-
bas de confirmar su título en el
Campeonato de España, en cate-
goría TR3. El joven langreano re-
sultó vencedor en las dos compe-
ticiones celebradas el pasado mes
de julio en Pobladura de las Re-
gueras (León). Marchal mostró
su alegría tras “sentirse muy có-
modo encima de la moto, consi-
guiendo muy buen ritmo de ca-
rrera”.

En la última carrera del circuito
nacional, en Benahavís (Málaga),
Marchal consiguió una segunda
posición. Las dos últimas citas
serán en septiembre, en Orense y
en octubre, en Girona. 

Por otra parte, en la última
prueba del Campeonato de Astu-
rias, que puntúa demás para el re-
gional de Cantabria, en Cangas
de Onís, el langreano fue segun-
do, en máxima categoría TR1.

Rodrigo Marchal acaricia
el título nacional de trial

Más de doscientos corredores
disfrutaron el pasado 9 de julio
de la décima edición del “Trail
minero La Mudrera”. Una carrera
de montaña en el que el más rápi-
do fue el deportista Aitor Pul-
garín, con una marca de 1 hora y
23 minutos, que rozó el récord de
la prueba de trail running.

Pulgarín, del Club Cumbre, fue
el campeón absoluto masculino,
mientras que Patricia Álvarez,
del Club Avientu, fue la ganadora
absoluta femenina, con 1 hora y
40 minutos.

La carrera, de 16 km y un des-
nivel positivo de 839 m, está or-
ganizada por la Sociedad cultural
y de festejos de La Mudrera y tie-
ne un recorrido circular, que sale
desde La Mudrera, pasando por
zonas como: el Ceacal, la Braña
del Río, el cordal de Casures, el

Picu Llanamaera, la Fuente el
Diablu, el cordal de Llorinte, el
Mayáu Solís y el Monte Colobre-
ra.

Aitor Pulgarín roza el récord
en el Trail de La Mudrera

S.G.

SIRA GARCÍA

Periodista

:30 de la mañana. El peñón
d´Ifach se despereza, entre rayos,
aún lábiles, de sol. Por el paseo
Príncipe de Asturias transita alguna
gaviota, una camada de gatos calle-
jeros y algunos integrantes de lo
que el escritor Javier Cercas deno-
mina el “club de los perturbados”
(aquellos a los que nos encanta salir
a correr a la hora en los que otros
duermen o vuelven a casa haciendo
“eses”). Otros caminan, practican
“kangoo jump” o preparan los tra-
jes de buzo para sumergirse en Cala
Racó.

Calpe se ha convertido en hogar
veraniego. La playa del Arenal-
Bol, las pizzas de “Mamma nos-
tra”, las callejuelas y el ali-oli del
casco viejo, una pelota requetea-
mortizada, los gofres de Arrivo, el
apartamento con vistas al Medi-
terráneo; jugar a robarle gemas a
Thanos después de comer; leer a
casi todas las horas y en casi todos
los sitios, celebrar el cumpleaños
en Bambero, la excursión a Villajo-
yosa con cata de chocolate inclui-
da… Secuencias que repetiré en mi
memoria a lo largo del curso, cuan-
do la rutina no ahogue, pero aprie-
te. 

Y luego Murcia, a donde llega-
mos con la sensación de no haber-
nos ido, porque prácticamente casi
todo está en su sitio. Playa mañane-
ra y piscina vespertina. Agua muy
salada, medusas “de las buenas”,
exhibiciones de aviones, reencuen-
tros, calor del de verdad; fruta ex-
quisita en el mercado y charcutería
delicatessen en Facono. Novedades
como la jornada lúdica con amigos
en Terra Mítica, ver a Lucas tirarse
en la piscina como si llevara todo el
año viviendo en un medio acuático,
la exquisitez cocinada en los fogo-
nes del restaurante hindú y un baño
al anochecer con luna presente.

Este verano es con “v”, con “v”
de verdad. Y no por hacerme la lis-
tilla ortográfica; sino en contraposi-
ción a la escapada estival del año
pasado, que yo escribí con “b”. 

A este verano sólo le ha faltado
una leve preocupación que se solu-
ciona en cuanto cierro los ojos.
“Disfruta como yo haría, Sirina”. Y
eso estoy haciendo, titi. 

Verano con “V”
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RAMÓN SUÁREZ

Periodista

En Asturias tenemos una Ale-
mania y un Benidorm. Sí, así de
rotundo. Y lo afirmo en el buen
sentido de la expresión. No de-
bemos desatender ni desaprove-
char esa realidad coyuntural.
Sentado en mi despacho de casa,
escribiendo en el ordenador,
hago, desde El Entrego, esta re-
flexión. El Entrego está en el
centro de Asturias, y merece
atención, por supuesto, al situar-
se en una zona que ha atravesado
una crisis profunda de reconver-
sión industrial fallida. Pero mi
llamamiento se expande a las
alas asturianas. En ellas se ubi-
can esa Alemania y ese Beni-
dorm a los que me refiero. ¿Dón-
de? La Alemania asturiana es
Navia; y el Benidorm asturiano:
Llanes. ¿Alguna duda con eso?

La política de nuestra comuni-
dad autónoma no debe olvidarse
de su oriente y occidente. Cen-
trarse solo en el eje Oviedo-
Gijón-Avilés resulta lo más có-
modo y sencillo, pero a largo
plazo incrementaría el desequili-
brio y la desigualdad ya existen-
tes en Asturias. Y podríamos
arrepentirnos.

Si Lugo consiguió hacer de Ri-
badeo un núcleo urbano de refe-
rencia… ¿Por qué Asturias no se
esfuerza aún más en Navia? En
esta bella localidad, cuyo muni-
cipio no supera los 9.000 habi-
tantes, se concentran: una indus-
tria láctea, una papelera, y un
astillero privado. Y proporciona
servicios sanitarios un Hospital,
el de Jarrio, perteneciente al co-
lindante concejo de Coaña, que
se haya maltratado en cuanto a
especialistas… Injusto, ¿no? Na-
via, y sus alrededores, merecen
aglutinar más iniciativas empre-
sariales, y así resucitar comarcas
aledañas como Valdés o Tapia de
Casariego, sin olvidarnos del in-
terior.

¿Y Llanes? ¿Acaso nuestro Be-
nidorm asturiano no puede mejo-
rar sus relaciones con su ‘rival’
Ribadesella, y promocionarse
conjuntamente, para aprovechar
su tirón turístico de casas de in-
dianos, paisajes kársticos y calas
de arena blanca? Además,
podrían apostar por insuflar una
industria agroalimentaria, como
ha hecho Villaviciosa en pe-
queña escala, que complemente
el sector servicios. 

Sigamos cavilando… Aposte-
mos por nuestras alas, sin miedo.
En otras provincias de España,
como Alicante, se hace. ¿Por qué
aquí no? Aprovechemos esta le-
gislatura. Fuera complejos, fuera
el desaliento, y arriba el empren-
dimiento.

La Alemania y el
Benidorm asturianos

Eva Argüelles, tercera por la izquierda, ganadora en el Campeonato de España duatlón cross en categoría femenina 40-44 años.

Representantes del L´Entregu presentes en el pregón de las fiestas de La Laguna. Foto: A.F. Zapico.

Fátima Álvarez campeona del Abeduriu Speed Trail de 2022

Eva Argüelles, Campeona 
de España de duatlón cross

La triatleta Eva Argüelles se
toma muy en serio eso de que las
bicicletas son para el verano. Por
eso, el pasado mes de junio,
cuando se subió a la suya en Al-
mazán (Soria), pedaleó con tanta

gana que consiguió llegar a la
meta la primera, para proclamar-
se Campeona de España de
duatlón cross, en su categoría 40-
44 años.

La prueba se dividió en tres
sectores: 6 km de carrera a pie,

22 km de bicicleta de montaña y
3 km de carrera a pie.

La carrera a pie discurrió por el
Paseo de la Alameda, entrando
en el núcleo urbano de Almazán
hasta la Capilla del Cristo, en un
circuito sinuoso y con una fuerte

pendiente hacia la capilla. En
este primer sector a pie fueron 3
vueltas, mientras que en el últi-
mo, fue solo una.

El circuito de bicicleta de mon-
taña recorrió pistas y senderos a
las afueras de la localidad de Al-
mazán, en un trazado con bastan-
te desnivel que llegaba a coronar
en la parte alta del castillo y des-
cendía otra vez al parque de la
Alameda, donde se encontraba la
zona de transición y meta. El cir-
cuito constó de dos vueltas.
Argüelles entró segunda en el
sector de bicicleta e intentó bus-
car ventaja en este tramo para
afrontar el último sector a pie
con más garantías. Según la de-
portista, le favoreció que fuese
un sector técnico.

La triatleta langreana continúa
sumando títulos a su carrera de-
portiva. Los últimos, el pasado
mes de febrero, cuando se pro-
clamó campeona de Europa y de
España, en las competiciones de
Triatlón de Invierno (carrera a
pie, bicicleta de montaña y esquí
de fondo).

SIRA GARCÍA

La adrenalina es un compuesto
químico que segrega el cuerpo du-
rante la actividad física o las situa-
ciones de peligro. ¿Cuánta adrena-
lina se segrega si se practica
deporte en un contexto de incerti-
dumbre? Los corredores que se
atrevan podrán saber la respuesta
participando en la nueva prueba
nocturna de L´Abeduriu Trail. Esta
será la novedad que tiene organiza-
da el colectivo CXM Valle del
Nalón para la edición de 2023, que

se celebrará los días 13 y 14 de oc-
tubre, en El Entrego.

La edición sí volverá a contar con
los dos trazados del año pasado: el
Abeduriu Trail Race, de 23 km y
1.800 metros de desnivel positivo;
y el Abeduriu Speedtrail, de 12 km
y 850 metros de desnivel positivo.

El Trail nocturno, de 7 km y 430
m de desnivel positivo, se cele-
brará el día 13 de octubre y co-
menzará a las 21.00 horas, con sa-
lida desde la plaza de la Iglesia.
Será obligatorio el uso de frontal. 

L`Abeduriu Trail incorpora
una prueba nocturna 
en la edición de 2023

S.G.

Las heridas cicatrizan mejor con
cariño y buenas noticias. L´Entre-
gu Club de fútbol aún no ha olvi-
dado la derrota frente al F.C La
Unión Atlético en el playoff de as-
censo a Segunda RFEF, pero el
equipo tampoco olvidará la expe-
riencia de haber sido el pregonero
de las fiestas de La Laguna 2023.
Además, pese a no cumplir el obje-
tivo, el buen trabajo de toda la
temporada sí ha tenido premio. El
equipo se salta la fase de la Copa
Federación regional al situarse

como uno de los seis mejores equi-
pos de Tercera RFEF a nivel nacio-
nal, consiguiendo el pase directo a
la Copa Federación nacional, que
da acceso a la Copa del Rey.

Al acto de arranque de las fiestas
entreguinas acudió el presidente de
L´Entregu Club de Fútbol, Pepín
Cueva; el entrenador, Adrián
González; y varios jugadores, entre
ellos el capitán y portero, Alberto
Benito. Cueva agradeció a los en-
treguinos su apoyo en el playoff
“convirtiendo una derrota deporti-
va en un admirable éxito social".

L´Entregu C.F, pregoneros de
La Laguna y pase directo a la

Copa Federación Nacional
S.G.
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SEFA CAMPÓN

Ya me taba empezando a preocu-
par por estes baxaes d’ánimu que
me dan, de cuando en vez, a lo ton-
to y a lo bobo, ensín causa aparen-
te que les provoque y resulta que
lleendo y falando coles amigues y
amigos llegué a la conclusión que
toi dientro de la normalidá más co-
rriente.

Menos mal porque víame camín
del, como dicen nes películes ame-
ricanes, terapeuta, víame sentá en-
frente d’el, mirándolu a los güeyos,
pa ver si notaba dalgo raro, contan-
do-y  con pelos y señales la mio
vida y llueu, cagá de mieu, oyería-
lu dicime que la cosa yera grave,
que tenía que volver porque-y pa-
ecía qu’había más traumas  de los
qu’había descubierto, con bastante
facilidá, nesta primera cita. Víame,
temblando, sacar doscientos euros
del bolsu y dexalos nunes manes
llimpies, coles uñes bien recortaes
y áxiles como les d’un magu. 

Víame despidíendome y antes de
qu’abriera la puerta oyéndulu pre-
guntame, ¿Sefa, na so casa había
desván? Si, doctor, ¿porqué? 

Y con cara mui seria y moviendo
la cabeza d’arriba abaxo, véolu
dándome una palmadina nel hom-
bru mientres me diz, nun se preo-
cupe, ya lo falamos na próxima se-
sión. 

Danme respigos cada vez que me
vien esta ficción a la cabeza. A ve-
ces pongo-y cara al terapeuta y
pienso que cualquier día atópolu
pela caí.

Paezme que con tal de nun pasar
per una situación asina, soi capaz
de llevantar l’animu con una sobre-
dosis de sidra Trabanco, pata ne-
gra, tolos díes de la semana.

Pa estes vacaciones ya tengo pre-
paraos cuatro llibros de filosofía
que teoricen sobre l’aburrimientu y
la manera de aprovechalu.

Nun vos imaxináis lo que hai es-
crito sobre esti estáu que munches
veces confundimos col ánimu.

Dicen los filósofos y otros esper-
tos del conocimientu que l’aburri-
mientu ye imprescindible pa desa-
rrollar el pensamientu y la
creatividá nes persones. Y debe ser
verdá porque siempre que me sal la
vena creativa ye cuando toi
aburría.

Mesmamente el domingu pela
tarde, dempués de tar tres hores
echá nel sofá, diome por pensar
¿que fadré?, ¿que fadré?

Y ras, llevanteme y fice unes cro-
quetes de chorizu de casa con que-
su la peral, que ni el bulli nos sos
meyores tiempos.

Menos mal

Monólogos y conversaciones 
d'un cuencata
Fueu a la carrucha

Óscar Blanco en una de las pruebas del Mundial.

Kety Justo con la puntuación con la que conquistó el oro en el Campeonato de Asturias.

Teo Barroso durante el trialtón.

Una medalla de oro suele estar
cargada de trabajo e ilusión. En
el caso de Kety Justo, que acaba
de proclamarse campeona en el
Campeonato de Asturias paralím-
pico de tiro con arco, su oro tiene
una carga triple de trabajo y de
ilusión. Kety perdió la visión
hace 5 años y desde hace tres em-
pezó a practicar tiro con arco
adaptado.

La arquera de Barredos (Lavia-
na), integrante del club Arco
Nalón, participó en la modalidad

de arco compuesto y lanzó un to-
tal de 72 flechas, alzándose con
el primer puesto, en el campeo-
nato regional celebrado en
Avilés. 

Justo Valdés tiene 31 años, es
madre de un niño de 11 años y le
encanta pasear, ahora con su pe-
rra guía “Mili” y cocinar. Trabajó
para la Fundación ONCE y preci-
samente, gracias a una recomen-
dación del colectivo, empezó a
practicar tiro con arco adaptado.
Su entrenador José Luis Bermú-
dez le habilitó unos trípodes es-
peciales, que le facilitan el lanza-
miento de las flechas.

Kety Justo brilla en el
Campeonato de Asturias
paralímpico de tiro con arco

El joven triatleta Teo Barroso
participó el pasado mes de julio
en los Campeonatos de España
de acuatlón y triatlón cross. El
deportista langreano, de 15 años,
sigue sumando experiencia y en
esta ocasión consiguió un octavo
puesto en ambas competiciones,
en categoría cadete, como inte-
grante del club Náutico Narón.

Las pruebas se celebraron en
Almazán (Soria), los días 15 y
16 de julio. El día 15 fue el
Campeonato de Acuatlón, con
un sector de natación de 600

metros y uno de carrera a pie de
3 km. Barroso salió décimo
cuarto del agua y fue remontan-
do hasta colocarse octavo.

El día 16 fue el turno del cam-
peonato de triatlón cross. En
éste hubo un primer sector de
natación de 600 metros, un se-
gundo de 7 km de bicicleta BTT
y un tercero de 3 km de carrera a
pie. 

Barroso competirá en septiem-
bre en Águilas (Murcia) en el
Campeonato de España Triatlón
Sprint y la última prueba de la
Liga de relevos Talento. 

Teo Barroso, octavo en los
Campeonatos de España

de acuatlón y triatlón cross
S.G.

S.G.

SIRA GARCÍA

De vivir ahora Quevedo podría
escribir un poema sobre “un niño a
una bicicleta pegado”. Ese niño
sería Óscar Blanco Grova, que en
cuanto aprendió a andar se subió a
una bicicleta y desde entonces casi
no se ha bajado. Al jovencísimo
deportista de tan solo 10 años, no
le sirve sólo con pedalear, sino que
lo que le gusta es saltar obstáculos;
y lo hace tan bien que el pasado
mes de julio se colgó la medalla de
bronce en el Mundial de bici trial,
en categoría principiante. Un mes
antes también consiguió otro bron-
ce en la Copa de España de bici
trial.

Blanco Grova probó a los 4 años
la modalidad de moto trial, en el
circuito de Cisvial (Langreo). Sin
embargo, animado por su actual
entrenador, Javi Blanco, cuando

tenía 5 años, se subió a una bici de
trial y descubrió que aquello era lo
suyo. Desde entonces entrena to-
dos los días, menos los jueves, con
el Club Bike Trial de Gijón, unos
días en Gijón y otros en La Mor-
gal. Sesiones de entre hora y media
y dos horas, a lomos de su bicicle-
ta negra, la cuarta que tiene desde
que empezó.

Su primera competición oficial
fue hace dos años, cuando él tenía
ocho, en el Campeonato de Es-
paña, donde se proclamó subcam-
peón. 

Este año comenzó en marzo las
pruebas de la Copa de España, que
terminó el pasado mes de junio.
Tras la puntuación conseguida en
las competiciones celebradas en
Murcia, Cartagena, Cambrils y
Guijuelo, terminó en tercera posi-
ción.

Óscar Blanco, bronce en el Mundial
de bici trial y en la Copa de España
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A la romería sin reloj
Hace muchos años, cuando trabajaba de prácticas periodís-

ticas por el verano, me tocó vivir todas las fiestas que os
podáis imaginar en la Cuenca del Nalón. Romerías grandes,
pequeñas y prejubiladas, desde la Collá de Arniciu hasta
Frieres.

Todas eran fiestas que, por otro lado, yo no había vivido
hasta entonces. Porque me pasaba los veranos en el Oriente
de Asturias (no me quejo, que conste).

Esta última página del número de agosto se la quiero dedi-
car a todas las personas que forman parte de la organización
de fiestas, que luchan por mantener viva la vida (valga la re-
dundancia) de esas aldeas, terruños, pueblos, barrios, villas y
praeres que forman parte de nosotros. Y también se la quie-
ro dedicar a Benigno el de Villa, que ya no puede leerlo, él
me contó la anécdota con la que empieza nuestra historia.

- ¿Los ves? Van sin reloj, eso ye que quieren jarana… -dijo
Benigno a su amigo Fernando que permanecía apoyado en
la barra del bar de la fiesta y que no lo escuchaba porque to-
dos sus sentidos estaban puestos en Carmen, frente a él, con
un grupo de amigas, vestida con una delicada falta de flores,
una blusa blanca y una chaqueta morada de las que no lleva-
ban las chicas “normales”.

“¡Ay, Carmen!”, tan guapa como inalcanzable. Porque por
mucho que el ayudante de minero mirara con deleite a la
hija del ingeniero, él sabía que lo suyo era imposible.
“Como el agua y el aceite, ¿pero tú quién te crees que yes?”,
le había dicho su hermana Marina cuando le confesó los
amores por Carmen. Durante semanas estuvo llamándole
“Duque de Cádiz”.

-¿Tas escuchándome, fartón? Que nun traen reloj, vienen a
la fiesta del nuestru pueblu con ganes de jarana, eso ye lo
que significa no traer reloj, ¿te enteres? Ni más ni menos. Y
si quieren jarana yo voy dayosla. Y si nun vienes conmigo,
voy solu…

Y solu fue. Tres horas después Fernando tuvo que descol-
gar del muro del prau de la fiesta a Benigno que no consi-
guió ni siquiera asustar a los del otro pueblo que efectiva-
mente habían ido al festejo en busca de jaleo. 

-Joder, Fer, casi me matan. Tan como burros, bajome toda
la sangre a la cabeza, va a dame un parraque…

Tampoco Fernando atendió a los lamentos de su amigo
mientras ascendían por la carretera camino de casa. Hacía un
calor impropio de agosto y de esas horas. La luna estaba jus-
to encima del angosto valle, como si girara acompañando su
marcha, para no dejarlos sin luz.  Con la chaqueta al hombro

y una sonrisa en la boca, el ayudante de minero no dejaba de
pensar en el contundente “sí, claro…” que le había dicho
Carmen a la pregunta de si podría visitarla en Oviedo. “Ven
a verme. Pero no estaré en Oviedo si no en La Isla. ¿Vendrás
igual, verdad?”.

Ni siquiera sabía cómo llegar a Colunga. 

- ¿Tas escuchándome, fartón?

- Oye, Beni, ¿tú tienes bici, no?
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