
Número 211· Julio 2023 Publicación Mensual · Distribución Gratuita
ww

w.
la
cu
en
ca
de
ln
al
on
.e
s



2/ Julio 2023

EditorialF.F.

Roberto García tras tomar posesión como alcalde de Langreo.

gramática de dos partidos de iz-
quierdas que afrontan con mu-
chas ganas los retos de asumir las
necesidades del municipio". En-
tre PSOE e IU suman 12 de los
17 concejales de la Corporación.

Los ocho concejales socialistas,
incluido el regidor, tendrán res-
ponsabilidades de gobierno con
concejalías específicas. Por su
parte, de los cuatro ediles de IU,
dos entrarán en el gobierno local:
la cabeza de lista, Leticia Gil,
que será concejala de Política So-
cial y segunda teniente de alcal-
de, y Diego Barbón, asumirá las
competencias de Cultura y Ju-
ventud.

Las grandes áreas estarán en
manos socialistas Julio García
asumirá las competencias de Pue-
blos, Obras y Servicios Públicos,
algo que lleva haciendo desde
que es alcalde, hace 7 años. El re-
gidor subrayó que quiere "seguir
con la apuesta por la zona rural,
por los más de 100 pueblos con
los que cuenta el concejo, así
como afrontar las obras que ne-
cesita el municipio".

La primera teniente de alcalde
será Jacoba García. Asumirá la
responsabilidad de las áreas de
Hacienda, Educación, Personal e
Igualdad. La segunda teniente de
alcalde, Leticia Gil, de IU, lle-
vará Política Social. José Otero,
"Pin", será el responsable de Em-
pleo y Emprendimiento, un área
que conoce bien dado su trabajo
en Sodeco (Sociedad para el De-
sarrollo de las Comarcas Mine-
ras).

La izquierda gobernará en los
cinco concejos del valle del
Nalón ¿Cómo lo hará? Los dos
concejos más rurales, Caso y So-
brescobio, siguen siendo socialis-
tas, y cuentan ambos con ma-
yorías absolutas que les permitirá
gobernar con tranquilidad. Mien-
tras los más poblados Laviana,
San Martín del Rey Aurelio y La-
viana están asumiendo cambios.
El más novedoso es el de Lan-
greo que pasa de un gobierno so-

el gobierno del Principado de As-
turias, donde todo parece indicar
que está a punto de cerrarse un
gobierno entre PSOE e IU.

El caso de Laviana es único.
Los socialistas dan prioridad a lo-
grar un gobierno estable. Por ello
será el único concejo del valle
del Nalón con un gobierno de co-
alición. El Alcalde Julio García
ve que un gobierno de coalición
será "fuerte y estable", con esta
unión "los lavianeses contarán
con un gobierno que surge de la
ilusión y la confluencia pro-

cialista a uno de Izquierda Unida.
Además, el gobierno será en mi-
noría con sólo seis ediles lo que
obligará a pactos puntuales. En
San Martín del Rey Aurelio la si-
tuación es similar pero la alcaldía
está en manos socialistas, tam-
bién con minoría. Laviana ha
dado un giro, los socialistas ga-
naron, pero perdieron la mayoría
absoluta, casi de inmediato y
pensando en un gobierno estable,
comenzaron las negociaciones
con IU que culminaron en un go-
bierno estable de izquierdas. Una
coalición que podría repetirse en

REDACCIÓN

Tres gobiernos fuertes 
y dos en la cuerda floja, 

así se gobernará en el Nalón

23J
Acabamos, como quien diz, de

empezar el verano y ya tenemos
deberes.

Tras la resaca de les elecciones
municipales y autonómiques, el
día 23 tócanos volver a ejercer el
derechu al voto, en esti casu pa
elegir al presidente de la nación.
Volver a insistir en que debemos
de votar ye algo recurrente, pero
no por ello, necesario. El futuro
de los próximos cuatro años de-
pende de nosotros, así que está en
les nuestres manos (aunque lo pa-
rezca, no ye el día de la marmota,
no).

En los últimos tiempos, una co-
rriente de recortar derechos ad-
quiríos está arrastrándonos a
tiempos pasaos. Que se niegue la
violencia machista ye un absoluto
sinsentíu. En 2022 fueron ase-
sináes 49 mujeres y en esti añu ya
son 24, los datos están ahí. ¡La
violencia machista sí existe! Y
quien no lo quiera ver tien un pro-
blema.

Otru pasu atrás en los derechos
adquiríos ye la corriente anti
LGTBI. La orientación sexual,
amorosa o vital de cada uno no
tien porqué suponer un riesgo pa
la sociedad, cada uno que haga lo
que quiera, eso sí, claro, dentro de
unos límites legales (que no estoy
queriendo decir que todo vale),
pero no se pué estigmatizar a nin-
guna persona por ser diferente a
ti. No se pué juzgar a nadie ni por
el su color de piel, raza u orienta-
ción sexual, ahí empieza la demo-
cracia, en la aceptación de quien
no ye igual que tú. 

También me causa estupor (por
catalogálo de alguna manera) la
declaración de la nueva concejala
de cultura de Gijón (no voy a de-
cir a qué partido pertenez…) que
mostraba la intención de no con-
tratar artistas que empleasen el
asturiano (lástima que esti teclao
no tenga los emoticonos de What-
sApp, que aquí cabríen más de
uno). ¿En serio estamos hablando
de prohibir la difusión de la nues-
tra lengua, de la nuestra tradi-
ción? Una de les coses de les que
tenemos que estar orgullosos de
ser de donde somos ye la historia
que nos precede, siempre debe-
mos de ser conscientes de dónde
venimos. Y de esa historia el astu-
riano ye parte fundamental.

No demos pasos atrás, no ne-
guemos lo obvio, no rechacemos
lo que no ye igual a nosotros, no
demos una puñalá a la nuestra tra-
dición. No tiremos piedres contra
el nuestro tejao.

Ya sabéis, el 23J tenemos la de-
cisión en les nuestres manos.

ff@lacuencadelnalon.com
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Sobre estas líneas, José Ramón Martín Ardines (SMRA) y Julio García (Laviana), jurando el cargo como alcaldes de sus municipios.

Siguiendo con las responsabili-
dades de cada edil, Salomé Suá-
rez (que es maestra) será la con-
cejala delegada de Educación y
Participación Ciudadana, mien-
tras que Isaac Jiménez (expresi-
dente del Alcava, club de fútbol
base de Laviana) ejercerá como
edil delegado de Deporte y Sa-
lud. Diego Barbón, de IU, será
responsable de Cultura y Juven-
tud.

Por su parte, Concepción Alon-
so se encargará de Ordenación
del Territorio (urbanismo), mien-
tras que Bienvenida Álvarez,
"Beni", será concejala delegada
de Atención al Pueblo de Barre-
dos, la segunda entidad de pobla-
ción del concejo. Por último, Pa-
blo Vázquez, expresidente de la
Asociación de Amigos del Des-
censo Folklórico del Nalón, enti-
dad que "reflotó" la fiesta y logró
hacerla de Interés Turístico Na-
cional, se hará cargo de una "sú-
per concejalía" con numerosas
competencias: Turismo, Comer-
cio y Hostelería, Tráfico, Seguri-

dad Ciudadana, Ganadería y Me-
dio Ambiente.

Izquierda Unida en Langreo co-
mienza el mandato vecinal apos-
tando por el diálogo con el resto
de formaciones. Complicado será
llegar a acuerdos con los socialis-
tas ya que ambas formaciones
llevan más de una década con
arraigados enfrentamientos, si
bien con el cambio de protago-
nistas podría haber avances. El
alcalde Roberto García, se reser-
va las competencias de Personal,
Régimen Interior, Policía Local,
Transporte y Seguridad Ciudada-
na. Pablo Álvarez Fernández, nú-
mero tres de la candidatura y
miembro de la anterior Corpora-
ción en la oposición se hará cargo
de Servicios Operativos, Obras,
Limpieza, Protección Animal,
Medio Rural y Patrimonio Natu-
ral.

José Antonio Cases Díaz estará
al frente de Urbanismo y Medio
Ambiente, Empleo, Promoción
Económica y Comercio. Marina

Casero Rodríguez estará al frente
de Juventud, Igualdad, Coopera-
ción Internacional y LGTBI. De-
partamentos muy importantes
para el alcalde, ya que son ámbi-
tos en los que trabajó durante
años en su tarea parroquial.

María Isabel Panadero Caba-
nas, la número dos de la lista de
IU en las elecciones del 28M, se
hará cargo de Servicios Sociales,
Vivienda, Salud y Sanidad. Paula
Díaz Díaz se hará cargo de la
concejalía de Hacienda, Patrimo-
nio, Control de Cuentas y Con-
tratación, Modernización de la
Administración Local. Angelita
Cueva Fonseca, histórica comu-
nista será concejala de Cultura,
Turismo, Educación, Política
Llingüística y Memoria Históri-
ca. Finalmente, Pablo Casal será
concejal de Deportes y Participa-
ción Ciudadana.

Si hay un gobierno complicado
es el de San Martín del Rey Au-
relio, la falta de entendimiento
político entre IU, PP, Arranca

San Martín y Agrupación de Ciu-
dadanos posibilitó que los socia-
listas, como formación más vota-
da conservasen el gobierno local.
Eso sí, lo hacen de forma preca-
ria con tan sólo 6 concejales,
perdieron dos respecto a 2019,
de los 17 totales. No se descartan
acuerdos puntuales, práctica-
mente los necesitarán para ase-
gurar cualquier decisión. Por el
momento deberán distribuir el
trabajo entre sus seis ediles, una
tarea que en principio parece
complicada ya que a finales de
junio aún no hay nada decidido a
este respecto. El nuevo alcalde
José Ramón Ardines ultima con
sus concejales las áreas de go-
bierno, mirando siempre a la
oposición ya que desde un pri-
mer momento su apuesta es bus-
car acuerdos estables con los
grupos de la oposición, por lo
que se abre todo un abanico de
posibilidades dependiendo de los
proyectos y decisiones que va-
yan a adoptarse. El diálogo será
la hoja de ruta de los socialistas
en San Martín.

A la izquierda, Marcelino Martínez en el momento de renovar sus votos como alcalde de Sobrescobio. A la derecha, Miguel Ángel Fernández (Caso) durante su discurso tras la toma de posesión.

El fascismu que vien...

PABLO 
RODRIGUEZ MEDINA

Dicía Manolín el de Llorío
que’l fascismu siempre ta sollerte,
mirando per ónde atacar y que de-
bemos tener cuidáu.  Lo bono de la
democracia ye qu’hasta los que
nagüen por esfarraplala tienen si-
tiu. Y eso tamién ye lo malo. 

Y yá los tenemos equí, nun digo
a la puerte casa, dígovos qu'entra-
ron hasta la cocina diciéndonos
qué nun podemos facer. Yá tán en
Xixón, prohibiendo l'usu del astu-
rianu, y promocionando la España
cañí y casposa. Con una represen-
tación mínima, gobernando ya im-
poniendo la so visión reduccionista
y monolítica a un Xixón que foi
enseña de diversidá cultural y va
camín anguaño de convertise nel
Xixonín del alma y trapolexu;
mandando nun Xixón al que go-
bierna pero nun representa.

Nun los podemos culpar namás
a ellos. Nin tan siquier a quien los
vota. En democracia, aunque nos
pese, los fascistes tienen derechos.
Ye lo que nos separa a los demó-
crates de los fascistes: reconoce-
mos los derechos de los demás y
nunca, anque nun compartamos o
nos presten, tentamos arrebatalos. 

El fascismu resta, uniforma
(que nun ye igualar) pa ellos, des-
precia. 

Pero eso yá lo sabíemos, como
lo saben los partíos políticos que,
llamándose democráticos, pauten
con ellos. A esos habremos pidir
una responsabilidá democrática; a
ellos habremos culpar, como ac-
tantes necesarios y ferramientes de
validación, del deterioru democrá-
ticu, de la convivencia y del retro-
cesu na conquista de derechos y
llibertaes.

Habremos culpar a quien quede
dientro y consienta que-y cambien
los principios democráticos por un
puñáu de poltrones. Habremos cul-
par a quien paute con ellos como
quien viende’l so ánima al dego-
rriu.

Y tamién al restu de partíos que
nun saben sobreponese a los entor-
nos tóxicos y mediáticos, reblincar
percima formigueros y quintanes
pa cazar el votu gandaya del des-
contentu, del cainismu.

Porque, de toes toes, convién
recordar que tán onde tán polos
votos de la xente y qu’eso, préste-
nos o nun nos preste, ye una rea-
lidá.

De la que taba la Dictadura, una
marca de sombreros sacó l’anuncia
de que “los rojos no usan sombre-
ro”. 

Dándo-y la vuelta podríemos
dicir: los fascistes nun falen n’as-
turianu.

Perru Caleyeru

Escritor
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SIRA GARCÍA

- Imaginamos que para al-
guien que ha salido de fiesta
varias veces por Santiago, ser
ahora el pregonero tiene que
ser como poco divertido, ¿cómo
has vivido la propuesta?

- No voy a negar que es un tan-
to diferente y extraño afrontar las
fiestas de una manera diferente;
sí que es cierto que me parece di-
vertido y un desafío y es aún más
especial realizándolo en mi loca-
lidad natal. Sin contar que nunca
me he perdido unas fiestas de
Santiago, he estado en todas des-
de que tengo uso de razón.

- ¿Eres de los que se queda
hasta el final en la carpa?

- Suelo ser de los que se queda
hasta el final en la carpa, aunque
hay días que estás más en locales
como La Industria, el A&J o La
Maestra, por mencionar algunos;
pero mi grupo de amigos y yo so-
lemos cerrar la carpa o, al menos,
estar presentes en la última can-
ción que toque la orquesta de ese
día.

¿Cómo explicas a alguien que
no conozca el “mundillo” eso
de ser jugador de deportes
electrónicos?

- Poniéndolo de manera simple
es un jugador que juega torneos
de videojuegos. Si entramos a de-
sarrollar el ecosistema de los
mismos, ello la gente debería po-
nerse en la piel de un club de fút-
bol profesional y su estructura,
ya que los clubes de esports, o
tienen la misma estructura que
uno de verdad:  director, mana-

ger, staff técnico, entrenador, ju-
gadores, etc. Es un mundo más
complejo de lo que parece.

- ¿Cuándo empezaste a ju-
gar? ¿Con qué videoconsola y
con qué videojuego?

- A jugar a videojuegos empecé
hace muchos años, sobre 1996
con la mítica Super Nintendo; el

Alfonso Ramos Cuevas, natural de Sama, nació en 1988. Trabaja como maestro de Educación Física 
y una de sus grandes pasiones es el fútbol, tanto en la vida real, donde lleva 26 años vinculado 

al Alcázar C.F., como en el mundo virtual donde es uno de los mejores jugadores del mundo del Fifa 
y actualmente colabora como comentarista de eLiga. Este año es el pregonero de las fiestas de 
Santiago (Sama) y acaba de recibir su sitio en el Salón de la Fama (Hall of fame) de la Fifae.

«“La tecnología hace el
aprendizaje más motivante,

pero debe usarse 
de manera consecuente”»

La voz del odio, 
hacia las mujeres 
y hacia muchas otras

Los partidos de la extrema de-
recha son la voz del odio, de la
intolerancia y de la violencia ha-
cia gran parte de la sociedad, en-
tre ellas las mujeres. No hace
falta más que ver la ya conocida
como “lona del odio” desplegada
en el centro de Madrid y otros
territorios, en la que aparece una
mano con una bandera de Es-
paña en la muñeca, tirando a la
basura los derechos LGTBI+, el
feminismo o la lucha contra el
cambio climático.

¿Cómo lo hacen?

Primero, promueven roles tra-
dicionales y valores patriarcales,
una idea conservadora de la fa-
milia y el papel de las mujeres
en la sociedad, que refuerzan las
desigualdades de género existen-
tes y dificulta el avance social. 

Segundo, ponen trabas a los de-
rechos sexuales y de salud repro-
ductiva alcanzados hasta ahora,
oponiéndose al aborto, la educa-
ción sexual o los derechos LGT-
BI+.

Tercero, atacan desde la inter-
seccionalidad, con especial im-
pacto hacia las mujeres que for-
man parte de grupos vulnerables
como personas migrantes, racia-
lizadas o pobres.

Cuarto, reaccionan contra el fe-
minismo, al entenderlo como
una amenaza para el orden social
en lugar del camino avanzar ha-
cia la igualdad.

Este discurso no solo se posi-
ciona contra las mujeres, sino
contras las ideas de diversidad,
respeto y convivencia. Utiliza un
sistema democrático para pro-
mover ideas antidemocráticas y
contra la cohesión social. Ataca
incluso a la Agenda 2030, un
plan de acción elaborado por la
Organización de Naciones Uni-
das (ONU) que se realiza me-
diante 17 Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS) y 164
metas en favor de las personas,
el planeta, la prosperidad, la paz
universal y el acceso a la justi-
cia.

La amenaza de que esta extre-
ma derecha entre en las institu-
ciones hace más necesario que
nunca que nos defendamos, que
sigamos con la resistencia femi-
nista y que exijamos más políti-
cas inclusivas, porque ir hacia
atrás no es una opción, y mante-
nernos en el sitio tampoco.

ABOGADAS POR 
LA IGUALDAD
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Ramos delante de la sede de La Montera, en Sama.

Alfonso Ramos durante la entrevista el el Parque Dorado.

primer juego probablemente haya
sido el Super Mario; aunque los
juegos de fútbol como FIFA 97 o
Sensible Soccer son a los que de-
dicaba más tiempo.

Sé políticamente incorrecto,
¿eres el Messi del FIFA?

- Si esta pregunta la considera-
mos como Messi siendo el mejor
de la historia del fútbol, podría
decirse que sí, o al menos estaría
en esa discusión de si he sido uno
de los mejores de la historia del
FIFA. No es un tema de ego, ni
nada por el estilo, es un tema de
hechos contrastados. He sido el
primer jugador en ganar dos mun-
diales, sólo hay otro y a éste lo
batí en la final de 2012. Otro ré-
cord que poseo, desde 2013, es el
de jugador con más participacio-
nes en fases finales de mundiales
con siete. Y también tengo un tro-
feo “Campeón de campeones”.
Así que por hechos, podría ser el
mejor de la historia o al menos es-
tar en un top 2-3 de mejores juga-
dores de la historia.

- ¿En qué consiste tu colabora-
ción con La Liga y Mediapro? 

- Más que colaboración, es tra-
bajo. Desde que dejé de competir
he ido haciendo bastantes cosas
en el sector. He estado unos años
de comentarista y la temporada
pasada me ofrecieron ser analis-
ta/comentarista de la eLaLiga, la
competición nacional de FIFA.
Gracias a esta colaboración, se me
abrió la puerta para realizar de
analista/comentarista en el pro-
yecto LaLiga Multicámara, donde
analizo el juego y comento es-
tadísticas en una señal secundaria
de los partidos de Real Madrid,
Atlético de Madrid o Barcelona.
En esta señal los espectadores
pueden ver varias cámaras y ver el
partido de una manera diferente
con un análisis un poco más pro-
fundo.

- ¿Cuántas horas juegas a la
semana?

- Al estar alejado de la competi-
ción no me hace falta jugar mu-

chas horas, suelo jugar dos o tres
horas al día. Al inicio del juego
para conocer su funcionamiento
y poder comentar de manera co-
rrecta los partidos y cuando pasa
un mes, ya empiezo a jugar 4 o 5
horas los fines de semana, para
seguir visualizando cuáles son las
estrategias, tácticas y maneras de
jugar que se utilizan en el circui-
to competitivo.

- La FIFA acaban de conce-
derte un sitio en el salón de la
Fama (Hall of Fame) por tus
éxitos como jugador y tu apor-
tación para la evolución de la
competición. ¿Cómo te sientes?
¿Qué implica a nivel personal?

- Obviamente es un orgullo estar
en ese salón de la fama de la FIFA
donde están trofeos como la copa
del mundo o ropa deportiva usada
por los mejores futbolistas de la
historia. Lo que me ha pillado por
sorpresa, y me genera una sensa-
ción de orgullo, es el haber realiza-
do un molde de mis manos para
que sean expuestas en dicho mu-
seo, lo que era algo totalmente
inesperado para mí. Me parece en-

tre espectacular y surrealista, ver
camisetas o botas de los mejores
jugadores de la historia del deporte
rey y, al lado, mis manos en ese
mismo museo. 

- La gamificación cada vez está
más presente en la actualidad, en
distintos sectores. Tú eres maes-
tro de Educación Física, Técnico
Deportivo Superior y Campeón
de campeones de eSports.
¿Cómo crees que puede armoni-
zarse el deporte y la tecnología?

- Creo que tecnología y deporte
ya están armonizados, desde el
rendimiento deportivo hay miles
de aplicaciones y herramientas
para controlar la carga de trabajo y
realizar tareas, así como las hay
desde hace tiempo para usar en el
aula, tanto en Educación Física
como en otras áreas, para que los
alumnos tengan una presentación
más visual del contenido y que el
aprendizaje les sea más motivante;
no obstante creo que hay que utili-
zarla de manera consecuente, pro-
gramar bien los materiales y recur-
sos e ir compaginándola con los
recursos más tradicionales. 

El gobierno de Italia, encabeza-
do por la fascista Giorgia Meloni,
defiende como "familia natural" la
formada por un padre y una ma-
dre. Hace unos meses bloqueó el
registro de hijos de parejas del
mismo sexo. Y el pasado mes de
junio en Padua, la Fiscalía, aten-
diendo al decreto del gobierno fas-
cista, ha solicitado que se modifi-
quen las partidas de nacimiento de
sus hijos, con carácter incluso re-
troactivo a niños que ya tienen
cinco años, para que se elimine la
referencia de la madre no biológi-
ca en el apartado de Segundo pro-
genitor. Después no digáis que no
nos fueron poniendo señales.

Un hombre puede enseñar el pe-
cho en Instagram, Tiktok, Facebo-
ok o Twitter, puede dar un con-
cierto sin camiseta y, de hecho, si
tiene calor pueden quitarse la ca-
miseta cuando les dé la gana en la
calle, sin más. Yo voy por el paseo
del río caminando muchas veces y
veo a paisanos sin ella, o a chava-
letes echar una pachanga sin cami-
seta o dir a la yerba sin camiseta.

Pueden ir a pecho descubierto en
redes sociales o en la vida real sin
que los veten o le anulen la cuen-
ta, sin que los insulten, sin que les
digan nada, sin que nadie aprecie
ni medio gramo de indignidad en
el hecho.

Una mujer no.

Ahora que alguien me dé una
razón y/o argumento coherente de
por qué esto NO ES machismo
patriarcal retrógrado, que no vivi-
mos en una sociedad en la que las
mujeres estamos sometidas a un
juicio exhaustivo solo por el sim-
ple hecho de serlo. Pues hay gente
que lo niega. Después no digáis
que no fueron poniendo señales.

Y, por último, no me vale: “cada
uno en su casa que haga lo que
quiera, que meta en su cama a
quien quiera”.

No, lo que queremos es ir por la
calle cogidos de la mano de quien
nos dé la gana, besar a quien nos
apetezca, vestir como nos plazca,
ser tímidas o histriónicas sin que
se nos juzgue por ello. No aver-
gonzarnos de quién nos pone, nos
excita, nos hace mejores, nos
quiere, nos respeta y nos hace li-
bres. 

Y entiendo que haya grupos de
seres humanos a los que todo esto
dé miedo…. ¿Libertad? ¿Amor?
¿Respeto? 

Pero va a tocarles hacerse a una
idea. Por mucho músculo que
marquen a veces.

Ye lo que hay. 

Periodista y escritora

Orgullo y patriarcado

AITANA CASTAÑO
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Tras las pasadas elecciones y la
toma de posesión de Roberto
García, que encabeza el equipo
de Convocatoria por Llangéu,
toma especial relevancia uno de
sus planes estrella, el Plan de Re-
forma Interior de Langreo Río.
Un proyecto “asequible y alcan-
zable” que pondrá a disposición
del concejo de Langreo un área
de 160.000 metros cuadrados
ubicada en la zona de Felguera
Melt, los Talleres del Conde, el
área deportiva de Lada y la Su-
bestación de Red Eléctrica de Es-
paña (REE). No obstante, la re-

forma de esta zona no se prevé
que se concluya en una sola le-
gislatura. 

“Queremos sacar el distrito de
Lada de su cerrazón e integrarlo
dentro de Langreo”, destacó Ro-
berto García. “La Felguera y
Lada han vivido históricamente
de espaldas al río y es hora de
que se acerquen a él como recur-
so estratégico”. El proyecto in-
cluye “vivienda de baja densidad,
un equipamiento cultural con un
auditorio al aire libre, la cons-
trucción de una pista de atletismo
mejorada que permita practicar
este deporte de manera digna,
una playa fluvial con zona verde

– de descanso y festiva-, un apar-
camiento de autocaravanas con
todos los servicios necesarios
para su disfrute y el uso de una
carretera que permita que Lada y
la Felguera estén unidos y no se-
parados”. 

El nuevo PERI permitirá cohe-
sionar los distritos de La Felgue-
ra y Lada, como ya se hizo en
Ciañu y en Sama, y daría conti-
nuidad a la actuación urbanística
en los Talleres de Conde. “Exis-
ten posibilidades para la colabo-
ración público - privada” señaló
el concejal José Antonio Cases
“Los equipamientos no tienen un
excesivo coste y, además, se bus-

cará financiación de otras admi-
nistraciones pudiendo acceder a
los Fondos de Transición Justa y
los fondos Next Generation”. Por
otra parte, señalaron que Red
Eléctrica de España y el consejo
de Ministros aprobaron en el año
2007, como actuación prioritaria
en el Plan Estratégico de Red
Eléctrica, el traslado de la subes-
tación a la zona de Santo Emilia-
no, fuera del núcleo urbano y ale-
jado también de la población
rural. “Es una actuación que en
su momento se valoró con un
presupuesto cercano a los 25 mi-
llones de euros- Creemos que es
el momento de volver a retomar-
la”.

Langreo Río, un plan de reforma
que pondrá el Nalón como 

eje dinamizador del concejo
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Langreo recibe 370.000 euros
para digitalizar el consistorio

El Ministerio de Política Terri-
torial ha concedido al Ayunta-
miento de Langreo una subven-
ción de 371.223 euros para la
transformación digital y moder-

nización de las administracio-
nes que se enmarca dentro del
Plan de Recuperación, Trans-
formación y Resilencia. Con
este presupuesto se financiarán
dos proyectos. Por un lado, la
mejora con las interacciones de
la Administración general y, por

otro, la puesta en práctica de
nuevas medidas de seguridad en
el acceso a la información. 

La cantidad destinada a Lan-
greo supera el importe de
100.000 euros que se había fija-
do como tope para estas ayudas,

teniendo en cuenta el tamaño de
su población y los criterios in-
cluidos en las bases de la con-
vocatoria. El motivo es la cali-
dad de los proyectos
presentados y la falta de concu-
rrencia de otras administracio-
nes. 

Langreo se con vierte así en el
segundo Ayuntamiento que más
fondos de este tipio recibe, solo
por detrás de Aranda del Duero.
Por otra parte, solo dos conce-
jos asturianos accederán a estos
fondos: Mieres y Castrillón. 

infografía del proyecto Langreo Río

La Migración Asturiana,
pierde a temprana edad a dos
baluartes, nos han dejado para
siempre Begoña Serrano Or-
tega y Benjamin Braña Díaz,
ambos ligados de alguna for-
ma a la migración langreana.

Ella, que comenzara su an-
dadura en La Fundación Ba-
rreiro, como archivera/biblio-
tecaria y en sus últimos días
como Directora General de
Emigración y Memoria De-
mocrática del Principado de
Asturias, y él como Presiden-
te de la Asociación de Pro-in-
migrantes INTERVALO de
Langreo.

Por mi condición de Presi-
dente del “Centro Asturiano
de Málaga” y de la “Asocia-
ción Langreanos en el Mun-
do”, he tenido la suerte de
compartir con ambos asuntos
relacionados con  la emigra-
ción y la inmigración, siem-
pre con resultados positivos.

Me congratula saber que la
Escuela de Asturiana del Prin-
cipado de Asturias ostentará
desde ahora el nombre de
“Begoña Serrano Ortega”

Recordar que la Fundación
Barreiro del Principado, se
creó en memoria del langrea-
no  “José Barreiro García”
(apodado: el Maestro de
Sama), destacado Socialista
que después de la guerra Civil
murió en el exilio (FRAN-
CIA) a la temprana edad de
67 años.

De INTERVALO solo hacer
un comentario sobre uno de
sus grandes logros: AMES-
TANDO CULTURES.

Uno de los pilares básicos
en los que se sustenta nuestra
Asociación de pro-inmi-
grantes Intervalo, me decía
Benjamín, es la sensibiliza-
ción, por lo que creemos en la
necesidad de organizar activi-
dades para combatir la indife-
rencia, la insolidaridad y las
desigualdades existentes, ante
lo cual tenemos la obligación
de mostrar nuestro rechazo y
buscar los cauces que nos
puedan llevar a un mejor en-
tendimiento, con las perso-
nas llegadas de otros luga-
res, que se pueden sentir
desplazadas por cuestiones
económicas, lingüísticas, cul-
turales o de cualquier otra ín-
dole, con esos principios nace
Amestando Cultures.

Pérdidas que duelen

FLORENTINO 
MARTÍNEZ ROCES

Pte. Langreanos en el Mundo

Desde la Torre
La Quintana
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Una de las charlas sobre violencia de género celebradas durante los Encuentros Formativos para Profesionales en la Casa de Cultura Escuelas Dorado.

Langreo / Llangréu
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La violencia de género se
registrará en el historial clínico
La Concejalía de Igualdad y Cen-

tro Asesor de la Mujer del Ayunta-
miento de Langreo han desarrolla-
do en la Casa de la Cultura
Escuelas Dorado, los días 21, 22 y
23 de junio, los terceros Encuen-
tros Formativos para Profesiona-
les. La temática de estas jornadas
giró en torno a nuevos enfoques
sobre la violencia de género, des-
pués de casi dos décadas desde que
se implantara la Orden de Protec-
ción y su publicación.

Los encuentros estuvieron dirigi-
dos a profesionales de la psico-
logía, sanidad, fuerzas y cuerpos
de seguridad, abogacía, fiscalía, ju-
dicatura y funcionariado de la ad-
ministración de justicia, así como a
asociaciones, voluntariado y públi-
co en general. En ellos se desveló
que a partir de ahora, la violencia
de género quedará registrada en el
historial médico de las mujeres

víctimas. La Consejería de Salud
trabaja en la implantación del "Ins-
trumento común estandarizado
para la detección temprana de la
violencia de género", un protocolo
nacional que ya está en marcha en
varias comunidades autónomas. El

nuevo protocolo de violencia de
género en los centros de salud será
aplicable a todas las mujeres ma-
yores de catorce años. Está previs-
to realizar el primer cuestionario -
al menos- a todas las mujeres en su
primera visita al centro de salud,

bien por traslado u otras razones, o
cuando lleven tiempo sin acudir a
sus médicos de cabecera. Además,
se tendrán en cuenta indicadores
de distinta índole -ginecólogicos,
psicológicos, sociales y físicos; en-
tre otros- para iniciar la detección.

Carmen Arbesú
renuncia a su acta

de concejala

Crisis en el partido socialista de
Langreo. La falta de entendimiento
entre la dirección del partido y la
ex alcaldesa Carmen Arbesú se
cerró de forma inesperada con la
renuncia exalcaldesa a su acta de
concejal. En una carta abierta a la

militancia la propia Arbesú explico
que su renuncia se debió a proble-
mas con la dirección local del
PSOE, "una pérdida de confianza
gradual, pero cada vez más profun-
da e irrecuperable".

Arbesú, alcaldesa del concejo en-
tre 2019 y mayo de 2023 cuando
perdió la alcaldía. A pesar de ellos,

apunta que "estaba dispuesta a se-
guir trabajando por el concejo y
por las ideas y los proyectos socia-
listas en el interior del Ayunta-
miento, y encabezar una oposición
exigente pero justa". Sin embargo,
explica que "diversas circunstan-
cias se interponen en el camino ha-
cia ese objetivo, y para evitar que
se agraven, he decidido presentar
mi renuncia al acta de concejala”.
Circunstancia que se relacionan
con la decisión de la dirección so-
cialista de apartarla como portavoz
del grupo municipal, ateriendo esta

labor el concejal Francisco Torre.
Discrepancia que se une a las exis-
tentes durante la elaboración de la
lista electoral en la que Arbesú im-
puso la inclusión del edil Javier
Castro.

A pesar de ello, no abandona el
PSOE, que "sigue siendo mi parti-
do, el proyecto en el que creo y
milito y para el que deseo todos los
éxitos. No tengo problema alguno
con el PSOE, tengo asumidos sus
valores, las ideas y los comporta-
mientos de los socialistas".

En bucle

BÁRBARA ALONSO

Cuando una estaba empezando
a recuperarse de la resaca de
unas elecciones, de los pactos y
no pactos en los ayuntamientos,
de los cambios o no cambios,
del mejor contigo que sin ti,
pues llega otra borrachera de
campaña. Esto es un no parar.
Vivimos en un bucle continuo
que no nos permite reposar ni
los resultados, ni las nuevas
amistades, ni los enfados de vie-
jos conocidos. Y no sólo a noso-
tros, simples votantes, si no a los
que han recibido muchos apo-
yos, menos o ninguno. Porque
ellos, los verdaderos protagonis-
tas, muchas lecturas críticas no
han hecho o no hemos conocido.
Les pedimos altura de miras y
lecturas inteligentes. Pero, a ver. 

No podrá ser, porque todos
están ya con sus nuevas listas
electorales, nuevos programas
llenos de promesas y estrategias
para demostrar que son los que
se merecen nuestra papeleta. Y
en esta espiral que nos hace vivir
como en el día de la marmota
nos pasa la vida, con sus alegrías
y tristezas. Ni el tiempo acom-
paña porque no sabemos si tene-
mos sol o nubes, calor o frío,
días de playa o tormentas. Todo
está raro, todo es raro.

Lo único que yo sé es que no
podemos hundirnos en la tinie-
bla. Tenemos que mirar cada
rescoldo de luz como un hori-
zonte a perseguir. Cada brillo de
color como una oportunidad de
futuro. Y haber hay, muchos ra-
yos de luz y muchos colores. No
todo es azul, ni rojo, ni siquiera
verde. Son tantos los tonos que
tiñen a la sociedad que resumirla
en mapas monocolor es reducir
al absurdo la realidad. 

Seamos más que un voto, sea-
mos ciudadanos dispuestos a
agarrar nuestro futuro por los
cuernos y a decirle, aquí esta-
mos, nadie nos va a quitar lo ga-
nado. Luchemos por seguir
abriendo horizontes, ampliando
derechos y construyendo un
mundo mejor. 

Periodista
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Factoria de Bayer en Lada.
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María Menéndez (quinta por la izquierda) recibe el premio de manos del alcalde de Langreo, Roberto García.

Enseñar español tiene premio
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La maestra y emprendedora
María Menéndez se alzó el Pre-
mio al "Mejor Proyecto" del se-

millero de Valnalón. Su proyec-
to es una escuela "online" de
castellano para niños, y lo hace
de una manera divertida y activa
para que los niños disfruten
aprendiendo. El proyecto de la

avilesa fue el elegido entre los
siete que llegaron a la final, de
un total de 115. El jurado eligió
esta propuesta atendiendo a va-
rias razones. Las principales
fueron "la buena adaptación a la

tecnología" y la "clara posibili-
dad de escalabilidad internacio-
nal" del proyecto. Mientras
"Kombucha Sede" se llevó la
distinción a la mejor presenta-
ción, Víctor Marchena y Rebeca
Cerezo decidieron poner en
marcha su proyecto "Kombucha
sede" cuando se dieron cuenta
de la aceptación que tenía la
kombucha que hacían en casa.

Los seleccionados en esta
XXII edición de los Premios Se-
millero de Proyectos Valnalón
procedían de distintos sectores:
servicios de educación, moda
artesanal, pastelería creativa,
consultoría de marketing, escul-
tura artística de monstruos y
animales mágicos, agroalimen-
tación y divulgación cultural.
También el jurado tenía distin-
tos puntos de vista, con repre-
sentantes de la dirección general
de Comercio, Caja Rural de As-
turias, Asturgar, Ayuntamiento
de Langreo y Cámara Oficial de
Comercio. Además de Industria
y Navegación de Gijón, Langreo
y Carreño; Autónomos y Eco-
nomía Social, Capgemini, Ine-
tum, Panris y Roxs Marketing.

Bayer redujo su huella
de CO2 un 9% en 2022

La planta que la empresa Bayer
tiene en la localidad de Lada, en el
concejo de Langreo, ha logrado
reducir en 2022 el 9% de la huella
de dióxido de carbono (CO2) de
su actividad directa, según ha in-
formado la compañía alemana.

Este proceso de descarboniza-
ción de la planta asturiana ha su-
puesto que en los últimos cinco
años que se haya acumulado una
reducción del 52% de sus emisio-
nes directas de CO2, a pesar de la
ampliación de la actividad con

nuevos productos. La inversión en
el centro en el último lustro, de
más de 27 millones de euros, ha
permitido un mayor desarrollo de
la digitalización, el aumento de la
flexibilidad productiva y la actua-
lización de sus infraestructuras
con criterios de sostenibilidad.

Proyectos como el de GreenAs-
pirin, reconocido recientemente
por Innovasturias y por premio
Cex Carlos Canales, sitúan a la
planta como referente productivo
involucrado en el primer programa
global de Bayer que analiza la ca-
dena de valor de un medicamento
con criterios de sostenibilidad.

El avance de un programa pro-
pio de optimización de la gestión
de agua en los procesos, así como
en sus avances en movilidad y
electrificación de su flota. Se han
instalado ocho cargadores y susti-
tuido parte de sus carretillas por

opciones eléctricas. Pasos impor-
tantes a los que se une la sensibili-
zación de su equipo a través de
programas de acción medioam-
biental, destacan también entre las
iniciativas desarrolladas en el últi-
mo año.

JAVIER GARCÍA CELLINO

Escritor

Hace pocos días leí una frase
que se atribuye a Franz Kafka:
“Me he pasado la vida comba-
tiendo las ganas de ponerle tér-
mino”. Hoy, mientras guardaba
cola en un establecimiento, dos
personas se referían al suicidio
de una persona joven y conocida
de ambas que había acontecido
recientemente. Algo imprevisto,
inexplicable en un carácter como
el suyo, qué le habrá pasado por
la cabeza… durante varios minu-
tos continué escuchando frases
de ese estilo.

Cierto es que no parece sencillo
encontrar la aguja de navegación
que dirige el rumbo de tantas
muertes de este estilo como suce-
den casi a diario. Y sin duda que
en cada una de ellas flotan cir-
cunstancias distintas —todo tiene
que ver con todo— e incluso mu-
chas veces casi inexplicables. 

El tema de la salud mental ha
sido tabú durante mucho tiempo,
pero en la actualidad tampoco
goza de una atención preferente
por los poderes públicos, y aquí
creo que reside una parte muy
importante del problema. Si la
vida ya es dura de por sí (falta de
trabajo y escasas perspectivas en
el horizonte son la moneda
común) y si, además, no hay un
sistema sanitario que se ocupe de
organizar los estados de equili-
brio entre las personas y su en-
torno sociocultural, el problema
se agrava. 

Los suicidios afectan a perso-
nas de todas las cronologías, e
incluso los más jóvenes parecen
ser los más damnificados, por lo
que creo que es urgente la nece-
sidad de actuar en relación con
este tema. Mas vivimos en una
sociedad donde e lucro y el afán
de dinero son lo más determinan-
te, así que o hay una fuerte inter-
vención pública (algo que apenas
se vislumbra) o a esperar a que
se acaben las cartas. Triste, pero
real, muy real, y sino que se lo
digan a los que no pueden más y
acaban rompiendo la baraja. 

Hasta que se rompa
la baraja

Velando el fuego
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Anita Sirgo eterna en Lada

El centro social de Lada ya
lleva el nombre de Anita Sirgo.
La histórica comunista es eter-
na en la barriada que ama, a
ella volvió tras más de un año
enferma y lo hizo rodeada de
banderas tricolor al viento y
pancartas del sindicato Comi-
siones Obreras. Al mismo tiem-
po que más de doscientas per-
sonas no dejaban de aplaudirla
y felicitarla. Pero Anita, ‘la pe-
rruca' lo tenía claro traía su
mensaje y no dejó de repetirlo:
«No hay que dejar la lucha,
nunca, hay que pelear por los
derechos, por las pensiones,
ahora más, visto el panorama
que viene, esos de Vox», dijo
entre fuertes aplausos. 

Anita fue feliz porque estaban
los suyos, aquellos con los que
combatió y con los que acudía
a las manifestaciones, una lu-
cha a la que dijo convén ciara
que iba a volver. AL igual que
aún lo hace una amiga de bata-
llas, Maricuela (Ángeles Fló-
rez) que con 104 años no quiso
perderse este emotivo homena-
je.

No podía ser de otra manera
Anita Sirgo fue la protagonizar
del homenaje organizado por CC
OO a la histórica militante comu-
nista y del sindicato. Un símbolo

de la represión franquista durante
las huelgas mineras, cuando fue
torturada. En el acto, se descu-
brió una placa con la cual Sirgo
da nombre al centro social de

Lada, el distrito langreano donde
siempre ha vivido, mientras ella
no dejaba de saludar, lanzar be-
sos y hacerse fotos con todos los
que se acercaban saludarla.

El emprendimiento escolar 
se afianza desde Valnalón

REDACCIÓN

Valnalón afianza su red empren-
dedora, Más de un millar de esco-
lares asturianos participaron du-
rante este curso escolar en los
programas Desafío Actividad Em-
prendedora (AE) y Jóvenes Em-
prendedores Sociales (JES). Los
dos proyectos, impulsados desde

Valnalón, propone al alumnado de
Educación Secundaria Obligatoria
(ESO) la puesta en marcha de pla-
nes empresariales con alto valor
social o de cooperación interna-
cional. Representantes de centros
participantes, un total de 37 en
Asturias, se reunieron en el poli-
deportivo de en La Felguera para
presentar sus trabajos: "Aprendi-
mos el valor de trabajar por los

demás”. Emprendedores sociales
unidos para terminar un curso que
da paso a nuevas iniciativas en las
que se esperan se unan más cen-
tros escolares asturianos

En este encuentro final, el alum-
nado se dividió en grupos para la
creación de trabajos artísticos que
reflejaran su actividad durante los
últimos meses. Proyectos relacio-

nados "con la lucha por la vida
marina, un resumen fotográfico,
contando historias, dibujando un
gran mural, o construyendo un
arco reunieron e los escolares que
dieron una lección de trabajo en
equipo.

El director general de Comercio,
Emprendedores y Economía del
Principado de Asturias, Julio Za-
pico, visitó el encuentro junto a
Marta Pérez, gerente de Valnalón.
El responsable regional destacó
que el objetivo de estos progra-
mas es "fomentar el emprendi-
miento no solo en el área empre-
sarial, sino en el conjunto de la
sociedad". "Emprender no es solo
poner una empresa, es esto que
estamos viendo aquí en esta jorna-
da", subrayó Zapico. Tener una
idea y hacerla realidad. Afirma
Marta Pérez que eso es lo impor-
tante: "Con estos proyectos, mos-
tramos a los jóvenes que pueden
hablar y que serán escuchados.
Que no hay idea loca, solo trabajo
por delante", explicó. Desafío AE
y JES están vinculados a materias
curriculares de emprendimiento,
como "Proyecto de Emprendi-
miento Social o Empresarial",
surgida con la nueva reforma de la
ley educativa (LOMLOE), y
"Educación en Valores Cívicos y
Éticos".

Participantes en los programas Desafío Actividad Emprendedora y Jóvenes Emprendedores Sociales reunidos en el polideportivo de La Felguera.

Anita Sirgo señala la placa del centro social de Lada que ahora lleva su nombre.

El centro social de Lada recibe el nombre de la histórica militante comunista y de CCOO, represaliada
durante las huelgas mineras, que animó a ÿno dejar la lucha nuncaŸ durante su homenajeEl martes 27 de junio se rea-

lizó un acto de homenaje a la
compañera Anita Sirgo dando
su nombre al Centro Social de
Lada en Langreo, localidad
donde reside esta luchadora in-
fatigable.

La nuestra Anita nació en El
Campurru de Lada en Langreo,
en 1930, fue evacuada a Bar-
celona en 1937 y acogida tras
el final de la guerra por unos
parientes en Llanes, mientras
su padre permanece en el mon-
te y su madre en el campo de
concentración de Arnao, la
dura supervivencia la privó de
escuela y la hizo desempeñar
múltiples trabajos.

Desde muy joven estuvo in-
volucrada en el apoyo a los
guerrilleros y comparte luego
militancia comunista con su
marido, Alfonso Braña. Ni el
día de su boda los represores
se olvidaron de ella, irrum-
piendo en su casa buscando al
padre y destrozando la comida,
preparada para los invitados.

La imagen que se nos viene a
todas y todos a la cabeza cuan-
do hablamos de Anita es la or-
ganización de las mujeres de
las barriadas durante las huel-
gas del 62 para ir luego a “tor-
nar los esquiroles” tirándoles
maíz a la entrada del pozo mi-
nero y llamándoles gallinas.
La lucha de ellas y sus maridos
hizo posible que un ministro
de Franco se sentara a nego-
ciar con los mineros huelguis-
tas, y ese fue el principio del
fin del régimen fascista.

De las torturas que le infli-
gieron le queda una sordera
debida a la rotura del tímpano
por los golpes y aún así dice
que tuvo mas suerte que mu-
chos y muchas de sus com-
pañeras.

Ese compromiso con la causa
de la clase obrera y de la justi-
ca social, lo ha mantenido has-
ta la actualidad. Ha dado testi-
monio de su historia y
convicciones en multitud de
foros públicos, desde institutos
de secundaria hasta el Parla-
mento Europeo. 

En estos momentos necesita-
mos mas que nunca referentes
como ella, porque el fascismo
ya no es una amenaza, el fas-
cismo ya está aquí, y no pode-
mos consentir que nos arreba-
ten lo conseguido por personas
como Anita. 

ebarbon@asturias.ccoo.es

Anita Sirgo, ejemplo
de lucha y dignidad

ESTHER BARBÓN
Secretaria General 
de CCOO Nalón
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Algunos de los trabajos realizados por los alumnos del IES de Luanco.

Feria de Formación Profesional celebrada en Valnalón.
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Langreo expone la I Muestra
de Arte Contemporáneo

Escolar de Asturias
Los adolescentes tienen fama de

inquietos y activos y el Arte es una
de las manifestaciones con más he-
rramientas para expresar, precisa-
mente, esas inquietudes y esa acti-
vidad constante. Además, no solo
sirve para reflejar realidades indi-
viduales sino también colectivas,
reflejando la historia de los pue-
blos. Esta idea, organizada por los
profesores del Departamento de
Artes Plásticas del IES Cuenca del
Nalón, ha dado lugar a la I Mues-
tra de Arte Contemporáneo Esco-
lar de Asturias. La iniciativa, lleva-
da a cabo a través del Centro de
Profesorado y Recursos Cuencas
Mineras, en colaboración con el
Área de Juventud del Ayuntamien-
to de Langreo, ha involucrado a 19
centros educativos de Asturias y a
un total de 400 estudiantes.

La Muestra, dirigida por Nata-
lia Pastor, estaba centrada en "la
identidad, la memoria y el terri-
torio para poner en valor la Edu-

cación Artística". Mediante este
proyecto el alumnado se con-
vierte en artista y agentes de
cambio social, con la intención

de que su intervención trascien-
da las aulas y genere un impacto
cultural y artística en la sociedad
asturiana.

La FP fuente de trabajadores en el
sector industrial y energías renovables

Una feria de futuro que pone a
empresas y alumnos de FP frente a
frente. Termina el curso y por se-
gundo año consecutivo el resultado
no pudo ser más positivo ya que
muchos de los alumnos salieron
con al menos una propuesta de em-
pleo. La segunda feria de Forma-
ción Profesional en el Centro Inte-
grado de Formación Profesional de
Mantenimiento y Servicios a la
Producción de Lan-greo contó con
dieciséis empresas del sector in-
dustrial y de las energías renova-

bles en busca de profesionales bien
formados. Laudino Rodríguez, di-
rector del centro de FP de Langreo,
reconocía el éxito de la formación
que imparte, que cada curso llega a
casi 600 alumnos «La inserción la-
boral del alumnado tras acabar sus
estudios alcanza el 93 por ciento»,
apostillaba el director.

Los alumnos participan activa-
mente en este encuentro que le
proporciona un contacto directo
con las empresas vinculadas a sus
estudios y de las que esperan pue-
dan encajar en su futuro laboral.
Entre charlas e intercambio de
currículos se rompe la barrera en-
tre el estudiante y la empresa. To-
dos son conscientes de la necesi-
dad de mano de obra cualificada,
algo que se oferta desde el cen-tro
de formación profesional de La
Felguera.

El próximo 23 de Julio se ce-
lebran elecciones generales en
las que nos jugamos nuestro fu-
turo. La ministra de trabajo, Yo-
landa Díaz, ha logrado en un
tiempo muy breve aglutinar a
15 organizaciones, el conjunto
de la izquierda española, junto
con independientes y técnicos
en un nuevo proyecto ilusio-
nante, SUMAR, que en Astu-
rias presenta a Rafael Cofiño,
ex director de Sanidad del Prin-
cipado.

Con las peores circunstancias
exteriores posibles, y continuas
disputas con el PSOE para sa-
car adelante las medidas impor-
tantes, el Gobierno de España
ha superado la pandemia del
COVID estableciendo un escu-
do social y un sistema de ER-
TEs que permitió salvar la eco-
nomía española y 3 millones de
puestos de trabajo, a diferencia
de lo ocurrido en la crisis de
2008 con los recortes de PSOE
y PP.

Tras la guerra de Ucrania se
ha reducido la inflación con
medidas como la excepción
ibérica para abaratar la luz, lo
que no ha impedido el alza de
los alimentos que precisa de
más medidas, y el incremento
de las pensiones con el IPC a
diferencia del 0,25% de Rajoy.
Yolanda Díaz logró aprobar una
reforma laboral que supone el
fin de la temporalidad universal
y un alza sostenido del salario
mínimo que mejora la vida de
trabajadoras con pocos ingre-
sos.

En estas elecciones nos juga-
mos continuar en una senda de
progreso y mejora de las condi-
ciones de vida de la mayoría de
la población, de jóvenes, estu-
diantes, trabajadores, pensionis-
tas, o retroceder rindiendo la
economía al servicio de ricos y
especuladores, y retroceder so-
cialmente en derechos de las
mujeres, personas homosexua-
les, inmigrantes y cualquiera
que se estime diferente del rol
ideal del nuevo fascismo de
Vox y del PP de Feijoo y Ayuso.

Es vital una alta participación
y el voto a SUMAR. El triunfo
de la derecha nos llevaría a un
retroceso sin precedentes en de-
mocracia, pero todos sabemos
lo que hacen los gobiernos del
PSOE, agraciarse con las elites
del capitalismo. No es casuali-
dad que esta legislatura es la
única ocasión en que los traba-
jadores han recuperado dere-
chos, pues es la única vez en
que la izquierda formó parte del
Gobierno. 

Sumar para 
construir el futuro

DAVID ÁLVAREZ
ÁLVAREZ

Coordinador de IU Langreo
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A la izquierda, Alfonso Ramos, pregonero de los festejos de este año. A la derecha, ambiente en la carpa del parque Dorado durante una edición anteror de Santiago.

Sama se prepara para Santiago
Sama ya tiene diseñadas sus

fiestas de Santiago, que se cele-
brarán desde el 21 hasta el 25 de
julio, Cinco días de fiesta, orga-
nizada por la Asociación Hoste-
lería de Sama, que, en los últi-
mos años, tras la desaparición de
la sociedad de festejos, se ha en-
cargado de la organización de las
patronales.

La entidad, formada por 23 es-
tablecimientos del distrito lan-
greano, había reclamado la cola-
boración económica de los
vecinos para poder organizar los
festejos. Se puso a la venta un
“cupón de colaboración” por va-
lor de diez euros, cuyo importe
se destinará a sufragar parte de la
programación, pero que también
permite recoger en los días de
fiesta el porfolio, la botella de
vino y el bollu preñáu.  Además,
se bajó la cuota del cupón de co-
laboración de quince a diez eu-
ros, con la intención de llegar a
más vecinos

Los organizadores han pensado
en todos y todas, planificando un
programa variado y divertido.
Así, los actos previstos para los
cinco días de fiesta serán los si-
guientes: el viernes 21, desde la
13.30 horas empezará la folixa
con Djs Random y Sesión Ver-
mut. A las 18.30 horas, Alfonso

Ramos dará el pregón en el
Balcón Municipal del Ayunta-
miento de Langreo. 

Ramos es maestro y ha estado
vinculado como jugador, entre-

nador y directivo en el Alcazar
C.F. A nivel internacional es co-
nocido por el jugador profesional
de deportes electrónicos, deno-
minados eSports. Ha conseguido
dos campeonatos del mundo de

la FeWEC (Fifa Electrocnic
World Cup). Además, ha conse-
guido el trofeo “Campeón de
campeones” después de vencer
en un torneo, contra todos los
campeones del mundo de 2014.

Ocupa un puesto en el Salón de
la Fama de la FIFAe.

A las 19.00 actuación de “FL
Covers”. A las 19.30 habrá una
exhibición del alumnado de la

REDACCIÓN

Páginas especiales: Fiestas de Santiago
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Durante los festejos también actuarán en los diferentes locales ‘Voodoo Grass’ (izquierda), ‘Cassettres (centro) y ‘Silvidos y Gemidos’ (derecha).

La música será la gran protagonista de Santiago. Alguno de los grupos que acturarán serán ‘Spoilers’ (izquierda), ‘GemTonics’ (centro) y ‘Calamardos’ (derecha)

A la izquierda, la escuela de baile ‘Bailamos’ que actuarán durante las fiestas. En el centro, FL Covers. A la derecha, el pulpo será protagonista con la Feria Gallega con pulpeiro en Mooba Bar&Lounge.

Escuela de Baile “Bailamos” y
actuación de “Spoiler”. A las
20.00 actuación musical de: “Dr.
Nekro” y “Calamardos”. Además
de Feria Gallega con pulpeiro en
Mooba Bar&Lounge.

El sábado 22, a las 17:30 ac-
tuación de “Cassettres”; a las
18:00, actuación de “Luis
Soul”; 18:30, actividades Infan-
tiles: “Pintacaras”. A las 19:00,
actuación de “Chiqui Carrasco”,

a las 19:30 de “Voodoo Grass”;
a las 20:00, “GemTonics”,
“Grupo Doble Pletina” y “FL
Covers”; además de la Feria Ga-
llega con pulpeiro en Mooba
Bar&Lounge.  A las 24.00, Gru-

po y DJ en la carpa del Parque
Dorado.

El domingo 23, a las 13.00 ho-
ras, actuación de “Asun Marrue-
cos” y “Silvia Joyanes”; a las

13.30 horas, “FL Cover”, “Djs
Random” y “Cassettres”. A las
17.30 horas, “De Sur a Norte”; a
las 18.30 exhibición del alumna-
do de la Escuela de Baile “Baila-
mos”. A las 19.30 horas, “Insol-
ventes” y “Pablo Valdés”. A las
20:00, “Silvia Joyanes” y “Bindy
Bazar”.

El lunes 24 de julio habrá pa-
sacalles de la Banda de Gaitas de
Langreo de 12 a 14 horas. Ya por
la tarde a las 18.30 se celebrará
una Fiesta del Karaoke en Asga-
ya Café y desde las 13.30 horas
no dejará de sonar la música por
varios locales: “Djs Random”,
“Ivanh”, “Naiara Moore”, “Son
Rodriguez”, “Bernardo Aragón”,
“Silvidos y Gemidos” y “Caroli-
na Reaper” en La Industria y Si-
drería Solera.

El martes 25, a las 12:00 horas
se oficiará la Misa De Santiago;
a las 13:00 actuará la Banda de
Música de Langreo; y a partir de
las 17.30 se celebrará la tradicio-
nal Jira de Santiago en las terra-
zas de los locales hosteleros aso-
ciados. A esa hora (17:30)
empezarán las actuaciones de:
“DJ Calero”, “FL Cover”, “DJ
Trini”, “Son Rodríguez”, “DJ
Pablo García”, “M&M Music
Events” y “Cassettres en Pates
Arriba. A las 19:00 habrá un Ka-
raoke Humano con Javi Vallina
& Friends; a las 20:00 Fiesta del
Karaoke en Asgaya Café; y a las
21:00, concierto de “Spoiler” en
Sidrería Solera.

Al cierre de esta edición el pro-
grama estaba sujeto a cambios. 

Páginas especiales: Fiestas de Santiago
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La fiesta grande de Sama ya está aquí...

"Tu Centro Veterinario en Sama te desea unas Felices
Fiestas de Santiago 2023"

Rocío Álvarez, Jesús García y Eva Ojeda 
Centro Veterinario Langreo

Eva Mª. Álvarez. Güéleme Javier Mortera. La Vicaría

“Queremos desearles unas felices fiestas
de Sama. Unos días para cumplir con la
tradición y disfrutar de la fiesta en com-
pañía de la familia. Esperamos que haga
buen tiempo y se vea un gran ambiente
festivo, como se merecen unos festejos
como los nuestros”.

“En nuestro primer Santiago queremos
desearles Felices Fiestas a todos los salme-
rones, para que disfruten de los festejos
junto a familiares y amigos”.

Carmen Trigo y Belén González. Espacio A3 Margot Salazar Rte. Sidrería Salamanca

“Desde estas líneas queremos desear a
todos los vecinos y vecinas de Sama unas
felices fiestas e invitamos a quienes se
acerquen a la villa a que disfruten de los
festejos”.

“Desde Hostelería de Sama se ha trabajado
duro para sacar adelante las fiestas. Con
nuestros mejores deseos confiamos en que la
gente de Langreo y el Valle responda y ven-
ga a Sama a disfrutar de Santiago. Desde el
bar Salamanca os deseamos Felices Fiestas”.

Laura Abad, Celina del Olmo y Marcos García
Alemar fisioterapia

"Quienes trabajamos en Alemar fisioterapia queremos
desear a todos los lectores unas felices fiestas"

Hugo y Dani. La Industria

"28 años siendo referencia. Que no te engañen, ya sabes
que el mejor Santiago está en La Industria"
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...y sus vecinos y vecinas lo celebran
Adolfo Vega . Nativus Mateusz Adam. Mooba Mercería Mijares y GCL Confecciones Polonia Arias y Santiago López.

“Desde Nativus os deseamos unas felices
fiestas y que este verano sea inolvidable
junto a vuestras mascotas. Nuestro equipo
de expertos estará disponible para ayuda-
ros a que sea espectacular y resolver cual-
quier duda”.

“El verano es sinónimo de buen humor,
alegría y fiesta. Sama volverá a vestirse de
gala con motivo de la celebración de sus
fiestas patronales. Disfrutémoslo. Desde
Mooba queremos desearos unas felices
fiestas de Santiago.

“Desde Mercería Mijares y GCL Con-
fecciones os queremos felicitar Santia-
go.Que cosáis vuestros sueños, tejáis fe-
licidad y confeccionéis ilusiones.¡Felices
fiestas!”.

“En nuestro primer año de las fiestas de
Santiago, queremos felicitar las fiestas a l@s
vecin@s de Sama e invitarles a probar nues-
tro menú degustación “Cocinando Sama”.

“Siempre es positivo que haya fiestas, por eso felicita-
mos a Hostelería de Sama por hacerlas posibles y os dese-
amos que disfrutéis en compañía de los vuestros. Desde
El Cura: Felices Fiestas”.

Josín y Javier Cepedal. Carnicerá El Cura Mariol Menéndez. Joyería Felgueroso

Gallina Clueca

“Las fiestas de Sama son uno de los momentos más es-
perados por los vecinos. Desde Joyería Felgueroso os de-
seamos unas felices fiestas y os animamos disfrutar de
Santiago en compañía de amigos y familiares”.

Ana Espina. Ana Podóloga

"Desde Podoana desearos a todos unas muy felices fies-
tas de Santiago, una fecha marcada en rojo en el calenda-
rio de los vecinos de Sama".
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Exposición de fotografías de Sergio Abello en la Casa de la Juventud de Sotrondio.

El alcalde José Ramón Martín Ardines (a la izquierda en el centro) durante la reunión en la consejería de Salud acompañado por el arquitecto 
municipal, Bienvenido Turrado y el presidente de la Asociación de Vecinos de Sotrondio, Manuel Turrado.

La presencia de agua subterránea
mantiene paradas las obras 

del centro de salud de Sotrondio

El alcalde de San Martín del
Rey Aurelio, José Ramón Martín
Ardines, acompañado por el ar-
quitecto municipal, Bienvenido
Turrado, y por el presidente de la
Asociación de Vecinos de So-
trondio, Manuel Turrado, se ha
reunido con responsables de la

Consejería de Salud para solicitar
información sobre el estado de
las obras del centro de salud de
Sotrondio, en la que exigió «el
cumplimiento de los plazos pre-
vistos para la ejecución y finali-
zación» de los trabajos.

Tras la misma el gobierno local
señaló que desde la Consejería de
Salud se les trasladó que se «está

estudiando la mejor opción técni-
ca para continuar con las obras
de construcción del nuevo centro
de salud de Sotrondio. En el en-
cuentro se ha explicado que el es-
tudio geotécnico previo a la re-
dacción del proyecto reflejaba el
nivel freático, pero en la excava-
ción se ha detectado un caudal de
agua con un flujo inusual que
produce arrastre». Ante esta si-

tuación se han realizado dos estu-
dios complementarios, «que co-
rroboran la necesidad de modifi-
car el sistema constructivo
previsto para la ejecución del só-
tano. Una de las nuevas solucio-
nes de construcción que se está
estudiando contempla los traba-
jos de excavación y cimentación
del edificio proyectado, garanti-
zando las medidas de seguridad
necesarias para evitar posibles
afecciones en los edificios e in-
fraestructuras del entorno, aten-
diendo además a los problemas
de arrastre del agua y reduciendo
el caudal que afectaría a esta fase
de la obra», señaló el Ayunta-
miento.

De esta manera, se informó, in-
dicó el gobierno local «que ac-
tualmente no es posible continuar
con la ejecución de las obras has-
ta que no se determine y se
aprueben las nuevas propuestas
técnicas y constructivas deriva-
das de los estudios complementa-
rios realizados. Las obras ejecu-
tadas, hasta el momento, son las
programadas previamente a la
excavación del solar».

Tanto el Alcalde como el presi-
dente de la asociación de vecinos
reiteraron la necesidad de que las
obras «se reanuden a la mayor
brevedad para cumplir los plazos
para que el centro de salud de So-
trondio deje de ser una quimera y
se convierta en una realidad».

REDACCIÓN

Muestra fotográfica
de Sergio Abello

El fotógrafo, Sergio Abello, ex-
pondrá su obra hasta el 21 de julio
en el concejo de San Martín. Lo
hará en dos espacios diferentes de
Sotrondio: la Casa de la Juventud
y en el “Espacio La Plaza”. 

Sergio es un fotógrafo artístico
que enfoca la mayor parte de su
trabajo en la fotografía de paisaje,
aunque también abarca otros esti-
los fotográficos como la música en
directo, la fauna salvaje y la arqui-
tectura. Quienes entienden señalan

que la “utilización del color y de
sus armonías como un elemento
más dentro de la composición le
han servido para dotar a sus imá-
genes de un sello de identidad pro-
pio y muy característico”. 

En la muestra se pueden contem-
plar “ambientes evanescentes que
brotan en esos pequeños instantes
que separan el día y la noche, la
luz y la oscuridad. Paisajes oníri-
cos que invitan a adentrarse y dis-
frutar de los pequeños placeres
que nos depara la naturaleza. Mo-
mentos fugaces atrapados en una

caja capaz de capturar luz, surtidor
de recuerdos, de instantes que per-
manecen en la memoria y que or-

bitan a lo largo de nuestra vida ha-
ciendo que por unos minutos esta
transite lentamente”.

REDACCIÓN

Va unos díes l’expresidente
del gobiernu José Luís Rodrí-
guez Zapatero manifestaba que
“l'arguyu ye llibertá, dignidá,
igualdá, respetu y democracia
y ye futuru d'un país y d'una
comunidá internacional que
siempres va apostar pola lli-
bertá y l'igualdá”, y recordába-
nos qu'esi arguyu tamién se vo-
ta'l 23 J.

Cúmplese un mes desque los
ciudadanos manifestemos les
nueses preferencies polítiques
nes urnes. En Samartín del Rei
Aurelio volvió ganar les elec-
ciones el PSOE gracies al sofi-
tu recibíu poles y los 2500 ve-
cinos que fixeron posible que
la responsabilidá de gobiernu
vuelva recayer nos socialistes.

Agora,dende l’equipu de go-
biernu debemos entrentanos a
les adversidaes, sían ideolóxi-
ques, burocrátiques o alminis-
tratives pa sacar alantre pro-
yectos col mayor consensu
posible, pol bien del conceyu y
los vecinos.

El 23 de xunetu tamos de
nuevu citaos énte les urnes y
resulta obligáu apelar al “argu-
yu socialista”, al de quien tene-
mos responsabilidaes pero, so-
bremanera, al de quien col so
sofitu faen y fixeron posible
gobiernos socialistes nel nuesu
conceyu, Asturies y España co-
los que se tresformó la nuesa
sociedá, consiguiendo ente
toos el mayor tiempu de pro-
gresu y llibertá de toles dómi-
nes gracies a los gobiernos de
Felipe González, José Luis
Rodríguez Zapatero y Pedro
Sánchez.

Frente a quien col insultu y la
descalificación pretenden de-
rrocar lo qu'ellos denominen
“Sanchismo” tenemos de xunir
les fuerces y los votos, recor-
dando les polítiques progresis-
tes d'esti gobiernu: la xubida
de les pensiones, el salariu mí-
nimu, la reforma llaboral, les
polítiques d'igualdá, la crea-
ción d'empléu, la crecedera de
la nuesa economía o la baxada
de los precios de la enerxía.

El 23 de xunetu, al exercer el
votu, tenemos de facer alcor-
danza, recordar la hestoria de
la nuesa nación y manifestar
esi “arguyu socialista” pa con-
siguir un gobiernu que siga de-
senvolviendo proyectos pro-
gresistes colos que se garantice
la igualdá, la llibertá y la soli-
daridá.

Arguyu Socialista

J. RAMÓN MARTÍN 
ARDINES
Alcalde de  SMRA
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A la izquierda y en el centro, dos imágenes del interior de Coffbit en el centro comercial Valle del Nalón Alcampo. CoffBit cuenta también con una acogedora terraza exterior (a la derecha).

Gran variedad de pinchos y bollería diaria con los que cuenta el nuevo local.

Reportaje

Coffbit, el nuevo concepto hostelero 
de Pizzbit para centros comerciales

La empresa asturiana Pizzbit, creada por el
entreguín Saúl García Fernández en 2007,
cambia de formato, bajo el nombre de Coff-
bit, para adaptar su pizzería de El Entrego, al
contexto del centro comercial Valle del
Nalón. A simple vista, los colores corporati-
vos, verde y negro, siguen haciendo muy re-
conocible el negocio original; pero al tradi-
cional olor y sabor del queso mozzarella
Albe se le une ahora el del café Oquendo
(Llanera) y el de los pinchos y la bollería
diaria de La Forna (Laviana), con productos
de primera calidad. Una conjunción entre
productos asturianos, que crea un espacio
nuevo pensado para satisfacer la demanda

popular y dar un aire fresco al centro comer-
cial.

Manteniendo su esencia de “delivery” (re-
parto a domicilio), el objetivo del espacio
Coffbit es dar un giro, aumentando la oferta,
no solo a los clientes de los centros comer-
ciales, si no a los propios trabajadores.

Además de sus reconocidas pizzas, que lle-
gan a las mesas de toda la Cuenca del
Nalón, desde Riaño hasta Laviana, ahora el
nuevo establecimiento Coffbit oferta nuevos
servicios para adaptarse a las necesidades
del propio centro comercial. De este modo,
no solo se crea un local renovado en el inte-
rior, con una nueva ubicación, sino que tam-

bién dispone, en el exterior, de una acogedo-
ra terraza.

El responsable de Coffbit agradece a todos
los que “desde un primer momento confia-
ron y apoyaron la puesta en marcha de este
proyecto, como leche Pascual, cervezas Ma-
hou, Coca­Cola; y, especialmente, a Lucre-
cia, diseñadora de Espazio Zero Asturias,
que se involucró desde el primer día y que
consiguió que Coffbit sea hoy lo que es”.

Coffbit seguirá apostando por mantener la
calidad de sus pizzas, cuyo pódium ostentan:
la pizza de jamón york y queso (entre los
pizzeros y pizzeras más “peques”), la barba-
coa y la “Pizzbit” (crema Pizzbit, cebolla ca-

ramelizada y queso de cabra). No obstante,
el equipo de cocina está en pleno trabajo y
anuncian que después de verano ofertarán
tres nuevas pizzas en su carta.

El establecimiento del centro comercial
Valle del Nalón, que antes estaba ubicado en
la parte superior, se encuentra ahora abajo,
frente a la entrada del supermercado. La
nueva oferta hostelera les ha obligado a du-
plicar los empleados.

Este nuevo espacio pretende mantener y
mimar lo que ya existía, un excelente servi-
cio de reparto de pizzas, y ofrecer un servi-
cio de cafetería moderno, muy demandado,
y diseñado para todos.

REDACCIÓN
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Intervención del Presidente del Principado, Adrián Barbón, en la asamblea general de FADE celebrada en el Pozo Sotón.

Estado actual de la galería comercial del C.C. Valle del Nalón.

San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei Aurelio

Fade reclama legislación y defiende
de los insultos al sector privado

La asamblea anual del empresariado astu-
riano se celebró en La antigua explotación
minera Del Pozo Sotón, situado en El Entre-
go en el concejo de San Martín del Rey Au-
relio. En el encuentro la presidenta de la Fe-
deración Asturiana de Empresarios (FADE),
María Calvo, reclamó, en presencia del pre-
sidente del Principado, Adrián Barbón, y re-
presentantes de diversos partidos y sindicato,
"valentía" para, más allá de los "pasos que
ya se han dado" en la reforma de la adminis-
tración pública asturiana, se culmine este
proceso en la próxima legislatura autonómi-
ca con el fin de "reducir burocracia, eliminar
duplicidades, cumplir los plazos y dar segu-
ridad". 

La presidenta de los empresarios asturianos
defendió la actividad privada como "motor y
camino de progreso”, no tuvo reparos en
afirmar que los "ataques tan duros como in-
justos que ha sufrido el empresariado ("más
dolorosos si cabe cuando se profieren desde
un cargo público") y pidió "tres reformas im-
prescindibles”. Un marco normativo estable,
evitando tanto la proliferación de normas

como los cambios legislativos constantes.
Además de una reforma fiscal para que la
empresa asturiana no esté "penalizada" res-
pecto al entorno y para que el gasto corriente
y el gasto social no consuman la totalidad
del incremento presupuestario y, por último,

apostó por culminar "de manera exitosa" las
dos transiciones en marcha (la energética y
la digital) para lo que "el Gobierno regional
debe pelear en Madrid y también en Bruse-
las", sostuvo, "para captar todos los fondos
necesarios".

REDACCIÓN

El PSOE de San Martín trabaja
para evitar el cierre de las

tiendas del centro comercial

El equipo de gobierno, socialista, de San
Martín del Rey Aurelio trabaja para evitar el
cierre de los negocios instalados en el centro

comercial Valle del Nalón, de El Entrego. Su
alcalde, José Ramón Martín Ardines, confir-
ma que «una de las primeras tareas que rea-
licé al llegar a la Alcaldía fue la de ponerme
en contacto con la propiedad del Centro Co-

mercial Valle del Nalón para explorar las po-
sibilidades de revertir la situación». El regi-
dor incidió en que «uno de los objetivos
prioritarios del PSOE de San Martín es el
mantenimiento de la actividad económica y
empresarial en nuestro municipio».

Los socialistas se muestran convencidos de
que este centro comercial “es crucial el cen-
tro comercial Valle del Nalón como genera-
dor de un dinamismo comercial que debe-
mos mantener». En menos de una semana
dice el equipo de gobierno que se han logra-
do pequeños avances. «En breve nos reuni-
remos con la propiedad, no sólo para com-
partir nuestra preocupación sino para
plantear posibilidades de futuro que garanti-
cen su continuidad», asegura el alcalde.

Mientras se esperan nuevos avances los
empresarios agradecen han recibido, por
parte de los gestores del centro comercial, un
burofax para que cesen su actividad a finales
de junio. Algo con lo que muchos no están
de acuerdo; otros ya han asumido el cierre
por lo que han iniciado un periodo de rebajas
especiales, e incluso con cierres.

REDACCIÓN

El pantano de Tañes, 
por fin va ser navegable

PABLO X. MANZANO

Va cuasi cuarenta años, dempués de
que les agües invadieran el pueblu
de Tañes, y se convirtiera nun panta-
nu, yá s´entamaba a falar de que diba
ser navegable y se podría facer una
estación col fin d’abellugar les em-
barcaciones y esplotalo turísticamen-
te. 

Chema, un amigu míu de Llaviana
y yo tábamos d’aquella de maestros
nos pueblos de Buspriz y La Felgue-
rina, y Chema, que siempre foi una
persona emprendedora, comentába-
me qu’una vegada s’instalaran los
pantalanes, podíamos poner un ne-
gociu con barques de pedales, igua-
les a les qu’hai en munches playes
del Mediterráneo.  Bueno, dicía yo,
cuando se ponga en marcha, encar-
gamos les llanches a un taller, poné-
mosles nel pantanu, y a ganar perres.

Pasaron cuarenta años, cerraron les
escueles, va ya unos años que nos
xubilamos, y por fin, el pantanu de-
Tañes, va ser navegable, van esplota-
lu turísticamente y va ser como no-
sotros pensábamos fai tantísimos
años. Lo de les barques de pedales
habrá que dexá-yoslo a xente más
mozo pa que les esploten. Xente que
tenga los años que nosotros teníamos
n’aquellos tiempos.

Yo camiento que, si se fai una bona
xestión, pue ser una bona oportunidá
pal conceyu de Casu, aprovechando
el tirón que tien El Parque Natural
de Redes (Reserva de la Biosfera,
declarada por La UNESCO), con
una gran riqueza ambiental que se
pon de manifiestu nuna multitud se
paisaxes y contrastes, teniendo for-
maciones d’orixen glaciar, como
morrenes o circos, formes cárstiques
en cueves y muncho campu de pastu
y munchos fayeos. Tamién tien cuasi
toles especies carauterístiques del
norte peninsular como el llobu, dal-
gunos osos pardos y hasta bien poco
tamién se contaba con urogallos.

Paez ser que la parte deportiva del
pantano va ser xestionada pola Fede-
ración de Piragüismo del Principáu
d’Asturies, teniendo previsto facer
competiciones, entrenamientos, etc.

Presidente Fundación Nuberu



/19Julio 2023



20/ Julio 2023

El investigador de Blimea, Pablo Toral con el premio.

Casa Viña, en El Entrego

REDACCIÓN

Casa Viña podría derribarse a medio plazo

Los vecinos de El Entrego llevan
años alertando del pésimo estado y
el deterioro continuo de uno de los
edificios más reconocidos de su
centro urbano. Su futuro se enca-
mina ahora hacia el derri-bo. El
Ayuntamiento de San Martín del
Rey Aurelio ha iniciado el proceso
para suprimir la actual protección
del edificio conocido como Casa
Viña o El Cafetón, en pleno centro

urbano de El Entrego. Para ello, se
tiene que realizar un modificado
puntual del catálogo urbanístico.
Esta propuesta -que se encuentra
ahora en periodo de información
pública- se fundamenta en un in-
forme emitido por el servicio téc-
nico del Consistorio por el que se
abogó por la demolición del edifi-
cio de la calle Leopoldo Alas
Clarín «como la solución más via-
ble» a los problemas que genera,
como la suciedad o el riesgo a los
viandantes.

En consecuencia, se detalla en el
informe expuesto que la falta de
originalidad del edificio, la situa-
ción de ruina económica declarada
-sin dejar de considerar la concu-
rrencia de ruina técnica y ur-banís-
tica-, así como la distorsión de los
elementos originales, no hace reco-
mendable una rehabilita-ción que,
además, resultaría muy costosa,
añadiéndose también que la catalo-
gación urbanística debe ser soste-
nible, apostándose más por la cali-
dad que por lo viejo.

El pasado mes el calendario
científico que coordina el investi-
gador blimeíno Pablo Toral fue
premiado dentro de la categoría de
Obra Unitaria en la primera edi-
ción de los Premios CSIC de Di-
vulgación y Comunicación Cientí-
fica. El jurado, compuesto por
personas dedicadas a la divulga-

ción, la comunicación de la cien-
cia, la investigación y la enseñan-
za que desarrollan su actividad
dentro y fuera del Consejo, des-
tacó la alta calidad de los 233 tra-
bajos presentados por el personal
del CSIC, que “ha dificultado
enormemente su decisión final”.

Así el primer premio, dotado de
una cuantía de 1500 euros, recayó

en el calendario científico Escolar
que impulsa el Instituto de Gana-
dería de Montaña por su “origina-
lidad, participación colaborativa,
impacto en la sociedad, accesibi-
lidad, sostenibilidad, variedad de
formatos y su capacidad de con-
jugar la historia de la ciencia con
la actualidad investigadora”.
Además, el jurado destacó la for-
ma de mostrar la investigación

del CSIC de manera visual” a la
vez que pone en valor “una insti-
tución referente en el ámbito de la
investigación y la divulgación de
las ciencias naturales”. 

El calendario científico escolar,
que lleva cuatro ediciones, llega
anualmente a unas 800.000 perso-
nas. Se puede descargar en la web
https://eventociencia.es/calenda-
rio-cientifico-escolar/ en once
idiomas, incluido el farsi – des-
pués de que un grupo de refugia-
dos Afganos lo tradujera este año
-  Además, en la página web per-
miten acceder a una guía didácti-
ca para poder adaptar el currícu-
lum del calendario a todos los
niveles. No en vano, la accesibili-
dad para las personas es una de
las bases de este proyecto colabo-
rativo que cada vez suma más vo-
luntarios. Por eso, no es de ex-
trañar, que también se pueda
escuchar en lectores de pantalla –
facilitando su accesibilidad a per-
sonas invidentes-. Por otra parte,
cada año el calendario cambia su
contenido. “Todos los años reco-
gemos aportaciones que nos ha-
cen voluntarios y las vamos in-
cluyendo”, explica Pablo Toral.
Lo hacen a través del correo
electrónico calendario.cientifi-
co@csic.es. 

REDACCIÓN

El CSIC premia el calendario científico
del Instituto de Ganadería de Montaña

San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei Aurelio

Compromiso 
con Samartín 

Pasadas las elecciones  munici-
pales y configurado el nuevo or-
ganigrama del Ayuntamiento, es
momento de volver a la senda
del trabajo para dotar al Concejo
con las herramientas necesarias
para afrontar un futuro que se di-
visa complicado. 

Por parte de Izquierda Unida
mantenemos el compromiso re-
cogido en nuestro programa que
enfocábamos a dar vida a Sa-
martín y atender las necesidades
vecinales.

En esta nueva etapa IU vamos a
mantener una oposición cons-
tructiva al tiempo que firme, ve-
lando por el interés general del
Municipio.

Con esos puntos de partida em-
plazamos al nuevo Equipo de
Gobierno y su Alcalde a corregir
errores cometidos en el pasado
mandato como la exclusión de la
oposición de la Junta de Gobier-
no Local así como de los Conse-
jos Escolares, desistir del cambio
de horario de  los Plenos que blo-
queaba la participación de la
oposición, revertir la restricción
de minutos para exponer y argu-
mentar en los plenos,  porque los
problemas del concejo necesitan
el tiempo necesario, pero sobre
todo… emplazamos a recuperar
una normalidad democrática im-
prescindible en un Ayuntamiento
como el nuestro, con una situa-
ción especial que necesita de la
participación, las ideas y las
aportaciones de todas y todos.

Es muy grave y no es admisible
que un concejal o concejala no
pueda hablar en un Pleno para
trasladar la queja vecinal, o que
se traten cuestiones de primera
importancia como la paralización
del nuevo centro de salud en So-
trondio, o las negociaciones para
mantener y recuperar la actividad
de la galería comercial del Cen-
tro Comercial del Alcampo y que
tengan que enterarse por la pren-
sa.

El mencionado Centro de Sa-
lud, el empleo, la limpieza, los
centros escolares, el cuidado de
los parques, oportunidades para
la juventud, el empleo, la aten-
ción a nuestros mayores, la pues-
ta en valor de los potenciales de
Samartín… son pilares elementa-
les para un Municipio que pierde
población a marchas forzadas y
que debe recuperar el impulso. 

Ante ello y para ello IU hace-
mos un llamamiento para dejar
atrás actitudes excluyentes, y
abrir una nueva etapa centrados
en sumar esfuerzos para relanzar
Samartín.

ELIOS GARCÍA
Coordinador IU 
San Martín del Rey Aurelio



/21Julio 2023

Arriba, dos de los grupos que actuarán en Sotrondio durante los festejos: Grupo Beatriz (izquierda) y Orquesta Marsella (derecha). Abajo a la izquierda Concurso de Charangas (sábado 8 de
julio), durante los festejos del pasado año; a la derecha, el Grupo La Misión última de las actuaciones de las fiestas que actuarán el lunes 10.

Pagina especial: Fiestas de Sotrondio

La Sociedad de Festejos San
Martín de Tours Sotrondio ha
elaborado un gran programa para
festeja a San Martín de Tours,
que se celebrarán del 5 al 10 de
julio.

Los festejos comenzarán el
miércoles 5 de julio a las seis de
la tarde con el chupinazo y ma-
ratón de parchis por parejas, con
inscripción de 10 euros por per-
sona, en la plaza del ayuntamien-
to. El jueves 6 los protagonistas
serán niños, desde el medio día

habrá parque acuático conmega-
toboganes en el Colegio Rey Au-
relio, en horario. A las 23.30 ho-
ras será al  hora de la 1ª verbena
con el Grupo Beatriz.

El viernes 7 tendrá lugar el
pregón a cargo de la hostelera

Yovana Morales Rueda, a las
siete y medía de la tarde, con
actuación de la Coral San
Martín. A continuación habrá
concierto de la Banda de Músi-
ca de San Martín del Rey Aure-
lio, seguido por un pasacalles
de “Élite Brass Band”. A la no-

che, 2ª verbena con 3PacDJ y la
Orquesta Marsella.

Las charangas llegarán el sá-
bado 8 de julio desde las once
de la mañana pasacalles y la
presentación de las charangas
participantes en el VIII Con-
curso Nacional de Charangas
de Sotrondio: la Bongo Band
(Alicante), Gintónica (Guadala-
jara), La Pataleta (Valencia),
Sin Control (León), y Tocabe-
molls (Tarragona). Seguida-
mente habrá un concierto, en la
plaza del ayuntamiento. La jor-
nada concluirá con una paella y
comida popular. Y a partir de
las seis media pasabares con las
charangas. Un día que termi-
nará con la 3ª verbena con Pa-
nama Band.

El domingo 9 de julio, día del
patrón tendrá lugar la Santa
Misa en la iglesia parroquial,
seguida de sesión vermú con el
Dúo Premium. Por la tarde
habrá Pasacalles de la Bandina
Tradicional de Gaites Valle del
Nalón, y a partir de las diez de
la noche la 4ª verbena con la
Orquesta Waykas

El lunes 10 se repartirá a los
socios del bollu y la botella
vino, en la carpa donde actuará
el Payaso Tato. A las cinco y
media comenzará Gran Jira fin
de fiestas. y a la vuelta la Co-
lour Party infantil y la fiesta de
la Espuma. A las 23.00 horas
Fuegos Artificiales y Traca Fin
de Fiestas. La despedida será
musical a cargo del grupo La
Misión.

REDACCIÓN

Sotrondio se va de fiesta
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Carpa de las Fiestas de La Laguna en una de las pasadas ediciones.

El Entrego celebrará 
sus fiestas de La Laguna

Si hay algo tradicional en el
concejo de San Martín del Rey
Aurelio y, concretamente, en El
Entrego, son las populares fies-
tas de La Laguna. Tras unos
años en los que la situación no
pintaba halagüeña y, a pesar de
la pandemia, los festejos han
conseguido perpetuarse y salir
adelante con una programación
creada y pensada para el disfrute
de adultos y niños. 

Las celebraciones, que comen-
zará el próximo 14 de julio, se
extenderán los días 15 y 16 para
terminar con un espectáculo de
fuegos artificiales el día 17. 

De esta manera, el comienzo
de los festejos está previsto para
el viernes 14 de julio con una
carrera de cintas a caballo a las
17 horas. A las seis y media de la
tarde varios integrantes de L’En-
tregu CF deleitarán a los asisten-
tes con un emotivo pregón. Ya

en la noche, concretamente a las
doce, comenzará la primera gran
verbena de las fiestas que se de-
sarrollará en la carpa situada en
el Parque de La Laguna y con-

tará con las actuaciones del Dúo
Sensación y DJ Bojan. 

El sábado 15 de julio, el de-
porte y la naturaleza serán los

pilares de os festejos. Así, a las
cinco de la tarde, comenzará la
exhibición de Trail en el parque
del Inglés. Tan solo hora y me-
dia después (18,30 horas) habrá

REDACCIÓN

Páginas especiales: Fiestas de La Laguna

una exhibición de adiestramien-
to canino. La segunda gran ver-
bena, que comenzará a las doce
de la noche, contará con las ac-
tuaciones del Grupo Tekila y

Las celebraciones, que comenzará el próximo 14 de julio, se extenderán los días 15 y 16 para terminar 
con un espectáculo de fuegos artificiales el día 17
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A la izquierda, Dúo Sensación, protagonistas de la primera verbena de las fiestas. En en centro, exhibición de adiestramiento canino que tendrá lugar el sábado 15. A la derecha, el Grupo Tekila que acturán también el sábado de los festejos.

El último dia de los festejos  tendrá lugar la jira (izquierda) y por la noche del lunes 17 de julio actuarán en el Parque de La Laguna el Grupo Beatriz (derecha).

3Pac. El domingo 16 de julio,
en la carpa de las fiestas en el
parque de La Laguna, se hará
entrega de la botella de sidra, el
bollu y el revoltijo a las 5 d ela

tarde. Ya por la noche se desa-
rrollará la tercera y penúltima
verbena de las fiestas de La La-
guna a cargo del Dúo Impre-
sión. 

El lunes 17 de julio, último
día de los festejos de La Laguna,
habrá una gran jira por las calles
y los bares de la localidad que
comenzará a las cuatro de la tar-

de. Ya en la noche tendrá lugar
la traca y los fuegos artificiales y
la última gran verbena de los
festejos de este año que correrá a
cargo del grupo Beatriz. 

**********************
Al cierre de esta edición el

programa estaba sujeto a cam-
bios. 

**********************

Páginas especiales: Fiestas de La Laguna
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Julio es el mes de las fiestas de La Laguna 
Bárbara Aller y Lucía Navarro. Click Viaja Rebeca Alarcón.  Mummy´s Little Things

“Desde Click Viaja queremos felicitar las
fiestas de La Laguna a todos los entregui-
nos y entreguinas y recordaros que segui-
remos atendiéndoles en el CC Valle del
Nalón”.

Desde
Mummy's Lit-
tle Things
queremos de-
sear a todos
los entregui-
nos y visitan-
tes unas feli-
ces fiestas, y
que entre to-
dos logremos
hacer unas
fiestas de La
Laguna cada
año más inol-
vidables"

Paula Fdez. y Sonia Cristóbal . Bar Central César Falcón. Cesar Falcón Image Center

“Fin de semana de mucho trabajo. Pero
con ganas de disfrutarlas. ¡Seguro que esta
comisión hace unas fiestazas! ¡Felices
Fiestas de La Laguna!”.

Isabel F. Gaite . Milola Isabel Rivera y Roberto Roces.

“Desde Milola
os deseamos
unas felices
fiestas en com-
pañía de amigos
y familia. 

Y felicitamos a
AFLEN por re-
cuperar unas
fiestas que son
un momento de
disfrute para
todo el pueblo.”.

¡Felices fies-
tas!

"La Laguna es una fiesta emblemática
en la Cuenca y merece todo nuestro apoyo
y estima. Deseamos que todos los vecinos
y visitantes disfruten la fiesta y de nuestra
gastronomía."

Sergio Fdz. y Beatriz Mtnez. Lastra Bike Rosario Orviz
La Conda / La Sindical El Castañéu/ Válgame Dios

“Las fiestas de La Laguna representan un
momento muy importante para los vecinos
de El Entrego, con reencuentros entre fa-
miliares y amigos, todo regado con el buen
ambiente que se respira. Desde Lastra
Bike os deseamos unas felices fiestas”.

“Desde la El Castañéu y Válgame Dios
deseamos que las fiestas de La Laguna
sean, un año más, unas fechas para que
amigos y vecinos se reúnan y disfruten del
buen ambiente festivo que ofrece el pue-
blo. Felices fiestas a tod@s”.

“Las fiestas de
La Laguna siem-
pre han sido un
encuentro de mu-
chos
entreguinos/as que
se juntan para con-
memorar dichos
festejos y pasarlos
en familia. Mi más
sincera enhorabue-
na a todos los
miembros de la
junta directiva por
realizar dichas
fiestas, muchas
gracias a todos”.
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“Julio es un mes marcado en rojo en el
calendario para El Entrego. Se celebran las
fiestas de La Laguna, que, con más de 100
años de historia, siguen siendo un referen-
te en nuestra comarca. Desde la Librería
Susana os deseamos unas felices fiestas”

"Un año más, desde Viajes Daser, os de-
seamos unas Felices Fiestas de La Laguna
2023" 

"Pes ya están aquí las fiestas de La Lagu-
na... Desde Marga peluquería y estética os
animamos a vivirlas intensamente. ¡Feli-
ces fiestas!" 

Susana Antuña
Papelería librería Susana

Cristina Zalaya, Mónica Pérez y Marga Roces
Marga Peluquería y Estética

L@s comerciantes de El Entrego nos animan a vivirlas

La Posta / La Antigua Estación

Belén Gutiérrez. Belén & Valle Mobiliario Mila y Luisa Pérez. Viajes Daser

"Las fiestas
de La Lagu-
na ya están a
la vuelta de
la esquina y
desde Moto
Asturias que-
remos felici-
tar a todos
los entregui-
nos y entr-
guinas e in-
vitar a los
lectores a
asistir a los
festejos" 

"Quienes tra-
bajamos en La
Posta y La Anti-
gua estación os
invitamos a vi-
sitar El Entrego
por las fiestas
de La Laguna y
disfrutar de las
variadas opcio-
nes de ocio que
ofrece el pue-
blo. No os lo
perdáis, mere-
cerá la pena." 

Marcos Fernández. Auto Moto Asturias Juanra Granda 
Joyería Cholo

"Se acercan las
fiestas de verano
de El Entrego:
La Laguna, un
momento para
disfrutar con
amigos y fami-
liares de unos
festejos que nun-
ca defraudan.

Desde Joyería
Cholo os desea-
mos una felices
fiestas." 

Gretel García y Marcos Fernández

“El Entrego vis-
te sus mejores ga-
las este mes de ju-
lio para celebrar
las esperadas fies-
tas de La Laguna.

Desde Belén y
Valle deseamos
que lo paséis ge-
nial y os invita-
mos a todos visi-
tar El Entrego
para disfrutar del
programa festivo.
¡Felices Fiestas!”.

Jorge Cavielles. Barber Shop Paulino

“Las fiestas de
La Laguna en El
Entrego son la
mejor excusa para
salir de casa, con-
versar con los
amigos y bailar al
son que marcan
las orquestas. 

Desde Barber
Shop Paulino os
deseamos unas
estupendas fiestas
y un buen vera-
no”.
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Argayo de Lloreo.

La concejala delegada de Barredos, Beni Álvarez, la directora del I.E.S Alto Nalón, Emma García,
y el profesor y coordinador del proyecto, Nacho Fernández, visitando uno de los comercios.

Zona donde estarán las aguas remansadas de la playa fluvial.

La piscina exterior de Laviana,
Puente d´ Arcu y las tradicionales
pozas del río Nalón no serán las
únicas zonas de baño previstas
para este verano en Laviana.  La
playa fluvial de La Chalana será
una realidad a mediados de julio,
según la previsión del gobierno lo-
cal lavianés.

La recuperación de La Chalana
como playa fluvial se integra en un
proyecto elaborado por Confedera-
ción Hidrográfica del Cantábrico y
el Ayuntamiento de Laviana, valo-
rado en 1,5 millones de euros. Para
hacer posible que esta nueva “pla-
ya” sea una realidad deben reali-
zarse trabajos para remansar las
aguas, en La Cuaña.

Además de la zona de baño, el
proyecto de Confederación Hi-
drográfica del Cantábrico incluye
la renaturalización de las márgenes

fluviales del Nalón, a su paso por
la zona de La Chalana y La Cuaña.

Esto supone la reestructuración en-
tera de ese tramo del río, en el que

puedan convivir el baño y la pes-
ca". 

La nueva playa fluvial de La Chalana
estará a mediados de julio

REDACCIÓN

El argayo de Lloreo se
eliminará en semanas

La carretera a la localidad lavia-
nesa de Lloreo podrá volver a re-
cuperar la normalidad. Las previ-
siones que se manejas es que
quede limpia en cuestión de se-
manas, después de largos meses
de espera y de peticiones por par-
te de los vecinos y los usuarios
de dicho vial. El Principado de
Astu-rias ha aprobado una sub-
vención a Laviana, de cerca de
80.000 euros, destinada a rehabi-
litar la zona tras el argayo en la
carretera que une el núcleo de
Lloreo con Les Llanes, y cuya

plataforma se fue deteriorando
por las lluvias y las condiciones
de terreno.

Se trata de unos trabajos muy
demandadas por los vecinos de la
zona y por los usuarios de esta
vía, que tiene un tráfico diario
constante. Después de haber su-
perado todos los trámites de la
Con-sejería de Administración
Local, y tras recibir la subven-
ción tramitada por el Ayunta-
miento, que además aportará
20.000 euros más, se podrán lici-
tar y comenzar las esperadas
obras.

REDACCIÓN

El arte del instituto inunda
los comercios de Barredos

Llevan todo el curso trabajando
en ello y por fin, su obra, ve la luz.
El IES Alto Nalón mostró el pasa-
do mes su particular obra de arte
en los comercios de la localidad la-
vianesa de Barredos a través del
proyecto educativo “Museín”, or-
ganizado por la Asociación de
Amigos del Museo de Bellas Artes
de Asturias y el Museo de BB AA
que cuenta, además, con la colabo-
ración de la Consejería de Educa-
ción del Gobierno de Asturias. Las
propuestas que han trabajado des-
de el alumnado van de las info-
grafías, a los relatos, pinturas y di-
bujos pasando por ucronías, vídeos
o murales. “Teníamos dos objeti-
vos: crear un pequeño museo en el
centro y acercar al alumnado y a la
población de Barredos las obras de

arte que se encuentran en el Museo
de Bellas Artes de Oviedo”, señaló
Nacho Fernández, profesor y coor-
dinador del proyecto. Por su parte,
el comercio de Barredos se ha im-
plicado exhibiendo los trabajos de
los alumnos en distintos locales
farmacia, bares, pescadería, igle-
sia, economato, etc. 

El año pasado el instituto partici-
paba por primera vez en este pro-
grama educativo siendo, pionero,
en todo el valle. Ahora, un año
después, el centro acude a esta
nueva edición contando con la par-
ticipación de 14 departamentos
didácticos: Lengua y Literatura Es-
pañola, Asturiano, Francés, Latín;
Música; Geografía e Historia; ad-
ministrativo; matemáticas; Eco-
nomía; Biología; Educación Físi-
ca; Inglés; Religión, Filosofía y
Plástica. 
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La Chalana

LA PEGARATA

La Chalana ese lugar de sueños
y de encuentro fluvial y estival
quiere recuperar su sintonía de an-
tiguo balneario popular. Hay pro-
yecto de renovación y mejora en
su espacio de agua y vida. Es nece-
sario lograr un cambio verdadero
en ese enclave de sentimiento y
memoria. Los amigos de la Socie-
dad Cultural y Gastronómica La
Pegarata lo deseamos con fervor
por tratarse de un lugar emblemáti-
co y donde encontramos desde
niños el sentido del disfrute en
tiempo de canícula. En ese rodal
de historia y meriendas aprendi-
mos a jugar con el agua, a ser bue-
nos nadadores, a socializar con
nuestros vecinos, a vivir a fondo
un verano eterno. El puente con su
pozo inmenso y la Cuaña con una
explanada de agua y sol eran ejem-
plos de modernidad en unos tiem-
pos de esfuerzo y esperanza. Gen-
tes de todo el valle del Nalón
encontraban en estos espacios su
sitio de solaz recreo y pasaban una
jornada estival chapoteando y en-
contrando la terapia y el momento
dichoso entre bocadillos de tortilla
de patatas, carne empanada, gaseo-
sa y mantel a cuadros, en aquellas
praderías a pie de río. Sólo por
esos recuerdos La Chalana debe de
ser el emblema turístico de Lavia-
na. Volver a ver un entorno olvida-
do en décadas y conseguirlo para
la comunidad local como una refe-
rencia material y auténtica de algo
que en su día representó la esencia
del divertimento acuático y senti-
mental. Una historia que no debe
abandonarse a su suerte. Desde la
Pegarata confiamos en los organis-
mos públicos y en la municipali-
dad para que afronten con seriedad
y voluntad política esa necesidad
imperiosa del renacer de un parque
fluvial en toda regla y ejemplar por
sus características naturales. Son
muchos años de espera y promesas
al objeto de convertir la Chalana
en una enseña de futuro. Que sea
por fin una realidad tangible y es-
tos contornos del bravo Nalón
vuelvan a despertar de unos lustros
tristes y casi agónicos. Lo desea-
mos con ímpetu y verdad.

Señalar asimismo que las escul-
turas de homenaje a Palacios
Valdés ya están culminadas y sólo
resta su puesta en escena en la pla-
za mayor de Pola. Toda una gesta
de la Pegarata que con su entusias-
mo y amor por su solar natal ha lo-
grado un objetivo cultural de altura
popular. Decir también que estos
últimos días de junio estuvo por la
sede local del colectivo gastronó-
mico lavianés la directiva de la Fe-
deración de Cofradías Enogas-
tronómicas de Asturias. Un
encuentro afecto y animoso que
sirvió para mantener lazos de
unión entre agrupaciones que de-
fienden el universo de la cultura
gastronómica y la amistad con el
trasfondo del amor por Asturias.

Sociedad Cultural y Gastronómica

La Pegarata al Día
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Participantes en la carrera popular 21K contra el ELA celebrada en Pola de Laviana.

El Ayuntamiento de Laviana bus-
cará el asesoramiento de "especia-
listas" para definir los usos del cine
Maxi una vez que se formalice su
adquisición por parte del Consisto-
rio. Como primera medida acome-
terá una intervención urgente de
"ornato" para mejorar la fachada y
los elementos exteriores. Después
será necesario encontrar financia-
ción externa para acometer la re-
modelación integral del recinto.
No hay coste cerrado porque irá
mucho en función de si quieres te-
ner algo versátil o que sea solo de-
dicado a una cosa. O si se hace
algo con los bajos, que son casi
500 metros y podrían dedicarse al
mismo proyecto o a asociaciones.
En función de todo eso irá el coste,
que podría suponer varios millones
de euros.

El teatro-cine Maxi echó el el
cierre en mayo de 1998, con la

proyección de la película "Titanic".
Tras varios intentos infructuosos
de compra y numerosas conversa-
ciones con los propietarios, el
Ayuntamiento de Laviana alcanzó
un acuerdo con ellos en mayo e
inició el expediente de compra del

inmueble por un precio de 218.000
euros. El Consistorio reconoce que
no podrá afrontar en solitario la
puesta en marcha del nuevo centro
cultural. Tendrán que ser a través
de subvenciones y con ayudas del
Principado e incluso de Madrid. El

alcalde de Laviana, Julio García,
aboga por consensuar los nuevos
usos del complejo. Para ello pre-
tende hablar con las fuerzas políti-
cas y con especialistas en ese cam-
po para ver los usos que puede
albergar.

Laviana se solidariza con el ELA

Laviana celebró el pasado mes
una serie de actos destinados a
concienciar sobre esta enferme-
dad y unir más fuerzas contra
ella. Así, el concejo fue el esce-
nario de la carrera popular 21K
Carboneros impulsada por el
atleta lavianés Héctor Moro y or-
ganizada por 195 Metros Eventos
Deportivos en colaboración con
el Club TRIatlón Alto Nalón y el
Ayuntamiento de Laviana. 

Además de la carrera solidaria,
el domingo 25 de junio cientos

de personas se dieron cita, a las
doce de la mañana, para caminar
un kilómetro alrededor del centro
de La Pola y juntarse luego a “es-
canciar un culín” por El ELA.
Esta actividad se desarrolló,
además, con un escanciador de
honor, Mon el de Los Berrones,
que con su particular humor
animó el acto. 

Por otra parte, coincidiendo con
el jueves de mercáu se colocó en
los soportales del ayuntamiento
unos puestos informativos donde
se podía colaborar con un donati-
vo de 10 euros y recoger la cami-
seta y el vaso de sidra a favor de
la investigación del ELA. 

REDACCIÓN
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Convertir el cine Maxi 
en un centro cultural requerirá

financiación externa

Laviana / Llaviana

Las vacaciones o sencilla-
mente un buen descanso, no
sólo nos ayudan a estar más
felices, sino que son una pode-
rosa herramienta para el creci-
miento personal. 

Para disfrutar de nuestro
tiempo libre tenemos que tra-
tar de ser flexibles, está bien
planificar, pero ser capaz de
improvisar y adaptarse a las
diferentes posibilidades que
pueden surgir es fundamental
para una óptima experiencia
de disfrute. No está de más
desconectar de dispositivos
electrónicos, estar en el “aquí
y ahora”, vivir lo más intensa-
mente posible, atendiendo ple-
namente a lo que se está ha-
ciendo soltando los
pensamientos del mañana o
los pesares del pasado. 

Concentrar toda nuestra aten-
ción en lo que sentimos notan-
do las sensaciones que emer-
gen, nos ayuda a conectar con
nosotros y nosotras mismas,
con nuestros deseos y anhelos.
Para esto, puede ser de gran
ayuda poner toda nuestra aten-
ción a través de los sentidos,
mientras realizamos activida-
des relajantes y placenteras,
estar en contacto con la natu-
raleza, pasear por el bosque o
por la playa, a la vez que res-
piramos de forma consciente. 

Puede ser también, un buen
momento para hacer manuali-
dades, fotografía o jardinería
para las mentes más artísticas;
o de practicar algún deporte
para los espíritus más aventu-
reros. Sea lo que sea, es algo
positivo atreverse y probar co-
sas nuevas, pues permite la ad-
quisición de nuevos puntos de
vista que pueden enriquecer y
aportar cambios a nuestra
vida, aumentando la creativi-
dad.

Una manera de disfrutar más
de nuestras actividades y que
ayuda a reforzar el vínculo
con las personas importantes
de nuestra vida, es hacerlas
partícipes de nuestro tiempo
de descanso y ocio. 

Planear que se puede hacer
en el tiempo libre o período
vacacional es importante, pero
sin obsesionarnos con cumplir
con unas expectativas dema-
siado elevadas en las que ape-
nas quede tiempo, para sim-
plemente parar y descansar. A
veces, “hacer nada” es preci-
samente lo que se necesita ha-
cer.

"Carpe diem quam minimum
credula".

Un merecido descanso

SILVIA MÉNDEZ
Psicóloga General 
Sanitaria
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Alumnos del IES David Vazquez premiados en el concurso de nanotecnología.
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Alumnos del IES David Vázquez granadores
del concurso de nanotecnología

El I Concurso de Nanocientíficas
en 60 segundos, organizado por el
Instituto de Ciencia de Materiales
de Madrid (ICMM), CSIC, en el
marco del Festival de nanociencia
y nanotecnología, 10 a la menos 9,
ya tiene sus primeros vídeos gana-
dores. Victoria Sánchez Rodríguez,
Daniela Fernández y Raúl Orviz y
Lucía Cañada se llevaron a su casa
una tablet después de lograr la má-
xima puntuación otorgada por el
jurado del certamen. El trabajo ha
propiciado que los tres grupos pre-
miados sean del mismo centro
educativo: el IES David Vázquez
Martínez, de Pola de Laviana, cu-

yos alumnos y alumnas han parti-
cipado gracias a la implicación de
la profesora María Jesús López
González. Por esto, también su
centro recibirá como un regalo un
paquete de libros sobre nanocien-
cia y nanotecnología para su bi-
blioteca.

Sonia Contera ha sido la nano-
científica elegida por Victoria Sán-
chez Rodríguez, alumna de 4º de
ESO cuyo vídeo se ha titulado 'Ne-
cesitamos a Sonia Contera, contrá-
tala'. Por su parte, Daniela Fernán-
dez Cotallo, también de 4º de
ESO, ha elegido a la investigadora
Mª Ángeles Bonet y ha explicado
su carrera en '¿Picaduras? Mejor
no pica ni a duras'. Finalmente, el
tercer vídeo, realizado por Raúl
Orviz Iglesias y Lucía Cañada
Fernández, del mismo curso que

las anteriores, lleva por título
'20.000 leguas de viaje en nanorod'
y está centrado en la figura de Ce-
lia Tavares de Sousa.

El comité organizador del con-
curso se ha mostrado satisfecho
con el resultado del certamen, que

ha logrado recibir más de 200 ví-
deos de muy alta calidad. El alum-
nado de entre 3º de ESO y 2º de
Bachillerato tenía que elegir una
de las nanocientíficas del catálogo
del concurso y contar, en un vídeo
de 60 segundos, el trabajo de esta
investigadora.

El concejo de Laviana ha prepa-
rado para este verano un sinfín de
actividades que pondrán en el cen-
tro la infancia y la juventud. Talle-
res, actuaciones, excursiones en
bici y por la naturaleza, o expe-
riencias a “la luz del fuego” son al-
gunas de las ideas que se han plas-
mado en esta programación
pensada desde los 6 a los 17 años,
que también contempla alguna ac-
tividad en familia. 

El regidor de Laviana, Julio
García, aseguraba el pasado mes
que “Verano en Laviana 2023”
permitirá “un amplio abanico de
actividades dirigidas a que la in-
fancia y juventud de Laviana no
tenga que moverse en todo el vera-
no de nuestro concejo porque
podrán disfrutar de una programa-
ción para todos los gustos: variada,
dinámica, divertida y formativa y
todo en Laviana”. 

La primera jornada de diversión
tuvo lugar tras la celebración de la
hoguera de San Xuan pudiendo
disfrutar los asistentes del espectá-
culo familiar “Clownflictos” en la
Avenida. A este primer encuentro
se sumarán varias rutas en BTT
por los Senderos del Carbón, una
jornada multiaventuras, el Torneo
de Pádel del verano, jornada de
puertas abiertas en el rocódromo
de Coto Musel, o un taller de yoga
juvenil. También se contará con
actividades que se desarrollarán en
la piscina principal, taller de inicia-
ción a los bolos impartido por la
peña bolística de Laviana “Prau la
Hueria”, dos noches de cine al aire
libre y dos jornadas nocturnas “a la
luz del fuego” que, en la pasada
edición, tuvieron un gran éxito.
Por otra parte, habrá programas
formativos como un taller de foto-
grafía, otro de decoración de coo-
kies; un taller de introducción a la
inteligencia artificial o un taller de
realidad virtual.

Para participar en las actividades,
a excepción del cine al aire libre,
es necesario inscribirse. Eso sí, to-
das las actividades son gratuitas.
Las inscripciones se pueden hacer
en la Oficina Joven de Laviana, al
teléfono del centro - 985602525
ext.212 - y por correo electrónico:
ojilaviana@gmail.com. 

Laviana se prepara
para un verano de lujo
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Eso van diciendo últimamen-
te. Que la violencia de género,
no existe. Cuando lo escucho,
se me ponen los pelos de punta,
y un nudo atenaza mi voz. Pero
si somos totalmente sinceras, y
hacemos autocrítica, de la de
verdad...eh?! Pues resulta que
puede, solo puede, que parte de
esa "no existencia" sea culpa
nuestra.

Venga... dadme unas líneas e
intentaré explicarme.

Hay un cajón escondido en
nuestro cerebro donde mete-
mos, muy al fondo, los recuer-
dos que no queremos que nos
asalten en mitad de la noche. Y,
de ese cajón, pocas veces salen.
Porque claro, nuestros herma-
nos no hacen esas cosas, y, si
las hacen, seguro que tienen sus
razones, ¿no? ¿Y nuestros hi-
jos? ¿Ellos lo hacen? O es que
les provocaron, les maltrataban
psicológicamente, les abocaron
sin remisión a hacerlo... Tende-
mos a disculpar y/o justificar a
las personas que amamos. Y
con los ejecutores de la violen-
cia de género, no es diferente.
Nosotras, nuestros familiares,
y, por ende, la sociedad, blan-
quea estas violencias. ¿Por
qué? Porque es nuestro padre,
nuestro hermano, nuestro hijo.

La única solución que veo, es
a medio-largo plazo, y pasa por
nosotras mismas: dejemos de
blanquearlo, dejemos de justifi-
carlo, dejemos de "entender" al
agresor. Cuando un hombre que
agrede a una mujer, vea a su
madre, su hermana, su hija...
frente a él, con las uñas fuera y
la mirada encendida. Cuando
digan: “Lo siento" y conteste-
mos: "No es suficiente". Cuan-
do dejemos de preguntarle a la
agredida: "¿Qué hiciste?"

Seamos autocríticas. Porque
el cambio comienza aquí, si-
gue, educando a nuestr@s
hij@s en el respeto y finaliza
dejando de blanquear a nues-
tros padres, hermanos e hijos.

Y no hay más.

No existe

ROCÍO ESTEPA
Presidenta de AULAV

El premio del I Concurso de 
Nanocientíficas en 60 segundos
va para Victoria Sánchez, 
Daniela Fernández, Raúl Orviz 
y Lucía Cañada
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A la espera de disfrutar de las
carrozas de la nueva edición del
Descenso Folklórico del Nalón,
en Laviana empezaron a “abrir
boca” con la degustación de unas
pequeñas “carrozas” comestibles:
las tostas del “IX Concurso de
Tostas Descenso Folklórico del
Nalón”. Un total de 13 estableci-
mientos del concejo buscaron
con sus creaciones culinarias la
original distinción: “Tosta sope-
ra”. 

Este evento gastronómico, orga-
nizado por la Asociación de autó-
nomos de Laviana (Aulav) y el
Ayuntamiento de Laviana, ha
puesto encima de la mesa: carne
de cabritu, de cerdo, de pollo, pu-
lled pork; pescados, huevo a baja
temperatura y salsa holandesa,
queso Brick con zanahoria, queso
cueva de Llonín; guacamole, sal-
sa siracha, verduras y opciones
completamente vegetarianas.

El primer premio recayó en el
Chigre Villablanca con la tosta.
“Los que nuca lleguen ‘El río
Montán”, tosta de pan brioche,
cabritu guisáu, crujiente de go-

chu, huevo a baja temperatura y
holandesa. El segundo premio
fue para La Cantina con la “Tosta
Napolitana”, compuesta de carne
picada, tomate, queso, bacon y
especias. El tercer lugar fue para
La Tropy con su “Tosta de pri-
mavera”, elaborada con carne
desmechada, salsa miel y mosta-

za, queso rallado manchego, ce-
bolla caramelizada y pimiento
del piquillo. 

El concurso es la antesala de la
gran fiesta estival, la 54 edición
del Descenso Folkórico del
Nalón, que es Fiesta de Interés
Turístico Nacional. 

Laviana degusta tostas con sabor
a Descenso folclórico del Nalón
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Entrega de los premios del Concurso de Tostas descenso Folklórico de Nalón. 
'La sopera de las tostas' recayó en el Chigre Villablanca.

Ambiente en una de las pasadas ediciones del fetival de cerveza artesanal Tolivia Fest.

En Tolivia el mes de julio sigue
“prestándoles por la birra”. Por
eso, está ya casi todo preparado
para celebrar, el día 8 de julio, la
X edición de su mítico certamen
de cerveza artesanal “Tolivia
Fest”. El festival está organizado
por la Asociación Cultural y Re-
craetiva El Cascayu.

Un total de 21 productores cer-
veceros se congregarán en la lo-
calidad de Laviana para deleite
de los amantes del lúpulo y la

malta. Algunos de los asistentes
serán: las asturianas Caleya, La
Prestosa y Sacavera; la navarra
Brew Roll; las cántabras Dou-
gall´s y Redneck o la segoviana
SanFrutos.

Además de cerveza, la jornada
estará amenizada por varias ac-
tuaciones musicales. El festival
arrancará a las 12.00 con un pa-
sacalles y después, a las 12.00
horas actuará Trío Fusión; a las
20:45, Los Roncos; a las 22.00,
Apelo; y a las 24.00 Les Gre-
ques.

Tolivia Fest ya enfría sus
cervezas para la décima edición

REDACCIÓN

Laviana / Llaviana



30/ Julio 2023

Aparcamiento de Soto de Agues.

Vicente Espina, Director del Parque de Redes dando el pregón de las fiestas de San Pedro, 
en Ladines.

Sobrescobio ampliará
el aparcamiento 

de la Ruta del Alba
SIRA GARCÍA

El gobierno local quiere que las
plazas del aparcamiento de Soto
de Agues, un total de 130, se du-
pliquen y para ello, a la amplia-
ción del espacio actual se le su-
mará también la utilización de
una finca próxima. 

Con esta medida, el gobierno lo-
cal pretende minimizar el impacto
que supone la llegada de visitan-
tes durante el verano y también
evitar el colapso en los accesos
del pueblo. "Estamos trabajando
para que no haya esos problemas
de estacionamiento. Vamos a ha-
cer una remodelación del aparca-
miento de Soto de Agues en la
que se ganarán 24 plazas más y
estamos trabajando con la Direc-
ción General de Carreteras para la

cesión de una finca que quedó ex-
propiada y es de Carreteras. El
objetivo es poder hacer ahí apar-
camientos, por si se llena el de
Soto", aseguró el regidor coyán,

Ladines celebró sus
fiestas de San Pedro

El pueblo coyán de Ladines ce-
lebró el pasado sábado sus tradi-
cionales fiestas patronales de San
Pedro, con la inauguración de las
restauradas campanas, que repica-
ron a Misa de Doce.

Numerosos vecinos y asiduos al
pueblín de Ladines acudieron a la
romería, donde tampoco faltaron
el sonido de la gaita y el tambor,
la tradicional puya del ramu, la
comida de hermandad y el baile.

El pregón, en esta ocasión, co-
rrió a cargo del Director del Par-
que de Redes, Vicente Espina,
quien contó cómo llegó a la Di-
rección del Parque y mencionó las

potencialidades y la belleza de ese
entorno. Asimismo, Espina, hizo
una especial mención al munici-
pio de Sobrescobio, "donde me
acogieron como un vecino más",
según expresó en su discurso.

Uno de los actos más emotivos
de la fiesta coyana en honor a San
Pedro fue la entrega del Cuyarga-
yo de Oro, que este año fue con-
cedido a José Manuel García, co-
nocido por los vecinos como Jose
el de Elvira o Jose el mecánicu.
"Un hombre muy servicial, que
siempre está p'al que necesite
cualquier cosa. Como una hormi-
guina, siempre sin prisa pero sin
pausa", en palabras de Natalia
Rodríguez Armayor, Presidenta
de la Asociación de Fiestas de La-
dines. 

Marcelino Martínez. La finca
podría alojar entre 70 y 100 vehí-
culos, según los cálculos munici-
pales ya que la parcela es “bastan-
te grande”. 

El ayuntamiento de Sobrescobio
tiene elaborada una amplia pro-
gramación para el verano, con di-
ferentes actividades sociales, cul-
turales y deportivas, para todas
las edades: campamento infantil,
cuenta-cuentos, presentaciones li-
terarias, caminatas, teatro...

El inicio de la programación ve-
raniega dio comienzo el pasado
mes de junio, con la. celebración
de un Campus Tecnológico, para

los escolares del municipio, orga-
nizado por el ayuntamiento
coyán, con la colaboración de
EDP. 

Durante el presente mes de ju-
lio, se llevará a cabo el campa-
mento infantil, en el que colabora
el programa Corresponsables, y
que también se extiende al mes de
agosto.

Asimismo, el próximo 7 de ju-
lio, a las 19:00, en centro cultural
Vicente Álvarez, de Rioseco,
tendrá lugar un espectáculo cómi-

co para todos los públicos, que
mezcla música, magia, humor y
ritmo, con el mundo de las gas-
tronomía de fondo.

Por otra parte, el jueves, 13 de
julio, la periodista Aitana Cas-
taño, presentará su libro. "Rastros
de Ceniza", a las 19:30, en el cen-
tro cultural Vicente Álvarez.

La programación, en la que no
faltará la tradicional Marcha Po-
pular por los pueblos de Sobres-
cobio, tendrá continuidad durante
todo el mes de agosto.

REDACCIÓN
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El concejo oferta una variada
programación veraniega

El pregón corrió a cargo del Director 
del Parque de Redes, Vicente Espina
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Encarnina
Cuando piensas en alguien

que bulle entre tus recuerdos,
suelen aparecerte tres o cua-
tro pinceladas fijas que lo tra-
en a tu memoria . Y esa per-
cepción propia te acompaña
de por vida. El pasado Junio
fue la festividad de San Anto-
nio y me acordé de Encarni-
na, fiel devota del vecín más
milagreru del Campu Xuan.

A Encarna la recuerdo con
sus madreñes relucientes,
que elevan unos centímetros
del suelo a las que somos pe-
queñinas; con las mejillas
sonrosadas, siempre adorna-
das por pendientes antiguos,
que se movían a la par que su
cuerpo, mientras bailaba el
xiringüelu en la plaza. Tam-
bién la visualizo con la feso-
ria, trabajando la güerta que
aún diviso desde les ventanes
de mi casa.

Encarnina vivía en la quin-
tana de Encima el Pueblu, y
uno de sus mejores amigos
era su vecino Antonio el de
Benita, con el que compartía
penas, alegrías, y algún vasín
de vino de tarde en tarde.

Devota de corazón, y con
alegría de vivir, a pesar de
aquellos tiempos en los que
una mujer tenía que amoldar-
se a unas costumbres con
poco margen de libertad, lo
único que le reprochaba a
San Antonio, era que no le
hubiese encontrado pareja.
Ante esa reflexión, una de
sus vecinas de silla en la
Iglesia, siempre le argumen-
taba: "Que Dios nun te dé
todo lo que desees, que tás
muy bien soltera". "Sí, por-
que el que nun acierta en ca-
sar, ya no i queda en qué
acertar",opinaba otra de las
presentes, mientras abrían el
misal. Ante tales razona-
mientos, Encarna sonreía y
abría la novena cantando a
viva voz: "Glorioso y divino
Antonio...", lo que siempre
nos provocaba la inevitable
risa floja a los adolescentes
de entonces, bajo la severa
mirada de las personas ma-
yores.

"Habrá que sacar la parte
positiva de lo qu'el destinu
depara pa caún", imagino
ahora qué pensaría muchas
veces la cuidadora de las
imágenes, mientras paseaba
con garbo por los caminos
que la despidieron un día
para siempre, sin haber sabi-
do nunca la edad eterna de
aquella mujer independiente,
menuda y vital. Toda una fe-
minista, aunque ella quizás
no lo sabía. 

Obras de ampliación de la potabilizadora de agua de Sobrescobio.

El director de Medio Rural, David Villar; el director de Empleo, Pedro Fernández-Raigoso Castaño;
y el alcalde de Sobrescobio, Marcelino Martínez, durante cierre del nuevo curso organizado por el
Laboratorio Biomimético en Ladines y gestionado por Marlén López y Manuel Persa.

La Naturaleza como asesor.
Ese es el “leitmotiv” del Centro
Biomimético de Ladines y tam-

bién su “modus operandi”. Les
funciona tan bien, que el pasado
mes de junio, el centro cofunda-
do por la arquitecta biodigital
Marlén López y el artesano bio-

digital, Manuel Persa, consiguió
del reconocimiento de la Asocia-
ción Nacional de CEEIs (centros
especiales de Empleo de Inicia-
tiva Social Españoles), ANCES,
tras ganar el reto propuesto por
HMY, una de las empresas parti-
cipantes. La solución que ellos
plantearon permite la valoriza-
ción de residuos orgánicos gene-
rados en el sector retail de ali-
mentación (carcasas de frutas o
verduras, restos de comida, cas-
carones de huevos, huesos, etc),
con el objetivo de obtener nue-
vos productos con los que cons-
truir mobiliario.

Marián López y Manuel Persa,
cofundadores del centro, insisten
en que cuando te enfrentas a un

reto de diseño y buscas la solu-
ción a un problema debes pre-
guntarte: ¿cómo lo resuelve la
Naturaleza? 

Desde el centro han puesto en
marcha un programa de talleres
llamado “Summerlab”. El pri-
mero se desarrolló del 25 de ju-
nio al 2 de julio, bajo el nombre
de “Biomateriales”. Consistió en
fabricar materiales de origen
orgánico 100% biodegradables.

Del 9 a 16 de julio pondrán en
marcha “Biomimética”, una ex-
periencia para adquirir habilida-
des que resuelvan problemas de
diseño y conocer técnicas de fa-
bricación digitales y artesanales
para fabricar prototipos funcio-
nales.

El último taller será del 24 al
30 de julio, con el nombre de
“Efímeras”. Será una introduc-
ción a la fabricación digital por
control numérico.

El Centro Biomimético de Ladines
gana un reto de innovación ANCES

S.G.

S.G.

El Consorcio de Aguas de Astu-
rias (Cadasa) ha puesto en marcha
la ampliación de la potabilizadora
de agua que tiene en Sobrescobio.
Gracias a esta obra, el Consorcio
podrá suministrar hasta 4.200 li-
tros de agua potable por segundo
al sistema de suministro del centro
de Asturias. 

El primer paso, que se está eje-
cutando en este momento, supone
el derribo y la limpieza de la anti-
gua piscifactoría. Será en estos te-
rrenos donde se ampliará la esta-
ción de tratamiento del agua. Las
obras de esta primera fase ascien-
den a un total de 1.194.270 euros
y tienen un plazo de ejecución de
ocho meses. 

En la actualidad la planta de tra-
tamiento tiene una capacidad má-
xima de 3.200 litros por segundo.

La actuación incluye también el
relleno de los suelos para que que-
den protegidos de posibles creci-
das y una escollera de roca con
una altura máxima de cinco me-

tros y un talud extendido próximo
al río.

La potabilizadora, ubicada en la
zona de Comillera, trata el agua

procedente de los embalses de Ta-
nes y Rioseco. Supone el 98% que
gestiona Cadasa, que da de beber a
800.000 asturianos y abastece a las
principales industrias de la región.

Comienzan las obras de ampliación
de la potabilizadora de Redes
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Charla del pediatra Marcelino García Noriega en el Centro de Interpretación de Redes 
enmarcada dentro de la celebración del Día del Medio Ambiente.

Embarcadero del embalse de Tanes.

Tanes espera las piraguas
para navegar en el pantano

Tanes cuenta los minutos para re-
cibir las primeras embarcaciones
surquen las aguas del pantano
casín. Hay constancia de que están
terminadas las primeras 32 pira-
guas, y desde EdP y la Federación
de Piragüismo están a la espera de
que entreguen el pedido en días y
se pueda iniciar la fase final para la
primera navegación que será de-
portiva. El Principado, por su par-
te, está a punto de entregar las dos
embarcaciones eléctricas, con for-

ma de catamarán, que servirán de
apoyo y ayuda, si se precisase, a
las que estuviesen dentro del pan-
tano. Ambas estarán manejadas
por personas de Protección Civil
con la formación adecuada, y se
prevé que funcionen en la época
más turística.

La Federación Asturiana de Pi-
ragüismo será la encargada de ges-
tionar el uso de las aguas casinas.
Hay constancia de que hay federa-
ciones de toda España interesadas
en entrenar en Tanes y se buscan
alojamientos posibles de cara al in-

vierno, así como restaurantes que
les den de comer, explican desde el
propio ayuntamiento.

Otra parte importante es finalizar
el tedioso camino administrativo
que ponga en orden permisos y se-
guros para poder gestionar la zona
más deportiva, algo que se espera
se pueda agilizar en las próximas
semanas, pero que en principio no
retrasará las primeras horas nave-
gables en su faceta deportiva. Así,
en principio, este verano está prác-
ticamente garantizado el uso de-
portivo de las aguas casinas.

Caso celebró el Día 
del Medio Ambiente

Durante el mes de junio se cele-
braba, a nivel mundial, el día del
Medio Ambiente. Una jornada que
se ha vivido con intensidad a nivel
nacional y regional, con un sinfín
de actividades que han puesto en
valor la importancia de cuidar el
planeta y las dificultades que éste
atraviesa. Problemas que nos afec-
ta en el día a día y que los expertos
prevén que irán a más. 

El Centro de Interpretación del
Parque Natural de Redes en Cam-
po de Caso fue el lugar elegido
para acoger las actividades de la
Red Natural de Asturias. Así, el

programa incluyo una charla con
el médico pediatra Marcelino
García Noriega que abordó la im-
portancia de la alimentación salu-
dable y sin plástico. El objetivo de
la charla era abordar la importan-
cia de una alimentación saludable
y sin plástico y concienciar sobre
el efecto de los microplásticos en
el medio ambiente y sus conse-
cuencias sobre la salud humana.
Además, también se celebraron ac-
tividades infantiles y talleres. 

Los actos contaron con la presen-
cia del director general del Medio
Natural y Planificación Rural, Da-
vid Villar, y el acalde de Caso, Mi-
guel Fernández. 

B.C.
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Trabajo y fiestas

MONCHU CALVO

Inmersos ya en pleno verano, con
la amenaza vespertina de las gran-
des tormentas, donde el cielo se
transfiguraba del azul al negro, y
parecía una manguera abierta en los
lugares donde caía el nubarrón.
Nada que ver con las lluvias ca-
tastróficas que vimos en algunos
puntos de España, y que afortuna-
damente Asturias libró de verse
ahogada por el agua y granizo.

Ya están los segadores a la faena,
aprovechando la bonanza del tiem-
po y la rápida curación de la yerba,
y los puertos casinos bullen de ani-
males pastando, «allí, donde los
montes izaban su arrogancia y las
tardes morían sobre ciegos abis-
mos…los rebaños marcaban, con
lentitud sagrada el latido del tiem-
po, y los pasos del hombre. Allí,
donde se alzaba todo nuestro uni-
verso era toda la tierra que cabía en
la mirada», escribía un buen amigo
sobre el mágico mundo de las ma-
yadas.

Por otra parte, muchos de nuestros
pueblos ya celebraron, o van a cele-
brar sus fiestas, y vemos que grupos
de entusiastas vecinos vuelven a re-
tomar el relanzamiento de las fies-
tas patronales, que habían desapare-
cido o llevaban camino de ello.

Días pasados asistimos en Orlé a
una celebración que llegó a tener
mucho auge en tiempos pasados. El
engalanamiento de fuentes y lava-
deros, y la posterior quema de San
Juan. Una puesta en escena muy
original, basada en el mundo de las

hadas y las xanas, que yo también
llamaría “Las damas de Blanco” re-
corrió los principales lavaderos be-
llamente engalanados, haciendo un
ofrecimiento a los elementos que
componen la vida, incluso también
nos contaron la leyenda de D. Suero
de Buyeres y de la esclava Sisalda.
Todo muy teatralizado y seguido
por mucha gente.

Nos quedamos con la imagen de
muchas mujeres mayores, incluso
con muletas, que fueron capaces de
aguantar el recorrido por todo el

pueblo, y disfrutar de una fiesta,
que, aunque pagana, logro sacar de
sus casas a todos y todas las que ha-
bitualmente no lo hacen.

Así que saben, vayan a la proce-
sión, puyen por el ramu, asistan a la
comida popular, y echen un
bailín…  o dos.

Aprovechamos para felicitar a los
jubilados casinos, que el día 2 tie-
nen su fiesta, y de paso a Pepín y
Aidé, de Caleao, que este año el
ayuntamiento va a homenajear.
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Centro de Interpretación del Parque Natural de Redes en Campo de Caso.

El refugio de Brañagallones,
propiedad del Principado y ges-
tionado por la Federación de
Montañismo de Asturias (Fem-
pa), cuenta con una partida de
300.000 euros de fondos europe-
os para definir las fuentes de
energía que empleará para hacer-
lo más eficiente. La previsión

pasa por definir un proyecto en
las próximas semanas para que
las obras se ejecuten en otoño,
junto con la mejora de la cubierta
de la instalación.

Una de las cuestiones a definir
es que volumen hay de paneles
solares y si se mantiene la caldera
de pellets. Esa caldera permanece
desde hace cuatro años almacena-
da en dependencias municipales

ya que, pese a que se ejecutó una
construcción para alojarla, nunca
llegó a instalarse. Es la gran obra
pendiente para este equipamiento.
La renovación del sistema
energético del refugio también
persigue acabar con los proble-
mas en el edificio. El actual siste-
ma eléctrico, con dos generadores
de gasoil, ha provocado en los úl-
timos años constantes problemas
de suministro, e incluso apago-

nes, al encontrarse obsoletos.
Además, el aumento del precio
del combustible, con unos costes
disparados, han hecho más nece-
sario que nunca contar con un sis-
tema energético alternativo como
el que ofrecen los paneles solares.

Desde CCOO del Nalón se
apuesta por “reivindicar una
apuesta seria por lo que podemos
considerar la joya de este parque,
como es la Vega de Brañagallo-
nes. Después de muchos años de
no saber qué hacer con lo que pri-
mero fue un refugio de cazadores
y luego un hotel de lujo, en estos
momentos se está utilizando
como refugio de montaña, que
entendemos es el uso más ade-
cuado". No obstante, lamentaron
que el edificio "pasa más tiempo
cerrado que abierto, debido a
unas obras de mejora que nunca
llegan, o llegan justo con el mal
tiempo y no se pueden acometer.
Pedimos un compromiso serio al
Gobierno del Principado y a la
Fempa para que de una vez por
todas se acondicione el edificio y
permanezca abierto al público du-
rante todas las temporadas en las
que se puede practicas el mon-
tañismo, incluido el invierno.

El refugio de Brañagallones
más eficiente
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Caso / Casu
JUAN MANUEL ESTRADA 
‘JUANCHI’
Cronista Oficial de Caso

El callejero 
Hubo un tiempo en que las em-

barradas calles de nuestras alde-
as oficializaron sus nombres,
aconteció en el periodo 1871-
1876. Fiel amanuense de los
aconteceres, el notario don Eva-
risto Suarez Ballesteros se esme-
raba ubicando a quienes rubrica-
ban los solemnes documentos en
un candoroso callejero que
jamás daría lugar a las abandera-
das batallas de nuestros días. Se
esfumó cual leve pluma, aunque
en los recovecos de la memoria
pervivan recuerdos y algunos
pueblos honren su pasado señali-
zando los viejos nombres de sus
calles con bonitas placas cerámi-
cas. Aquí os dejamos algunas
denominaciones: 

En Tanes: la Sierra, Nozaleda,
Florida, Cantera, Capilla. Aban-
tru: la calle Real; Prieres: la
Fuente, Quintanal, Calzada, Pan-
diella. En Coballes: del Pozu,
Acebu, Los Campos, Real,
Quintana, Portiella. 

En Bueres: del Valle, Cam-
pellín, Bolera, Larga, Portal, Co-
llau, la Riestra, Fontoria, la Al-
dea. Nieves: del Cantón,
Caldevilla, Teyera, la Venta, la
Corra, del Sol, del Palacio. En
Gobezanes: Nozaleda, La Riega,
Foquera, Real, Tras la Capilla.
En El Tozu: Corrida, Fuente,
Fontona, la Cruz. En Orlé: Por-
tiella, Toral, Roble, Viciella, Pi-
cal, Buyeru, del Cubo, del Prau,
la Fragua, la Fuente. 

En la capital: Barriquín, Rozal,
Esperanza, del Arroyo, Teyera,
Quintana, del Sol, Cuadroveña,
Collaín del Horru, Barrellín, del
Pandu, la Vera, del Palacio, Ar-
bolario, San Juan, Fragues, Fra-
guona y en Veneros: Cascayos,
Campana, Riega, Matos. 

En Sotu: La Llera, les Peres,
Collaín, Corrida, Otiellu, Cima-
lavilla, del Ríu, la Vera. Belerda:
la Ermita. En Bezanes: la Vega,
Huerta, Pandu, Corrida, Real,
Mesón, Bolera, Morqueru. En
La Foz: Real, Castañeu, la Ca-
nal, la Campa, la Riera, Corrida.
En Pendones: del Barranco, del
Llano, la Sierra, Bolera. En Tar-
na: San Pedro, Real, la Capilla,
del Puente, del Puertu, Allende. 

En Caleao: Poli, Traviesas,
Nueva, Roquezal, Fontalba, Lla-
neces, Oteru, la Carrera. En La
Felguerina: San Antonio, de
Abajo, la Capilla. Y en las pe-
queñas aldeas de Buspriz y Ca-
bañaderecha ninguna cita. 

Vestigios del camino en las ca-
lles Reales, del trabajo y las
fuentes, la iglesia y los palacios,
alegres boleras, y ese cautivador
nombre: la calle de la Esperanza,
que se llevó el olvido.

CC OO reclama mejores
comunicaciones 

por asfalto y digitales
en el concejo

Años de una falta de manteni-
miento adecuado y constante, y
un nulo compromiso, a medio
plazo, con las infraestructuras
viarias en el concejo de Caso ha
propiciado que desde la unión
comarcal de CC OO en el Nalón
se haga hincapié en la necesidad
de seguir peleando por una mejo-
ra de las comunicaciones tanto
por carretera como digitales, ya
que "no pueden ser del siglo pa-
sado".

A juicio de CC OO, la conexión
con la meseta desde Caso por el
puerto de Tarna, solo puede cali-
ficarse como "tercermundista. No
se necesitan obras faraónicas sino
arreglar y acondicionar esta ca-
rreta que es la que nos permite
salir y entrar de nuestra región.

Por supuesto redundaría en la lle-
gada de turistas de fuera de nues-
tra región". Para los responsables
comarcales del sindicato, "lo
mismo" podría decirse de la ca-
rretera que comunica el concejo
de Caso con Infiesto a través de
la Collá d’Arniciu, que es "in-
transitable. Esta vía de comuni-
cación, con esa zona cercana a
Picos de Europa, podría hacer
que muchos turistas se desplaza-
ran hacia nuestra comarca".

Sobre las comunicaciones digi-
tales, "no nos cansaremos de de-
cir" –señalaron desde CC OO–
"que nunca se podrá poner al par-
que de Redes donde se merece si
no hay unas buenas conexiones
digitales. No puede ser que cada
vez que haya tormenta o nieve se
caiga internet, el teléfono y, en
muchos casos, hasta la luz".
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Los centros museísticos de
Redes amplían su horario

El verano es etapa de turistas y en
Caso y Sobrescobio saben que su
enclave, inmerso en el Parque Na-
tural de Redes, es un lugar idóneo
para la fecha estival. Por eso, han
ampliado el horario de visitas de
sus instalaciones culturales, para
que todo el que quiera acuda a vi-
sitarlos con menos restricciones.

El Centro de Recuperación de la
Fauna salvaje, ubicado en Isorno,
estará abierto hasta el 30 de sep-
tiembre. Su horario de apertura al

público será de miércoles a domin-
go: de 10.00 a 14.00 y de 15.00 a
18.30. Se muestra cómo se reali-
zan los trabajos de rescate y recu-
peración de los animales salvajes y
hay un conjunto de videocámaras
que monitorizan en tiempo real los
ejemplares acogidos en el centro y
las salas de vuelo de rapaces.

Además, se anunció la apertura
todos los días tanto de la Casa del
Agua, en la localidad de Rioseco;
como del centro de interpretación
del parque en la capital de Caso, El
Campu.

REDACCIÓN
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Tren de la línea de FEVE Laviana-Gijón, en la estación de Pola de Laviana.

Se alargan los plazos y se aumenta
el presupuesto en 9 proyectos de

los fondos mineros en el Nalón
El Principado de Asturias ha

aprobado una adenda que per-
mitirá "ampliar la vigencia o ac-
tualizar los presupuestos de eje-
cución de 31 proyectos"
financiados con fondos mine-
ros. El acuerdo permite aumen-
tar el presupuesto de algunas de
las actuaciones, que sufrieron
"desviaciones en el ámbito pre-
supuestario y temporal, causa-
das fundamentalmente por el
contexto inflacionista derivado
del fin de la pandemia y de la
guerra de Ucrania". En total, se
aportarán 8,84 millones más
para terminar los proyectos.
Además, las obras a las que se
pidió alargar los plazos tendrán
como fecha límite de ejecución
el 31 de marzo de 2026.

Los proyectos que necesitan la
ampliación tanto de los plazos

como del presupuesto de las
obras en la comarca de Nalón
son el de la mejora energética
de edificios públicos en Lavia-
na; el polígono de Solavega en
Caso; la segunda fase del edifi-
cio TIC de El Entrego (San
Martín del Rey Aurelio); la re-
cuperación de zonas degradadas
y el camping de Sobrescobio y
la construcción del ferial de los
Talleres del Conde en Langreo.

Por su parte, las obras que ne-
cesitan aumentar sus plazos de
ejecución son la urbanización y
accesos del soterramiento de
vías de Langreo, la recupera-
ción y revalorización del monte
Carrio, el polígono industrial de
Venturo (San Martín del Rey
Aurelio). Finalmente, el proyec-
to que solo necesitan aumentar
su presupuesto es el de los acce-
sos a los Talleres del Conde, en
Langreo.
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La Sociedad Española de Me-
dicina Interna acreditó el pasa-
do mes de junio a la unidad
asistencial de enfermedad trom-
boembólica venosa del Hospital
Valle del Nalón. Esta certifica-
ción, que es la primera que se
otorga en el Principado, supone
un reconocimiento por su fun-
cionamiento y la adecuación a
los estándares internacionales
en el manejo de personas con
trombosis venosas o embolias
de pulmón.

Hace más de un lustro, el área
de gestión clínica (AGC) de
Medicina Interna del Hospital
Valle del Nalón creaba esta uni-
dad dedicada a resolver proble-
mas de enfermos con estas pa-
tologías. Su puesta en marcha
ha permitido mejorar las condi-
ciones asistenciales de detec-
ción (el porcentaje de pacientes

diagnosticados) de profilaxis
primaria, de tratamiento y de
seguimiento. La unidad, que co-
ordina el directo de AGC de
Medicina Interna, Joaquín Al-
fonso Megido, cuenta con más
de 120 nuevos pacientes al año.
Además, atiende a enfermos de
otras especialidades que preci-
san de estos cuidados. 

Este equipo también se encar-
ga de la puesta en marcha y co-
ordinación de los programas de
prevención de la enfermedad
tromboembólica venosa en las
especialidades médicas y no
médicas. De esta manera, y a
demanda de los propios servi-
cios o de la gerencia, se estable-
cen acciones, entre ellas la revi-
sión de la profilaxis quirúrgica
y el trabajo con departamentos
como Hematología y Anestesia
en programas de profilaxis y
manejo perioperatorio de los
anticoagulantes.

La unidad de trombosis
y embolias del hospital
Valle del Nalón entre
las mejores del país
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Pensar no es estar de acuerdo o en
desacuerdo. Eso es votar. Robert Lee

Frost
Se enamoró de sus flores y no de

sus raíces, y en otoño no supo qué
hacer. A. de Saint-Exupéry

Aunque para algunos el verano
no empiece sin el Tour (para
otros, por San Pedro; o por San
Juan), ya estamos. Julio al caer
–que no se manque-. Y mientras
la canícula nos envuelve, suave,
incitando calma, elecciones nos
despabilan para recordarnos que
no hay tregua; la vida es -o pare-
ce- así. Entre azules olas y verdes
brisas nos llaman las urnas aún
calientes -campaña sobre cam-
paña y sobre campaña una-, para
decidir quién maneja la barca, o
el crono a cuatro años para una
carrera vital en que nos jugamos,
valgan las figuras, liga patria –de
inmediato: elecciones generales
23J- y liga de campeones –elec-
ciones al Parlamento Europeo, 6-
9 de junio de 2024-.

Asistimos, entre tensiones de
familia -natural y política-, tor-
mentas, serpientes de verano y
otras criaturas, a pre-campaña, (o
re-campaña) en que se debate si
hay debate y se estira y encoge la
vida, hasta se distorsiona o re-
tuerce, para hacerla encajar -cal-
culadora en mano-, en las percep-
ciones de los distintos partidos.
Un proceso que, tras las eleccio-
nes, seguirá agostándose con la
constitución de las nuevas Cor-
tes, para concluir con la –previsi-
blemente- no fácil tarea de for-
mar gobierno.

Verano político. Gobernanza en
funciones. Espadas en alto. Co-
municados y expresiones acera-
dos e incluso con rastros hecien-
tos. Cultura del envase frente a
contenido, el meme frente a la
palabra; el discurso simple, que
apela directamente a las emocio-
nes, que obvia la gestión de los
asuntos cotidianos y focaliza lla-
madas de peligros a menudo so-
bre-representados. Desinforma-
ción, infoxicación y posverdad.
Volatilidad -los vendedores de
humo no cuidan, claro, del crisol
en que se forjan las cosas y la
vida-. Lo que no permite al es-
pectador/elector un descanso en
medio de una incertidumbre que
es parte ya de nuestro relato; an-
tes bien, requiere atención y cri-
terio de progreso.

Pero también es tiempo de ele-
gir destacar historias de lucha y
de entrega, de compromiso social
y humano, fluidos esenciales de
la esperanza y el futuro. Como la
de Jamín, gran amigo, excepcio-
nal persona. Siempre estará en
nuestro recuerdo, en nuestro IN-
TERVALO vital compartido.

JOSÉ ANTONIO RÍOS
Agencia de Desarrollo 
Comarcal de la Mancomunidad 

Verano electoral,
elecciones estivales 

Casi diez meses es lo que ha
tardado en volver a la normali-
dad el servicio de trenes de la
línea Gijón a Pola de Laviana
en el tramo que parte de El
Berrón. La causa, la renovación
integral de la línea de ancho
métrico Gijón- Laviana, con
una inversión de 50 millones de
euros, que ha comprendido la
sustitución de todos los elemen-
tos de la vía: el balasto, las tra-
viesas y el carril. 

La renovación integral de la lí-
nea ha supuesto una inversión

de 50 millones de euros y tam-
bién ha incluido la mejora en
túneles y taludes y la adapta-
ción del firme de varios pasos a
nivel, con el fin de incrementar
la capacidad de la línea y refor-
zar su fiabilidad.

Sin embargo, la “reinaugura-
ción” de la línea no estuvo
exenta de problemas ya que, en
el primer día de trayecto, el ser-
vicio de trenes tuvo que ser sus-
pendido y los pasajeros despla-
zados en taxi lo que supuso un
sinfín de quejas por la mala ca-
lidad de un servicio o, como
señalan, la “práctica inexisten-
cia” del mismo. 

Reanudado el servicio
de trenes Gijón-Laviana

REDACCIÓN
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El Principado simplifica el acceso
a las plazas residenciales en el ERA

La Consejería de Derechos So-
ciales y Bienestar ha mejorado y
simplificado el acceso de las
personas mayores a las plazas
residenciales del ERA, así como
ganar eficiencia en la gestión de
las listas de espera del organis-
mo autónomo. Así queda garan-
tizada la prioridad para las per-
sonas en grave situación de
dependencia y con menor capa-
cidad económica, tal y como es-
tablece la Ley de Dependencia.
El acceso a las plazas se reali-
zará mediante solicitud normali-
zada, conforme al procedimiento
de reconocimiento de la situa-
ción de dependencia y de las
prestaciones del sistema.

La nueva ordenación garanti-
zará la entrada inmediata en ca-
sos de emergencia social y reser-

vará también plazas para perso-
nas que resulten no dependientes
por no alcanzar la puntuación
mínima establecida en el baremo.
El objetivo es armonizar las dos
vías de acceso actuales a las pla-
zas del ERA, a la vez que se re-
ducen cargas burocráticas y se
dota al sistema de mayor transpa-
rencia.

Otro de los cambios será la or-
denación de las listas de espera.
En la actualidad, las personas tie-
nen derecho a elegir un máximo
de tres centros residenciales y, si
no existe disponibilidad en nin-
guno o rechazan voluntariamente
la plaza que se les ofrece, se les
incluye en la lista de espera, en la
que permanecen de manera inde-
finida. La nueva instrucción
plantea que las personas que ha-
yan rechazado ya hasta tres veces
una plaza, o aquellas que así lo
soliciten, dejen de estar incluidas

de manera activa en la lista de
espera, si bien podrán activar de
nuevo su demanda mediante soli-

citud expresa formulada ante el
ERA, o modificar la elección de
centros realizada anteriormente.

REDACCIÓN

Centro residencial ERA de Riaño.

La carrera para que la cultura
sidrera de Asturias sea declarada
Patrimonio Mundial Inmaterial
de la Unesco entra en su fase fi-
nal. Después de 14 años de inten-
so trabajo, la bebida regional
podría ser reconocida mundial-
mente en noviembre de 2024. El
organismo de Naciones Unidas
comunicó este jueves al Gobier-
no del Principado que la candida-
tura asturiana estará entre las 55
que se valorarán en el ciclo 2023-
2024. El expediente técnico defi-

nitivo, elaborado por represen-
tantes de la denominación de ori-
gen protegida (DOP) Sidra de
Asturias, antropólogos, historia-
dores y demás estudiosos, se en-
vió el pasado mes de noviembre.
En el sector sidrero hay máxima
satisfacción: «Debemos estar
muy orgullosos. Este reconoci-
miento es muy importante para la
sidra de Asturias, el turismo y la
región en su conjunto». 

Luis Benito García, profesor de
Historia Contemporánea y pro-
motor de la candidatura, afirma
que «lo normal» es que la evalua-
ción final que durante los próxi-
mos meses llevará a cabo la
Unesco sea positiva. «Los 55 as-
pirantes no compiten entre sí,
cada uno responde por sí mismo
y pueden conseguir la declara-
ción. Lo realmente difícil era que
la cultura sidrera asturiana fuese
la candidatura de España ante la
Unesco, porque había que poner
de acuerdo a todas las comunida-
des autónomas», señaló García.
Y se logró en 2021, aunque la
elección tuvo que repetirse, al no
poder entrar en el periodo 2022-
2023.

La Unesco confirma que
la cultura sidrera es una

de las 55 aspirantes a ser
Patrimonio Inmaterial
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La Fundación Princesa de Astu-
rias tiene todo a punto. El 25 de
abril comenzaron las reuniones
de los jurados encargados de con-
ceder los premios. En total han
sido unas 180 las personalidades
las que integraron la totalidad de
los ocho jurados (uno por cada
galardón) de la que será la cua-
dragésima tercera edición de los
galardones que otorga anualmen-
te la Fundación. Se recibieron en
la sede de la Fundación 322 can-
didaturas de 49 nacionalidades

En este sentido el premio de las
Artes ha recaído en Meryl Streep.
Comunicación y Humanidades
en Nuccio Ordine. Ciencias So-
ciales en Hélène Carrère d’En-
causse. Deportes en Eliud Kip-
choge.

Letras en Haruki Murakami. La
Cooperación Internacional para
la Iniciativa Medicamentos para
Enfermedades Desatendidas.
Mientras laInvestigación Cientí-
fica y Técnica ha sido para Jef-
frey I. Gordón, Peter Greenberg y
Bonni L. Bassler, y por último el
premio a la Concordia ha sido
para Mary's Meals.

El acto de entrega de los Pre-
mios Princesa de Asturias se ce-

lebrará en el mes de octubre en
una solemne ceremonia presidida
por los Reyes de España, que es-
tarán acompañados por Sus Alte-
zas Reales la Princesa de Asturias
y la Infanta Doña Sofía. Cada
Premio Princesa de Asturias está
dotado con una escultura de Joan
Miró —símbolo representativo
del galardón—, un diploma acre-
ditativo, una insignia y la canti-
dad en metálico de cincuenta mil
euros.

Además, el alcalde de Oviedo
Alfredo Canteli primer discurso
la creación en el recinto de la an-
tigua fábrica de armas de La
Vega, un muso dedicado a los
premios “Princesa de Asturias”.

322 Candidaturas para 
los Premios Princesa
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Eliud Kipchoge, Premio Princesa de Asturias
de los Deportes 2023. Foto: @jorooyen (FPA)

El próximo 23 de julio estamos
llamados a las urnas para elegir
al Presidente del Gobierno de Es-
paña. Son unas elecciones claves
y fundamentales para el futuro.
No obstante, la rápida convocato-
ria no puede evitar que hagamos
un análisis rápido de las eleccio-
nes del 28 de mayo y Asturias.

Vamos a lo evidente. La Federa-
ción Socialista Asturiana ganó las
elecciones autonómicas. Lo hizo
creciendo en apoyo electoral res-
pecto a 2019, a pesar de la enor-
me ola azul que ha azotado Es-
paña y se está convirtiendo ya en
gobiernos de coalición del PP
con la extrema derecha de VOX.
La FSA-PSOE ha subido 8500
votos, le saca de ventaja 21.000
al PP y la candidatura autonómi-
ca supera, por vez primera, los
25.000 votos de ventaja sobre las
candidaturas socialistas munici-
pales. Asturias se ha convertido
así en un muro infranqueable
frente a la ola de involución de
toda España.

Un dato de interés. Esto, pese a
lo que pueda parecer, no es lo ha-
bitual. En anteriores giros a la de-
recha, en olas azules que impacta-
ron en toda España como fueron
en las elecciones autonómicas y
municipales de 1995 y 2011, lo
normal en el caso de Asturias es
que la FSA-PSOE perdiera el go-
bierno autonómico. Por primera
vez, no será así. Por eso son unas
elecciones diferentes.

Si bajamos al ámbito municipal
y aun reconociendo que hemos
perdido Alcaldías importantes, la
FSA-PSOE se mantiene como el
partido mayoritario, con 42 Al-
caldías de 78. El siguiente parti-
do, el PP, se queda en 16, no al-
canzando ni tan siquiera los
objetivos que se había marcado:
decía que, como mínimo ob-
tendrían 24 Alcaldías. Así, los re-
sultados del PP, tanto autonómi-
cos como municipales, siguen
muy por debajo de los que obtu-
vo Ovidio Sánchez en 2003 y
2007.

Hechos los análisis y recono-
ciendo los errores cometidos, así
como la necesidad de reconectar-
nos con la sociedad asturiana -allí
dónde hemos retrocedido en apo-
yo electoral-, estamos ya en el si-
guiente escenario: garantizar la
investidura como Presidente del
Principado y la estabilidad políti-
ca de Asturias para los próximos
cuatro años.

De ello hablaré en próximos
análisis. Paso a paso.

ADRIÁN BARBÓN

Presidente del Principado 
de Asturias

Asturias y el 
28 de mayo
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Que estamos viviendo tiem-
pos bien diferentes e intere-
santes de escuchar y observar,
como para la que escribe esta
columna, es obvio.

El otro día en una reunión de
amigos, empezaron a hablar
de los viajes que estaban ha-
ciendo o de los que pensaban
hacer, la verdad me sorpren-
dió de algunos, porque sus
fronteras eran más bien loca-
les o como mucho inter-regio-
nales. Me empezó a preocupar
esta fiebre por los viajes,
cuando amigos hipocondria-
cos en grado sumo hablaban
de vacunas, de la de fiebre
amarilla o la profilaxis para la
malaria, como si fueran pasti-
llas Juanola, pensé ¿será la
edad y quieren aprovechar el
tiempo no viajado? Una que
es paciente, siguió escuchan-
do y al fin encontré el porqué
de ese afán viajero, la prole
tira mucho y los nietos no di-
gamos.

Uno hablaba de Lombok en-
tre otros (por cierto, tuve que
buscarlo en el mapa) y de las
24 horas que tardó en llegar
desde el aeropuerto de Astu-
rias; otro que le aterraba volar,
siguió un tutorial para poder
viajar en avión, este afortuna-
damente solo fue hasta Esto-
colmo; otra que estaba apren-
diendo inglés online porque
ella era de la EGB y había es-
tudiado francés y ahora no sir-
ve nada más que para ir a
Francia y poco más y la hija
vive en Irlanda. Una pareja de
amigos hasta cruzó el charco
para conocer a su nieta en Rio
Janeiro, que es la más guapa
(doy fe) del mundo mundial.
Otros amigos contaban que no
pudieron ir a China a conocer
a su nieto, porque cuando ya
tenían todo planificado y
comprado, se cerró el mundo
porque viajaba hacia él un po-
lizón maligno.

Hace tiempo los hijos des-
cubríamos el mundo gracias a
nuestros progenitores, nor-
malmente el alcance era corto,
todo lo más la península Ibéri-
ca, ahora los padres viajan por
el gran mundo porque sus hi-
jos e hijas están en esa diáspo-
ra elegida o no pero saben a
ciencia cierta, “Que hacen
chas y aparecen a su lado”
como la canción de Alex y
Cristina.

¡Ay si los tapers volaran,
aunque sé que algunos se fac-
turan!

Oyendo campanas

MARTA PÉREZ PÉREZ

Ciudadana del Nalón

Jurado de los Premios de la Fundación Emilio Barbón.

Anabel Santiago actuó durante los actos de la Semana Cultural de La Pasionaria.

XVII Semana Cultural 
Dolores Ibárruri

El comité local de Langreo del
Partido Comunista de Asturias,
en colaboración con Izquierda
Unida del concejo, ha celebrado
la XVII Semana Cultural Dolo-
res Ibárruri "Pasionaria". Los
participantes pudieron disfrutar
en el Cine Felgueroso de Sama,
de la película-documental “El
silencio de los otros”, de los di-
rectores Almudena Carracedo y
Roberto Bahar. Una obra maes-
tra premiada en numerosos fes-
tivales, relacionada con la Me-
moria Histórica. Además de la
presentación del libro “No hay
país: Crónica política y senti-
mental de Asturias (1975-
2022)” del periodista y escritor
Xuan Candamo.

Uno de los actos más emoti-
vos fue sin duda la presentación

del libro póstumo de Marcelino
Camacho "Apuntes sobre el
movimiento obrero”. Una obra
que recoge las vivencias de
Marcelino durante su estancia
en la cárcel y de cómo aquellos
presos del movimiento obrero
siguieron luchando contra el ré-
gimen en el interior de las cár-
celes mediante la formación
académica, en la que unas veces
tocaba dar clase y en otras reci-
bir formación. La presentación
del libro por parte de Yenia, hija
de Marcelino Camacho, fue
muy emotiva. 

Los actos culminaron con una
ofrenda floral en el monolito de
la estación de autobuses de La
Felguera. El encuentro contó
con la presencia del secretario
general de CC OO Asturias,
José Manuel Zapico y Mauricio
Valiente, Miembro del Comité
Central del PCE. Se ofrecieron
flores y entonaron "La Interna-
cional". Culminaron el encuen-
tro con un encuentro en los lo-
cales de la asociación de
festejos El Carbayu.

REDACCIÓN

La Fundación Emilio Barbón
entrega su galardón al Montepío

La Fundación Emilio Barbón
concedió al Montepío y la Mu-
tualidad de la Minería Asturiana
su galardón anual. El jurado es-
timó que la organización “re-
presenta la opción de respuesta
comunitaria digna, sin depender
de terceros, cambiando la pro-
pia realidad desde el compromi-
so directo”.  Al premio de este
año han concurrido un total de
ocho candidaturas, “todas ellas
excelentes, lo que ha dificulta-
do especialmente la decisión
del jurado”. Aun así, el premio
ha sido concedido por unanimi-
dad. 

Fundado en 1970 y dirigido
actualmente por Armando
Fernández Natal, el Montepío
fue creado como una caja de re-
sistencia para las familias mine-
ras desempeñando, desde sus
comienzos, una gran obra so-
cial. Así, para dirimir el ga-
lardón el jurado tuvo en cuenta
aspectos como las ayudas al es-
tudio que han permitido, solo
este año, apoyar a 176 familias.
Una convocatoria que, además,
en este ejercicio ha destacado
por incrementar el número de
becas destacando, sobre todo,

las de formación universitaria
que han tenido un aumento de
casi el doble con relación a los
datos del 2015. 

El jurado estuvo compuesto
por Pilar García Cuetos Vice-

rrectora de Extensión Universi-
taria y Proyección Cultural de
la Universidad de Oviedo, en
calidad de presidenta; Pilar
Alonso Alonzo, exdiputada so-
cialista de la Junta General del
Principado y Adolfo Rivas

Fernández, director gerente de
la Fundación Vinjoy. Entre los
miembros de la Fundación que
acudieron en calidad de jurado
estuvieron presentes Francisco
Trinidad, José Manuel Pérez
“Pericles” y Begoña Barbón. 

SIRA GARCÍA
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Ay, Meli, Meli, cómo te dio
por facer eso, muyer. Siendo un
prodixu del pensamientu pro-
fundu, una burguesa progresista
de tola vida, d’amplísimu cono-
cimientu y prestixu académicu,
cagala d’esa manera tan tonta, a
lo bobo.

Esa intelixencia natural que
tienes nun pue astrayese, de
buenes a primeres, de los senti-
mientos y les emociones que
pues provocar ente la xente que
t’admiraba y de xuru que mun-
cha d’ella tovía t’admira, cuan-
do-y faes un guiñu, en plena
precampaña electoral, a Feijóo,
el lider de la derecha más rancia
del mundu, el derogador recon-
vertiu, mientres dure la cam-
paña, en revisor.

Vale que igual nun te teníen
qu’haber echao del Conseyu
d’Estáu, anque 16 años dan pa
bastantina, vale que igual t’ape-
tecía cagate na lleche que mamo
a Pedro Sánchez, vale que cre-
yeras qu’ había que criticar dal-
gunes decisiones del Gobiernu
desafortunaes, vale que tuvieras
cabreada, como yo mesma y
otra muncha xente socialista,
que más d’una vez tragamos
dalgún sapín qu’otru, pero subi-
te a la grupa d’esi caballu des-
bocául que onde pisa nun vuelve
a salir la yerba, nun tien pies nin
cabeza.

Sobre too porque siempre pre-
sumiste de socialista y de femi-
nista y siempre defendiste dam-
bes causes con convicción y con
autoridá.

¿Crees que te pues fiar del
partíu de Feijóo y Ayuso, el
mesmu que pacta colos que nie-
guen la violencia machista y di-
cen qu’el feminismu ye un bur-
ka ideolóxicu?

Ay, Meli, Meli, cómo pudiste
dexate llevar pola rabia, hasta’l
puntu de da-y cobertura a los
que van desmantelar tou esi ar-
mazón de derechos y llibertaes
que tantu trabayu costó y que
xente, como tú, defendió con
uñes y dientes.

Páez mentira que nun hayas
midío el dañu que diben causar
les tos pallabres pegañoses y fa-
voratibles pa quien ta nes antí-
podes de les idees que siempre
defendiste.

Meli, pa un casu como’l tuyu
Shakespeare diría que la cues-
tión ye “ser o nun ser”.

Mio güelu, que yera más
pragmáticu, pal mesmu casu,
diría “tar o nun tar” ehí tienes el
problema.

Tar o nun tar

Monólogos y conversaciones 
d'un cuencata
Fueu a la carrucha

Aarón Zapico dirigiendo la Orquesta Ciudad de Granada durante la obra musical ‘El Retablo de Maese Pedro’ de Manuel de Falla.

Presentación, en el ayuntamiento de Langreo, del programa de intercambio de libros de texto de Les Filanderes.

Programa de intercambio de libros 
de texto Les Filanderes

El compositor español Manuel
de Falla estrenó en París, en
1923, "El retablo de maese Pe-
dro". Justamente cien años des-
pués, el pasado mes de junio, el
director de orquesta langreano
Aarón Zapico dirigió a la Or-
questa Ciudad de Granada para
interpretar la famosa obra musi-

cal, en el 72.º Festival Interna-
cional de Música y Danza de
Granada

Esta obra escénica es una de
las más singulares e importantes
de la historia de la música es-
pañola, inspirada en el capítulo
XXVI de la Segunda Parte de
“El Quijote”, y concebida como
una breve ópera de cámara para
títeres. Cuenta la historia de un

titiritero, Maese Pedro, que llega
a la misma venta en La Mancha
de Aragón donde se encuentran
Don Quijote y Sancho. Para
aquel estreno parisino Falla
contó con la colaboración del es-
cenógrafo Hermenegildo Lanz y
en 2009, su nieto Enrique Lanz,
líder de la Compañía Etcétera,
creó unas marionetas gigantes
para presentar la obra en el Tea-
tro Real. 

El director langreano Aarón
Zapico aseguró que esta expe-
riencia se trata de un concierto
"único", donde su esfuerzo se
centró en "tratar de que toda la
épica, el teatro y los claroscuros
de la obra de Manuel de Falla, y
del Quijote en esencia, queden
contextualizados de la mejor
manera, con el fin de que todo
se pueda entender y disfrutar
más”.
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Granada se rinde a Aarón Zapico

El colectivo sociocultural Les
Filanderes ha puesto en marcha
su XI programa de intercambio

de libros de texto de Langreo. Un
plan que el año pasado ayudó a
ahorrar a un total de 380 familias,
que pudieron repartirse alrededor
de 1.600 libros de texto.

El programa apoyado desde el
consistorio langreano intenta
paliar el gasto de las familias en
libros de texto. Actualmente,
una familia desembolsa "entre

400 y 500 euros" por niño en li-
bros de texto, explicó Ludi
González, presidenta de Les Fi-
landeres. El programa de inter-
cambio quiere hacer "más lleva-
dera" esta situación.

La primera fase del programa
dura del 26 de junio al 20 de ju-
lio. En estas fechas se recogerán
los libros prestados el pasado
curso. En la segunda fase, entre
el 31 de julio y el 24 de agosto,
"recogemos los libros que nos
traigan, y empezamos las entre-
gas". Unas entregas que acaban
concretándose en la tercera par-
te, entre el 11 de septiembre el
5 de octubre. González destacó
que hay familias que "prestan
libros, y no recogen a cambio",
dando muestra de "gran solida-
ridad". Este año, además, volvió
a cambiar la ley, y vuelve a ha-
ber "perjuicios para las fami-
lias, que siempre acaban pagan-
do".
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Cuando íbamos al instituto,
unos éramos “de letras” y
otros “de ciencias”. Los prime-
ros, como se sabe, eran cono-
cimientos etéreos (eso no sirve
para nada), y los segundos téc-
nicos y prácticos. Los de letras
íbamos a cursar carreras de ga-
seosos contenidos: Filología,
Historia, Filosofía…; y, los de
ciencias, Ingeniería, Medicina,
Química…, más tangibles.
Nuestros saberes no tenían fu-
turo, pero los científicos les
daban a sus adeptos la seguri-
dad de hallar en su día trabajos
bien remunerados y reconoci-
miento social.

Con el triunfo del pragmatis-
mo los saberes que nos apasio-
naban están cada vez más pos-
tergados en la enseñanza.
Pero, tal abandono, que la so-
ciedad ya está pagando caro,
no tiene que ver con que fue-
ran ¿difusos?, sino con una
cualidad que se ha venido sos-
layando, no sin razones torti-
ceras: son críticos, y lo crítico
siempre molesta al poder, que
es quien, en definitiva, dicta
las leyes (también las educati-
vas) y dice qué deben o no de-
ben estudiar nuestros colegia-
les. De ahí el desprestigio del
Latín, del Griego, y, sobre
todo, de la Literatura y de la
Filosofía, asignaturas ahora
casi de relleno, contempladas
con suficiencia por los secto-
res “científico tecnológicos”
de la enseñanza y con mengua-
da afición por parte del alum-
nado.

En su ensayo ‘La utilidad de
lo inútil’ (Acantilado, 2013) el
italiano Nuccio Ordine recoge
algunos argumentos que usá-
bamos en época estudiantil
quienes nos decantábamos por
las letras: que las universida-
des no pueden ser empresas y
que el utilitarismo de la tecno-
logía no es un saber en sí mis-
mo, ni forma al individuo, si
no se le administra conjunta-
mente con esos otros conoci-
mientos “inútiles”, sí, pero crí-
ticos, que construyen personas
y que las hacen comprender el
mundo en el que vivimos, y no
solo servirse de él para -uste-
des perdonen el denuesto- dor-
mir, comer y cagar.

En mayo de 2014 salió en La
Cuenca del Nalón una versión
de este artículo. Quiero que
ahora, con algunos cambios
sobre aquel, sea un homenaje a
Nuccio Ordine (a quien enton-
ces descubrí y leí con admira-
ción y respeto), actual Premio
Princesa de Asturias de Comu-
nicación, tristemente fallecido
antes de poder pasar por Ovie-
do a recogerlo.

Lo inútil

FRANCISCO J. LAURIÑO
Escritor

Jurado de los Premios Langreanos en el Mundo 2023.

El Círculo Aeronáutico
pendiente de su continuidad

REDACCIÓN

El biólogo Patricio Aller
Tresguerres, premio

‘Langreanos en el Mundo’ 2023
El jurado del premio ‘Langreanos

en el Mundo’, presidido por el di-
plomático Yago Pico de Coaña, ha
concedido el galardón de 2023 al
biólogo Patricio Aller Tresguerres
por su trayectoria profesional en el
campo de la investigación, princi-
palmente de la bioquímica celular
y genética.

Este doctor en biología e investi-
gador del CSIC (Consejo Superior
de Investigaciones Científicas) re-
cibe este galardón “por elegir, en
su época y en su zona, la biología
como carrera profesional, ya que
en los años 70 casi nadie podía
permitirse ser internacional y él lo
logró con estadías en Estados Uni-
dos, entre otros países”. Además,
destaca el jurado, “dirigió tesis
doctorales, así como artículos
científicos en publicaciones inter-
nacionales de gran prestigio”.

El jurado también acordó entre-
gar el Premio Distinción Solidaria

‘Falo Cadenas’ 2023, patrocinado
por la Familia Velasco Cadenas, a
Fernando Redondo Pavón (La Ca-
sona, Ciaño, 1958), “por su labor
altruista, primero en la selva
amazónica de Brasil y después en
su trabajo de vivienda refugio en la
diócesis de Getafe, donde desarro-

lla un trabajo ingente en albergar
en acogida temporal en nuestro
país a personas que no son atendi-
das por la Administración”, seña-
lan desde el jurado.

Redondo Pavón se trasladó con
sus padres a Getafe cuando tenía

diez años. Después de ordenarse
sacerdote, pasó 14 años en Brasil,
en la prelatura de Lábrea, una co-
munidad de 100.000 habitantes de
los que 10.000 eran indígenas.
Posteriormente, regresó a Getafe
para ayudar a las personas más
desfavorecidas.

El Círculo Aeronáutico "Jesús
Fernández Duro" regidor por una
gestora pasa por un momento críti-
co que podría desembocar en su
desaparición tras 18 años de histo-
ria. Desde la gestora se están man-
tenido contactos con distintas per-
sonas y asociaciones, pero no han
logrado un compromiso para se-

guir adelante con esta institución.
Problemas que no impidieron que
rl Círculo Aeronáutico de La Fel-
guera celebrasesu acto institucio-
nal, en el que otorgó sus medallas
anuales a la Fundación Iberdrola,
al empresario Pelayo Roces y al
expresidente de la entidad José
Manuel Martín Ferrer.

Antes de este reconocimiento
tuvo lugar la ofrenda floral en el

monumento al aeronauta Jesús
Fernández Duro, en La Felguera.
Tras la misma se realizó la entrega
de distinciones. Se reconoció a la
Fundación Iberdrola por el "apoyo
constante" a las actividades del
Círculo, y muy especialmente al
concurso de drones en las aulas. La
insignia de Oro fue para Pelayo
Roces, "una persona y una familia
que siempre ha respaldado las acti-
vidades del Círculo Aeronáutico de

La Felguera". También se otorgó la
insignia al ya expresidente del co-
lectivo, José Manuel Martín Ferrer,
que estuvo ocho años al frente del
Círculo.

Martín Ferrer, estuvo ocho años
en el cargo y ya hace meses que
anunció que no seguiría. Entiende
que "una sociedad no puede regir-
se solo por una persona y otras dos
o tres que echen una mano; si que-
remos que el Círculo siga, tenemos
que darle otra dinámica”. La enti-
dad, fundada en 2005, cuenta ac-
tualmente con unos 140 socios de
pago a los que hay que sumar los
que están libres de cuota, como es-
tudiantes o desempleados.

REDACCIÓN
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JOSÉ LUIS CAMPAL

Escritor

Gestos y gestas

1) Txomin Perurena quedará
en mi imaginario como un in-
discutido ídolo de las épicas
competiciones ciclistas («ges-
tas», decíamos imitando a quie-
nes seguían los deportes en se-
rio) sustentadas en riñones,
sacrificio y pundonor, las cuales
trasladábamos, en aquella prea-
dolescencia de barrio obrero de
resonancias tan dulces, a las ca-
rreras de chapas en circuitos de
tiza sobre rudimentario asfalto o
aceras de liso cemento. Alguna
chapa de Kas o Cinzano, de las
que nos surtían los pacientes
chigreros del pueblo, fabriqué
con su cara, recortada de los
cromos y convenientemente
protegida por cristal y masilla, y
bien limada (la chapa, se entien-
de) en su superficie para que es-
printara como mandaban las re-
glas no escritas de esos juegos
de emulación con los que llená-
bamos parte del verano. 

2) Once días antes del san-
griento golpe de Estado del 36,
el insípido nombre de la cordo-
besa calle de Jesús y María se
revistió de contenido, pues el 7
de julio de 1936, la Corporación
republicana lo sustituyó por el
honroso Mártires de la Revolu-
ción de Octubre. El error quizá
fuera no usar el sustantivo Hé-
roes en vez del de concomitan-
cias religiosas Mártires, porque
la prensa ultracatólica local
aprovechó tal circunstancia para
cínicamente congratularse –es-
condiendo la rabia hienesca que
la consumía y a la que daría
rienda suelta de la forma menos
cristiana imaginable durante los
meses posteriores al 18 de ju-
lio– de que el «marxista Ayun-
tamiento» tuviera, afirmaba el
diario reaccionario «Guión», un
rasgo de humanitarismo con las
cuatro monjas y curas muertos
en aquellos días en los que los
mineros revolucionarios asturia-
nos forjaron para la posteridad
su gloriosa y crucial gesta en el
inolvidable otoño de 1934. Ese
cambio en el nomenclátor in-
fluiría aún más en la caza desa-
tada contra los políticos electos
del Frente Popular, personifica-
dos en Córdoba en el progresis-
ta alcalde Manuel Sánchez-Ba-
dajoz, quien, además, entre abril
y junio del 36, tuvo el gesto de
rebautizar más vías: la calle
Frailes se llamaría efímeramen-
te Luis de Sirval, en emociona-
do recuerdo del periodista asesi-
nado por los legionarios en la
represión feroz que siguió al fi-
nal de la Revolución de Octu-
bre; la calle María Auxiliadora
pasó a ser 16 de Febrero; la ca-
lle Concepción se renombró
como Manuel Azaña, y la calle
Corazón de María tuvo nuevo
signo social al rotulársela como
Plaza de Asturias. Diego García de la Casa de Comides El Pintu, en la feria gastronómica de Barcelona.

Sociedad Coral La Felguera "Maestro Lozano" durante su actuación en el certamen.

Integrantes de Teatro Kumen posan con los premios Escenamateur Juan Mayorga.

“El Rufián Dichoso” de Kumen,
premiado en los premios

Escenamateur “Juan Mayorga”
Lleva cuarenta años sobre los es-

cenarios, más de 65 obras teatrales
en su curriculum y muchos pre-
mios acumulados. Los últimos,
hace tan solo un mes: el premio
Escenamateur “Juan Mayorga”,
uno de los galardones más impor-
tante que se puede recibir dentro
del teatro no profesional

En esta décima edición, los pre-
mios Juan Mayorga elogiaron la
puesta en escena de “El rufián di-
choso” una obra con la que tam-
bién han recibido el premio a la
mejor dirección, que recae en José
Ramón López Menéndez y al me-
jor actor protagonista, que fue a
parar a Miguel Peinado. Además,
José Ramón López Menéndez, re-
cibió el premio en “pro del teatro
amateur” por su labor realizada a
lo largo de una extensa vida dedi-
cada al teatro amateur.

REDACCIÓN

REDACCIÓN

La cocina lavianesa
encandila Barcelona
de la mano de El Pintu

La tercera jornada de la Feria
gastronómica de Barcelona “Tast a
la Rambla” permitió al cocinero la-
vianés Diego García presentar su
propuesta de “Cocina de Paisaje de
Asturias”. El chef del restaurante
El Pintu (Pola de Laviana) puso
encima de la mesa platos llenos de
sabor creatividad como: capuchino
de pote asturiano, corderu xaldu,
chosco de Tineo y milhojas d’abla-
nes.

Este suculento y sabroso menú
fue cocinado y expuesto en el es-

pacio de Showcooking de la feria
gastronómica, en la que García
compartió fogones con otro coci-
nero asturiano, Carlos Gallego,
chef del restaurante Los Llaureles
(Torazo).

García presentó el capuchino co-
ronado con nata montada infusio-
nada con tocino; el chosco en for-
ma de croqueta; el corderu xaldu
en un lingote con compota de man-
zana de sidra y sidra de hielo, para
rematar con el postre, al que acom-
pañaba crema de avellanas, un
menú que hizo las delicias entre
los asistentes.

S.G.

Langreo disfruta 
con la polifonía de 
“La mina y la mar”

El Nuevo Teatro de La Felgue-
ra fue el escenario de la XXII
edición del Certamen Coral In-
ternacional "La mina y la mar",
organizada por la Sociedad Co-
ral La Felguera "Maestro Loza-
no". El evento musical se ce-
lebró los días 10 y 17 de junio y
reunió a siete formaciones po-
lifónicas de todo España y de
Portugal.

La sesión del sábado 10 de ju-
nio contó con la presencia de

las corales "Itxartu Abesbatza",
de Vizcaya; el Coral Polifónico
"da Cruz", de Santa María da
Feira (Portugal); el Coro Mine-
ro de Turón (Asturias) y la for-
mación anfitriona, la Coral La
Felguera "Maestro Lozano".

El día 17 fue el turno de los
grupos polifónicos "El Ma-
droño", de Madrid; la Agrupa-
ción Coral "Olagüe", de Sondi-
ka (Vizcaya); la Coral
"Matices", de Valladolid y de
nuevo, la Sociedad Coral La
Felguera "Maestro Lozano". 
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Caratula de ‘Cuenca Pendiente’, que actuarán el la Plaza de La Fundación de La Felguera 
el viernes 28 de julio.

A la izquierda, espectáculo “Píscore: concierto singular” que tendrá lugar en el Cine Felgueroso el jueves 27 de julio. A la derecha cartel de la película ‘Uncharted’ que se proyectará en los jardines de la pinacoteca Eduardo Úrculo el jueves 3 de agosto.

Empezamos el verano estre-
nando nueva programación de
“Llangréu cultura abierta”
con música en la calle en diver-
sos emplazamientos durante los
meses de julio, agosto y sep-
tiembre. 

Este mes podremos disfrutar
de conciertos el sábado 8 en
Ciañu , el viernes 14 en Sama y
el viernes 28 en La Felguera, con

bandas como Cuenta pendiente ,
Diez Osos o Carolina Reaper.

Siguiendo en clave musical,
esta vez de la mano del Progra-
ma Dinamizartj del Instituto Es-
pañol para la Transición Justa,
el 27 de julio en el Cine Felgue-
roso a las 18h, podremos com-
probar lo que acontece cuando
se convoca a cuatro grandes so-
listas para un único concierto.
Un grupo de prestigiosos músi-
cos frente a un gran conflicto:
16 baquetas y una sola marim-

ba. El “Concierto singular” de la
formación Píscore, aúna el vir-
tuosismo musical con la come-
dia gestual y el clown.

En materia expositiva, pode-
mos continuar disfrutando hasta
el 6 de julio de la muestra de
ilustraciones “La adolescencia
ante la violencia machista: vi-
vencias, actitudes y percepcio-
nes sobre la violencia machista
en adolescentes” en la Casa de
Cultura Escuelas Dorado de la
Comisión para la investigación
de malos a tratos a mujeres. 

El cine, también estará presen-
te este verano y aprovechando el
buen tiempo, podremos disfru-
tarlo al aire libre en los jardines
de la Pinacoteca Municipal. La
primera película de este ciclo se
proyectará el jueves 3 de agosto.
Se trata de “Uncharted”, basada
en una de las series de videojue-
gos más vendidas y aclamadas
por la crítica de todos los tiem-
pos donde el protagonista, Nat-
han Drake y su ingenioso com-
pañero “Sully”, se adentran en
la peligrosa búsqueda del "ma-
yor tesoro jamás encontrado".
Una aventura de acción que se
extiende por todo el mundo al
tiempo que rastrean las claves
que les podrían conducir al her-
mano de Nathan, perdido hace
ya mucho tiempo.

REDACCIÓN

Julio de cultura en la calle en Llangréu
„Llangréu, cultura abierta‰ nos trae un verano 

repleto de música y cine al aire libre
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Hace poco tiempo que regresé
de un viaje con mis amigos y en
esas largas horas que pasamos
juntos, es cuando uno se da
cuenta del valor de la amistad
verdadera, de la complicidad
creada, del sentimiento de per-
tenencia a un grupo, de la fra-
ternidad, de esa afinidad a
modo del pegamento que nos
mantiene unidos y de esa sensa-
ción interior de que le importas
a otras personas, las cuales no
solamente te respaldan y están
contigo en los malos momentos,
sino que realmente te quieren y
responden por ti cuando las ne-
cesitas.

Y es entonces cuando mi men-
te cinéfila sale a pasear y me
vienen a la cabeza películas de
grupos de amigos. Por razones
emotivas en un año de triste re-
cuerdo, para nosotros fue muy
importante La torre de Suso
(Tom Fernández, 2007) y el
momento en que se beben las
cenizas del difunto. Significati-
va es Reencuentro (Lawrence
Kasdam, 1983) pues el motivo
de juntarse también es la muerte
de un amigo.

Cómo olvidar otros títulos que
nos marcaron, como Beautiful
girls (Ted Demme, 1996) y
aquel brindis en el bar cantando
Sweet Caroline de Neil Dia-
mond; o Resacón en Las Vegas
(Todd Phillips, 2009) disfrutan-
do de una despedida de soltero
brutal.

Igualmente, Los amigos de
Peter (Kenneth Branagh, 1992)
convocados en la mansión de
uno de ellos para celebrar la
Nochevieja; Pequeñas mentiras
sin importancia (Guillaume Ca-
net, 2010) disfrutando las vaca-
ciones juntos en un barco (¿a
qué me suena esto?); Las inva-
siones bárbaras (Denys Arcand,
2003) una reunión amigos para
asistir a los últimos momentos
de la vida de uno de ellos; O
Perfectos desconocidos (Alex
de la Iglesia, 2017) una cena
grupal con el teléfono como
protagonista.

Pues bien, este artículo va de-
dicado a mi pandilla, a los diez
que somos y a uno que nos cus-
todia desde el cielo. Alguien
(una francesa, para más inri)
mencionó un día el nombre de
Bad Boys. Bueno, quizá no sea-
mos ni lo uno ni lo otro, pero en
todo caso, brindo por vosotros.
Gratitud eterna hasta el fin de
mis días. Os quiero chicos.

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,

Tertulia Cinematográfica

Amigos para siempre

SALA OSCURA

Tertulia Cinematográfica

Foto de familia de los asistentes al Photomeeting 2023 organizado por Asemayando. Foto: Astor Suárez

Asemeyando ubica a Asturias
dentro del panorama internacional

“Ha sido una experiencia única y
tenemos que volver a repetir”. Así
se despedía la inmensa mayoría de
los más de 125 fotógrafos que en
el mes de junio se dieron durante
el Photomeeting 2023 organizado
por la asociación langreana “Ase-
meyando”.

El evento, que este año celebraba
su octava edición, se ha organiza-
do por primera vez desde una aso-
ciación ya que, hasta el momento,

eran los propios países o adminis-
traciones regionales quienes
corrían con todo el trabajo. Un he-
cho que ha tenido muy presente
FIAP a la hora de otorgarles, por
segunda vez, una placa de oro que
reconoce su labor. “Somos la única
asociación que repite reconoci-
miento” destacó Luis Vigil, presi-
dente de Asemeyando. Además,
también se les ha hecho valedores
de un nuevo reconocimiento: la
placa de oro de la amistad fotográ-
fica FIAP. Por otra parte, de este
encuentro ha surgido un hermana-

miento con Tianjin, en China, que
unirá Asemeyando con el país
asiático. “Nos han pedido oficial-
mente una colaboración para la or-
ganización del Photomeeting de
China”, señalaron desde la organi-
zación.

Desde que comenzaron a fraguar
el proyecto y se presentó la corres-
pondiente documentación para su
aprobación por parte de la Federa-
ción Internacional de Arte Fotográ-
fico, “Asemeyado” siempre tuvo
claro que la idea pasaba por apro-

vechar la ocasión y mostrar Astu-
rias en todo su esplendor con sus
paisajes, costumbres y etnografía.
“Los participantes pudieron disfru-
tar de una Regalina solo para ellos,
de un San Roque, de la Banda de
Gaites Ciudad de Oviedo tocando
en el Naranco, de una visita al
Ecomuseo del Valle del Samuño
con una escenificación con mine-
ros, de los Mazcaritos de Oviedo y
las Mazcaradas de Rozada o del
grupo de baile y etnografía de Bli-
mea que les acompañó en dos oca-
siones”, señaló Vigil. 

BIBIANA COTO

S.G.

Cauce del Nalón
entrega los galardones

Alberto Vega
Langreo sigue recordando la fi-

gura de unos de sus poetas más
reconocidos: Alberto Vega, quien
supo retratar a través de sus líne-
as la cotidianidad de la vida con
ironía, con presteza, con sentido
del humor. Con palabras que no
estaban huecas y llegaban al pú-
blico. 

La asociación cultural “Cauce
del Nalón”, en colaboración con
el Ayuntamiento de Langreo y la
Consejería de Cultura, entregó el
pasado mes los XXIII Premios
“Alberto Vega” de poesía. A la
convocatoria concurrieron casi
200 poemas enviados por jóvenes
promesas de toda Asturias. 

En la categoría "Premios para
valorar y estimular la poesía en
edades más tempranas", que llega
hasta los 14 años, resultaron ga-
lardonados David Domínguez
Pérez del Colegio Sagrada Fami-
lia de El Entrego como ganador,
y Javier Menéndez Ortiz del Co-
legio María Inmaculada de Pola
de Laviana, que resultó finalista.
En la categoría de mayores de 14
años, ganó Ana Pérez Pérez, del
colegio Santa María del Naranco
en Oviedo y Judith Castro Núñez
del IES La Quintana, que fue la
finalista. También se entregaron
diplomas al resto de los poemas
seleccionados. El galardón "Insti-
tuto Poético de Asturias" fue para
el centro María Inmaculada de
Pola de Laviana, por su alta parti-
cipación en el certamen.

REDACCIÓN

La humanidad pierde 
a Benjamín Braga, 

el de Intervalo
No hay lágrimas suficientes para

ahogar la tristeza que ha producido
en todo el valle del Nalón, pero en
especial en su comunidad de inmi-
grantes el fallecimiento de Ben-
jamín Braga, presidente de la aso-
ciación Intervalo, la asociación de
ayuda a inmigrantes que fundó en
Langreo en 1997 y con la que
ayudó a cientos de personas.

Todos los migrantes que llegaban
a Langreo tenían un punto de refe-
rencia, y ese era Benjamín Braga,
y su eterna sonrisa que inundaba
todo de esperanza, pero tras la que
había mucho trabajo silencioso por
el resto de la humanidad. Cuando
llegaban nuevos inmigrantes lo
primero que hacía era conseguir

que tuviesen asistencia sanitaria.
El resto de cosas venían a conti-
nuación. Su sueño era que todos
los seres humanos sean considera-
dos iguales, como él lo hacía. Y
dejó para ello unos cimientos ini-
gualables, conocer a Benjamín su-
ponían quererlo y por lo tanto se-
guir su legado, ese que forjó con su
propio compromiso y trabajo.

Benjamín Braga luchó durante
siete años con un cáncer de
pulmón no solo lo hizo en el ámbi-
to personal, se involucró en la Aso-
ciación Española contra el Cáncer.
El pasado 4 de febrero, Benjamín
Braga participó en un acto en
Oviedo para visibilizar la enferme-
dad. No pudo superar la enferme-
dad, pero luchó para que otros lo
lograsen.

La asociación se hermanará con la ciudad China de Tiajin
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RAMÓN SUÁREZ

Periodista

Hoy nos representan muchas
sociedades: sociedad del espectá-
culo; sociedad de consumo; so-
ciedad posindustrial; sociedad hi-
perindividualista… Pero el
término que lleva años dando en
el clavo para radiografiar el esta-
do anímico de las personas de la
llamada civilización occidental lo
ideó el filósofo Byung-Chul Han
con su obra maestra: “La socie-
dad del cansancio”. 

Sí. Es un libro que debería ocu-
par nuestra mesita de noche. Tan-
to los de derechas, como los de
izquierdas, como los de centro, o
los… El caso es que casi todos
estamos agotados. Y muchos aña-
dirán: y deprimidos, y estresados.
Nuestra salud física y mental se
resiente. Alcanza la entidad de
problema de Estado.

Algunos políticos (los que no
están excesivamente obsesiona-
dos con aplicar medidas neolibe-
rales) ya abordan, en su agenda,
la problemática del cansancio de
la gente. Y no es para menos,
porque gestionamos muy mal
nuestro tiempo, y eso repercute
en nuestra vida íntima y cotidia-
na, y en nuestras familias. Dedi-
camos horas de mala calidad a
nuestros seres queridos. Interac-
tuamos, fatigados, con ellos, y
eso nos aboca a hablar con desga-
na, a no disfrutar de una bella
puesta de sol con los cinco senti-
dos, a no jugar con despreocupa-
ción, y a no mirarnos, siquiera, a
los ojos con el suficiente deteni-
miento. El trabajo nos absorbe.
Nos aliena. Nos cabrea.

Paul Lafargue ya había escrito
un ensayo en el que ensalzaba el
ocio sano, libre y creativo: “El
derecho a la pereza”. Un ocio así
afinaría nuestra sensibilidad e in-
teligencia. En una sociedad en la
que predominan los sobresaltos,
los estímulos, las imágenes a
gran velocidad, y el afán por ir
deprisa a todos los sitios, se nece-
sitan dosis de pereza vivificado-
ra.

No puede ser. Trabajo sí, y para
todos, pero con límites. Curremos
con ilusión y esmero, cuando co-
rresponda, por supuesto. Pero no
desaprovechemos los sagrados
tiempos del ocio. Conquistemos
más horas para ejercer el saluda-
ble derecho a la pereza. El perpe-
tuo cansancio en el que estamos
inmersos no nos lo merecemos.
Nos avinagra y nos embota. Des-
troza los vínculos sociales. Vote-
mos, en masa, al sabio descanso
para vencer al cruel cansancio.

Derecho a la pereza
en la sociedad 
del cansancio

Beatriz y Hugo Palleiro.

Equipo de Café Doñango, ganador de Les Tertulies 2023.

Podiúm de los ganadores de la 50ª Subida a Santo Emiliano.

Beatriz Palleiro, campeona de
España de pruebas técnicas

SIRA GARCÍA

S. G.

Kárate y medalla es un vínculo
que se repite, mes a mes, entre los
deportistas de la Cuenca del
Nalón. El pasado mes de junio
volvió a demostrarse. Beatriz Pa-
lleiro y Hugo Palleiro se subieron
al pódium en el Campeonato de
España, celebrado en Alicante los
días 2,3 y 4 de junio. Beatriz se
proclamó campeona de España,
en la modalidad de pruebas técni-
cas, en categoría junior; y consi-
guió el bronce por equipos, en la
modalidad de kata. Por su parte,
Hugo fue subcampeón de España,
por equipos, en modalidad kata,
categoría infantil.

Además de este campeonato, a
nivel regional, el pasado 10 de ju-
nio se celebró el XVII Trofeo In-
ternacional Villa de Cangas, en el
que participaron varios karatekas
del Nalón.

Consiguieron medalla de oro:
Pablo Menéndez, en categoría
alevín; y Paula Turrado, también
en alevín, por partida doble en las
modalidades de kata y kumite. La
medalla de plata recayó en José
Manuel Baragaño, categoría
alevín, modalidad kumite; Ágora
García, categoría infantil, modali-
dad kumite; y Lucía García, cate-
goría cadete, modalidad kata. 

Por su parte, consiguieron me-
dalla de bronce: Félix Martínez,
categoría Benjamín, modalidad
kata; José Manuel Baragaño, en
categoría alevín, modalidad kata;
Ágora García, categoría infantil,
modalidad kata; y Ainara Rivera,
categoría cadete, modalidad kata.

En modalidad kumite, Dora
Arias consiguió el oro, en cate-
goría cadete; Izan Marchán, el
bronce en categoría cadete y
Aarón Gutiérrez, el bronce, en ca-
tegoría sénior.

El equipo de Café
Doñango se lleva 

“Les Tertulies 2023”
Después de un mes de fútbol

“de calle”, la edición de “Les
Tertulies 2023” terminó con un
nuevo campeón: el Café Doñan-
go, que venció en la final por 3-0
al Zas. Mamel 10 fue tercero tras
ganar 3-2 al Bulevar. 

El torneo de fútbol sala para afi-
cionados, un "clásico" de la pri-

mavera del concejo que se recu-
peró el año pasado tras varios
años sin celebrarse, reunió este
año a un total de 20 equipos. 

El torneo contó con una canti-
dad de 2.000 euros en premios.
Los partidos se disputaron de lu-
nes a viernes, de 19.30 horas a
20.30 horas. La final y el tercer y
cuarto puesto se jugaron el día 23
de junio.

S. G.

Albino García y Antonio
Corujo marcan el ritmo en
la Subida a Santo Emiliano

El fin de semana del 24 y 25 de
junio el asfalto de Santo Emilia-
no volvió a rugir para acoger la
edición del 50 aniversario de la
Subida a Santo Emiliano. Albino
García, en categoría 2; y Antonio
Corujo, en categoría 1, fueron los
grandes vencedores de la prueba
automovilística. 

García, marcó el mejor tiempo
en las dos últimas subidas de ca-
rrera, siendo además el único pi-
loto que logró rodar en 2 minutos

18 segundos. García se adjudicó
tanto la victoria en la general
"scratch" como en la Categoría 2
del Campeonato de Asturias de
Montaña. El pódium se completó
con Miguel Gutiérrez y Adrián
Artidiello.

En la Categoría 1, el vencedor
fue Antonio Corujo, piloto del
Club Automóvil Siero, a bordo
de su Seat León Supercopa.  A
algo menos de un segundo y me-
dio terminó Javi García; con An-
tonio Rodríguez, completando el
pódium. 

Los karatekas del Nalón siguen sumando medallas 
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Teo Barroso.

Celso Palacios (izquierda), subcampeón del Campeonato de Asturias de Cronoescalada.

De izquierda a derecha: Nerea Bajo, Héctor Mon y Aine Pérez.

SIRA GARCÍA

El joven atleta Teo Barroso
continúa con su trayectoria as-
cendente. El langreano, de 15
años, se proclamó el pasado
mes de junio campeón de Astu-
rias de Acuatlón (natación y ca-
rrera a pie), en categoría cadete.
También fue el vencedor del
triatlón de Aguilar de Campoó
(Palencia), participó en el Cam-
peonato de España por equipos
de contrarreloj y relevos y en el
clasificatorio para el Europeo
Joven. Además, ha sido selec-
cionado con el combinado del
Principado de Asturias para par-
ticipar en el Campeonato de Es-
paña de triatlón en Valladolid,
los días 8 y 9 de julio.

Ha sido un mes de junio inten-
so, pero fructífero y de aprendi-
zaje. En el Campeonato de As-
turias de Aquatlón, celebrado en
Oviedo, tuvo que nadar 500 me-
tros, en la piscina descubierta
del parque del Oeste; y correr 3
km.

Tras vencer en el triatlón de
Aguilar de Campoo (Palencia),
compitió en el clasificatorio
para el Europeo Joven de Ma-
drid, donde consiguió un traba-
jado 32.º puesto. Esta prueba,
que en principio iba a ser un
triatlón, fue finalmente un
duatlón, debido a un problema
de saneamiento en el lago de la
Casa de Campo. En el duatlón
competían 80 atletas de 2008,
2007 y 2006. Barroso, de 2008,
quedó entre los tres primeros de
su año. 

El fin de semana del 24 y 25
de junio se trasladó a Roquetas
de Mar (Almería), al Campeo-
nato de España por equipos de
contrarreloj y relevos en cate-
goría Talentos. La clasificación
por equipos fue un 17.º puesto
en la general y 14.º en élite ta-
lento.

Teo Barroso, campeón de
Asturias de acuatlón y “billete”

para el nacional de Triatlón

Los patines, como las bicicletas, son muy
usados en el verano. Algunos, sin embar-
go, los utilizan durante todo el año, como
herramienta deportiva. Y ese trabajo tiene
premio. Es el caso de Nerea Bajo, Héctor
Mon, Aine Pérez y Yanira Hevia. Los tres
primeros, jugadores de Hockey Patinalón,
han participado con la selección asturiana
en el Campeonato de España de seleccio-
nes, disputado en Badajoz; la última ha
conseguido el bronce en el Campeonato de
Asturias de patinaje artístico. 

Nerea Bajo juega de delantera y Aine
Pérez de portera. Ambas fueron seleccio-
nadas con el combinado asturiano, en ca-
tegoría cadete, consiguiendo un tercer
puesto y la medalla de bronce. Héctor
Mon también es delantero, participó con
el equipo de categoría infantil, donde fi-
nalizaron séptimos.

La patinadora lavianesa Yanira Hevia,
integrante del club Ovetus P.C, se colgó
la medalla de oro en categoría juvenil en
el Campeonato de Asturias celebrado en
Figaredo.

El Nalón 
brilla sobre patines

S.G.

No importa la edad si no las ganas y sa-
lud. Esa es la idea de Celso Palacios
Fernández, vecino de Pola de Laviana,
que acaba de proclamarse Campeón de
Asturias de contrarreloj máster 60. El de-
portista se dedica “en serio” a la bicicleta
desde hace tan solo 2 años, cuando se
vinculó al Club Ciclismo Laviana, que
ahora preside desde hace un año.

En 2021 empezó a participar en distintas
pruebas organizadas por el club ciclista,
ligado a Senderos del Carbón, y decidió

tomárselo de manera más profesional,
bajo las órdenes de su preparador David
Mayo Vivas. Así, este año a finales de
mayo, fue subcampeón del Campeonato
de Asturias de cronoescalada, en el Acebo
(Cangas del Narcea). Y el 4 de junio, en
el Campeonato de Asturias de contrarre-
loj, en Castropol, se colgó dos medallas
de oro, una como campeón de Asturias y
otra como primero de categoría.

A lomos de su bicicleta Cerveló, entrena
entre 5 y 6 días a la semana, variando dis-
tancias e intensidad. Su objetivo, el Cam-
peonato de Asturias y de España de 2024.

Celso Palacios, campeón
de Asturias de

contrarreloj máster 60
S.G.
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Miembros de la Asociación Valle de Lantero entregando el cheque con el dinero recaudado a la Asociación Rey Aurelio.

Coches de los ganadores de la Subida a la Faya en 2022.

Sara Roces con los títulos conquistados esta temporada con el Telecable Gijón.

SIRA GARCÍA

Era la “guinda del pastel” para
un final de temporada extra dul-
ce. La jugadora de hockey pati-
nes langreana Sara Roces se
proclamó campeona de la Ok
Liga Iberdrola (la máxima cate-
goría de este deporte) el pasado
mes de junio. Este campeonato
se suma a los ya conseguidos, la
Copa de la Reina y la Cham-
pions, para conseguir un triplete
de éxitos en una temporada per-
fecta. 

La jugadora langreana acaba
de renovar con el Telecable H.C
Gijón, equipo al que llegó en
2017, con tan solo 15 años, pro-
cedente del C.P. Patinalón. Esta
temporada ha sumado 74 entre
todas las competiciones dispu-
tadas. 

A pesar de su juventud, Roces
puede presumir de un gran pal-

marés, que consta de: 2 Copas
de Europa, 2 Copas de la Reina,
2 OK Ligas a nivel de clubs y
una Supercopa, a lo que hay
que sumar un Campeonato de
Europa con la selección españo-
la y un subcampeonato del
mundo. 

El pasado mes de mayo, la de-
lantera del Telecable HC Gijón
fue la encargada de abrir el
marcador, a siete minutos del
descanso, en la final de la Copa
de la Reina, frente al Palau de
Plegamans. Un partido que ter-
minó con un 1-3, favorable a las
gijonesas, en el Pabellón Joan
Ortoll de Calafell (Tarragona).

A finales de abril, en la final
de Champions frente al CP
Vila-sana, en la que el HC Tele-
cable venció por 6-1, Roces
marcó 3 goles. De hecho, la jo-
ven jugadora es la máxima go-
leadora histórica del club en
esta competición.

Sara Roces, “triplete” de éxitos 
tras ganar la Ok Liga Iberdrola

El Trail de Lantero (homenaje a Caroli-
na Costales) es mucho más que una ca-
rrera de montaña. La prueba, organizada
por la “Asociación Cultural y Recreativa
Valle de Lantero”, no solo atrae a los co-
rredores por su recorrido y su paisaje,
también por la finalidad de su recauda-
ción, íntegramente solidaria. La cuota de
inscripción está destinada a la Asocia-
ción Rey Aurelio y en esta edición, se re-
caudaron 4.201, 37 euros. 

La recaudación además de la inscrip-
ción de los participantes proviene de los
“dorsales solidarios” de personas que no
corre y de la espicha que se organiza tras
la prueba.

La carrera, de 12,3 km y 730 m de des-
nivel positivo, se celebró el pasado el 27
de mayo, a las 17.00 horas. Los ganado-
res absolutos de la prueba fueron Alberto
Fernández, de C.D Xendastur, con un
tiempo de 1 hora, 57 segundos; y Patri-
cia Álvarez, del Club Avientu, con una
marca de 1 hora y 10 minutos.

El Trail de Lantero
recauda 4.200 euros para 
la Asociación Rey Aurelio

Dice la canción que “no hay carretera sin
curva” y en el Nalón, las carreteras serpen-
tean. Para algunos puede ser motivo de
mareo y para otros el ingrediente perfecto
para una prueba automovilística. En julio,
los amantes del motor tienen dos citas: la
XXXII Subida a la Faya los Lobos y el I
Tramo tierra La Moñeca-La Zorea.

El 7 y 8 de julio La Felguera Motor Club
organiza una prueba nueva y “espectacu-
lar”, según sus colaboradores de Langreo
Motor Club, que se asemeja a la Subida a

Santo Emiliano, pero en vez de por asfalto
por tierra. La competición empieza en La
Moñeca (Siero) y termina en La Zorea
(Langreo).

Por otra parte, el 14 y 15 de julio se dis-
putará una nueva edición de la Faya de los
Lobos, organizada por Nalón Auto Sport.
Una La Subida, de 5 km, une San Pedro de
Tiraña con la Faya. 5 km. Los coches se
expondrán en la calle Libertad el día 14 y
los aficionados que deseen ubicarse en si-
tios estratégicos pueden elegir entre las zo-
nas de: Constante, L´Arbeya, Combueño y
El Peñón. 

Laviana y Langreo
territorio automovilístico

S.G.

S.G.
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De izquierda a derecha los atletas lavianeses Manuel Hevia, Jony da Silva y Pablo García.

Hugo Sánchez.

Un momento del Trail de La Mudrera en 2022.

Los atletas del Nalón despiden la
temporada en lo alto del pódium

Los atletas del Nalón siguen en
trayectoria ascendente. Durante
los últimos campeonatos celebra-
dos el pasado mes de junio se
han subido al pódium en varias
ocasiones.

Los atletas de Laviana Nazaret
Viesca (peso), Jony da Silva (ja-
balina), Manuel Hevia (triple sal-
to) y Pablo García (longitud),
consiguieron un segundo puesto
en el Campeonato de España de

clubs, celebrado en Camargo
(Cantabria).

En el Campeonato de Asturias
sub 16 y sub 12, Olaya López se
proclamó campeona en longitud
y subcampeona en 500 m. Tam-
bién se colgaron la medalla de
bronce: Nico Fernández, en lon-
gitud y triple salto; y Ana Torre,
en jabalina.

En el Campeonato de Asturias
absoluto, Manuel Hevia cam-
peón en longitud y triple salto;
Pablo García, subcampeón en tri-
ple salto y bronce en longitud; y

Jony da Silva, bronce en jabali-
na.

En San Martín del Rey Aurelio,
en sub 14, Amaia Rodríguez fue
oro en disco y salto de altura;
Martín de la Vega, plata en 200
m vallas; Illán Garmón, plata en
salto de altura y bronce 60 mv; y
Daniela Garmón y Ángel Priego,
bronce en disco.

En Langreo, fueron campeones:
Adela Areces, en 3 km marcha (y
tercera en el Encuentro Interco-
munidades); y Greta García, en
100 ml. Éstas fueron campeonas
en relevos junto a Nora Díaz,
que se colgó la plata en 300 mv y
el bronce en disco. También con-
siguieron la plata Martín Rodrí-
guez, en 600 ml; Gorka Suárez,
en 100 mv y 300 mv; y Marta
Reyes, en 1.500 obstáculos,
3.000 y 1.000 ml.  Elena Gutié-
rrez fue bronce en 3 km marcha.

SIRA GARCÍA

No tiene branquias, pero se
mueve como pez en el agua. El
nadador de Pola de Laviana,
Hugo Sánchez, participó el fin de
semana del 14 y 15 de junio, en
el Meeting Internacional de
Oporto (Portugal), en donde con-
siguió una medalla de bronce,
tras ser tercero en la prueba de

relevos 4x50 libres. La 38º edi-
ción del Meeting reunió a casi
medio millar de deportistas de 62
clubs y 6 países.

Esta medalla se suma al pal-
marés del joven nadador, que esta
temporada ha conseguido subirse
al pódium en numerosas ocasio-
nes. Así, en el Campeonato de
Asturias de Invierno participó en

varias modalidades donde consi-
guió 8 medallas. Fue oro en 50 m
4x100 libres, 100 m braza, 50 m
4x200 libres; 50 m 4x50 estilos;
y plata en 100 m mariposa y 100
m libres.  

En el Trofeo medio fondo esti-
los fue oro en 400 libres y en el
Trofeo de La Magdalena consi-
guió tres platas y dos oros.

Hugo Sánchez, bronce en 
el Meeting Internacional 
de Natación de Oporto

S.G.

Foto de familia de los participantes en el Torneo de Hockey línea organizado por Asturdemons Barredos.

Los días 24 y 25 de junio en la
pista del colegio Maximiliano Ar-
boleya, de Barredos, solo faltó el
hielo. El Torneo de hockey línea,
organizado por el Club Asturde-
mons tuvo 6 equipos participantes,
que le sacaron brillo a sus patines
en línea, sus sticks y sus discos.

Tras dos jornadas los equipos de
“Mamuts” (Madrid) y “Trasnos”
(Galicia) se proclamaron campeo-
nes del torneo.

La competición se dividió en dos
categorías: alevín y juvenil. En la
alevín participaron los “Asturde-
mons” de Barredos, los “Knights”
de Castrillón, los “Mamuts” de

Madrid y los “Trasnos” de Galicia.
En juvenil, los “Knights” de Cas-
trillón, los “Mamuts” de Madrid,
los “Pingüinos” de Madrid y los
“Lobos” de Miranda de Ebro.

El equipo local fue tercero en ca-
tegoría alevín y su portera Julia re-
cibió el premio a la mejor portera
de la categoría.

Asturdemons hace vibrar a Barredos
con su Torneo de hockey línea

S.G.

Previsiblemente el 9 de julio
hará calor, pero dicen que “sar-
na con gusto, no pica”. Para sa-
ciar ese “gusto”, en el pueblo

langreano de La Mudrera ya
están preparados. Una nueva
edición del “Trail minero La
Mudrera” reunirá a decenas de
corredores y amantes de las ca-
rreras de montaña.

La carrera, de 16 km y un des-
nivel positivo de 839 m, comen-
zará a las 10.30 horas. Es un re-
corrido circular, que sale desde
La Mudrera, pasando por zonas
como: el Ceacal, la Braña del
Río, el cordal de Casures, el
Picu Llanamaera, la Fuente el
Diablu, el cordal de Llorinte, el
Mayáu Solís y el Monte Colo-
brera.

Esta prueba, organizada por la
Sociedad cultural y de festejos
de La Mudrera, comenzó en
2013 con el objetivo de fomen-
tar este deporte, así como el co-
nocimiento del medio natural,
rural y postindustrial de la zona.

La Mudrera preparada 
para su Trail Minero

S.G.
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Gimnastas del equipo Benjamín del Club Ares.

El alcalde de Laviana, Julio García, durante la presentación del Campus de Baloncesto y Campus
FIMBA junto al Presidente del CB Baloncesto Laviana y entrenador, Moisés Sánchez, el 
organizador del Campus, Diego Piccardo y el jugador y entrenador, Sergio Sánchez.

Jugadores del club Asturias de Blimea celebrando el ascenso a Preferente.

L´Entregu C.F se quedó a las puertas del ascenso a Segunda RFEF

El deporte no para durante el
verano en Laviana. Un buen
ejemplo es el Campus de Ba-
loncesto y Campus FIMBA
(destinado a jugadores máster,
que pasan de los 30 años) que
se celebrará del 1 al 9 de julio,
organizado por el Club Balon-
cesto Laviana.

La base del campus será el co-
legio Maximiliano Arboleya de
Barredos, aunque los partici-
pantes entrenarán en varias ins-
talaciones del concejo.

Sin embargo, aunque el balon-
cesto será el protagonista del
campus, éste ofrecerá distintas
actividades a los deportistas que
se animen a acudir. Entre ellas:
la noche del Baloncesto 3x3 en
La Avenida, la visita al Ecomu-
seo Valle Samuño; rutas por el
concejo y Redes; piscina; el
descenso del Sella en canoa,
etc.

Los precios de inscripción son
los siguientes: en régimen de
externos, 230 euros para los ju-
gadores del club y 265 euros
para resto de campistas; y 390
euros, en régimen de internos.

Los baloncestistas
preparados para el
Campus de Laviana 

Los playoffs de ascenso del fi-
nal de temporada en San Martín
del Rey Aurelio han tenido “una
de cal y una de arena”. Por una
parte, el Asturias de Blimea
consiguió el ascenso a Regional
Preferente.

El equipo de Blimea, entrena-
do por Pablo Escobio, vuelve a
Regional Preferente, tras 31
años después de la última vez
que el club militara en esa cate-
goría, en la temporada 85/86. 

Los blimeínos fueron mejores
que su rival en el playoff de as-
censo, el Manuel Rubio de
Gijón y aprovecharon el factor
cancha, para vencer en el cam-
po de La Isla por 1-0, con un
golazo por la escuadra de Ro-
ber. El gol llegó tras un saque
de esquina y varios rechaces. 

Jugadores y aficionados cele-
braron un ascenso que supone
un nuevo reto para la temporada
23/24, en una categoría en la
que los de Blimea tendrán
derby frente al EI San Martín.

L´Entregu C.F seguirá un año
más en Tercera RFEF, tras per-
der el playoff de ascenso en el
último partido en casa frente al
Club Atlético La Unión de Mur-
cia. El equipo entreguín empató
a ceros en el partido de ida y,
pese a intentarlo hasta el final,
cayó derrotado por 0-2 en el es-
tadio Nuevo Nalón. El equipo
volverá a intentarlo la tempora-
da que viene en una categoría
en la que también militan otros
equipos del Nalón: el Tuilla, de
Langreo; y el Titánico, de La-
viana.

El Asturias de Blimea
asciende a Preferente

S.G.

S.G.

SIRA GARCÍA

Las gimnastas del Nalón se
irán de vacaciones cargadas de
medallas. Las últimas, conse-
guidas en el Campeonato de As-
turias y en la Fase final escolar
del Campeonato de Asturias. 

La gimnasta Thelma Cuetos,
del club Adagio, se proclamó
campeona de Asturias, en cate-
goría benjamín. El club langrea-
no celebró el 17 de junio su VI
Torneo Valle del Nalón.

Como representantes del club
Ares, en la Fase final escolar,
celebrada en el polideportivo de

Pola de Siero, Alicia Ramos
consiguió el oro en categoría
prebenjamín, otro oro fue para
el conjunto Alevín, compuesto
por: Inés González, Lucía
Fernández, Daniela González,
Daniela Victorero y Nahomy
Sierra. Por su parte, el conjunto
benjamín, compuesto por Bian-
ca Rodríguez, Marina Otero,
Elena Gaite, Aura Alfageme e
Iria Rivera, consiguió el bronce.

Las gimnastas del Ares partici-
paron el 10 de junio en el Tor-
neo Ciudad de Ponferrada don-
de se alzaron con 10 medallas y
dos trofeos generales, destacan-
do la actuación de Emma
Fernández, en categoría ben-

jamín; y Alba González, en ca-
tegoría alevín.

En junio se celebró también el
Campeonato de España de Gim-
nasia en Trampolín, en Ponteve-
dra, organizado por la Federación
Española de Gimnasia. En la
competición, a la que asistieron
550 deportistas, participaron dos
gimnastas del Car Langreo, en
categoría juvenil: Inés Pérez y
Lidia Margolles. Pérez fue cuar-
ta, a tan solo una décima de la
medalla de bronce; y Margolles,
se clasificó en séptima posición.
También en junio se celebró el
Torneo Interescuelas del Nalón,
en Laviana, en el que participa-
ron gimnastas de todo el valle.

Éxito de las gimnastas
del Nalón
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Si Radio Martínez 
no lo tiene, no existe

Cuenta una leyenda familiar que como
dice el dicho: “se non è vero, è ben trova-
to”, que unos parientes de mi padre emi-
grados en Alemania aprovecharon su visita
a Asturias durante un verano para ir a Ra-
dio Martínez a comprar un aparato que les
permitiera escuchar en tierras germanas
Radio Langreo. Habían esperado a volver
a El Entrego para adquirirlo porque todos
los que habían probado en Alemania, com-
prados allá, no pillaban la señal de la emi-
sora de las cuencas mineras que era la que
querían escuchar ellos. En la tienda dupli-
caron su melancolía cuando les explicaron
que daba igual que s llevaran el aparato,
era imposible que pudieran escuchar Radio
Langreo. Las ondas eran las que llevaban
las voces y las historias del Nalon, y esas
no iban en maleta.

Volvió a cumplirse el dicho célebre en El
Entrego que asegura que, si “Radio Martí-
nez no lo tiene, es que no existe”.

Y ahora, este templo de los imposibles ha
echado el cierre.

El último de los Martinez, Ángel, disfru-
ta ya de una merecida jubilación rodeado
todavía, eso sí, de lo que ha sido su vida
entera. Desde cuando, siendo un guaje ca-
ciplaba con los transistores en la tienda
que había abierto su abuelo en los años 50
y continuado su padre durante décadas.

Muy cerca de ese pueblo donde nació
Radio Martínez (tanto que a veces parece
el mismo) vivían los mis güelos paternos,
Menchu y Chuchu. A él es al que me ima-
gino entrando en el comercio para entablar
conversación y ya de paso comprar algo. 

A mi güelu siempre le encantó fuchicar
con los aparatos en general. Fue el creador
de la máquina de hacer chorizos a motor.
Motor que por cierto íbamos a buscar (sí,
yo lo acompañé muchas veces) a los verte-
deros de los alrededores. En aquella época
había muchos. Eran lugares llenos de teso-
ros y de miseria donde a los niños no se
nos permitía ir. Pero claro que íbamos.
¿Quién no pasó miedo alguna vez por cul-

pa de alguna jeringuilla tirada entre los
restos de escombro?

No se si mi abuelo fue el verdadero in-
ventor de aquel artefacto que permitía a
quien lo usara, hacer chorizos como chu-
rros, literal. Pero en mi cabeza lo era. In-
ventor y enamorado de los vertederos.

Lo segundo lo heredé. Y no vamos a con-
firmar ni a desmentir que mi primera co-
lección en la vida fue de trozos de azulejos
rotos en los que pegaba calcomanías para
decorar mi propia colección de cerámica.

Claro que mi güelu fue a Radio Martínez
miles de veces. Además, le quedaba de ca-

mino a casa así que era parada y fonda. En
la memoria quedará las veces que fuimos
alguna vez con una tontería. Mi última
compra en Radio Martínez fueron unas al-
mohadillas para los cascos, que las pierdo
todas.

Larga vida y memoria a Radio Martínez.
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