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EditorialF.F.

ción Ma-ría Esther Cepedal
como candidata. Lo que parecía
una ruptura interna se convirtió
en horas en la creación de una
nueva formación bajo el nom-
bre de Agrupación de Electores
de Samartín coman-dada por el
propio Reinoso que terminó la
legislatura abandonando sus si-
glas, IU, e integrando el grupo
mixto. No es esta la única for-
mación nueva en el concejo jun-
to a Vox, que llevaba al menos
un año con presencia en el mu-
nicipio, un amplio grupo de ve-
cinos se presentan bajo las si-
glas Arranca San Martín.

Más de la mitad de los habi-
tantes del Nalón conviven en el
concejo de Langreo, Se enfren-
tan a una decisión complicada
ya que hasta once formaciones
políticas han presentado sus lis-
tas. La actual regidora Carmen
Arbesú busca revalidad la al-
caldía, justo en un momento en
el que los grandes proyectos co-
mienzan a tomar forma y donde
aparecen nuevas oportunidades
empresariales im-portantes.
Mientras lo que hasta final de
legislatura parecía un bloque in-
destructible, conformado por Iz-

La comarca minera del Nalón
se gobierna desde cinco muni-
cipios, 33 candidatos optan a
ser alcal-de, un tercio de ellos
lo hace en Langreo. Es tiempo
de elegir a las personas que go-
biernan en nuestros concejos, es
tiempo de decidir quién en los
próximos cuatro años desti-
narán nuestros pueblos. Las
elecciones municipales en Es-
paña son las elecciones en las
que la vecindad de cada muni-
cipio de España elige a cada
miembro de su ayuntamiento.
Se celebran el cuarto domingo
de mayo cada cuatro años. Este
año toca el 28 de mayo, todos
los vecinos mayores de 18 años
de-ben votar y elegir a las per-
sonas que los representan. Es
importante que cada uno desde
la libertad deposite su voto en
las urnas. Opciones para todos
los gustos y disgustos. Quince
son los partidos que concurren
en estos comicios en Asturias,
cuatro más de los que lo hicie-
ron en 2019, once de ellos tie-
nen presencia en Langreo.

des concejos del valle marcados
en cierta manera por dos facto-
res, el primero las guerras inter-
nas de los partidos de izquierdas
y el segundo irrupción de nue-
vos partidos encabezados por
vecinos descontentos con sus
actuales representantes políticos
y que han optado por formacio-
nes sin vinculaciones directas
con las gran-des siglas políticas.

El 22 por ciento de la pobla-
ción de esta comarca carbonera
vive en San Martín del Rey Au-
relio, el único municipio donde
el actual alcalde ha optado por
no presentares a los comicios de
este mes. Una marcha que ha
obligado a los socialistas samar-
tiniegos a enfrentarse a una di-
visión interna que contra todo
pronóstico terminó en unas pri-
marias en las que se impuso el
denominado sector oficial con
José Ramón Martín Ardines a la
cabeza. El otro partido de la iz-
quierda no estuvo exento de
problemas, su ex portavoz (aho-
ra en el grupo mixto) Manuel
Reinoso, se presentó a la asam-
blea como único candidato,
pero la decisión de sus ex com-
pañeros sorprendió con la elec-

Los ciudadanos se enfrentan a
la complicada decisión de elegir
principalmente a su alcalde y al
resto de vecinos que gestiona-
ran los ayuntamientos. En el
caso de los tres municipios del
alto Na-lón, Laviana, Sobresco-
bio y Caso la decisión se ase-
meja mucho a la que se tomó en
2019. En ellos vive aproxima-
damente el 22% de la población
del valle 14.856 vecinos. Los
tres alcaldes actuales repiten
como cabeza de lista de sus for-
maciones, Julio García, Marce-
lino Martínez y Miguel Fer-
nández se presentan a revalidad
sus actuales alcaldías y conti-
nuar con sus programas para
mejo-rar sus respectivos conce-
jos. Como en el caso de los re-
gidores socialistas, el resto de
las forma-ciones se mantienen
en una línea continuista. Apare-
cen nuevas listas en Caso y La-
viana con la irrupción de Vox,
algo que no ocurre en Sobresco-
bio concejo donde se presentan
el menor número de candidatu-
ras de la comarca, sólo tres
PSOE, PP e IU.

Los cambios más importantes
se encuentran en los dos gran-

REDACCIÓN

Tiempo de votaciones. Los
vecinos deciden su futuro

Elecciones
Ya está aquí mayo que vien con

los comicios municipales y au-
tonómicos bajo el brazu.

Como siempre que hay eleccio-
nes, desde LA CUENCA DEL-
NALÓN animamos a los y les
lectores a ejercer el derechu al
voto, una prerrogativa que alcan-
zamos después de 40 años de dic-
tadura y oscuridad. Tenemos una
cita con les urnes pa elegir a los
alcaldes y al presidente de Astu-
rias que nos van a gobernar du-
rante 4 años  y, por ello, no pode-
mos dejar la oportunidá de
participar en el plebiscito y esco-
ger la mejor opción que nos re-
presente en la siguiente legislatu-
ra.

Ahora va a ser el momento de
apostar por el futuro más próxi-
mu y no de cualquier forma, no,
lo que nos pase en los siguientes
cuatro años va a depender de no-
sotros. La fuerza que tien la pape-
leta que vayamos a depositar en
les urnes ye enorme, ya que ella
será quien decida quién sí y quién
no. Ye el momento. El momento
de poner y/o quitar, el momento
de refrendar la opción que elegi-
mos en los anteriores comicios o
el momento de cambiar. 

Siempre digo, cuando se acer-
quen les elecciones de turno, que
tenemos, ya no el derecho, sino la
obligación de votar, porque si lo
hacemos podremos quejános a
quienes nos vayan a gobernar y
exigí-yos que cumplan les prome-
ses electorales. Si no depositamos
la papeleta en la urna no tenemos
de qué quejános. La democracia
ye eso, influir en el devenir de les
coses, poner y quitar a quienes
nos van a gobernar, intervenir en
el futuro de una forma activa.

El día 28 tenemos que acudir a
los colegios electorales con el fir-
me propósito de ser protagonistas
de los cuatro años venideros. Te-
nemos la solución en les manos,
en la fuerza del voto, en la fuerza
de la democracia. No hay ningún
secreto.

Esti ye el sufragio más importe-
ante (a mi entender, claro) en el
que debemos de participar. De
aquí depende el futuro del nues-
tru pueblu y la nuestra región.
Son les elecciones “directes”,
pues conocemos a los vecinos y
vecines que se van a presentar pa
guiar el barcu de la nuestra pobla-
ción y, por ello, tenemos un cono-
cimientu más exhaustivu de quié-
nes son.

El domingo 28 tenemos una cita
con el futuro, no faltes, participa
en el juegu democráticu. Vota y
exige. No hay otra opción.

ff@lacuencadelnalon.com
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quierda Unida y Podemos bajo
las siglas Unidas por Llangréu,
saltó por los aires. Presumi-ble-
mente las conversaciones para
reeditar ese pacto entre ambas
formaciones fue el detonante.
En las filas de Podemos hubo
un crudo enfrentamiento entre
la mayoría de sus concejales
(tres de los cuatro que tenía) y
el sector afín a Rafa Palacios.
Los dos bandos se enzarzaron
en un proceso interno en el que
intervino la dirección regional
anulando la candidatura elegida
por la militancia. Finalmente,
tras la dimisión de tres de sus
ediles y la baja de más de medio
centenar de afiliados, la lista li-
derada por el diputado regional
Rafa Palacios es la que repre-
sentará dichas siglas. Un proce-
so en el que la confluencia con
IU parecía estar a salvo, en par-
te por la dimisión de los conce-
jales de Podemos para poder in-
tegrase como independientes en
la lista de IU. Pero la confluen-
cia no se reeditará, IU decidió
presentarse con una lista reno-
vada a cargo de Roberto Garcia.
Mientras la izquierda se definía
en guerras internas dos partidos
nuevos librados por vecinos
buscaban hacerse un hueco en
el concejo Es por Langreo y Por
Asturias se suman a los nueve

partidos que ya cono-cen los
langreanos de otros comicios y
que de nuevo le piden su apoyo
para llegar a la alcaldía.

Con una oferta tan amplia, sin
duda la mayor coincidencia que
se repite entre concejos y parti-
dos políticos son los programas
electorales, si bien los vecinos se
encontrarán con algunas pro-

puestas novedosas unidas a pro-
yectos estrella repetidos en las
distintas opciones, las líneas
principales se centran en fijar
población, mejorar la calidad de
vida, garantizar los servicios bá-
sicos como vivien-das asequi-
bles, a atraer empresas a un buen
número de polígonos industria-
les ya construidos, y crear em-
pleo estable. Todos prometen a

los vecinos crear una comarca
en la que se pueda vivir y traba-
jar. En definitiva, todos los parti-
dos y candidatos apuestan por
devolver a estos cinco concejos
mineros algo del esplendor que
tuvieron hace décadas. Ahora
son los vecinos los que deben
apos-tar por su futuro. Votar es
la apuesta más segura para que
la comarca logre prosperar.

Dos imágenes de las votaciones en los pasados comicios.

Mesa electoral en uno de los colegios de Langreo en las elecciones de 2019.

JAVIER GARCÍA CELLINO

Escritor

Con motivo del Día del Libro se
han realizado, como viene siendo
costumbre, diversas lecturas a lo
largo y ancho del país. Entre los li-
bros preferidos, una vez más El
Quijote ha sido felizmente mano-
seado por unos y por otros, pues
no en balde el 23 de abril se ha
convertido en una fecha simbólica
de la literatura universal, coinci-
dente con la desaparición de tres
ilustres escritores: William Shakes-
peare, Miguel de Cervantes y el
inca Garcilaso de la Vega.

Si bien es cierto que se acostum-
bra a comenzar su lectura por el ar-
chiconocido “En un lugar de la
Mancha, de cuyo nombre no quie-
ro acordarme…” son muchos los
pasajes extraordinarios que atesora
esta intensa y maravillosa novela,
cuyo valor, entre otros muchos, ra-
dica en su fiel adaptación a todos
los tiempos, incluidos, cómo no,
estos que nos ha tocado transitar, y
no con poco riesgo, precisamente. 

No me resultaría fácil elegir algu-
no de sus párrafos, ya que en todos
ellos me veo reflejado en un espejo
que me devuelve siempre una mi-
rada lúcida. Lo mismo se trate de
consejos para el mejor vivir:
”Come poco y cena más poco, que
la salud de todo el cuerpo se fragua
en la oficina del estómago…”, o
“sé templado en el beber…”, que
de recetas para el buen amor, pues
se convierte en mártir de su fe por
Dulcinea y es repudiado en varias
ocasiones. 

Sin embargo, si tuviera que de
decantarme por alguna de sus va-
liosas enseñanzas, lo haría con sus
magistrales reflexiones sobre la
humildad. “Innumerables son
aquellos que de baja estirpe naci-
dos, han subido a la suma dignidad
pontificia e imperatoria…”

Basta con echar un ligero vistazo
a nuestro alrededor para darnos
cuenta de su acierto. Y más cuando
se trata de tantas personas de estir-
pe baja  (como lo es el pueblo)
que, día a día, se afanan para subir
a las alturas. (Pongamos que hablo,
entre otros, de tantos políticos, o
aspirantes al cielo). 

La humildad

Velando el fuego
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BIBIANA COTO

- Por fin llega el final de la
“Balada del Norte”. Vemos, lo
que está impreso… las viñetas.
Pero también sabemos que hay
mucha documentación detrás y
muchas horas de trabajo para
contar una realidad histórica.
¿Qué personas o personajes te
sirvieron de inspiración?

- Con toda la documentación
que encontré para dibujar los
cuatro libros hubiera podido di-
bujar cuatro más y una docena
también. No faltan las historias
de la época de la revolución, de
la guerra, de la posguerra… la

memoria familiar de la gente de
las cuencas mineras fue la autén-
tica inspiración para construir la
saga.

- Cuándo decides ponerte ma-
nos a la obra y coger este tema
histórico. ¿Qué te motiva a
ello?

- En 2012 recibí el Premio Na-
cional de Cómic y vi llegar la
“Marcha negra” a Madrid. Lo
primero me dio un chute de con-
fianza para abordar el siguiente
proyecto y, lo segundo, me in-
dicó el camino a seguir: la Cuen-
ca minera se moría y había que
rescatarla contándola a los
demás. La Revolución de 1934

es la gran historia que sirve de
telón de fondo para contar todo
lo demás.

- Durante el transcurso de
esta tetralogía has creado un
enclave histórico que traspasa
fronteras y que es claramente
identificable por cualquiera
que haya estado en contacto
con la minería. ¿Cómo fue cre-
ar Montecorvo y por qué un
enclave ficticio?

- Fue muy práctico porque me
permitió reagrupar elementos de
diferentes sitios: en Montecorvo
está el puente minero de Blimea,
el Pozu San Luis de La Nueva, el
chalet de los Figaredo, la mina

Coto Musel… En el fondo todos
somos lo mismo, en Barredos o
Sama, en Mieres o La Felguera,
en Asturias o León. Así que
Montecorvo es un Macondo mi-
nero que nos une.

- Para un padre es difícil ele-
gir hijo, pero con qué persona-
je de los que has creado te que-
das o te sientes más cómodo.

- El más arquetípico y al que
más cariño le han cogido los lec-
tores, por muchas y diferentes ra-
zones, es Apolonio: el minero
bruto y noble que refleja muy
bien ese viejo mundo de los mi-
neros de la cuenca. Los lectores
identifican en él a sí mismos, a

Nacido en Blimea y afincado en la localidad francesa de Angoulême, Alfonso Zapico es 
historietista e ilustrador. Recientemente ha publicado la que es su última novela gráfica que pone fin
a la tetralogía de „La Balada del Norte‰. Una suerte de libro donde se pone en valor la solidaridad,
la lucha y la cultura minera, tomando como telón de fondo los acontecimientos de la Revolución del
34. De ello habla en esta entrevista para LA CUENCA DEL NALŁN, sabiendo que „juega‰ en casa y

que tras las líneas de este periódico se esconden también sus compañeros. 

La idea de que existen una serie
de derechos inherentes a la condi-
ción humana, aunque tiene una
larga historia, tiene un reconoci-
miento universal reciente. Se ne-
cesitó, previamente que se fuera
configurando históricamente la
noción de “humanidad”, esto es,
que todas las personas pertenecen
a la misma especie y, por lo tanto,
son biológicamente iguales.

Por eso, hablando de HUMANI-
DAD, quisiera escribir sobre Em-
prendimiento Social. La Organi-
zación Internacional del Trabajo,
dice que no existe una definición
única y universal sobre emprendi-
miento social. Ni tampoco existe
un único tipo. Sin embargo, todo
emprendimiento social incluye
tres elementos clave: un objetivo
social, una innovación transfor-
madora y un modelo de negocio
sostenible. El emprendimiento
social suele darse en sectores de
la economía que no interesa al
mercado y la acción del Estado es
inexistente o ineficaz. 

En la Comarca del Nalón tene-
mos un patrimonio de Emprende-
dores y Emprendedoras Sociales
que si cotizaran en bolsa rom-
perían el IBEX y desestabili-
zarían cualquier otro índice que
mida la riqueza de un país.
¿Cuántas asociaciones culturales,
deportivas, festivas, vecinales y
de defensa de derechos, tenemos
en nuestra Comarca?  Si no fue-
ran por mujeres y hombres que
dedican su tiempo y  trabajo ca-
llado altruistamente ¿podríamos
bailar en las innumerables fiestas
patronales u escuchar las melódi-
cas voces de nuestros coros, ver
pruebas deportivas tan diversas, o
tener asociaciones que velan por
nuestros derechos: libertad, igual-
dad y  fraternidad?     

Emprendimiento Social, una re-
alidad posible. Pasemos de la te-
oría y de la protesta, a la práctica
y a la acción, de cómo se puede
emprender socialmente desde or-
ganizaciones bien diferentes. Si
queremos una ciudadanía más
comprometida, tenemos que arti-
cular acciones que consigan lle-
varlo a efecto y donde se tiene
que fomentar es en las familias y
en la escuela. El compromiso se
aprende, se practica; es responsa-
bilidad de todos hacerlo posible. 

Muchas asociaciones están pi-
diendo que se incorporen jóvenes
a ellas, porque pueden llegar a
desaparecer si no hay relevu. Por
eso se hace más presente la frase
que se atribuye a Gandhi: “Sé el
cambio que deseas ver en el
mundo”. 

Oyendo campanas

MARTA PÉREZ PÉREZ

Ciudadana del Nalón
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El ilustrador de Blimea ante el mural del Pozo Sotón.

Alfonso Zapico, durante la entrevista.

un padre, a un abuelo, a un cono-
cido de tal o cual pueblo del
Nalón. Es quizá el personaje más
real de todos, porque está cons-
truido de muchas personas de
carne y hueso, de aquella época y
de épocas posteriores.

- A la par que se cuenta la his-
toria propiamente dicha y se
exponen los datos, se ve una in-
teresante profundidad en per-
sonajes como el que citas, Apo-
lonio, o la hija de éste. En ellos
se ve el espíritu de lucha a
través de dos generaciones. Y
es que, además del aconteci-
miento histórico está la inten-
ción de reflejar una herencia.
¿Cómo ves ese legado minero a
día de hoy? ¿Qué queda de ese
legado de lucha y reivindica-
ción tras la revolución del 34?

- Queda una herencia genética
de la que no nos podemos des-
prender tan fácilmente. Ya no
hay industria del carbón, pero
me atrevo a decir que aún man-
tenemos la conciencia de clase,
el espíritu de solidaridad, la for-
ma de ver el mundo en colecti-
vo. Y no sólo los que siguen
dentro, sino también los que es-
tamos fuera, lo que es bastante
curioso.

- ¿Se puede ser equidistante
cuando se lleva a la novela, en
este caso gráfica, una historia
que en cierta medida conforma
lo que somos como sociedad y
como personas que hemos vivi-
do de manera directa o indi-
recta la lucha minera y su fin?

-Ni se puede ni se debe; los lec-
tores saben desde el principio que
yo me siento parte de un mundo y
que lo que hago es explicarlo en
cuatro libros. Pero también se
debe ser honesto, no acomodar la
narración a unos intereses parti-
culares, no dejar de explicar algo
por contradictorio, desagradable
o perturbador que sea. Así, la his-

toria que contamos se parecerá lo
máximo posible a la vida real que
se vivió.

- ¿Cómo fue el papel de las
mujeres y los niños en la revolu-
ción del 34 y cómo lo traslada a
“La Balada del Norte”? 

- Primordial pero invisible,
como ha sucedido casi siempre en
la historia. De hecho, lo descubrí
gracias a Aitana Castaño, porque
el proceso de sus libros - sobre
todo “Los niños de humo” y
“Carboneras” - coincidió en el
tiempo con la publicación de los
diferentes tomos de La balada del
norte. Aitana rescató historias que
no estaban publicadas en ninguna
parte, porque las mujeres y los
guajes no importaban a los histo-
riadores o a los periodistas, así
que tuvo que ir a buscarlas a cada
hogar, a cada familia. Es casi
como picar carbón en la mina;
cuesta arrancar cada veta. Aitana

siempre ha sido para mí fuente de
inspiración.

- Con la mirada puesta en el
presente, qué herencia crees
que tiene nuestra generación y
qué herencia tendrán las si-
guientes. 

- Yo soy optimista casi por obli-
gación. En Francia hay regiones
como Hauts-de-France cuya exis-
tencia ha estado ligada a la indus-
tria del carbón desde mucho antes
que aquí, en Asturias. Sus minas
también cerraron hace mucho,
pero mantienen una identidad
muy fuerte. En los descansos de
los partidos de fútbol del Lens
(ciudad minera de Nord) los es-
pectadores siguen cantando “Les
Corons”, una especie de himno
popular minero de hace 50 años.
Hay una identidad que no muere
con la industria, y de hecho los te-
rritorios mineros se parecen mu-
cho entre sí, a pesar de los 1500

km que separan, por ejemplo, Bli-
mea de Lille.

- Acabas de cerrar un capítulo
con la “Balada del Norte” pero…
ya nos toca preguntar si Asturias
y la cuenca minera estará presen-
te en más novelas. 

- Supongo que sí, porque la historia
de la cuenca minera es un hilo con-
tinúo tejido a base de pequeñas his-
torias y a mí me inspira mucho; así
que creo que seguiré tirando de él. 

- Escribir sobre lo nuestro es,
¿una deuda o una “terapia”?

- Ambas cosas: somos deudores
de la tierra que nos hizo como so-
mos, que nos forjó el carácter y nos
inculcó ciertos valores. También es
terapia; sobre todo, para los que es-
tamos fuera, es una manera de estar
en casa aunque no estemos. Es tera-
pia contra el desarraigo y la pérdida
de identidad.

L'arte de 
complicase la vida

PABLO 
RODRIGUEZ MEDINA

El ser humanu tiende a com-
plicase la vida. Onde ve un
problema, tenta de dar con una
solución; pero esa solución
acaba volviéndose un proble-
ma, mayor entá del que contaba
arreglar. Asina, tenta arreglar
esi otru problema, y da con una
solución qu’al cabu, acaba por
ser un problema mayor. El pro-
gresu ye, nesi sen, un problema
que crez esponencialmente.

Enantes, namás había canal
y mediu de televisión (toi con-
vencíu de que la Dos emitíenla
a cachos). La xente veía la tele
tan contento. Coles cadenes en-
tamó a armase la marimorena o
la mamachicho; agora, coles
plataformes, la xente anda tán
refalfiao que más que ver la
tele, cambia d’una serie pa
otra.

Otro tanto pasa col móvil.
Enantes teníes el teléfonu en
casa y si había una cosa impor-
tante, llamábente. Y si nun te lu
garraben, ye que nun había na-
die en casa. Cayía de caxón.
Agora, esi problema de comu-
nicación ta solucionáu, pero
tienes que llevar el chinflu con-
tigo a tolos llaos y Dios te lli-
bre de nun contestar. Hasta tan-
do en váter hai que garralu si
nun quies que la otra persona
se sienta agraviao.

Y qué vos voi contar del or-
denador: enantes dibes al médi-
cu y pidíes cita y el fulanu de
la entrada apuntaba nun pa-
pelín la hora del médicu y
apuntábate nuna llibreta; col
aquel de ser más eficaces na in-
formación, agora ta too infor-
matizao y pa lo que enantes en-
tardabes lo que’l fulán
n’escribir, agora ye un mundu
pidiendo cita per interné. Si
nun garrasti cita per interné
(que yera pa facilitalo) nun t’a-
tienden nin en Facienda, anque
vayas pagar.

Nun vos voi falar del bancu,
qu’enantes apuntábente les co-
ses naquello tan guapo del
asientu. Voi asentar’l xornal o’l
llibramientu”, y yera como que
lo dexabes ellí, reposando. Y
apuntábenlo a pluma y a boli y
hasta echábeis unes pallabri-
nes.

Agora mándente con un
bufíu pa una máquina y apáña-
teles con ella. Y pa enriba, có-
brente una comisión de mante-
nimientu, que ye que les perres
qu’enantes dexabes asentaes,
agora conozse que les hai que
cebar y mantener.

Pa nun echar gota…

Perru Caleyeru

Escritor
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La esperada gran lavandería
hospitalaria de Asturias se ubi-
cará en Langreo. El proyecto de
la macrolavandería de ropa sani-

taria se emplazará en los terrenos
de la antigua Nitrastur, lo que im-
plica-rá acometer obras en el tra-
mo del río Nalón situado en las
inmediaciones. Estos trabajos,
según expusieron la Consejería

de Industria y el Ayuntamiento de
Langreo, se centrarán en evitar el
ries-go de inundabilidad de la
zona. Estas obras permitirán cre-
ar «nuevos espacios» junto al río
para el disfrute de los vecinos.

El proyecto incluye una super-
ficie construida de 5.000 metros
cuadrados y supondrá la crea-
ción de cien nuevos puestos de
trabajo. La lavandería tiene un
coste previsto de doce millones
de euros, con la vocación de
aprovechar las oportunidades
que ahora tenemos como los
fondos europeos de Transición
Justa.

El Principado confirmaba en
abril que tiene "prácticamente
cerradas" las negociaciones con
Iber-drola para hacerse con la
propiedad de los terrenos, que ya
han sido descontaminados. El
objetivo es cerrar todos los trá-
mites a lo largo de este año y de
los primeros meses del próximo,
para poder licitar las obras a fi-
nales de 2024. También habrá un
laboratorio textil -el único de
una entidad públi-ca en España-
para probar los materiales. Se
pretende que, a futuro, esa la-
vandería sea el germen de una
"plataforma logística sociosani-
taria" en Nitrastur, que irá cen-
tralizando otros servicios como
almacenes (de material sanitario,
mobiliario y documentación y
expedientes médicos), una cen-
tral de compras y un centro de
llamadas, dispersos actualmente
por otros puntos de la región.

La macrolavandería sociosanitaria
se instalará en Langreo

REDACCIÓN

REDACCIÓN

El saneamiento del 
río Montés costará

2,5 millones de euros
Desde que Lada pusieran enci-

ma de la mesa, hace ya varios
años, los problemas del río
Montés poco o nada se ha hecho
al respecto. El pasado mes los
vecinos de esta localidad
volvían a echarse a la calle para
exigir el arreglo de un problema
que provoca “malos olores e in-
salubridad” al recibir este río
parte de las aguas residuales de
la zona. Ahora, la viceconsejera
de Medio Ambiente del Princi-
pado de Asturias, Nieves Ro-
queñí, ha adquirido un acuerdo
con la alcaldesa de Langreo,
Carmen Arbesú, para la inver-
sión de casi 2,5 millones de eu-
ros que pongan fin a este pro-
blema. Así, desde el gobierno

regional, se afirma que parte de
este dinero ya “está incluido en
los presupuestos de este año”.

En el transcurso de la reunión
estuvieron presentes la Directo-
ra General del Agua, Vanesa
Mateo; la concejala Patricia
Fernández y representantes ve-
cinales. Durante el encuentro
Roqueñí explicó que el anterior
proyecto de acondicionamiento
se vio frustrado por “no contar
con el visto bueno de la Confe-
deración Hidrográfica del
Cantábrico”. En este sentido
apuntó a que ahora se está ulti-
mando un nuevo proyecto que
espera que las obras puedan ini-
ciarse “antes de que acabe el
año, una vez terminada la licita-
ción de los trabajos”.

Cuando se cumplen mas años
de los previstos, cuando se
piensa más en el pasado que en
el futuro, cuando el destino ha
hecho que vivamos  lejos del
lugar en el que nacimos y en el
que nos criamos, la nostalgia
nos invade, y aunque las nuevas
tecnologías de la comunicación,
sobre todo la internet, nos  las
mitiga y que algunas veces nos
impiden dormir, nos trae a
nuestra mente  los gratos y no
tan gratos recuerdos de niñez,
de adolescencia y de mayoría
de edad, es cuando aflora
nuestra identidad.

El primer Colegio (San Anto-
nio de Ciañu),  Primera Comu-
nión  (Iglesia San Esteban de
Ciañu), mi primer trabajo (La-
vadero de  Carbones Asturia-
nos) en el Cadaviu  mis muchos
años en la oficina, también de
Carbones Asturianos, mis pri-
meros amores, con una mocina
de Pampiedra con la que me
case también en la Iglesia de
Ciañu, El Bar de Casa Ramón
donde aprendí a jugar al mus,
colegio,  e mis buenos amigos ,
fiestes del Corpus, todo esto
compensado ahora, siendo uno
de los tres fundadores de nues-
tra Asociación  formada por
más de 700 Langreanos esparci-
dos por el ancho mundo,

Nací en la Calle Nueva de
Ciañu en Junio del 34, cuando
se estaba gestando la Revolu-
ción obrera del 34 que estalló
cuando yo solo  tenía 4 meses,
y me contaba mi madre que les
vecines le decían, Amada quita
esi guaje del balcón que “no y
peguen un tiru”, el cuartel de la
Guardia Civil estaba donde des-
pués ha sido el colegio de les
monjes.

En Ciañu, en el Bar de Casa
Ramón aprendí a jugar al mus,
juego que me sigue apasionan-
do y a degustar los “culinos” de
sidra que según decía el poeta,
saben a besinos de moza re-
cién casá.

Cuando tornamos a Langreo,
frecuento la Torre de la Quinta-
na, nuestra Sede Social, desde
la que diviso la oficina de Car-
bones, la Torre de la Iglesia San
Esteban y les cases de Pampie-
dra, pueblu done cortejé a la
que hoy sigue siendo mi esposa
y compañera y me siento feliz
con mis recuerdos que de algu-
na forma son mi identidad.

“Los recuerdos son
nuestra identidad”
Ciaño Langreo

FLORENTINO 
MARTÍNEZ ROCES

Pte. Langreanos en el Mundo

Desde la Torre
La Quintana

Obras de derribo de los edificios de Nitrastur, en cuyos terrenos se proyecta construir la macrolavandería.

Río Montés a su paso por Lada.
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CIFP de Imagen y Sonido (CISLAN) de Langreo.

El concejo podría contar con una
ciudad de Formación Profesional

REDACCIÓN

La Unión Comarcal de UGT en
el Nalón considera que Langreo
sería la mero candidata para insta-
lar una "ciudad de la FP" en Lan-
greo. No hay una ubicación preci-
sa, pero debería contar con
esparció suficiente para ubicar
nuevos centros docentes, una re-
sidencia para estudiantes y equi-
pamientos deportivos. Un proyec-
to que dinamitaría la actividad en
el concejo y en el conjunto del
Valle, potenciando las enseñanzas
y los servicios ligados a la For-
mación Profesional.

La central entiende que la insta-
lación de los dos centros integra-
dos de FP en Langreo –dedicados
a la Comunicación, Imagen y So-
nido (Cislan) y al Mantenimiento
y Servicios a la Producción– han
demostrado ser un éxito, con ca-
pacidad para atraer gran cantidad
de alumnos de fuera del conce-jo.
De hecho, como ejemplo, solo el
5 por ciento de los estudiantes
del Cislan son de Langreo. La
gran mayoría son de otras zonas
de Asturias y hay un 9 por ciento

que son de otras comunidades,
principalmente las más cercanas
(Galicia, Castilla y León, y Can-
tabria), aunque también han lle-
ga-do a La Felguera estudiantes
de Madrid, País Vasco, Castilla-
La Mancha y Andalucía.

La apuesta pasa por ofertar es-
tudios novedosos en campos en
expansión como el ámbito socio-
sa-nitario, el deporte, la informá-
tica o las energías limpias, cree-
mos que la FP puede seguir
dando mucha actividad a Lan-

greo y a toda la comarca, tanto a
través de la generación de em-
pleo estable para nuevos docen-
tes como con la vida que daría al
concejo", señaló Ángel García
Montes, secre-tario de la Unión
Comarcal de UGT en el Nalón.

Policías Locales de “paisano”
vigilarán y sancionarán a quienes 
no recojan las heces de sus perros

El tiempo ha demostrado que
poner bandos de poco vale. Que
el comportamiento incívico de al-
gunos ciudadanos con sus canes
es el mal de pocos y la angustia
de muchos, incluidos aquellos que
sí cumplen con las obligaciones
que supone tener una mascota.

Por eso, desde el consistorio lan-
greano han decido dar un paso al
frente y responder a las constates
quejas vecinales multando a quie-
nes no recojan las deposiciones de
los animales. 

Para ello pondrá a agentes de la
policía local de paisano que vigi-
larán las zonas y multarán a quié-
nes no recojan los excrementos

aplicando la ordenanza local que
prevé sanciones de hasta 900 eu-
ros. Carmen Arbesú, alcaldesa de
Langreo, pidió “civismo a los pro-
pietarios” al tiempo que destacó
que al ayuntamiento “no le gusta
sancionar, pero que lo hará si no
queda más remedio”. Además,
apuntó a que el número de perros
en Langreo aumentó notablemen-
te en los últimos años con un total

de 3.000 animales censados, aun-
que se calcula que el número real
es superior si se tienen en cuenta
los datos aportados por el colegio
de veterinarios en cuanto a micor-
chips. 

El operativo supone un esfuerzo
para la Policía Local de Langreo
ya que, además del agente que va
de paisano tiene que haber un
agente cerca que es el que “impo-
ne la sanción”. La regidora lan-
greana aprovechó para recordar
que el Ayuntamiento entrega de
manera gratuita a quien lo solicite
un kit de limpieza de excrementos
y una pequeña botella en la que se
puede mezclar agua y vinagre
para limpiar los restos de orina
del animal. 

BIBIANA COTO

Pocos trayectos de tren había tan
peculiares como el que une la
Cuenca de Nalon con Oviedo (no
digo que sea único, pero es pecu-
liar).

Es este trayecto en el que se dan,
por mucho que lo quieras evitar,
conversaciones y contactos con
gente que a priori no conoces de
nada. Porque ya sabes cómo so-
mos en la cuenca, hablamos hasta
con les piedres…

Yo no conocía de nada a Eloína.
Me la presentó una amiga de mi
primo Aitor que se llama Patricia y
que yo considero también un poco
amiga mía, solo porque vivimos
unas cuantas fiestas de La Borbo-
lla juntas y eso quieras o no marca
muchísimo. Total que un día se
acercó a mi Patricia y me dijo:
"Mira que tengo ahí una conocida
que se llama a Eloína que es escri-
tora y jueza…". Yo me quedé
como… ¿qué?

Patricia siguió diciéndome que
además era de El Entrego y que
había vivido muchos años en Bar-
celona y ahora había vuelto a As-
turias y qué se yo. Y yo otra vez
como…. Perdona, ¿qué?

Eloína y yo tenemos muchas co-
sas en común, y no solo el de tener
una relación muy especial con El
Entrego, que por supuesto, tam-
bién que pensábamos que los tra-
yectos en tren entre Oviedo y la
Cuenca para ir y volver de trabajar
nos iban a dejar tiempo para escri-
bir…

Pero no. Porque hay conversa-
ciones y contactos inesperados que
nos esperan en las vías.

El libro que ha escrito Eloína
González Orvíz es “El silencio que
guarda los secretos”. La magistra-
da que es titular del Juzgado de
Primera Instancia 1 de Oviedo, se
ha inventado el final de un caso
real que acabó sobreseído y sin un
culpable en la cárcel.

Porque a la niña de humo que
esta entreguina lleva dentro le gus-
ta resolver en la ficción lo que la
realidad, tozuda como es, no le
permite.

(Este artículo se lo dedico a la
propia Eloína, que se que no tiene
redes sociales, para ver si le llega a
su casa y lo lee).

Periodista y escritora

Eloína

AITANA CASTAÑO
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REDACCIÓN

El lento avance de la puesta 
en servicio del Credine

La entrada en funcionamiento de
la zona residencial del centro de
referencia para personas con dis-
capacidades neurológicas (Credi-
ne) de Barros no se producirá esta
legislatura y además será parcial.

Solo se habilitará una de las uni-
dades de residencia o estancia
temporal, con capacidad para 15
personas, una cuarta parte del to-
tal. El Imserso, responsable del
centro, sacará a licitación "en el
menor tiempo posible" los servi-
cios externos que se necesitan para
poner en marcha el área residen-

cial (cocina, comedor, cafetería) y
también se llevará a cabo la con-
tratación de personal necesario.
Así se lo trasladó la Dirección Ge-
neral del Imserso a responsables
de la consejería de Asuntos socia-
les del Principado, Ayuntamiento
de Langreo y representantes de los
sindicatos CC.OO. y UGT y del

Comité Español de Representantes
de Personas con Discapacidad.

El Imserso si ha resuelto el con-
curso para nombrar al director ge-
rente del Credine, abierto en pre-
cario hace un año, que ha
resultado ser la psicóloga moscona
marta Pravia, actualmente traba-
jan-do en el CAI de Pando. En la
actualidad hay una directora com-
partida con un centro leonés que
trabaja en Langreo dos días a la
semana.

Uno de los graves problemas del
centro es el transporte de los usua-
rios desde el resto de Asturias has-
ta el centro. En la actualidad solo
hay una furgoneta con capacidad
para siete personas y una silla de
ruedas con lo que el radio de ac-
ción es muy limitado. El Imserso
espera poder resolverlo en los pró-
ximos meses. El Principado deri-
vará al centro de día desde los di-
ferentes centros de servi-cios
sociales regionales, para cubrir sus
30 plazas.

El logo de Exiom 
luce en la antigua

factoría de Vesuvius
B.C.

La lucha por volver a dotar de
trabajo la antigua factoría de Vesu-
vius cada día está más cercana en
el horizonte. Desde finales de abril
el logo de la empresa de paneles
fotovoltaicos Exiom Solar Ibérica
luce como logotipo en su nave.
Tras esta imagen se esconde la cre-
ación de hasta 115 nuevos empleos
en Langreo y la inversión de 20

millones de euros. La intención de
la compañía es la de comenzar con
la fabricación de los primeros pa-
neles antes de que termine el año. 

El cese de la planta de Vesuvius
supuso el despido de 111 trabaja-
dores que, ahora, tendrán prioridad
para entrar a trabajar en Exiom tras
el respeto a los acuerdos firmados
entre extrabajadores y la antigua
filial langreana. La nueva factoría
de paneles fotovoltaicos tendrá ca-

pacidad para producir paneles que
podrían generar hasta 550 megava-
tios de energía. 

Exiom e Iberdrola anunciaron
hace meses este acuerdo que, tal y
como explicaron, busca “traer a
nuestro país parte de la cadena de

valor vinculada a las energías re-
novables con el objetivo de liderar
este sector emergente en toda Eu-
ropa” y contribuir a “la reactiva-
ción económica de las cuencas mi-
neras, así como favorecer la
industrialización asociada a la tran-
sición energética”. 

Antigua nave de Vesuvius, ya con el logo de Exiom.

L@s socialistas de Langreo,
ante el cinismo político de IU
Langreo cuando habla de nues-
tra nula gestión, recordarle que
de 2015 a 2019 gobernaron
nuestro municipio, ¿cuánta in-
versión dedicaron a mejorar la
vida de l@s vecin@s? ¿hicie-
ron algo por solucionar los te-
mas pendientes?, NO HICIE-
RON NADA, no se
preocuparon de dar solución a
la situación del soterramiento,
o de las piscinas de Pénjamo, o
del Credine, ni de resolver el
problema laboral de los traba-
jadores municipales, que se
vieron obligados a encerrarse
durante 47 días en el Ayunta-
miento.

Pues bien, como no hay peor
ciego que el que no quiere ver,
y a pesar de la situación sobre-
venida por la pandemia, y
como l@s socialistas no nece-
sitamos que todos los años
haya elecciones, y no nos ple-
gamos al dictado de nadie,
sino a los intereses de l@s lan-
grean@s, junto con el gobier-
no de Adrián Barbón, pusimos
en marcha la culminación de la
obra del soterramiento y mejo-
ra integral de la línea Laviana-
Gijón,  conseguimos la instala-
ción de la lavandería sanitaria
en Langreo,  la creación de una
nueva zona deportiva con pis-
cinas en Pénjamo, la construc-
ción de un nuevo palacio de
justicia, la implantación por
parte de Iberdrola y Exiom de
una planta de construcción de
placas fotovoltaicas, y de dar
un impulso al funcionamiento
del Credine. 

Así mismo, la gestión del
equipo de gobierno socialista
en el Ayuntamiento, que en mi-
noría sacó adelante 4 presu-
puestos y 2 remanentes, supu-
so tener recursos para entre
otras cosas, ayudar a 200 per-
sonas que pudieron acogerse a
los planes de empleo locales,
exenciones y bonificaciones
para aliviar la carga impositiva
a las pymes locales de comer-
cio, hostelería y de servicios
afectadas por la pandemia, ur-
banizaciones y asfaltados en la
zona urbana y rural, reformar
la plaza de abastos de La Fel-
guera, Escuelas Dorado o la
Casa Consistorial. 

El cambio de rumbo que aho-
ra promete IU, ya se lo dimos
l@s socialistas durante este
mandato, cuando la ciudadanía
de Langreo nos otorgó su con-
fianza para gobernar el muni-
cipio, la cual confiamos en po-
der revalidar el próximo 28 de
mayo.

A IU Langreo le falta
memoria 

MANUEL G. LORA

Secretario General 
AMS de Langreo
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REDACCIÓN

Desde que el mercado de Sama
se trasladara al Parque Dorado
muchas han sido las voces a fa-
vor y en contra del emplaza-
miento. Ahora, el consistorio
langreano pretende actuar como
mediador buscando una solu-
ción que contente a todos tras
reunirse con las diferentes par-
tes. Por un lado, los vendedores
ambulantes que argumentan que
han incrementado las ventas en
un 30 por ciento y que también
hay más puestos. Por otro lado,

los comerciantes, que dicen que
han perdido clientela. Para ello,
ha encargado un informe a los
técnicos que tendrá en cuenta,
sobre todo, cuestiones como la
seguridad.

El Ayuntamiento de Langreo
quiere buscar un punto de en-
cuentro que contente a todos y
no parece que vaya a ser fácil ya
que incluso, entre los propios
vendedores ambulantes, hay
quienes “podrían querer volver
al centro”. El consistorio tam-
bién buscará una fórmula para
que los vecinos muestren su
opinión. Mientras, los comer-
ciantes del centro se muestran
entusiasmados con que el mer-
cado semanal vuelva a sus orí-
genes. 

Langreo hará un informe técnico para
determinar la ubicación del mercado de Sama

Mercado de los lunes en el Parque Dorado de Sama.

Siempre hay flores para aquellos
que desean verlas. H. Matisse

Las decisiones son las bisagras del
destino. E. Markham

Sobre las cenizas de abril –mes
en que más se muere, entre otros
males-, un mayo proclive a la luz
quiere abrirnos un período de fer-
tilidad – no en vano viene de ren-
dir tributo a la diosa griega Arte-
misa, a la romana Maia, y
cristianizado, a la Virgen María-.
Si bien, con anuncio de amena-
zante sequía, nuevo trance a afron-
tar en un magma pre-electoral (el
28M habrá elecciones autonómi-
cas y locales) de realidad mutante.
La paleta de colores se atiborra, la
sopa de letras condensa, la paja
(con o sin ojo ajeno) revolotea so-
bre el escurridizo grano. Se hace
difícil distinguir lo electoral de lo
electoralista. Es menester superar
sesgos y valorar sustancias, a fin
de afrontar crisis y remover obstá-
culos; vivir es un equilibrio entre
elecciones y consecuencias.

Es tiempo pues, para la psefo-
logía (del griego psephos, "pie-
dra" —que los antiguos atenienses
depositaban en urnas para votar,
como papeletas—, y -logía, "trata-
do"), rama de la ciencia política
que se ocupa del estudio de las
elecciones en todos sus aspectos.
Iremos asistiendo a distintas estra-
tegias y campañas en que, el foco
en el ahora, toca valorar trayecto-
ria y experiencia de quienes han
tenido la oportunidad de gobierno,
para ver si merecen renovación
(repiten 57 regidores, cuatro de
cinco en nuestro valle) o procede
considerar nuevos productos. Se
trata, se ha dicho, de una macro-
oposición electoral: 5.513 aspiran-
tes -en 341 listas- a 922 plazas de
concejal en los 78 concejos. 

Y aquí es importante ver qué es
lo que se propone para el desarro-
llo de nuestro territorio, que re-
quiere una profunda atención a los
vientos de oportunidad, profundi-
zando en la cooperación intermu-
nicipal para la gestión de obras y
servicios, que depende, sí, de sus
integrantes, pero también de la
Comunidad Autónoma.

Habrá que tocar tierra, trascender
el mitema de la reconversión
(para qué repetir viejos errores
habiendo tantos errores nuevos
que cometer, diría B. Russell),
priorizar y atender la potenciali-
dad del entorno, tejer redes de co-
laboración e intercambio de cono-
cimiento,…construyendo
innovadoras respuestas a las nece-
sidades de ciudadanía y empresas
de hoy y de mañana. Mientras tan-
to, por la salud, que llueva y corra
el agua.

JOSÉ ANTONIO RÍOS
Agencia de Desarrollo 
Comarcal de la Mancomunidad 

Mes de las flores,
elecciones y otras
yerbas

Estado de las intalaciones de Pénjamo.

Langreo busca ubicación
para las piscinas de Pénjamo

El equipo de gobierno de Lan-
greo lleva varios meses realizan-
do un trabajo conjunto con el
Princi-pado de Asturias para que
la recuperación de la zona depor-
tiva del barrio felquerino de Pén-
jamo sea efectivo. Se trata de en-
contrar soluciones para que sea
posible construir dos nuevos va-
sos para las piscinas al aire libre,
una vez que la institución regio-
nal cumpla con los requisitos
marcados desde la Confederación
Hidrográfica del Cantábrico que
se centran en sacar a la superficie
el arroyo del Fresno cuyo cauce
recorre los actuales vasos.

Langreo debería busca una ubi-
cación nueva para las futuras pis-
cinas al aire libre. La solución
leva-ra una vez que el Principado
finalice los derribos y el arroyo
salga a la luz, Será entonces
cuando el Principado ponga a
disposición de Ayuntamiento de
Langreo los terrenos libres donde
se deberían ubicar las nuevas pis-
cinas, un reto para el Consistorio
langreano.

El Ayuntamiento de Langreo
tiene reservados dos millones de
euros de su remanente para este
complejo deportivo. Por su par-

te, el Principado de Asturias ha
encargado la redacción del pro-
yecto de demoli-ción de las pis-
cinas de Pénjamo, cerradas des-

de 2010, que tiene un presu-
puesto de 604.000 euros y un
plazo de ejecución de cinco me-
ses.

REDACCIÓN
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Barrio de Urquijo, en La Felguera.

Estado de las obras del nuevo palacio de justicia de Langreo.

El Palacio de Justicia 
estará listo en noviembre

Las obras del nuevo palacio de
justicia de Langreo se alargarán
previsiblemente hasta el mes de
noviembre, en principio un mes
más que la última fecha manejada
desde el Principado que conta-ba
con que las obras estuviesen listas
en septiembre. El esqueleto del
nuevo equipamiento ya se en-
cuentra integrado en el paisaje ur-
bano de la zona de La Nalona.
Una vez concluidos los trabajos
quedará pendiente el equipamien-
to interior para que pueda entrar
en servicio.

El nuevo inmueble, cuenta con
un presupuesto 6,2 millones de eu-
ros, y se está levantado en un solar
de Sama cedido por el Ayunta-
miento, cuenta con 3.362 metros
cuadrados, una superficie que du-
plica el tamaño de las actuales do-
taciones para albergar cuatro juz-
gados de primera instan-cia e
instrucción y penal, además de
sede para la Fiscalía. El nuevo in-
mueble de cuatro pisos con-tará
con un espacio modular que per-
mitirá múltiples disposiciones, am-

pliaciones y reformas en función
de posibles necesidades futuras, y
además contará con distintos ele-
mentos de eficiencia energética.

En la planta baja se habilitará el
Registro Civil, salas de vistas, de
reconocimiento y una específica
para la atención a víctimas de vio-

lencia sobre la mujer; zonas para
testigos, áreas de control y de se-
guridad, celdas para detenidos,
aseos y otras instalaciones. En el
primer piso se ubicarán las oficinas
de dos juzgados y la Fiscalía, una
zona de abogados y los despachos
de jueces, fiscales y letrados. En la
segunda planta se instalarán la

zona de oficinas de otros dos juz-
gados, la clínica forense, el servi-
cio de orientación jurídica, un es-
pacio para procuradores,
despachos y sala multiusos, mien-
tras que la tercera se destinará a ar-
chivo e instalaciones y albergará
almacenes, vestuarios e instalacio-
nes de telecomunicaciones.

REDACCIÓN
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El barrio Urquijo opta 
a 4,2 millones para la

rehabilitación de edificios

La Comarca del Nalón contará
con 5, 2 millones de euros para el

Plan de Rehabilitación de Barrios
de estos, 4,2 millones de euros
serán destinados a la rehabilitación
de 138 viviendas del centenario
barrio Urquijo. La actuación está

cofinanciada con fondos del Meca-
nismo de Recuperación y Resilen-
cia pertenecientes al programa
Next Generation de la Unión Euro-
pea. Tras aprobarse los proyectos,
cada uno de los concejos tendrá
para la ejecución de estas obras
hasta el 30 de junio del 2026. 

Desde el colectivo vecinal del ba-
rrio aplauden esta propuesta des-
pués de “tantos años sufriendo los
problemas derivados de la obra del

soterramiento”. Inaugurado en
1918 tras dos años de construc-
ción, el barrio Urquijo supone uno
de los casos más emblemáticos de
paternalismo industrial en Langreo
formando parte de su patrimonio. 

La barriada fue impulsada por la
Sociedad Metalúrgica Duro Fel-
guera y por la principal firma car-
bonera española. El proyecto de
obra fue diseñado por el arquitecto
Rodríguez Bustelo. 

Langreo / Llangréu

ES POR LANGREO es un pe-
queño partido municipal que va a
hacer un año, concretamente el
próximo 28 de mayo. Durante ese
tiempo hemos mantenido reunio-
nes formales e informales, tanto
con asociaciones y colectivos como
con referentes de la vida langreana.
En todas ellas el denominador
común es que hay ganas de mejorar
nuestro municipio y a la vez cons-
tatamos que una de las principales
reivindicaciones era la limpieza, o,
mejor dicho, la falta de ella.

Langreo está sucio, es bien sabido
por parte de la población langreana
que desde hace varias legislaturas
la suciedad se ha adueñado de las
calles sin que los munícipes pon-
gan remedio. Ni si quiera merece la
pena señalar las enormes fallas de
limpieza y mantenimiento puesto
que está a la vista de todas y todos.

Langreo contempla día a día
como el deterioro de sus edificacio-
nes, el abandono y la maleza cam-
pan a sus anchas sin que desde el
equipo de gobierno municipal se
ponga remedio. Hasta hace unas
semanas, como los malos estudian-
tes que dejan todo para el día antes
del examen, que han contratado un
servicio externo de limpieza como
si la culpa fuera de las trabajadoras
y trabajadores municipales.

La contratación temporal de este
servicio no hace más que constatar
el fracaso de la alcaldesa y del con-
cejal responsable en esta área ¡uno
más! Sólo se han mostrado diligen-
tes ordenando la retirada de un par
de pancartas de nuestro partido y
una de un colectivo de ciudadanos
que sólo pedía la conservación y
cuidado de nuestro patrimonio

ES POR LANGREO quiere que
la limpieza y el mantenimiento de
los espacios públicos sea uno de
los ejes de su proyecto para nuestro
pueblo tanto lo urbano como lo ru-
ral. Limpieza y mantenimiento que
sólo se logrará en colaboración con
los trabajadores municipales, la
ciudadanía y la corporación que
salga de las urnas este próximo 28
de mayo.

Candidadto a alcalde
Es por Langreo

¿Limpieza?

ALFREDO TURRADO
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A la izquierda, actuación del Grupo D´Cano. En el centro, arriba, el grupo L´Enguedeyu; abajo, Gaiteros del Carbón, ambas agrupaciones acompañarán la procesión el domingo 14 de abril. A la derecha Grupo Assia, que actuará el lunes 15.
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Lada se prepara para sus popu-
lares fiestas de La Flor que co-
menzarán el próximo 12 de mayo
y se extenderán durante todo el
fin de semana, cerrando los actos
con la tradicional jira campestre
el lunes. Como viene siendo ha-
bitual la música, con la presencia
de grandes orquestas, será la tó-
nica imperante en unos festejos

que han sabido aunar como nadie
tradición y ocio. 

Tras la lectura del pregón por
parte de Elisa María Prados Ri-
vas, el viernes 12 tendrá lugar la
primera gran verbena que correrá
a cargo de la orquesta “Waykas
Family” y el “Dúo Sensación”.
El sábado 13 el inicio de los ac-
tos vendrá marcado por un pasa-
calle con la música del país y la
canción asturiana (12 h) que con-

tará con la presencia de “Lolo de
Cabranes” y Avelino Fernández
Corte. Durante la tarde habrá jue-
gos infantiles, con regalos para
todos los participantes, organiza-
dos por la asociación “Ye lo que
hay” (17 h). La segunda gran ver-
bena correrá a cargo de la orques-
ta “La Principal” y AGG DJ. 

El domingo 14 tendrá lugar la
misa en honor a San Antonio,
cantada por el Coro del Carmen,

y la procesión que estará acom-
pañada por Gaiteros del Carbón y
el grupo L’Enguedeyu. Tras el
acto litúrgico se procederá a la
tradicional apertura de aguas de
la Fuente’l Güevu. Tras la sesión
vermú y las actividades de la tar-
de tendrá lugar la tercera gran
verbena con el Grupo Decano y
AGG DJ. 

El lunes 15 habrá chocolatada
para los mayores a las 16 h. y re-

parto del bollu para todos los so-
cios en la carpa a las cinco de la
tarde. A las seis y media comen-
zará la jira con fiesta de la espu-
ma. La última gran verbena
acompañada de fuegos artificia-
les correrá a cargo de la orquesta
“Tekila” y el “Grupo Assia”.

Durante el viernes y el sábado
habrá un servicio nocturno de au-
tobuses con salidas desde Sama y
Lada.

Tradición y fiesta popular 
en La Flor de Lada

Reportaje
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Los medios de comunicación y
redes sociales están transmitiendo
una imagen de inseguridad ciuda-
dana y zonas sin ley de algunos
barrios de Langreo. Esta imagen
no se corresponde con la realidad,
ya que el 90% de la población tie-
ne comportamientos normales y
cívicos, pero está generando cierta
psicosis, y una campaña de vigi-
lantismo ciudadano muy peligro-
sa, que no resuelve los problemas,
pero sólo es cuestión de tiempo
que genere incidentes muy graves,
con repercusiones penales y des-
gracias personales.

Hay un problema real de degra-
dación de barrios con un número
pequeño de familias conflictivas
con comportamientos vandálicos y
de delincuencia, que hacen la vida
imposible a sus vecinos y vecinas
directos. La solución a estos pro-
blemas no es fácil ni inmediata
pero pasa por una nueva política
de seguridad que desde IU de Lan-
greo definimos con varias priori-
dades.

En primer lugar estamos ante un
problema social, no solo de orden
público. Por ello es necesaria la in-
tervención y seguimiento con las
familias conflictivas desde Servi-
cios Sociales, de acuerdo con las
características de cada caso, para
lograr la socialización de las mis-
mas, su educación y la reversión
de los comportamientos disrupti-
vos.

En segundo lugar los incidentes
más graves requieren intervencio-
nes policiales inmediatas, pero las
intervenciones espectaculares no
solucionan el problema de fondo.
Necesitamos una policía que actúe
con carácter preventivo, para evi-
tar los actos vandálicos y de delin-
cuencia antes de que se produz-
can. Por ello se debe recuperar el
modelo de policía de barrio, de
policía de calle que pasea por los
barrios, conversando y ayudando a
la gente, y previniendo con su pre-
sencia los actos delictivos.

Por último deben realizarse ac-
tuaciones para regenerar nuestros
barrios. Esto pasa por la regenera-
ción urbana, con actuaciones me-
dioambientales, derribos y repara-
ciones, dotaciones de mobiliario
urbano etc., así como el fomento
de la participación de vecinos y
vecinas en la barrio, con fomento
del asociacionismo y las iniciati-
vas culturales, deportivas y de
ocio para mejorar la calidad de
vida.

Estas son las iniciativas que pre-
tendemos desarrollar desde el
Ayuntamiento desde Convocatoria
por Llangréu e-Izquierda Unida
con la candidatura encabezada por
Roberto García.

Por un nuevo modelo de
seguridad ciudadana

DAVID ÁLVAREZ
ÁLVAREZ

Coordinador de IU Langreo

B.C.

Langreo dará a
conocer este mes 

el premio a 
Pueblu Afayaizu

El Área de Medio Rural del
Ayuntamiento de Langreo hará
público, el próximo 8 de mayo,
el fallo del jurado a Premio Pue-
blu Afayaizu, Meyor Entamo
Rural 2023. 

Durante todo el mes de abril
las oficinas de Servicio de In-
formación y Atención Ciudada-
na (SIAC) han recogido las can-
didaturas de las comunidades
vecinales interesadas en partici-
par para su valoración en el pre-
mio. El galardón reconoce a los
habitantes de la zona rural lan-
greana las “actuaciones e inicia-
tivas que ellos mismos ponen en
marcha para conservar las tradi-
ciones de sus pueblos y recupe-
rar su patrimonio tanto paisajís-
tico o etnográfico como
arquitectónico”.

Por otra parte, las instalaciones
del área de Medio Rural ubica-
das en Pajomal empezaron a
acoger el pasado 19 de abril la
parada de sementales de cría ca-
ballar del centro que el ejército
gestiona en Mazcuerras, Canta-
bria. La estación de insemina-
ción funcionará todos los lunes,
miércoles y viernes, a las 12 ho-
ras. El precio de las dosis semi-
nales varía según el semental
elegido. Los ganaderos tendrán
a su disposición dosis tanos de
sementales de tiro como de se-
mentales de silla. 

Esta iniciativa permite a los
ganaderos del concejo tener ac-
ceso cercano a una estación de
inseminación y a una técnica
considerada como una de las he-
rramientas más valiosas para
impulsar la mejora de cualquier
raza.

Nuevos proyectos se
fraguan para el concejo

La plataforma promovida por
Iberdrola –con la colaboración
y participación de agentes so-
ciales, económicos y culturales
de la comarca–, para atraer em-
presas e impulsar iniciativas en
el territorio que compensen el
cierre de la térmica de Lada
continua su trabajo. La previ-
sión es presentar antes del vera-
no las conclusiones de más de
dos años de trabajo, en los que
se ha hecho una labor de
diagnóstico para identificar to-
das las iniciativas y proyectos
de interés para la comunidad.
Entre algunas de las propuestas
que se están perfilando está la
creación de un centro de rehabi-
litación ligado al centro de refe-
rencia estatal para enfermeda-
des neurológicas de Barros
(Credine). 

Además, en la actualidad se
trabaja en otras cinco propues-
tas como un espacio agroali-
mentario con un centro de I+D
que conjugue formación e in-
vestigación; una planta de
biogás; un centro formativo
para el ámbito industrial; y la
financiación de nuevos proyec-
tos empresariales verdes impul-
sado con capital semilla por So-
deco e Iberdrola. Esa "cartera
de iniciativas" no es algo cerra-
do, sino que ha ido evolucio-
nando a lo largo de los últimos
dos años, según las necesidades
planteadas por los "agentes" del
territorio entrevistados.

Desde el Desarrollo Sostenible
y Agenda 2030 de Iberdrola, se
apunta que proyectos como la
fá-brica de paneles solares han
sido posibles gracias al trabajo
de la plataforma.

REDACCIÓN

Entre algunas de las propuestas que se están perfilando está la 
creación de un centro de rehabilita-ción ligado al centro de referencia

estatal para enfermedades neurológicas de Barros (Credine) 

Obras del paso subterráneo que dará acceso al nuevo recinto ferial en los Talleres del Conde.

Talleres del Conde comunicados
con Langreo Centro

La construcción de un paso sub-
terráneo que comunica Langreo
Centro con Talleres del Conde
bajo la línea de Renfe está con-
cluida. Aún quedan tareas pen-
dientes antes de permitir el paso
de los vecinos. Lo primero será
realizar trabajos en la vía del tren
de la línea Oviedo-El Entrego en
horario nocturno, cuando no cir-
culen los trenes.

Además, queda la urbanización
de los terrenos, que es lo más
sencillo, previsiblemente esta se-
gunda fase estará lista el 30 de
septiembre, se podrá contar con
paso peatonal y con un aparca-
miento público "de entre 80 y
100 plazas. Se estudia la posibili-
dad de que una vez finalizado se
permitirá el paso de vehículos y
el aparcamiento, así como el paso
de peatones, algo que habían rei-
vindicado los vecinos, utilizar
ese túnel como conexión entre
Langreo Centro y la senda flu-
vial.

Respecto a la última fase del
proyecto, la construcción del fu-

turo ferial, nada está claro. No
hay fechas, ni dinero consignado
para aumentar la partida inicial
que no convenció a las empresas
para restaurar las viejas naves y
convertirlas en recinto ferial. Por

el momento hay firmado un
docu-mento en el que se pide el
cambio de la financiación de los
fondos mineros a los fondos de
transi-ción justa, y se confía en el
compromiso del vicepresidente

del Principado, Juan Cofiño, que
el pasado mes de febrero, durante
una visita a los terrenos, garan-
tizó "sin ningún género de dudas"
la financiación para la tercera
fase de los trabajos.

REDACCIÓN
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Instalados 180 bancos
más accesibles en 
ambas localizaciones
y en El Serrallo

Parque infantil de La Laguna.

Estado que presenta la carretera de acceso a La Cerezal.

REDACCIÓN

Las obras de renovación inte-
gral de las zonas de juego infan-
til en los parques de La Laguna y
El Florán en San Martín del Rey
Aurelio comenzaron el pasado
mes de abril con un plazo de eje-
cución de cuatro meses. 

Hasta la fecha se habían reali-
zado reformas puntuales y obras
de mantenimiento, pero no una
actuación global como la que se
está desarrollando en estos mo-
mentos para instalar equipamien-
tos lúdicos modernos y adapta-
dos a las necesidades de la
población infantil. 

Las nuevas áreas de juego in-
fantil en ambos parques estarán
distribuidas en cuatro zonas lúdi-
cas, donde se van colocar juegos
modernos adaptados a las dife-

rentes edades desde 1 año a 12
años. 

La actuación contempla tam-
bién la renovación del suelo y el
vallado y la instalación de sendas
pérgolas para que proporcionen
sombra en los días de sol, así
como la colocación de una tiroli-
na en cada uno de los dos par-
ques infantiles.

Por otro lado, también en los
parques de La Laguna y El
Florán y en el barrio de El Serra-
llo han sido sustituidos 180 ban-
cos que se habían quedado obso-
letos por otros nuevos y más
accesibles para las personas ma-
yores o con problemas de movi-
lidad, y en general para todos los
viandantes que quieran sentarse.

San Martín renueva las zonas 
de juego infantil de los parques 

de La Laguna y El Florán 

REDACCIÓN

El inseguro acceso a La Cerezal
preocupa a los vecinos

Los vecinos de la localidad de La
Cerezal, han presentado un escrito
en el Registro General del Princi-
pado en el que reclaman que "a la
mayor brevedad posible" se aco-
meta "la reparación de la calzada,
de tal forma que se evite definiti-
vamente que vuelva a producirse
el mismo deterioro". Un hundi-
miento no señalizado preocupa y
hace temer a aquellos que la utili-
zan. La carretera, denuncian, pre-
senta "desde hace varios meses" un
hundimiento, lo que pone en peli-

gro la seguridad de los vecinos que
pasan por la zona.

El escrito de los vecinos de La
Cerezal va dirigido a la Consejería
de Medio Rural y Cohesión Terri-
torial del Principado, específica-
mente a la Sección de Dominio
Público Viario del Servicio de
Con-servación y Explotación de
Carreteras, dependiente de la di-
rección general de Infraestructuras
Viarias y Porturarias. El documen-
to explica que “desde hace varios
meses, la carretera de La Cerezal,
SM-2, a la altura del kilómetro

6,800, presenta un hundimiento de
la calzada con pérdida de arcén. Se
está produciendo un corrimiento
de tierra lo que supone "un consi-
derable peligro de desprendimien-
to, lo que conlleva graves riesgos
para la circulación de vehículos de
los vecinos del valle”. Exigen que
de inmediato “se señalice el hundi-
miento, con el objetivo que ningún
vehículo o transeúnte contribuya a
un mayor deterioro o sufra un acci-
dente". También, claro está, recla-
man que "a la mayor brevedad po-
sible" se "acometa la reparación de
la calzada".
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Avenida de La Libertad ya pavimentada tras los trabajos en el colector de Blimea.

Barrio de San Vicente.

Concluyen las obras del colector
de saneamiento en Blimea 

Las obras de renovación del co-
lector de Blimea finalizaron el pa-
sado mes de abril dando paso a la
pavimentación de las calles afecta-
das como la avenida de la Libertad
y la calle de Peña Mayor, así como
la adyacente avenida Principado
de Asturias. 

En concreto se actuó en 180 me-
tros de longitud de canalización
bajo la Avenida de la Libertad, en
la carretera AS-387, en el tramo
comprendido entre las calles de
Aquilino de la Torre y las proximi-
dades a Puerto de Ventana.

El anterior tramo de colector era
muy antiguo y carecía de la capa-
cidad suficiente para evacuar sin
contratiempos las aguas que trans-
portaba, fundamentalmente las de
pluviales. Sufría además de obs-
trucciones e inundaciones periódi-
cas que ahora han quedado resuel-
tas.

Los trabajos de pavimentación se
centraron en las calles menciona-
das y en la reparación de baches y
bordillos en otros puntos, como
por ejemplo la calle de Langreo, al
objeto de acondicionar aquellos
tramos de calzada más deteriora-
dos y mejorar las condiciones de
circulación para el tráfico.

En este sentido, se ha actuado en
la avenida de la Libertad, desde
los anexos a las viviendas sociales
hasta la altura de la parada del au-
tobús en el barrio de La Venta,
esto es, parte de la avenida de
Principado de Asturias; y en la ca-
lle de Peña Mayor, en el tramo

comprendido entre La Nieves y
Puerto de Pajares.

Concluido el acondicionamiento
del asfalto se retirará la señaliza-
ción provisional que en este tiem-
po se colocó para regular los
desvíos del tráfico que obligaron

la ejecución de las obras del colec-
tor. Posteriormente se normalizará
la circulación rodada para todos
los vehículos, recuperando tam-
bién el funcionamiento ordinario
de las paradas del autobús interur-
bano y las plazas de estaciona-
miento.
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San Martín del Rey Aurelio / Samartín del Rei Aurelio
JOSÉ ÁNGEL ÁLVAREZ 
‘QUIRÓS’ 
Alcalde de San Martín

Gracias

En estos cuatro años de le-
gislatura que ahora toca a su
fin me he asomado a este
balcón que me ha brindado
generosamente La Cuenca del
Nalón para trasladar mis co-
mentarios sobre los asuntos
de actualidad del municipio.

En esta columna de mayo
quiero destacar que ejercer de
alcalde en este mandato ha
sido para mí motivo de orgu-
llo y una enorme responsabi-
lidad que he ejercido con el
máximo rigor y eficiencia,
anteponiendo siempre el in-
terés general a cualquier otra
cuestión. Ocupándome y pre-
ocupándome por dar respues-
ta a las necesidades del con-
cejo y afrontando con
determinación los complejos
retos que se nos han presenta-
do.

Como todo en la vida, este
camino no ha estado exento
de dificultades y contratiem-
pos de los que hemos apren-
dido, siendo el trabajo diario,
la dedicación y el esfuerzo
los principios indiscutibles
que me han acompañado y
definido en mi ocupación de
regidor municipal.

Día a día he pisado cada ba-
rrio, cada localidad y cada
pueblo para seguir de cerca el
devenir municipal, acercán-
dome a  los vecinos, escu-
chando sus inquietudes, pro-
puestas y críticas.

De esa labor he confirmado
el activo y la excelencia del
capital humano que en este
concejo está representado por
los hombres y mujeres que
constituye los colectivos de
todo tipo que forman el tejido
asociativo y desempeñan una
labor excepcional cada uno
en su ámbito. 

A todos vosotros gracias de
corazón por vuestra calidad
humana e implicación, que os
animo a seguir desarrollando
con el mismo empeño. Como
también quiero agradecer a
tantos otros compañeros y
personas que desde dentro y
fuera del municipio me han
apoyado en este tiempo.

He sido leal en mi compro-
miso para con este concejo y
todos los vecinos que lo con-
formamos. Deseo y confío en
que San Martín siga crecien-
do y progresando. Es más lo
que nos une que lo que nos
separa y desde la voluntad
política, la unidad y el enten-
dimiento un futuro próspero
es posible. 
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La barriada de San Vicente
recibe un millón de euros de

inversión para su rehabilitación

La barriada de San Vicente, en
San Martín del Rey Aurelio, será

rehabilitada con una inversión
de un millón de euros del Plan
de Rehabilitación de Barrios que
se financiará con fondos europe-
os. En Asturias también benefi-

cia a otros municipios como
Langreo, Gijón u Oviedo, entre
otros.

En concreto para el barrio de
San Vicente se contempla una
subvención de 1.010.000 euros
sobre un presupuesto global de
obra que se eleva a 1.090.000
euros para actuar en un total de
36 viviendas distribuidas en di-
ferentes bloques residenciales.

El Boletín Oficial del Principa-
do de Asturias (BOPA) publicó
recientemente la resolución de la
Consejería de Derechos Sociales
y Bienestar Social que recoge
los barrios de Asturias seleccio-
nados para proponer al Ministe-
rio de Transportes a efectos de

su financiación, entre ellos San
Vicente, de acuerdo al presu-
puesto destinado para la región
que se eleva a 33 millones.

Las actuaciones que se van a
llevar a cabo en San Vicente tie-
nen que ver con la  mejora de la
eficiencia energética, es decir,
reducir el consumo energético
de los inmuebles y apostar por
las energías renovables. Así
pues, se prevé colocar paneles
fotovoltaicos en los tejados de
las viviendas.

El proyecto también contempla
el aislamiento térmico de los in-
muebles para evitar la pérdida
de energía en las viviendas deri-
vada de su antigüedad, así como
la sustitución de las carpinterías
exteriores tanto de las ventanas
de las escaleras de los edificios
como de las puertas de todos los
portales.

Igualmente se incluye la reno-
vación del pavimento de las ace-
ras procurando la mejora de la
accesibilidad para vecinos y
viandantes.

Pavimentan las avenidas de La Libertad y Principado de Asturias y la calle de Peña Mayor
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Se acercan las elecciones municipales
y autonómicas, fechadas a finales de
este mismo mes, concretamente el 28
de mayo. Los partidos ultiman los deta-
lles de sus campañas, candidaturas y
quizás lo más importante, sus progra-
mas. A ello Izquierda Unida en el
Concejo de San Martín, dedica una
especial atención manteniendo abierto
desde hace meses un periodo de escu-
cha con las vecinos y vecinas, recogien-
do sus inquietudes y propuestas, interio-
rizando a fondo aquello que decía Julio
Anguita frente a la banalización y el
descrédito de la política: PROGRAMA,
PROGRAMA, PROGRAMA.

A esa línea de acción Izquierda Unida
quiere dedicar todo su esfuerzo, pre-
sentando novedades significativas; em­
pezando por la designación como cabe-
za de lista a Esther Cepedal, una mujer
joven, con un perfil fuerte y asentado
en la experiencia en el ámbito de la de-
fensa de los derechos de los trabajado-
res y del empleo digno, que está resul-
tando una agradable sorpresa en la
política local. Elegida con un respaldo
del 87% de la asamblea local, escu-
charla es una bocanada de aire fresco
por su cercanía y empatía con los pro-
blemas y necesidades vecinales, frente

a la realidad de un municipio muy ago-
tado.

El empleo, los mayores y hacer un
Concejo moderno y atractivo para los
jóvenes con buenos servicios, además
de la puesta en valor de los potencia-
les del Concejo serán sus prioridades
de trabajo.

Ve con preocupación el futuro de la ju-
ventud, además de mucha incertidum-
bre, concluyendo, que “si no queremos
perder esta generación tenemos que tra-
bajar para hacerlos participes de la solu-
ción”. 

Otro de los puntos fuertes con los
que cuenta IU y le facilita el reconoci-
miento vecinal es “la seriedad” en el
trabajo cotidiano y en las propuestas,
muy centrados en los problemas y ne-
cesidades vecinales, generando con-
fianza en la política, y que a contraco-
rriente ha situado a la coalición de
izquierdas como la segunda fuerza polí-
tica y ahora, como la opción más valora-
da como alternativa para transformar el
Concejo.

IU explica que en Samartín “otra polí-
tica no solo es posible; y que vista la si-
tuación del Concejo, es imprescindible”
y se refuerza con el binomio ética/cohe-
rencia.

En esa línea de trabajo suman un plante-
amiento para ser alternativa a décadas de
gobiernos socialistas, presentado un lema
que está teniendo una buena acogida en
las calles y en los pueblos: “Dar vida a
Samartín”. 

La valoración positiva a IU se percibe
en todo el concejo, reforzada por su traba-
jo y capacidad para plantear propuestas
constructivas, agregando la configuración
de una candidatura que apuesta por la re-
novación de las políticas en el concejo,
creando para ello un equipo de hombres y
mujeres con  experiencia en el ámbito
municipal, con una clara apuesta por la
juventud, abarcando personas del sector
de los autónomos, del mundo del deporte
como la campeona de atletismo Bárbara
Camblor, mujeres comprometidas con los
derechos y el bienestar de las personas
con discapacidad como María Jesús
García y Melisa Villar, o gente que  lucha
y trabaja para dar vida a los pueblos y la
zona rural, en definitiva, personas  com-
prometidas con la defensa de la sanidad,
la escuela pública, los pensionistas, con la
llingua asturiana, completando la candi-
datura una de las concejalas más carismá-
ticas del Ayuntamiento, Flor María Alon-
so, conformando en conjunto un equipo
de hombres y mujeres con ideas y fuerza
para recuperar San Martín, modernizarlo
y en definitiva, volviendo a su lema: para
dar vida a Samartín.

Buscando dar vida a Samartín
REDACCIÓN
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Autoridades con los nuevos alumnos de la Escuela Taller del Ayuntamiento de 
San Martín del Rey Aurelio.
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B.C.

Jóvenes desempleados mejorarán
la zona urbana del concejo

La concejalía de Empleo de
San Martín del Rey Aurelio pre-
sentó el pasado mes la nueva Es-
cuela Taller de “Recuperación
de Espacios Urbanos”. Los des-
tinatarios, un total de 36 alum-
nos de entre 16 y 25 años, ob-
tendrán una “oportunidad de
formación y empleo para la ob-
tención de un certificado de pro-
fesionalidad y competencias la-
borales que les faciliten su
inserción en el mercado de tra-
bajo”. 

La iniciativa se suma al progra-
ma “Joven Ocúpate” y a otro ta-
ller de empleo que comenzó,
junto a los Contratos en Prácti-
cas, el paso mes de diciembre.
En conjunto, los planes de em-
pleo de San Martín suman 190
puestos de trabajo. 

La Escuela Taller, que también
cuenta con la contratación de 6
técnicos por un periodo de año
y medio, está financiada por el
Servicio Público de Empleo del
Principado de Asturias. Durante
el transcurso de estos cursos de
formación se ofrecerán tres cer-
tificados de profesionalidad en
instalación y mantenimiento de
jardines y zonas verdes; opera-
ciones auxiliares de albañilería
de fábricas y cubiertas; y opera-
ciones auxiliares de acabados
rígidos y urbanización. 

“Si hacemos balance de lo
esta legislatura sale la nada des-
deñable cifra de 441 puestos de
trabajos temporales creados a
través de diferentes programas
de empleo con una inversión
global de 7,4 millones de euros,
fruto del compromiso de este
equipo de gobierno socialista
para impulsar políticas sociales
de empleo acogiéndonos a las
líneas de financiación del Ser-
vicio Público de Empleo”,
señaló el concejal responsable
en esta materia, Honorino Mon-
tes.

Luz verde al Plan de Igualdad
del Ayuntamiento de San
Martín del Rey Aurelio con el
apoyo unánime de todos los re-
presentantes políticos y sindica-
les en la comisión negociadora.
El documento, refrendado hace
unos días en la mesa de trabajo
correspondiente, adquiere de
esto modo la validez legal
como hoja de ruta para aplicar
desde una perspectiva de géne-
ro medidas y acciones concre-
tas tendentes a conseguir la
igualdad de trato y oportunida-
des entre mujeres y hombres en
el Consistorio conforme a la
Ley de Igualdad.

Representantes políticos y sin-
dicales han dado el visto bueno
a un documento técnico redac-
tado por una consultora de gé-
nero, que ha tenido en cuenta
para su elaboración un diagnós-
tico previo de la aplicación de
la igualdad en la Administra-
ción Local que resultó de las
entrevistas a los empleados y
empleadas públicos.

El plan, que tiene una vigen-
cia de cuatro años, define los
objetivos a cumplir y las estra-
tegias y prácticas a adoptar para
su consecución, así como un

sistema eficaz de seguimiento y
evaluación de los mismos. La
segunda parte de este proceso,
de acuerdo a la normativa, será
la redacción de una auditoria

retributiva de la plantilla muni-
cipal.

San Martín del Rey Aurelio se
suma así a otros ayuntamientos

que han aprobado su propio
plan de igualdad, un documento
que la ley establece obligatorio
para todas las empresas de más
de 50 empleados y empleadas.

REDACCIÓN

San Martín aprueba el Plan de
Igualdad del Ayuntamiento

De brazos cruzados

Vemos estos días alarma y la-
mentos por el cierre de la ga-
lería del Centro Comercial Valle
del Nalón, con una dosis de re-
signación muy preocupante. Re-
cordando que dos años atrás Iz-
quierda unida remitimos al
Ayuntamiento una carta en la
que advertíamos sobre el goteo
de cierres y la incidencia sobre
el empleo.  No recibimos
ningún tipo de contestación, ni
se hizo la mínima gestión al res-
pecto.

Con esa misma preocupación,
cuando hace unos meses se ru-
moreó el cierre de una de las
tiendas de ropa deportiva, IU
volvimos a insistir y nuevamen-
te ni nos contestaron ni se hizo
nada.

Hace unas semanas, con noti-
cias del cierre de los cines, IU
volvimos a dirigirnos al Ayunta-
miento mostrando la preocupa-
ción por la pérdida de una insta-
lación cultural muy importante
para todo el valle y por la pérdi-
da de empleo, pidiendo la inter-
vención urgente del Ayunta-
miento.

Anteriormente en varios ple-
nos, en el apartado de ruegos y
preguntas IU pedíamos una reu-
nión del Ayuntamiento con los
responsables de Alcampo y de
la galería comercial para cono-
cer sus planes, entendiendo que
si bien el Ayuntamiento no tiene
una competencia directa, tiene
mucho que decir por la inciden-
cia en el empleo, comprome-
tiéndose una reunión que no ter-
mina de llegar y ahora parece
que se va a hacer, pero con mu-
cho retraso a la vista de los
acontecimientos.

IU habíamos planteado
además, contactar con la Conse-
jería de Industria que cuenta con
mecanismos para abordar este
tipo de situaciones, y tampoco.

La falta de previsión y planifi-
cación ante lo que está pasando
es innegable. La pasividad no es
una opción admisible porque se
trata de actividad comercial y
empleos detrás de los que hay
personas con sus circunstancias
y familias, teniendo claro que lo
que está en riesgo es el futuro
del Concejo, porque sin trabajo
no hay futuro.

Por todo ello IU no queremos
recrearnos en el lamento, lo que
nos interesa son las soluciones y
las medidas para recuperar acti-
vidad, por eso seguimos insis-
tiendo en tomar la iniciativa an-
tes de vernos arrastrados por
más acontecimientos si segui-
mos de brazos cruzados.

JULIO ANTUÑA
Concejal IU 
San Martín del Rey Aurelio
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Candidatura del Partido Socialista de San Martín para las próximas elecciones.

La agrupación socialista de San
Martín del Rey Aurelio se presen-
ta a las elecciones municipales con
una lista encabezada por el secre-
tario general del PSOE en el mu-
nicipio, José Ramón Martín Ardi-
nes, que el candidato a la Alcaldía
define como “una candidatura re-
novada, que es fruto del consenso,
en la que solo repiten cuatro ediles
entre los diecisiete puestos, mien-
tras que el resto son personas nue-
vas que se incorporan por primera
vez”.

La lista socialista, que se presen-
tará de manera pública el próximo
viernes 5 de mayo, a las 19 horas,
en la Casa de la Cultura de El En-
trego, “está integrada por personas
que acreditan experiencia en la
gestión pública, como también en
la privada y en el movimiento aso-
ciativo”, explicó Ardines, y que en

conjunto “reúnen capacidad, sol-
vencia y entusiasmo juvenil para
demostrar y  poner en práctica”.

Se trata, para el candidato a la
Alcaldía, de “una lista orgullosa
de pertenecer en su totalidad al
PSOE y a las Juventudes Socialis-
tas de San Martín del Rey Aurelio
que se marca como reto mejorar la
calidad de vida y el bienestar de
los ciudadanos del concejo”, ex-
plicó.

Acompañando al candidato a la
alcaldía, se encuentran entre los
once primeros puestos, los actuales
concejales Cintia Ordóñez (Ha-
cienda, Administración Local, Tu-
rismo y Juventud), Gema Suárez
(Igualdad, Participación Ciudada-
na y Seguridad Ciudadana), Jairo
García (Urbanismo y Compras) y
Constantino Suárez  (Educación).

Junto a ellos, Roberto García,
María de la Paz Alonso, Sheila

Martínez y Sara Losas, además de
Arturo Fernández, secretario de
Economía, Industria y Transforma-
ción Digital de las Juventudes So-

cialistas de Asturias, y Luis Mon-
tes, secretario de Economía, Indus-
tria y Empleo de la Federación So-
cialista Asturiana. Completan la

lista Fernando Díaz Arnaiz, Noelia
Álvarez García, Marcos Vázquez
Novo, María Belén Montes Mar-
cos y Jesús Montes Sanzo.

REDACCIÓN

El PSOE de San Martín presenta una candidatura
formada y solvente para las próximas elecciones

Reportaje

REDACCIÓN

José Ramón Martín Ardines, candidato socialista
a la Alcaldía de San Martín del Rey Aurelio

José Ramón Martín Ardines li-
dera la candidatura socialista a las
elecciones municipales en San
Martín del Rey Aurelio. Vecino
de Sotrondio, de 58 años de edad,
está casado y tiene una hija. Es li-
cenciado en Geografía e Historia
y ha cursado estudios de Ciencias
Políticas. Entre los años 1991 y
2019 ha trabajado como técnico
del departamento de Cultura del
Ayuntamiento. Desde ese año y
hasta la actualidad ha ocupado el
cargo de Jefe de Gabinete de la
Consejería de Industria.

En clave política, ha formado
parte de la ejecutiva del PSOE de
San Martín desde el año 1993,
ocupando responsabilidades en
diferentes secretarias, y desde el

año 2015 es secretario general de
la agrupación socialista munici-
pal.

Martín Ardines se presenta
como candidato a la Alcaldía
consciente de la complejidad de
la legislatura que ahora finaliza.
“Esta última etapa, liderada por
Quirós, ha sido especialmente
difícil con una crisis pandémica
que tuvo que afrontar con todas
las incertidumbres. A la que se
añadieron las consecuencias de la
crisis de suministros y de precios,
que repercutieron en la ejecución
de las actuaciones y proyectos
previstos”, analiza.

Con ese escenario, “debemos
agradecer al equipo de gobierno
el esfuerzo realizado, y muchas
veces no reconocido, en hacer
frente a la COVID 19, mantener

los servicios públicos y poner en
marcha proyectos a pesar de las
complicaciones”, valora.

Con la mirada puesta en el futu-
ro inmediato, Martín Ardines
anuncia que desde el PSOE “da-
remos continuidad a las políticas
sociales, mejorándolas, respon-
diendo a las necesidades y avan-
zando en la igualdad y el bienes-
tar”, señala. “La limpieza y los
servicios públicos serán una prio-
ridad, pues todos queremos que
nuestro concejo esté cuidado”,
apostilla.

Martín Ardines está “convenci-
do de que nuestra candidatura
ofrece garantías para poder llevar
a cabo estos objetivos”, asegura.
“Es una lista que ha avalado la
militancia de la agrupación, una
de las mayores de Asturias, que
tiene como referente el proyecto
del PSOE a nivel nacional y de la
FSA a nivel autonómico para se-
guir desarrollando políticas socia-
listas, que pretenden más y mejo-
res servicios para la ciudadanía”,
subraya.
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Estado de las obras de construcción del nuevo centro de salud de Sotrondio.

Terrenos del pozo Venturo donde se ubicará el polígono industrial.

2024, el año del nuevo centro 
de salud de Sotrondio

El antiguo teatro Virginia ya no
está, su fachada se mantiene a
duras penas en pie para formar
parte del nuevo centro de salud
que debería levantares en los pró-
ximos quince meses. De cumplir-
se estos plazos, como reclama el
alcalde de San Martín del Rey
Aurelio José Ángel Álvarez
"Quirós", en 2023 debería estar
concluido y próximo a entrar en
funcionamiento. Los vecinos han
esperado casi dos décadas de es-
pera ya que en 2006 cuando el
entonces presidente del Principa-
do, Vicente Álvarez Areces,
anunciaba que se pondría en mar-
cha un nuevo centro de salud en
la localidad, consciente del esta-

do de envejecimiento del actual
centro de salud, un estado que se
ha ido dete-riorando con el paso
del tiempo.

El presupuesto de adjudicación
asciende a 4.093.347 euros, cofi-
nanciados con el programa ope-
ra-tivo del Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (Feder). Los
trabajos se iniciaron a mediados
del pasado mes de abril con el
derribo del antiguo inmueble y la
consolidación de la fachada que
se conservará. Su construcción
supone un salto cualitativo muy
importante en la prestación del
servi-cio de salud a los vecinos y
vecinas de San Martín, por la
modernización de las instalacio-
nes y los equipamientos, el au-
mento de los servicios (fisiotera-
pia, salud bucodental, matrona,
urgencias…) y la amplitud del in-
mueble (planta baja, primer y se-
gundo piso, además de aparca-
miento subterrá-neo) que gana
1.000 metros cuadrados de super-
ficie útil hasta los 1.800 metros
cuadrados".

El pozo Venturo, en San
Martín del Rey Aurelio, acogerá
un área industrial en los 22.000
metros cuadrado que rodean la
antigua instalación minera,
según las intenciones del Ayun-
tamiento. Ya se ha licitado la
fase 1 de las obras de urbaniza-
ción del polígono con una in-
versión prevista de casi 600.000
euros, con fondos mineros del

Plan del Carbón 2013-2018, y
un plazo de ejecución de cinco
meses. 

El futuro de la antigua explo-
tación minera se centrará en la
creación del vial interior para el
óptimo aprovechamiento de las
parcelas, así como la realiza-
ción de las infraestructuras de
las redes de saneamiento, abas-
tecimiento, electricidad, tele-
fonía, alumbrado y gas de la

zona. Además, está previsto
acondicionar la intersección con
la carretera AS-388

También se tiene que realizar
el estudio, definición y valora-
ción de las obras correspon-
dientes. La urbanización com-
pleta del ámbito definido en el
plan parcial se llevará a cabo en
varias fases, desarrollándose en
este proyecto la primera de
ellas.

La idea de desarrollar el polí-
gono comenzó con el plan par-
cial para la ordenación del pozo
se re-dactó en marzo de 2007
con objeto de impulsar el desa-
rrollo de esta área industrial.
Estos terrenos se encuentran en
las inmediaciones de la locali-
dad de El Entrego, donde anti-
guamente se situaba la explota-
ción minera a la que también
pertenece la escombrera exis-
tente.

REDACCIÓN

El pozo Venturo se convertirá
en polígono industrial
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Mayu será un mes decisivu pal
futuru de Samartín del Rei Aure-
lio. Los socialistes ufiertaremos
dende la esperiencia y la seriedá ‘l
nuesu programa de gobiernu res-
pondiendo a les propuestes y mo-
liciones que nos tresmitieron du-
rante estos meses los militantes,
les asociaciones y colectivos colos
que nos axuntamos. Nesti sen
dende ‘l PSOE de Samartín del
Rei Aurelio presentaremos pro-
puestes comprometíes coles y los
vecinos, cola responsabilidá de
responder a les necesidaes del pre-
sente pa construyir un futuru me-
yor nel nuesu conceyu. 

Con honestidá, esfuerzu y traba-
yu comprometerémonos a xestio-
nar una alministración al serviciu
de los ciudadanos más áxil y efec-
tiva, cola que los vecinos puedan
relacionase con facilidá, men-
guando trámites y tiempos de res-
puesta. 

Toos queremos un conceyu me-
yor,los socialistes de Samartín del
Rei Aurelio llevamos tiempu es-
forzándonos en consiguilo pero
queda muncho por facer, pues les
circunstancies camuden y tenemos
d'adaptanos a los tiempos. 

El nuesu programa de gobiernu
propondrá ameyorar en tolos ser-
vicios públicos municipales y con-
tribuyir, dende la collaboración
con otres alministraciones, orga-
nismos y entidaes, na meyora de
los que dependen d'ellos y se de-
sarrollen nel nuesu conceyu, con-
vertiéndolu nun territoriu más
prósperu y atractivu pa vivir y vi-
sitar, con una alministración pró-
xima a les persones, más áxil y
tresparente. 

El bienestar xeneral y la seguridá
de les families siempre fueron una
de les mayores preocupaciones de
la política social polo que vamos
siguir desenvolviendo polítiques
sociales coles que beneficiar al
conxuntu de los vecinos, redu-
ciendo desigualdaes y favorecien-
do la integración y la inserción. 

El nuesu oxetivu ye ufiertar ser-
vicios esenciales como la salú, la
educación y la seguridá, con espe-
cial atención a los mayores, la xu-
ventú y la infancia como forma de
garantizar l’Estáu de Bienestar, así
como también crear oportunidades
d’ empléu, formación pa los xóve-
nes y meyorar les nueses pobla-
ciones. Vamos actualizar el Plan
Integral de Llimpieza esmerándo-
nos en consiguir el cuidáu de la
redolada urbano y rural, caltenien-
do la hixene y llimpieza de cais y
espacios públicos, parques y xar-
dinos. 

Col sofitu de toos y toes algama-
remos un Samartín del Rei Aure-
lio meyor. 

Un Samartín Meyor 

J. RAMÓN MARTÍN 
ARDINES
Secretario General PSOE SMRA
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Laviana destina dos millones
de su remanente para paliar 

la subida de precios

En aquel portal sombrío, de bal-
doses de colores y azulejos ne-
gros, en el pasillo que daba al pa-
tio, bajo la escalera (cual Tomo I
de Harry Potter), estaba el ingenio
infernal que me tenía aterrorizá
cuando yo era guaja: la caldera.
Aquel cuartuchu siniestru donde,
entre rugidos y llamaradas, asti-
lles, periódicos viejos y sacos de
carbón, mi güelu Rufo prendía la
caldera, cada tarde, desde noviem-
bre a marzo, a eso de las seis.

Yo, la nieta mayor, la única que
caminaba ya, bajaba a hurtadillas
del primer piso, cuando oía el ha-
cha que comenzaba a hacer leña
de cajas viejas, y me escondía,
aterrorizá, detrás de la barandilla,
en el primer descansillo. Cuando
intuía, por los ruidos cotidianos,
que, mi güelu ya estaba terminan-
do, corría, como alma que lleva el
diablo, a les faldes de mi güelita,
Cile.

Un día, mi güelu Rufo, se per-
cató que yo escudriñaba el proce-
so y me cogió en un brazau al
vuelo y, así, en cuello, y sintiendo
el pavor más absoluto, traspasó
aquella puerta y, se sentó, conmi-
go en las rodillas, en un banquetu
delante de ... la caldera... Os juro
que mi pavor me impedía mover-
me, respirar, parpadear... Mi güelu
no paraba de hablar, de contar “no
sé qué” de les astilles, el aire, de-
jar que respire la lumbre... ¡qué sé
yo! Colocó papeles, cachos de
madera pequeños, luego más
grandes y lo prendió, cerrando
aquella portezuela que parecíen
dientes esmelláos, y dijo: "Ahora
a esperar que haga ascua!" Y,
mientras esperábamos, me cantó
canciones, jugamos al sillón de la
Reina, al vis veo, y al cuentu de la
buena pipa... No recuerdo haber-
me reído nunca tanto con mi güe-
lu Rufo. Y así, a partir de esa tar-
de, lu aburría desde dos hores
antes, preguntando cuándo era la
hora de dir a prender. Y era el mo-
mento más feliz pa mí. Y uno de
los primeros recuerdos que tengo.
Rondaba los 2 años y mediu. 

Así que, moraleja: En ocasiones,
lo mejor de la vida, está tras tus
peores miedos.

¡Un besu Rufo, allá donde estés

La caldera de Rufo

ROCÍO ESTEPA
Presidenta de AULAV

El aumento de los precios de la
energía y la creciente inflación de
los productos que ha obligado a
las familias a ajustar gastos tam-
bién afecta, en igual medida, a
las instituciones. Es el caso del
concejo de Laviana que aprobó el
pasado mes el uso de dos millo-
nes de euros procedentes de su
remante municipal para hacer
frente al aumento de precios en la
energía y los materiales. De esta
manera aseguran, desde el go-
bierno local, que “el próximo go-
bierno elegido tras las elecciones
municipales tendrá resuelta esta
problemática”. 

Tras la aprobación en el pleno
se han aumentado las partidas
presupuestarias de gastos energé-
ticos por valor de 100.000 euros
en los colegios; recogida de basu-
ras, 120.000 euros; bombeos de
agua, 40.000 euros; y combusti-
ble para los centros deportivos
(35.000 euros). “La aprobación
de esta partida supone garantizar
los servicios públicos ante la es-

calada de precios en la energía y
en las materias primas como con-
secuencia de la crisis económica

causada por la pandemia y la
guerra de Ucrania que no solo ha
afectado a las familias, sino que

también ha afectado a las institu-
ciones”, afirman desde el gobier-
no local. 

BIBIANA COTO

Sin convenio colectivo municipal desde 2011
REDACCIÓN

El comité de empresa del
Ayuntamiento de Laviana está
llegando "al límite de la pacien-
cia". La plantilla lleva desde el
31 de diciembre de 2011 sin
convenio colectivo y no ve nin-
guna "actitud po-sitiva" en el
equipo de gobierno para solu-
cionar la situación. La junta de

personal y las secciones sindi-
cales de UGT, CCOO y CSIF
han denunciado este bloqueo y,
ante el temor de que la situa-
ción no se solucione antes de
las elecciones, anuncian que, de
ser así, iniciarán las moviliza-
ciones. Además de la ausencia
de convenio, los sindicatos de-
nuncian "no existe carrera pro-
fesional y los pluses y demás
conceptos económicos están

congelados desde 2010". El pa-
sado 24 de febrero, el comité
hizo un intento de iniciar las ne-
gociaciones con una propuesta
de convenio y mantuvo una pri-
mera reunión con el alcalde, el
socialista Julio García, pero
desde entonces no se han dado
más pasos.

Esta congelación ha hecho que
se paralicen algunas de las fun-

ciones administrativas como la
tra-mitación de las propuestas
de sanciones por incumplir la
ordenanza de tenencia de ani-
males, que según los propios
trabajadores municipales no se
actualizan ni tramitan desde
2018, lo que podido suponer
que el Consistorio haya dejado
de cobrar a los vecinos incívi-
cos unos 50.000 euros y que los
reincidentes sean habituales.
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Un momento de la ponencia de David Hevia (a la derecha) en el Cidan de Pola de Laviana.

Laviana ya tiene
cartel para 
el Descenso

Ya hay nuevo cartel para la 54ª
edición del Descenso Folklórico
del Nalón que se celebrará el
próximo 19 de agosto en Lavia-
na. El ganador del concurso es
el murciando Rubén Lucas
García. Los carteles presenta-
dos a este certamen podrán ver-
se a partir del 2 de mayo en el
Cidan. El cartel, en formato
vertical, muestra la casa consis-
torial de Pola de Laviana rodea-
da de gente disfrutando de la

fiesta y disfrazada con diferen-
tes temáticas destacando entre
ellos una figura de un gaitero
que acompaña a la comitiva. 

En el concejo de Laviana se
organiza cada año este certamen
con el objetivo de escoger el
cartel ganador que hará de em-
blema para el Descenso Folkló-
rico del Nalón. Esta actividad
se enmarca dentro de los actos
con lo que se dinamiza el popu-
lar festejo, reconocido como
Fiesta de Interés Turístico Na-
cional. 

REDACCIÓN
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Cuando de repente aparece la
tristeza en nuestra vida, genera un
malestar que tratamos de evitar,
aunque esta emoción conforma
un útil mensaje para nuestro equi-
librio psíquico.

Nos hemos vuelto temerosas y
temerosos de la tristeza debido en
parte al énfasis que se le da a la
felicidad y al pensamiento positi-
vo, lo que hace que corramos el
riesgo de olvidar que para ser per-
sonas plenas necesitamos apren-
der a sobrellevar momentos difí-
ciles. 

Vamos a imaginar que estamos
conduciendo nuestro coche y se
enciende una luz roja en el cuadro
de mandos que nos informa que
nos estamos quedando sin gasoli-
na, gracias a este aviso pararemos
en la primera gasolinera y repos-
taremos. De igual manera, las
emociones, son señales informati-
vas que dirigen nuestra conducta
en las situaciones que vivimos, es
decir, nos ayudan a tomar decisio-
nes y a adaptarnos a la realidad.

Todas las emociones tienen algo
que enseñarnos, la tristeza posee
una función de protección en el
sentido de que nos permite supe-
rar fracasos, desilusiones o pérdi-
das, estableciendo distancia con
las situaciones dolorosas o impul-
sando la interiorización y cicatri-
zación del dolor originado por
esas situaciones.

Cuando nos sentimos desanima-
dos o tristes, llegamos a pensar
que la vida es injusta o cruel, así
que es fácil entender por qué, en
esos momentos, la felicidad nos
parece nuestra meta vital o el es-
tado natural por alcanzar. Sin em-
bargo, eso pasaría por alto una
importante verdad sobre la expe-
riencia humana, la tristeza es una
emoción tan auténtica y necesaria
como la felicidad. Las épocas de
disfrute y alegría, y también la
sensación más intensa de bienes-
tar que a veces nos envuelve, sólo
tienen sentido porque representan
un acentuado contraste con nues-
tras experiencias de sufrimiento y
decepción.

Concluyendo, sentirnos tristes
es un estado mental relativamente
pasajero y limitado a un aconteci-
miento o crisis vital; ahora bien,
si se alarga en el tiempo e incapa-
cita para experimentar placer o
para llevar una vida plena, enton-
ces estaríamos hablando de de-
presión lo que requiere de una in-
tervención psicológica o terapia
que haya demostrado y contrasta-
do su eficacia.

“Es durante nuestros momentos
más oscuros cuando debemos en-
focarnos para ver la luz” (Aristó-
teles).

La tristeza

SILVIA MÉNDEZ
Psicóloga General 
Sanitaria

David Hevia acerca los últimos avances
contra el cáncer a los lavianeses

Laviana acogió el pasado mes,
dentro la iniciativa impulsada por
la Universidad de Oviedo “De
Gira con la ciencia” con la que
pretenden acercar la ciencia y la

tecnología a la ciudadanía, la po-
nencia de David Hevia, profesor
en la Facultad de Medicina e in-
vestigador del Instituto Universita-
rio de Oncología de Asturias. 

Bajo el título de “Cáncer, el ene-
migo está en nuestro interior” He-

via desgranó aquellos aspectos re-
lativos a la enfermedad que no tie-
nen tanto que ver con los malos
hábitos y sí con una “cierta predis-
posición genética”. Los avances
que ha hecho la ciencia básica y la
importancia de ésta en la lucha
contra el cáncer fue uno de los pi-

lares donde se apoyó la ponencia.
Y es que, tal y como explicó el
profesor, el estudio de otras espe-
cies donde hay menos prevalencia
del cáncer como los elefantes o los
tiburones suponen una base impor-
tante de conocimiento. Ente la es-
pecie que más llamó la atención de
la ponencia la rata topo denuda ori-
ginaria de África que vive en torno
a 30 años, es fértil hasta su muerte,
se estructura socialmente como las
abejas donde hay una reina que es
la que se reproduce y es el único
animal que no tiene cáncer. “En un
concurso de belleza no ganaría,
pero en uno de resistencia sí”,
señaló Hevia. 

El segundo pilar de la charla se
fundamentó en el descubrimiento
de la relación entre la inflamación
y el cáncer en las investigaciones
españolas del año 2022. “Cuando
tenemos una inflamación recurren-
te, una vez tras otra, puede generar
una mutación que provoca el inicio
de un tumor”. Las investigaciones
que se han hecho al respecto han
sacado como conclusión que algu-
nas personas por su naturaleza tie-
nen índices proteínicos más altos
que hacen que vivan más tiempo.
“Este avance es muy importante e
interesante para la investigación”.

B.C.
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Imágenes de la anterior edición de la Comida en la calle de Laviana.

Laviana celebra este mes 
la II edición de la Comida en la Calle

Laviana celebrará el próximo
13 de mayo una “xuntanza” po-
pular con el objetivo de herma-
nar a los vecinos del concejo y
concienciarlos para impulsar la
fiesta del Descenso Folklórico,
declarada de Interés Turístico
Nacional. El evento, que se cele-
bra este año por segunda vez,
consiguió reunir en su primera
edición a casi dos mil personas.
Una cifra que esperar volver a al-
canzar e, incluso, superar. 

La comida popular tiene lugar
en las calles del centro de Pola

de Laviana y para participar solo
es necesario reservar, de manera
gratuita. El lugar para apuntarse
a esta xuntanza es el Centro de
Innovación y Desarrollo del Alto
Nalon (Cidan) o llamando al
teléfono 985 60 25 25. El plazo
para inscribirse finalizará el
viernes 5 de mayo. 

La iniciativa se enmarca dentro
de los actos impulsados para la
promoción turística y festiva del
Descenso Folklórico del Nalón,
fiesta que se desarrolla en el mes
de agosto y que se ha convertido
en un referente, no solo en toda
la comarca, sino en Asturias y
fuera de nuestra región. No en

vano, en plena pandemia, fue re-
conocida como Fiesta de Interés
Turístico Nacional tras años de
esfuerzo por parte de la organiza-
ción y del propio consistorio para
que este festejo fuera reconocido
por su originalidad y arraigo. 

Como principal novedad de
esta edición, la música será pro-
tagonista del evento. Los Gasco-
nes y La Bandina amenizarán la
comida. Una vez finalizada, Cum
Laude actuará en el quiosco de la
música de La Avenida. El broche
de oro lo pondrán, por la noche,
Los Berrones, que ofrecerán un
concierto en la plaza del ayunta-
miento.

REDACCIÓN

Reportaje

Tras el éxito de la primera Comida en la Calle de Laviana, en la que se llegó a las 2.000 personas,
la capital del concejo vuelve a repetir la experiencia, que promete superará las cifras de participación del pasado año
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A la izquierda, un momento de ‘Laviana Ecuestre’. A la derecha Santi Serra durante el espectáculo de doma de caballos.

El concejo de Laviana celebró
el pasado mes la segunda edición
de “Laviana Ecuestre” un es-
pectáculo que consiguió atraer a
más de 5.000 personas y que
contó con la participación de 200
criadores provenientes de la pro-
pia región, pero también de otros

puntos geográficos de la región
como Castilla y León o Canta-
bria. 

Como plato fuerte, “Laviana
Ecuestre” presentó un Show In-
ternacional de Caballos y Águila
Americana protagonizado por el
criador y domador de caballos
Santi Serra. Este espectáculo, que
se pudo disfrutar por un módico

precio de tres euros – cuando la
entrada está en los 20 -, fue un
rotundo éxito en Laviana llenán-
dose el pabellón. No era para me-
nos, pues venía avalado por un
éxito similar en países como
EEUU, Emiratos Árabes, Reino
Unido o Alemania. 

También como novedad, el pú-
blico pudo disfrutar desde una

valla de todas las actividades que
se realizan en torno a los caba-
llos. Entre ellas, el proceso de la-
vado, el momento de comer o su
preparación para salir a pista. 

Además, durante el evento
ecuestre se sortearon dos expe-
riencias de visita e inmersión al
Pozo Sotón, y varias cestas con
productos de calidad.

El municipio se rinde 
al mundo ecuestre

B.C.
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Marmolejo

LA PEGARATA

Una representación de la So-
ciedad Cultural y Gastronómica
La Pegarata asistió el penúltimo
fin de semana abrileño a los ac-
tos festivos y sociales en la loca-
lidad de Marmolejo en Jaén. Se
celebraba la festividad de la Vir-
gen de la Cabeza, patrona de
esos entornos aceituneros y
bañados por el río Guadalquivir.
Y es bueno matizar que Marmo-
lejo está hermanado con Lavia-
na desde hace años. Y Palacio
Valdés tiene esa culpa dichosa
de esa realidad amistosa y proto-
colaria. Allí el escritor lavianés
pasó varios veranos en el balne-
ario de esa villa y escribió parte
de su novela La Hermana San
Sulpicio. Por todo eso sucedió la
idea genial de un hermanamien-
to y son muchas las veces que
los encuentros culturales se su-
ceden entre ambos municipios.
Algo loable y estupendo.

Y en Marmolejo los miembros
de la Pegarata y acompañantes
dejaron el pabellón de Laviana a
buena altura con su participa-
ción en el recorrido de las carre-
ras hasta la ermita de la patrona,
actos culturales y gastronomía
donde brillaron con luz propia
las pegaratas, una excelsa faba-
da y los bartolos sabrosos, vian-
das sabias que fueron alabadas
por los amigos de Marmolejo
encarnados en la municipalidad
local con la estima de Isabel Go-
doy ex concejala y Mario de la
almazara Útica, uno de los acei-
tes más renombrados de Anda-
lucía. Fiesta, sensaciones y
amistad en un encuentro de car-
ga emocional notable que hay
que repetir en Laviana para se-
guir manteniendo los lazos de
afecto y entendimiento entre
ambos municipios del Sur y del
Norte español. Y en Marmolejo
la esencia asturiana y de Lavia-
na se dejó notar en unos festejos
de enjundia y acogida. Días de
vino y rosas con mucho inter-
cambio de pareceres y realida-
des entre faralaes, rumba fla-
menca, canciones populares y
gaita redentora. Marmolejo y
Laviana siguen en su caminar de
un hermanamiento cada vez más
consolidado. Ahora serán los
corderos a la estaca, las pegara-
tas y los bartolos, el condumio a
destacar en la próxima cita en
Laviana para recibir a los bue-
nos amigos de Marmolejo. Entre
óptimo aceite Útica y amistad
doméstica anda el juego. Los
miembros de la Pegarata señala-
ron que sólo tienen buenas pala-
bras hacia el recibimiento por
parte de la Corporación Munici-
pal y la entrega de Isabel Go-
doy,Mario y compañía…  El
protocolo de amistad quedó per-
fectamente sellado. Y la Pegara-
ta cumplió con su cometido de
excelente embajadora

Sociedad Cultural y Gastronómica

La Pegarata al Día

Laviana destina 600.000 euros a mejoras
en alumbrado y carreteras de la zona rural

El pasado mes, el concejo de
Laviana sacó a licitación dos
contratos, por un importe de
600.000 euros, destinados a la
instalación de nuevas redes de
alumbrado y de mejora en infra-
estructuras con el que harán espe-
cial hincapié en accesos y cami-
nos de cuarenta núcleos rurales.

Tras cerrar el plazo de presenta-
ción de ofertas, el consistorio es-
tima que el tiempo de ejecución
de las obras será de cuatro meses. 

El contrato referente a la insta-
lación de nuevas redes de alum-
brado público en la zona rural
afectará a 13 núcleos de pobla-
ción y contará, específicamente,
con un presupuesto de casi
150.000 euros. Desde el equipo

de gobierno señalan que “se ha
previsto una iluminación de alta
eficiencia energética y bajo man-
tenimiento mediante la sustitu-
ción de las luminarias existentes
por luminarias de tecnología led.
Esta iluminación se hará median-
te luminarias cerradas en fundi-
ción de aluminio con equipo
electrónico incorporado y protec-
ción integrada contra sobreten-
siones”. 

En lo referente a las “Actuacio-
nes para la mejora de infraestructu-
ras en la zona rural del concejo de
Laviana” se hará actuación en 22
pueblos y carreteras que dan acce-
so a núcleos rurales; lo que supone
una inversión de 470.000 euros. El
objetivo de esta actuación es la
“reparación de pavimentos en via-
les y carreteras públicas de titulari-
dad municipal con el fin de definir
y valorar las obras necesarias para
mejorar los pavimentos tanto en el
interior de los núcleos como en sus
carreteras de acceso y cuantificar
las necesidades en cuanto al asfal-
tado y mejora de los viales que
presentes un mal estado de conser-
vación en los firmes”. 

B.C.
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Integrantes de las tres carreras que conforman el Gran Premio 'Senderos del Carbón' 
visitaron la obra de las escaleras del Plano inclinado del Coto Musel.

Calle Libertad de Pola de Laviana.

Los peldaños para entrenar ca-
rreras de montaña que se está
construyendo en Laviana, en lo
que fue el antiguo plano incli-
nado de la mina de Coto Musel,
van a buen ritmo. Laviana adju-
dicó en 82.219 euros sus escale-
ras para carreras de montaña.
Parte del proyecto ya empieza a
estar ejecutado. Al final con-
tará, en total, con 397 peldaños,
con un desnivel medio del 50%,
estando "especialmente diseña-
da para corredores de alta mon-
taña".

Los 397 peldaños están hechos
de hormigón, tendrán 1,5 me-
tros de ancho, una profundidad
de un metro y una altura de 28
centímetros, con objeto de obte-
ner una huella de 54 centíme-
tros, para facilitar el recorrido
descendente de los corredores.

Los componentes de los clubes
deportivos organizadores de ca-
rreras de montaña en el munici-
pio coinciden a la hora de afir-
mar que la escalera es un
elemento "que atraerá a muchí-
sima gente a entrenar a Laviana,
de dentro y de fuera de Astu-
rias". La estructura podría inte-
grarse, una vez esté terminada,
en alguno de los eventos depor-
ti-vos que se desarrollan y orga-
nizan en el municipio.

El antiguo plano inclinado
donde se construye la escalera
para entrenamientos está cerca
del actual rocódromo de Coto
Musel, el antiguo edificio de la
mina de montaña y al que se de-
nomina Centro Municipal de
Tecnificación y Entrenamiento
en Deportes de Montaña y Es-
calada. Esta ins-talación es ges-
tionada por los clubes laviane-
ses de escalada y carreras de
montaña.

REDACCIÓN

La peatonalización de La Pola
“aumenta la distancia” con Barredos

La mejora de la movilidad en
el centro urbano de Laviana,
con la peatonalización de sus
principales calles en marcha
desde hace meses, podría no ha-
ber mejora como era la inten-
ción del Consistorio. Al menos
así lo consideran algunos veci-
nos que alertan de que los nego-
cios de la avenida de La Liber-
tad no han visto incrementado
su clientela y algunos de ellos
incluso hablar de que han perdi-
do clientes, ante la imposibili-
dad de que los coches circulen

por el tramo y no puedan esta-
cionar en la zona. 

En este sentido, el candidato
de Foro Asturias a la Alcaldía
de Laviana, Roberto Vázquez
se suma a estas quejas y apunta
que “hoy en día, la movilidad es
un problema real para los co-
merciantes de Laviana”, explica
que lejos de ser un foco para
concentrar el comercio en la
cuenca minera como se com-
prometió y se presentó a los ve-
cinos, se ha convertido el pro-
yecto en todo lo contrario. 

Mientras otra de las quejas re-
currentes de los vecinos atiende
a la movilidad desde Barredos a
La Pontona en el que aseguran
se ha multiplicado el tiempo y
los kilómetros que tienen que
hacer los conductores por los
cambios de dirección y de ca-
lles a la hora de circular en co-
che.

REDACCIÓN

Las escaleras para entrenamiento
de Laviana cogen forma
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Mayaes

BRIBONES

Grupo de Investigación
Histórica de Laviana

Según la definición oficial,
una majada es el lugar donde se
recoge de noche el ganado y se
albergan los pastores, siendo
una de las claves de las estrate-
gias ganaderas trashumantes. A
pesar de ello, les mayaes se fue-
ron consolidando no solo como
un lugar protegido y preparado
donde pernoctar, sino también
como espacios de socialización
y colaboración vecinal mientras
se cuidaba del ganado en los es-
pacios de la montaña asturiana.
Esta “tradición” trashumante
presente en los montes de nues-
tra región, especialmente en
Caso, comienza a ver su fin a
finales del siglo XX ante el
continuo desarrollo de máqui-
nas motorizadas al alcance de
toda la población que permitían
el acceso a los ganaderos a es-
tas zonas altas de pasto en el
propio día, reduciéndose en
gran medida el tiempo inverti-
do. Conocemos cuando se aban-
donan les mayaes, pero sus ini-
cios aún se desconocen.

Algunos documentos, como
pueden ser las Ordenanzas Mu-
nicipales de Coballes de 1818,
recogen datos reguladores sobre
la utilización de estos espacios,
como son las fechas anuales de
inicio de esta trashumancia de
radio corto y medio (desde el
día de San Miguel de mayo has-
ta San Miguel en septiembre) y
una breve definición de los ti-
pos de majadas existentes en
función a su altitud. Este cono-
cimiento permite asumir, con
cierta precaución, que el siste-
ma trashumante casino ya esta-
ba bien consolidado por aquel
año (de ahí la necesidad de re-
gistrar una regulación en forma
de “ley”), pero sigue sin poner
de manifiesto en qué momento
se decide por parte de las comu-
nidades ganaderas utilizar como
pastos zonas de la alta montaña
asturiana.

Gracias a la arqueología y a
recientes investigaciones en
brañas asturianas y leonesas, la
utilización de estos espacios pa-
rece remontarse hasta épocas de
la Prehistoria Reciente en algu-
nos casos, quizás no a través del
sistema de cabañas que nos han
legado nuestros mayores, pero
sí modificando la vegetación
del entorno para un máximo
aprovechamiento ganadero.
Este factor pone de manifiesto
la necesidad de estudios espe-
cializados en las montañas casi-
nas que nos permitan conocer
en qué momento se comienza a
desarrollar la actividad más im-
portante del concejo.

Adrián Blanco. 
Investigador Bribones 

Los vecinos aseguran que se ha multiplicado el tiempo y los kilómetros que tienen que hacer los 
conductores por los cambios de dirección y de calles a la hora de circular en coche
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Plaza de Villamoréi tras su remodelación,

Concurso de Oveja Carranzana celebrado en Soto de Agues.

imagen de la última Fiesta de la Primavera antes de la pandemia (2019). Monchu Calvo.

Villamorey presume de nueva plaza
La localidad coyana de Villa-

morey ya tiene arreglada por
completo su gran plaza, unos
trabajos valorados en más de
160.000 euros y que sufragó el
Consorcio de Aguas de Asturias
(Cadasa). Una actuación que ha
contado con el beneplácito de
los vecinos que cuentan con un
nuevo espa-cio para disfrutar de
su tiempo libre

La remodelación de la plaza
ha incluido la renovación y am-
pliación del parque infantil, un
parque gerontológico, un apar-
camiento para bicicletas, la me-
jora del parking para vehículos.
También se ha renovado la red
de saneamiento y la de drenaje
de la plaza además del abasteci-

miento de agua. La actuación se
extendió a los elementos de
alumbrado público para mejorar
la eficiencia energéti-ca con la
instalación de luminarias de
tecnología led. Además, se
ubicó en la zona un elemento
escultórico del Torrexón y un
panel informativo sobre la ruta.

Desde el Consistorio se indicó
que "el Ayuntamiento trabaja
para mejorar la calidad de vida
de sus vecinos". En la entrega
de las obras, el pasado mes de
abril, estuvieron presentes tanto
el alcalde de Sobrescobio, Mar-
celino Martínez, como repre-
sentantes de Cadasa y el arqui-
tecto del proyecto, Luis Corte.
El Ayuntamiento de Sobresco-
bio elaboró el proyecto para ac-
tuar en el espacio público de la
localidad, que tiene una superfi-
cie de 808 metros cuadrados. La
actuación se ejecutó en tres me-
ses y ha supuesto una inversión
de 174.696 euros.

REDACCIÓN

Si de algo puede presumir el
Alto Nalón es de seguir muy li-

gado a los modos de vida tradi-
cionales y a la ganadería. Por
ello, no es de extrañar, que el
pasado mes se celebrara en la

localidad coyana de Soto de
Agues el Concurso de Oveja
Carranzana y exposición de ca-
bras y ovejas Latxa. 

La cita fue organizada por AS-
CAN – Asociación de criado-
res-y el Ayuntamiento de So-
brescobio. En el evento
ganadero participaron cincuenta
ganaderías llegadas desde toda
Asturias sumando al éxito en la
participación, una gran afluen-
cia de público que no se quiso
perder esta muestra como tam-
poco el mercado tradicional que
se desarrolló de manera parale-
la. El objetivo de la cita era
“impulsar la ganadería centrada
en las cabras y en las ovejas,
con sus razas tradicionales” y
para ello no escatimaron en re-
cursos pues, además, de la
muestra en sí se celebró una
corderada. 

Éxito de afluencia en el certamen
ovino y caprino de Sobrescobio

El concejo retoma la
Fiesta de los Mayores

B.C.

Después de tres años de parón,
por causa de la pandemia provo-
cada por la Covid-19, el ayunta-
miento de Sobrescobio celebrará
nuevamente la fiesta que home-
najea a los mayores del munici-
pio el próximo 14 de mayo.

Ese día, los asistentes al acto
podrán compartir una jornada de

convivencia, en la que no faltará
la tradicional comida, junto con
la música y la entrega de un ob-
sequio a las personas más mayo-
res.

Desde el ayuntamiento esperan
con ilusión la asistencia de los
vecinos y vecinas invitados, que
en esta ocasión tendrá un carácter
especial, tras el parón obligado
por motivos sanitarios. 

REDACCIÓN
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Lo que nos gusta 
de Meryl

«Yo tenía una granja en
África, a los pies de las coli-
nas de Ngong.», comienza
diciendo Karen Blixen
(Meryl Streep), en Memo-
rias de África.

Por  interpretaciones como
ésta, cientos de declaracio-
nes personales e inteligentes
reflexiones, esta actriz, que
acaricia el alma con sus pa-
labras y su forma de ser, se
ha convertido en todo un re-
ferente para el gran público.

A punto de terminar la co-
lumna de este mes,   escu-
cho la noticia de que Meryl
Streep ha sido galardonada
con el Premio Princesa de
Asturias las Artes. Borrón y
cuenta nueva con lo que lle-
vaba escrito. Los brotes ver-
des de la primavera, que por
ahí iban los tiros, pueden
esperar. Era de obligado
cumplimiento dedicar unas
palabras a una de mis intér-
pretes favoritas, y la de tan-
tos, a juzgar por lo aplaudi-
do de este fallo del Jurado.
Nada más conocerse el mis-
mo, las redes sociales se
inundaron de elogios para la
protagonista de La decisión
de Shofie. A  pocas perso-
nas no les gustará esta mu-
jer, de apariencia tan nor-
mal; dulce y fuerte al
mismo tiempo.

Precisamente su normali-
dad es lo que hace de la ga-
lardonada un icono para
quienes admiran a los seres
humanos sencillos, a pesar
de sus grandes cualidades.

Con 73 años, tres Óscar, y
más de 75 películas en su
haber, Mary Louise Streep
no ha perdido ni su auténti-
ca apariencia ni su verdade-
ra esencia, aunque asegura
no tener ya paciencia "para
algunas cosas, no porque
me haya vuelto arrogante,
sino simplemente porqué
llegué a un punto de mi vida
en que no me apetece perder
más tiempo con aquello que
me desagrada o hiere".

Puedo imaginarla fácil-
mente, no solo recibiendo el
Premio Princesa con su pe-
culiar sonrisa, sino también
en la tertulia de muchas tar-
des en el banquín de mi casa
de El Caalón, en Soto de
Agues, tocándose el lóbulo
de la oreja, como en una de
sus más famosas representa-
ciones, y motivándonos con
uno de sus consejos míticos:
"Coge tu corazón roto y
conviértelo en arte".

Un momento del III Congreso Internacional de Gastronomía, Mujeres y Medio Rural.

Parada de sementales de Laviana.

Una de las obras finalizadas con fondos de la Reserva de la Biosfera.

REDACCIÓN

El pasado 25 de abril, en el
Centro Cultural de Rioseco, Vi-
cente Álvarez González, se han
desarrollado la mayoría de las
actividades correspondientes a
la segunda jornada de FéminAs
2023, enmarcadas dentro del III

Congreso Internacional de Gas-
tronomía, Mujeres y Medio Ru-
ral; que este año tuvo como es-
cenario las Cuencas Mineras del
Nalón y el Caudal. En el en-
cuentro, unas 40 mujeres más
influyentes del mundo en el arte
de cocinar han compartido sus
experiencias profesionales

La gastronomía
internacional se dio
cita en Sobrescobio

REDACCIÓN

El ayuntamiento
asume los gastos para
evitar la desaparición
de la parada caballar

Por diversas circunstancias,
este año no se ha llevado a cabo
la inseminación por parte de la
parada caballar.

Aunque muchos concejos han
rechazado el servicio, por cues-
tión organizativa y económica,

el ayuntamiento de Sobrescobio
ha asumido los costes económi-
cos y la organización del servi-
cio, para evitar su desaparición.

Asimismo, desde el ayunta-
miento coyán, se está trabajan-
do para que el próximo año se
pueda dar una respuesta efecti-
va a la parada. 

REDACCIÓN

Finalizadas las obras
ejecutadas con los

fondos de la Reserva
de la Biosfera

El alcalde de Sobrescobio,
Marcelino Martínez, visitó hace
unos días los proyectos munici-
pales, llevados a cabo con fon-
dos de la Reserva de la Biosfe-
ra, que ya han sido todos
finalizados.

Entre esos trabajos, se encuen-
tra el acondicionamiento del
Camín de Los Riegos en Ladi-
nes/ Llaíñes, el reasfaltado del
tramo de uno de los accesos a
Agues, por Valéri, la renovación
del tramo que va desde la Plaza
de Rioseco al puente viejo, y las
obras de reparación del Camín
de La Teyera-Cuitu.
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Refugio de Brañagallones. Foto: Monchu Calvo

Embarcadero de Tanes. Monchu Calvo

Navegar en Tanes, 
un poco más cerca

REDACCIÓN ranza que la esperada navegación
en las aguas del pantano casín pue-
da ser una realidad cuanto antes.

El resto de las obras están prácti-
camente terminadas. Los dos edifi-
cios –en los que se guardarán las
embarcaciones dedicadas al turis-
mo, y el dedicado a la desinfección
de piraguas– ya están construidos.
También la estructura sobre la que
se montará el embarcadero fijo,
que se destinará a las barcas enfo-
cadas al uso turístico.  En el entor-
no del embalse se adecuará tam-
bién un espacio como área

recreativa. Un poco más arriba,
cerca de la Iglesia de Santa María
de Tanes, se ejecu-tará otra obra
con cargo a las arcas municipales
para hacer un aparcamiento.

La navegación en el embalse es-
tará permitida durante todo el año.
El Principado ha fijado el uso de
un máximo 33 embarcaciones sin
motor de forma simultánea –que
serán cautivas, sin uso previo en
otras aguas–, a las que se podrían
unir nueve de la Federación Astu-
riana de Piragüismo para entrena-
miento deportivo.

Los dos pantanales que confor-
man el embarcadero de Tanes ya
están colocados, el último de ellos
el de uso turístico se colocó a fina-
les de abril, era la última pieza de
las obras destinadas a impulsar la
navegabilidad en el pantano casín.
Pero para que se pueda navegar en
Tanes es necesario un marco jurí-
dico y administrativo que, desde el
Consistorio apuntan que "hay que
agilizar ya, cuanto antes". En Caso
todos están pendientes del desarro-
llo de estos trabajos con la espe-

El Refugio de alta montaña de
Brañagallones, en Caso, abrió el
pasado mes de abril sus puertas
tras la finalización de unos arre-
glos “parciales” que han impedi-
do un empeoramiento de la situa-
ción durante el invierno al
conseguir evitar que las instala-
ciones sufrieran daños importan-
tes. Sin embargo, aún sigue pen-
diente de actuación el cambio de
la cubierta que está en “muy mal
estado” y las obras de instalación

de un sistema de energías renova-
bles para este refugio que se ali-
menta energéticamente con gene-
radores de gasóleo.

La fecha para llevar a cabo estas
actuaciones se estima que será en
el otoño, siempre y cuando no se
vuelvan a producir nuevos retra-
sos. Y es que las obras, que ya se
pusieron en marcha en el 2021,
tuvieron que ser paralizadas por
la llegada de un temporal lo que
ocasionó “filtraciones en el inte-
rior del refugio” al haber quedado
las obras a medias. 

B.C.

Abre el refugio de
Brañagallones

JUAN MANUEL ESTRADA 
‘JUANCHI’
Cronista Oficial de Caso

Cosecha del 
ochenta y tres 

¡Qué jóvenes éramos! 
Yo tenía veintiséis y ya pasa-

ron cuarenta años desde enton-
ces. Vértigo produce echar la
vista atrás, nostalgia de un tiem-
po que se fue, algunos ya no
están entre nosotros. Era por
mayo, como ahora, cuando se
celebraron las segundas eleccio-

nes municipales de la naciente
democracia y el mapa electoral
en nuestra cuenca quedaba con-
figurado de esta manera: Aladi-
no alcalde por Langreo, Marino
(SMRA), Arturo (Laviana), Ju-
lio (Sobrescobio) y quien firma
esta columna por Casu. Los tres
primeros en listas del PSOE y
los del Alto Nalón, el primero
independiente y el segundo por
el PCE. Como los casinos so-
mos un mundo aparte y tenemos
nuestros pequeños reinos de tai-
fas, ahora llamados Parroquias
Rurales, resultaron también

electos: por Caleao, Xuan Ma-
nuel (PCE), en Orlé Juan Luis
(PCE) y por la Tercia de Bueres,
Ángel (AP). Julio y yo no agota-
mos la legislatura, nos sucedie-
ron Gustavo y José Luis. Sobra
decir que entre todos reinaba
concordia y sana fraternidad.
Alcanzaba la Presidencia del
Principado Pedro de Silva, bri-
llantísima figura de quien solo
conservo excelentes recuerdos. 

La autonomía daba sus prime-
ros pasos y los dineros, que no
llegaban a espuertas de una Eu-
ropa aún lejana, apenas cubrían

necesidades perentorias: carrete-
ras, alcantarillados, electrifica-
ciones, actuaciones necesarias
sin demasiada pompa ni derro-
che. Pervivían resabios del pasa-
do, alguna piedra en el camino,
pero se iban haciendo cosas.
Una en la que se puso todo el
entusiasmo fue la creación de la
Mancomunidad; tuve el honor
de que su sesión constitutiva se
celebrase en El Campu el 12 de
enero de 1985. De esa histórica
jornada, como anécdota al mar-
gen de su trascendencia política,
pervive en mi memoria el re-

cuerdo de las bajísimas tempe-
raturas, la tremenda “xelá” de
Solavega y el protocolario “vino
español” que pronto haría entrar
en calor a las autoridades en
aquella vieja Tropical, templo
gastronómico casín entonces re-
gentado por Joaquín Coya y la
inolvidable Olvido. La factura
no fue elevada para tan especta-
cular agasajo y aunque lo hubie-
ra sido, su magistral detalle dis-
pensaría el montante: “Tapas y
pinchoteo de toda la comitiva
…. 83.000 pts”. 

¡O témpora, o mores!

El Principado prevé cambiar la cubierta en 
„muy mal estado‰ en el otoño
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Dos imágenes del desprendimiento en la carretera AS-117 en el concejo casín.

Caso / Casu

Bosque de castaños.

REDACCIÓN

Llevan años luchando contra
enfermedades como el chancro
que tienen, por desgracia, difícil
solución. Ahora, un grupo de
expertos señala que tal vez sea
necesario cortar los ejemplares
de castaño más afectados en los
parques naturales de las cuen-
cas mineras y utilizarlos para
proyectos de biomasa o de ge-
neración energética con pellets.
Y es que la tinta, el chancro y la
plaga de la avispilla continúa
cebándose con ellos a pesar de
los esfuerzos que se están ha-
ciendo para cortar el contagio
en los árboles. 

Si bien en un primer momento
los expertos indican que sería
necesario hacer la tala de árbo-

les, en una segunda fase apun-
tan a la repoblación con nuevos
ejemplares que crezcan sanos
introduciendo distintos proyec-
tos de silvicultura destinados a
garantizar que no vuelvan estas
enfermedades. 

El parque natural de Las
Ubiñas y Redes son los dos
puntos más afectados de las
cuencas mineras, también por-
que son los que tienen una ma-
yor extensión de castaños, ha-
yas robles, y abedules. Así, la
enfermedad del chancro afecta a
la parte área de la plata con ho-
jas secas y pegadas a las ramas,
enrojecimiento y grietas en la
corteza y la aparición de secre-
ciones de color blanquecino y
amarillento bajo la corteza. En
cuanto a la avispilla, el parásito
produce daños afectando a las
castañas que no son comestibles
y en casos graves, afecta a la
supervivencia del árbol.  La tin-
ta, provocada por un hongo,
acaba pudriéndolo por completo
hasta matar el castaño. 

Los expertos recomiendan talar los
castaños con graves enfermedades

REDACCIÓN

Los argayos son habituales en
el concejo de Caso durante el in-
vierno. Tan habituales como ha-
bitual es que su tiempo de repa-
ración se expanda en el tiempo.
A lo largo de los años se han vis-
to en diferentes ubicaciones y de
tamaños dispares, algunos han
dejado incomunicado incluso al
concejo, otros accesos a fincas y
otros simplemente a una parte de
la carretera. Lo único que tienen
de parecido es que más tarde que
temprano suelen reparse, no sin
antes tener que recordar a los

propietarios de las carreteras en
decenas de ocasiones la necesi-
dad de dichas reparaciones. Bue-
no, en realidad en Caso no todos
los argayos llegan a repararse,
en concreto en la carretera al
puerto de Tarna, la vía principal
de comunicación del concejo
AS-117 con la meseta que lleva
décadas con una insistente y ne-
cesaria petición de mejora, hay
un argayo que lleva más de cin-
co años a la espera de ser repara-
do.

El hundimiento no impide la
circulación por la carretera, cir-

cunstancia negativa a la hora de
establecer la prioridad de su re-
paración. Está claro, repararlo
no es una prioridad. 

Se trata de un desprendimiento
a la altura del kilómetro 40 apro-
ximadamente entre los túneles
de Fastia y Deboyu. Impresiona
cómo los restos de la carretea
han llegado hasta el río Nalón
varios metros más abajo, lo que
evidencia una inseguridad mani-
fiesta que podría crecer a la par
que previsiblemente lo haga el
argayo. Ya son cinco años en los
que este desprendimiento del an-

tiguo firme cede ante la escolle-
ra regada por el Nalón que deri-
va en un estrechamiento de la
carretera, por el momento bien
señalizado. Hace varios años se
realizó una actuación de urgen-
cia, en la que se colocó unos rai-
les de tren y algunas estructuras
metálicas a modo de fijación del
terreno. Se espera con paciencia
una actuación definitiva que ter-
mine de una vez con dicho arga-
yo, pero por el momento desde
el gobierno de Principado no se
ha habilitado la cuantía econó-
mica necesaria para la repara-
ción de un argayo histórico.

Un argayo casín lleva cinco
años a la espera de ser reparado

Lanchas en Tanes

MONCHU CALVO

Podemos afirmar que la nave-
gabilidad en el embalse de Ta-
nes, se está acercando a la reali-
dad práctica.

Hemos visto con nuestros ojos
que una grúa gigantesca deposi-
taba, primero una lancha con bu-
zos, que creó una efímera ima-
gen de una lancha a motor
surcando las aguas del pantano.
Sabemos que eso posiblemente
lo podremos ver contadas veces,
y luego esa misma grúa fue de-
positando los pantalanes flotan-
tes, que la pericia de los trabaja-
dores fue sujetando de manera
firme. 

Esta echo lo mas difícil, lo que
creíamos que nunca lo veríamos,
como nos decía Abilio Coto, que
cómodamente sentado observaba
las maniobras que aquella gigan-
tesca máquina que parecía tocar
el cielo, iba trasformando un pai-
saje con nuevos elementos, que
nos resultan un tanto chocantes,
hasta que nuestros ojos se acos-
tumbren a ver surcar las tranqui-
las aguas del embalse casin, a ca-
noas y otros artilugios flotantes
como unos elementos nuevos
añadidos al feraz paisaje de
aquel privilegiado lugar.

Solo que esperar que esas insta-
laciones deportivas y lúdicas, re-
dunden en un activo para el con-
cejo casin, y que sea generador
de algún puesto de trabajo, de
paso si abre algún establecimien-
to hostelero de la zona, pues do-
blemente contentos.

El tiempo es noticia, y no será
precisamente buena. La falta de
agua y las altas temperaturas no
son precisamente lo que necesita
nuestra tierra, muy sensible a la
escasez de agua y peligroso por
los incendios forestales. El cam-
bio climático es evidente, y el
agua pasara a convertirse en un
bien muy valorado, precisamente
porque no hay la suficiente.

Quien nos iba a decir a los ha-
bitantes del Alto Nalon que
teníamos una riqueza ante noso-
tros que nunca le dimos impor-
tancia. Pues a partir de ahora esa
agua será como el petróleo en
otros tiempos, algo que la gente
que nos visita va a buscar como
lo más importante. Verde y agua,
un tándem imbatible.

Por cierto, en las recientes jor-
nadas sobre féminas y gastro-
nomía, en Caso por lo menos lo
que más brilló y se llevó todos
los reconocimientos, fue el cor-
dero a la estaca que preparo Ro-
berto, del Pandon. Ni fusión ni
decostrucción, solo fuego y bue-
na carne. Llevamos una ventaja
de muchos años.
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Festival de la Sidra de La Felguera en la carpa instalada en el parque Dolores F. Duro.

Planta donde se encontraban los cines en el Centro Comercial Valle del Nalón.

El Nalón se queda sin 
cines comerciales

El Valle del Nalón ya no oferta
sus vecinos la posibilidad de dis-
frutar de salas de cine comercial,
las salas ubicados en el centro
comercial de El Entrego han ce-
rrado. Eran las únicas salas de
cine comercial de la comarca,
tras 18 años de actividad han ce-
rrado, y no por falta de clientes
sino por una incomprensible de-
cisión de los propietarios del cen-
tro comercial. No es la única no-
vedad nega-tiva en el centro
comercial Valle del Nalón. El
cierre de los cines ha supuesto
también que el espa-cio comer-
cial dejase de abrir los domingos.
En la retina de los vecinos se re-
flejan otros recuerdos como el
cine maxi de Laviana, el teatro
Virginia en Sotrondio y el Cine
Felgueroso en Sama único que
mantiene proyecciones munici-
pales

El gran espacio comercial cons-
truido sobre una vieja escombre-
ra y que nacía con la ilusión de
prestar servicio a todo el valle,
nunca llegó a cumplir sus expec-
tativas. Varios años llevan cerran-
do negocios y ofertas de ocio,
según los arrendatarios ante la
imposibilidad de afrontar los al-

quileres tan elevados que los
dueños del centro comercial
mantienen, y la negativa de estos
a mejorar el mantenimiento de
los espacios. Ahora su intención
es mantener al mínimo la oferta
de ocio y la comercial ambas

quedaran restringidas al frontal
del supermercado que ocupa me-
nos de la mitad de la primera pa-
cata del complejo que ilusionó a
la comarca durante sus primeros
años. El principal motivo del cie-
rre es la intención de ahorrar cos-

tes en el centro comercial, lo que
motiva que algu-nos negocios
cuya intención era continuar
ofreciendo su oferta a los vecinos
del valle se vean abo-cados al
cierre por la falta de espacio para
continuar trabajando.

REDACCIÓN

De las espichas a 
las pruebas de sidra

Los llagares han ido desapare-
ciendo del valle del Nalón, pero
se mantiene un elevado consumo
y sobre todo un gran conocimien-
to de los diferentes caldos de
manzana. La primavera arranca
en los concejos con la celebra-
ción de un elevado número de es-
pichas en las que los vecinos
prueban los mejores caldos, antes
de ser embotellados y corchados,
con manjares caseros como los
‘conceja-les’ (bacalao rebozado),
tortillas de patata, huevos coci-
dos, chorizos a la sidra, lacón con
cachelos, empanadas y bollo
preñaos. Citas que atraen a un
gran número de vecinos y visi-
tantes y que cada año anima a
más hosteleros a ofertarlas.

Las espichas, en las que la sidra
no se escancia, son la antesala a
una arraigada tradición que ofer-
tan los concejos a sus vecinos y
que con algunas variaciones en
su designación se centra en la
prueba de las sidras que los dis-
tintos llagares asturianos prepa-
ran para vender el resto del año.
Veintisiete años llevan en La Fel-
guera celebrando su jornada de la
sidra natural, la primera que se
celebra en la comarca a finales de
abril. El 20 de mayo toma el rele-
vo la prueba de la sidra de El En-
trego que este año cogen con
fuerza los jóvenes integrantes de
la sociedad de festejos. Otras que
se esperan con expectación son
las que suelen celebrarse en So-
trondio y Pola de Laviana que
previsiblemente se anunciaran en
breve para satisfacción de los ve-
cinos. El formato es similar los
llagares presentan sus caldos de
forma gratuita, y para degustarlos
haya que adquirí un vaso que
venden los organizadores y que
suele recoger en su exterior algu-
na imagen del concejo que orga-
niza el evento.

REDACCIÓN

SEFA CAMPÓN

Na década los sesenta había
un anunciu nel que salía una
muyer con poca pinta de facer
llabores doméstiques, al llau
d’una aspiradora diciendo
“nun minutu salvada con ru-
ton”.

Viéndolo colos güeyos d’esti
tiempu la cosa nun pue ser
más machista.

Mio güela nun vio una aspi-
radora en su vida y mio ma
cuando la tuvo santigüose y
pasose’l día aspirando. 

D’aquella el feminismu yera
testimonial y si había quien lu
defendiera sería n’ambitos de
la burguesía y de la intelec-
tualidá.

Ente la clase obrera, hasta
los más progresistas y con-
cienciaos aceptaron el papel
de la muyer en casa, o traba-
yando fuera y en casa, que ta-
mién lo hubo.

Agora que ta tan de moda re-
visalo too y que gusta tanto
desentese del pasáu propiu y
señalar l’axenu, podíamos pa-
ranos un poco a pensar si el
tiempu que se pierde; en facer
retrospeutiva selectiva y en
poner llupa a fechos que pu-
dieron causar munchu dañu,
pero que ya nun lu púen reme-
diar, nin tienen relevancia dal-
guna pal presente y futuru;
nun sería meyor emplegalu en
denunciar a los activistas re-
tros de güei, que travayen a
brazu partiu pa ponenos l’al-
pargata otra vez, pa llevanos a
esa España de charanga y
pandereta que dicía Machado,
una España enllena de trapos
que veneren mientres-y dan
pol culu a los derechos, les
llibertaes y el bienestar de los
trabayaores.

Nun creyeis que sería meyor
nun dexar enchipase a esta de-
rechona     trapacera, negacio-
nista y tragona de poder y de
riqueza.

Nun creyeis que ye más im-
portante dici-yos a Feijóo ya
Abascal que tan na España de
la rabia y nosotros queremos
la España de la idea y del pro-
gresu, la que nun dexa a naide
na cuneta.

A veces nun taría de más que
ficiéramos un poco introspeu-
tiva, ayuda muncho pa cono-
cemos per dientro, pero sirve
tamién pa distinguir ente lo
urxente y lo que se puede de-
xar pal día siguiente

Que trabaye Ruton

Monólogos y conversaciones 
d'un cuencata
Fueu a la carrucha
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Meinrad Maria Grewenig entrega un diploma a Graciela Blanco, en presencia de Carmen Arbesú y otras autoridades, en el MUSI.

Escuela de 0 a 3 años San Martín, en Sotrondio.

Estación de FEVE en Pola de Laviana.

REDACCIÓN

B.C.

Las escuelas infantiles de cero a
tres años de Laviana, San Martín y
Langreo mantendrán abierto el pla-
zo para la presentación de matrícu-
la hasta el día 5 de este mes. La lis-
ta provisional de admitidos se dará
a conocer el 29 de mayo abriéndo-
se el plazo de presentación de re-
clamaciones hasta el 1 de junio
para finalmente publicar la lista
definitiva el 5 de este mismo mes.
La formalización de la matrícula
podrá realizarse hasta el 16 de ju-
nio. 

En las escuelas del valle del
Nalón se ofrece jornada completa
y media jornada en función de las

necesidades de cada familiar.
Además de atención personalizada
al nivel madurativo de cada niño,
los centros también disponen de
comedor escolar. La cuota por niño
dependerá de los ingresos econó-
micos de la unidad familiar. Desde
el gobierno local de San Martín
aseguran que la ampliación del tra-
mo de renta familiar para pagar a
los 42.000 euros anuales conlleva
que la gratuidad de las escuelas al-
canzará a la gran mayoría de las
familias. Aun así, “aquellos que tu-
vieran que pagar podrían recibir
una subvención en base al acuerdo
de exención que el ayuntamiento
aprobó hace dos años para todos
los niños empadronados en el mu-
nicipio”. 

El Principado quiere impulsar el
turismo en las comarcas mineras
asturianas, Su prior paso: diseño

de rutas que recorran su patrimo-
nio industrial minero, para ello
desarrollará "rutas temáticas" vin-
culadas a ese patrimonio "y a
otros productos como la gastro-

nomía", según explicó la vicecon-
sejera de Turismo del Principado,
Graciela Blanco, en Langreo. Lo
hizo en el transcurso de un en-
cuentro de responsables de la

Ruta Europea de Patrimonio In-
dustrial, ERIH, de la que Asturias
forma parte desde hace 15 años.

La idea, en la que ya se trabaja,
es que el Principado potencie el
turismo industrial minero, dando
a conocer la región. No sólo
como destino turístico, sino tam-
bién como lugar para que se pue-
dan celebrar eventos y reuniones
internacionales. Esa internaciona-
lización es una de las claves del
programa "Asturias, naturaleza
minera" que ha puesto en marcha
el Gobierno dentro de su "plan de
posicionamiento y promoción del
turismo industrial minero". Blan-
co destacó que, dentro de los fon-
dos europeos de Nueva Genera-
ción, "se ha apostado por este
turismo".

El pozo Sotón, en el que Hunosa
ofrece visitas guiadas a una mina
real, de entre dos horas y me-dia
y cinco horas de duración, y el
Ecomuseo del Valle de Samuño,
en Langreo, se perfilan como re-
clamos turísticos de primer orden,
ya que a su patrimonio minero su-
man especios donde poder cele-
brar eventos. La intención del
Principado no es, por tanto, dotar
a los concejos mineros de nuevos
equipamientos, sino "intentar co-
hesionar todo lo que hay bajo esa
marca de ‘Asturias, naturaleza
minera’", explicó Graciela Blan-
co.

Abierto el plazo de
matriculación en las

escuelas infantiles del valle

B.C.

Mayo es el mes en el que el valle
debería recuperar la circulación de
los trenes de la línea Gijón-Lavia-
na que lleva cortada por obras de
mejora desde el mes de septiem-
bre. Una apertura que no incluye
los cerca de dos kilómetros sote-
rrados, cuyas obras comenzaron en
2009. El soterramiento de Langreo
debería esperar algunos meses más
para que los trenes circulen por su
interior, de momento los trenes
irán en superficie. Se espera que
una vez concluidas las obras de
mejora en la zona exterior se pue-
dan intensificar tanto los trabajos
en el tramo soterrado como en la
urbanización de la zona de Val-
nalón que implicará nuevos roton-
das y aspectos más visuales como
nuevo mobiliario y zonas de ocio.

Estos últimos trabajos corren a car-
go del Principado que ya los ha
iniciado con un nuevo vial en el
polígono industrial de Valnalón.

La línea Gijón-Laviana, en el va-
lle del Nalón, en principio iba a re-
cuperarse en marzo, en la actuali-
dad se baraja la tercera semana de
mayo para recuperar el tráfico fe-
rroviario. Los trabajos han avanza-
do mucho en las últimas semanas
con las playas de vías de las esta-
ciones de El Entrego y Sotrondio
prácticamente finalizadas, al igual
que la mejora en los pasos a nivel
y el trazado con traviesas y balasto
afianzados en la mayoría del reco-
rrido. El ritmo de las mejoras se
acelera con trabajos durante los fi-
nes de semana y con la ampliación
de los turnos de las obras durante
la semana.

Mayo el mes para recuperar el
tráfico ferroviario Gijón-Laviana

La cuenca del Nalón 
como destino turístico Recientemente hemos llegado a

un acuerdo sobre el futuro del sis-
tema de pensiones en la Mesa de
Diálogo Social del Gobierno del
Estado, un acuerdo que en Comi-
siones Obreras calificamos de
histórico.

Durante esta legislatura en esta
Mesa de Diálogo Social hemos
conseguido varios acuerdo que
mejoraron considerablemente la
vida de los y las trabajadoras: se
aprobaran los ERTE´s Covid, que
durante la pandemia hicieron que
no pagáramos la crisis los y las de
siempre; conseguimos que se
suba el Salario Mínimo Interpro-
fesional a 1.080€ en muy poco
tiempo; se puso en marcha la Ley
Ryder, mejorando también las
condiciones laborales de estos tra-
bajadores, aún más precarios que
otros con la figura del falso autó-
nomo; y negociamos una reforma
laboral que por primera vez en
muchos años no ha sido lesiva
para las personas trabajadoras.

Y recientemente hemos conse-
guido el acuerdo de pensiones que
consideramos histórico, que dero-
ga también muchos de los aspec-
tos lesivos de la anterior, y sobre
todo que hace que el Sistema de
pensiones sea estable y con futu-
ro. Es un sistema que asegura la
estabilidad de las pensiones de
hoy y de mañana.

De todos los aspectos que mejo-
ra el acuerdo quiero resaltar, la
parte que amplía la protección e
igualdad con medidas para redu-
cir la brecha de género, por ejem-
plo, se compensan las reduccio-
nes de jornada y excedencias por
cuidados, se cubren las lagunas de
cotización y mejoran sustancial-
mente las pensiones mínimas, de
viudedad y no contributivas. Y,
además, la nueva fórmula de pe-
riodo de cálculo supondrá una
mejora de las pensiones de quie-
nes tienen una carrera de cotiza-
ción más precaria y discontinua,
pudiendo elegir entre los últimos
25 años cotizados o los mejores
27 de los últimos 29. Estas cues-
tiones nos afectan especialmente
a las mujeres, ya que seguimos
siendo las cuidadoras, las que nos
reducimos la jornada, las que pe-
dimos excedencias y en resumen
las que interrumpimos nuestra ca-
rrera laboral para ocuparnos de
nuestros hijos e hijas y de nues-
tros mayores. 

En el último congreso aproba-
mos que aparezca en nuestros es-
tatutos que somos un sindicato fe-
minista y lo estamos demostrando
día a día en todos los acuerdos y
negociaciones que ponemos en
marcha.

ebarbon@asturias.ccoo.es

Acuerdo histórico
de pensiones 

ESTHER BARBÓN
Secretaria General 
de CCOO Nalón
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Meryl Streep, Premio Princesa
de Asturias de las Artes 2023

Meryl Streep ha sido galardona-
da con el Premio Princesa de As-
turias de las Artes 2023. Al reco-
nocimiento optaron un total de 44
candidaturas de 20 nacionalida-
des. La suya fue propuesta por Pe-
dro Almodóvar. La actriz toma el
testigo a la cantaora Carmen Li-
nares y la bailarina y coreógra-fa
María Páges, que recibieron la
misma distinción en 2022. El ga-
lardón está dotado con una escul-
tura de Joan Miró –símbolo de la
condecoración–, un diploma acre-
ditativo, una insignia y la canti-
dad en metálico de 50000 euros.

El jurado, presidido por Miguel
Zugaza Miranda, ha elegido a la
estadounidense “por dignificar el
arte de la interpretación y conse-
guir que la ética y la coherencia
trasciendan a través de su trabajo
con la virtud de subrayar que los
seres humanos, y concretamente

las mujeres, deben latir y des-ta-
car a partir de su singularidad”.
Han destacado que “a lo largo de
cinco décadas ha desarrollado una
carrera brillante encadenando in-
terpretaciones en las que da vida a
personajes femeninos ricos y
complejos, que invitan a la refle-
xión y la formación del espíritu
crítico del espectador”, incidiendo
en “la honestidad y la responsabi-
lidad en la elección de sus traba-
jos al servicio de narrativas inspi-
radoras y ejemplarizantes,
traspasan la pantalla y los escena-
rios con una impecable técnica in-
terpretativa armada únicamente
con su gestualidad, voz y mira-
da”.

Por último, han ensalzado su la-
bor como “activista incansable a
favor de la igualdad. Con su talen-
to y rigor, ha posibilitado que di-
ferentes generaciones disfruten de
interpretaciones inolvidables con-
quistando el respeto que este gran
arte merece”.

REDACCIÓN

REDACCIÓN

La 44 Selmana de les Lletres As-
turianes, ha rendido homenaje a la
figura del poeta y crítico literario
Xosé Bolado, fallecido en mayo de
2021. La programación incluye el
estreno del documental "Na firida
del cementu. Vida y obra de Xosé
Bolado", dirigido por Ana Lamela,
y además de la edición de dos li-
bros conmemorativos sobre la con-
tribución del autor a la lengua y la
literatura asturianas.

Bolado, académico de la lengua
asturiana y profesor, es una figura
central de la recuperación lingüísti-
ca y literaria de Asturias en la
Transición. La programación de la
Selmana incluye el estreno del do-
cumental 'Na firida del cementu.
Vida y obra de Xosé Bolado', diri-
gido por Ana Lamela, y también la
edición de dos libros conmemora-
tivos en torno a la contribución de-
cisiva que la figura del autor supu-
so para la lengua y la literatura
asturianas. "Xosé Bolado. Fálame
duce" muestra la semblanza que
diferentes amigos y personalidades
del mundo de la cultura dibujan
sobre el escritor en lo personal y
también en su aportación como po-
eta, como militante sindical y polí-
tico y en su faceta de crítico y estu-
dioso de la lengua y de la literatura
en asturiano.

El espectáculo poético musical
"Flores escontra’l desamparu" ho-
menajeó la obra de Bolado en el
Teatro de la Laboral. Además, en
el Auditorio As Quintas de La Ca-
ridad las autoras en eonaviego
honraron a Bolado en el recital
poético "Hailas", con la participa-
ción de Conchita Álvarez Lebredo,
María José Fraga, Marisa López-
Diz y el dúo Mestura.

Poetas de las generaciones más
jóvenes de la literatura en asturia-
no se reunieron en el Museo Nica-
nor Piñole de Gijón en el encuen-
tro "Fueyes de color infinitu". Y la
Orquesta Sinfónica del Principado
(OSPA) interpretó el musical esco-
lar "Historia d’un bosque", de Na-
cho Fonseca.

Xoxe Bolado protagonista de la 44
selmana de Les Lletres Asturianes

Asturias necesita, según el
presidente de la Cámara de Co-
mercio de Oviedo, Carlos Pani-
ceres, “un cambio cultural que
promueva una nueva mirada a
la vejez, a la discapacidad y al
cuidado”, ámbitos que requie-
ren la creación de “empresas
prestadoras de servicios inno-
vadores y de calidad”. 

No es nada nuevo, la conseje-
ra de Derechos Sociales y Bie-
nestar del Principado, Melania
Álvarez, considera que, en el
año 2030, y en virtud de la
pirámide poblacional que pre-
senta Asturias, “necesitaremos,
solo para la ayuda a domicilio,
12.000 profesionales más para
el sector de los cuidados de lar-
ga duración”. Manifestaciones
que se realizaron primer en-
cuentro del norte de España
centrado en la economía del
cuidado y el diseño de entornos
facilitadores organizado por el
Principado de Asturias.

La consejera Melania Álvarez
resaltó en el mismo que en As-
turias “somos pioneros en esta-
blecer un puente entre lo públi-
co y lo privado, en un ámbito
como el de los cuidados, donde
ambas partes, por necesidad,
por lógica y por cooperación
necesaria deben confluir”. 

Asimismo, hizo hincapié en
“lo que ello supone de oportu-
nidades de cambio, de desarro-
llo, de empleo y de formación
para quienes decidan orientar
hacia este sector su carrera pro-
fesional”.

Álvarez ha reiterado el com-
promiso del Gobierno de Astu-
rias con el sector de la eco-
nomía del cuidado y ha
animado a las empresas que de-
sarrollan su labor en este ámbi-
to “a participar en esta platafor-
ma abierta para la
sensibilización y formación en
los nuevos modelos y para reci-
bir la orientación necesaria a la
hora de desarrollar proyectos y
hacerlos viables a largo plazo”. 

Asturias necesitará
12.000 trabajadores 
en ayuda a domicilio

REDACCIÓN

El 28 de mayo, la ciudadanía
asturiana estamos llamados a las
urnas. Tranquilo, sigue leyendo,
porque en modo alguno voy a pe-
dirte el voto. Simplemente quiero
compartir contigo la importancia
de estas elecciones, lo que nos ju-
gamos. Cuando votamos como
ahora, elegimos las personas que
nos representan. Más en concre-
to, elegimos a los 78 alcaldes y
alcaldesas de Asturias y al presi-
dente del Principado de Asturias.

Si se me permite la licencia
podríamos decir que llegó el mo-
mento de Asturias. Y ello, por
muchos motivos. 

El primero, porque decidimos
sobre las personas que nos van a
representar y las políticas que
queremos hacer.

El segundo, porque decides so-
bre el futuro de tu concejo o de
Asturias, decides sobre la vida de
la gente que más quieres y te
acompaña.

Y el tercero, porque después de
tanta reconversión vivida –desde
principios de los años ochenta del
siglo pasado-, después de todo lo
sufrido, las piezas empiezan a en-
cajar. Asturias está ganando pre-
sencia, visibilidad y también au-
toestima. Desciende el paro y se
crea empleo. Empresas que ce-
rraron –o estuvieron a punto de
ello- se transforman y cambian.
Una nueva industria emerge. Y, a
mayores, la ciencia y la innova-
ción se convierten en la llave del
futuro de nuestra tierra. 

Por esos tres motivos, es el mo-
mento de Asturias.

Los hay que como no tienen
propuestas reales sobre Asturias,
tratarán de confundirlo todo, de
embarullarlo, de forma y manera
que en vez de elegir a Alcaldes/as
o al Presidente, tal parezca que
son elecciones generales. Y no,
no es así. No dejemos que insul-
ten nuestra inteligencia. Es el
momento de Asturias y sus pue-
blos y nada más. Otras decisio-
nes, otros futuros, se decidirán
cuando toquen. Pero ahora hay
que hablar de Asturias y sus con-
cejos exclusivamente y respetar a
nuestra gente.

Y hay que hablar, exponer y
proponer con respeto. Huyamos
del insulto y la calumnia, el ata-
que personal y la agresividad. Es
posible ganar y gobernar sin in-
sultar.

Por tanto, llegó el momento de
Asturias. Nuestro momento
como ciudadanos de esta verde
patria querida a la que tanto ama-
mos.

ADRIÁN BARBÓN

Presidente del Principado 
de Asturias

Llegó el momento 
de Asturias
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¡Coeducación ya!

Asociación Contra la  
Violencia de Género

MAEVE

Una vez más, consideramos ne-
cesario incidir en la trascendental
importancia del papel que una au-
tentica coeducación en igualdad,
está llamada a desempeñar para
avanzar en la lucha contra las vio-
lencias machistas.

Décadas llevamos insistiendo en
la necesidad de completar el desa-
rrollo de la Ley Integral, en lo re-
lativo a la educación en igualdad,
que no consiste, ni muchísimo me-
nos, en juntar chicas y chicos en
un mismo aula.

En ello nos reafirmamos cada
vez que atendemos a familiares,
amigos, compañeras de jóvenes
que acuden a nosotras demandan-
do información, asesoramiento,
pautas que les ayuden a afrontar la
sospecha o el hecho constatado de
que su amiga, su compañera de es-
tudios, su hija, su…está sufriendo
violencia machista en alguna de
sus múltiples manifestaciones.

Dado el carácter ideológico de la
violencia de género, solo decons-
truyendo roles y estereotipos se-
xistas, se podrá, aunque sea a me-
dio-largo plazo, advertir mejoría
en este gravísimo problema social,
que resulta absolutamente insoste-
nible en una sociedad democráti-
ca.

Recientes estudios arrojan resul-
tados desoladores.

El realizado por el Instituto de
las Mujeres, se concluye que más
de la mitad de las mujeres entre 18
y 25 años, confiesan haber tenido
sexo sin deseo, por compromiso,
ante la instancia del chico, por el
hecho de complacer o agradar. 

El último barómetro Juventud y
Género del Centro Reina Sofía,
señala que uno de cada cinco chi-
cos niega la violencia machista,
opinando que “es un invento ide-
ológico” y un 44% no cree que las
mujeres deban tener su propio es-
pacio en la pareja.

Como contrapunto y nota positi-
va nos gustaría aplaudir la iniciati-
va que Chis Oliveira, catedrática
de Filosofía del IES Alexandre
Bóveda y Priscila Retamozo,
alumna de dicho centro, pusieron
en marcha en la ciudad de Vigo en
el año 2011. El COMANDO
IGUALDADE, nace con motivo
de la actividad “Proyecto Batas”
en torno a la celebración del 8 de
Marzo, con el que pretendían visi-
bilizar el trabajo de las mujeres en
el ámbito doméstico.

Trece años después se ha expan-
dido a otros centros y lo integran
chicos y chicas formadas en se-
xualidad, afectos, diversidad y fe-
minismo.

Sin duda, un ejemplo a imitar.

El legado culinario 
en FéminAs

El Pozu San Luis, en La Nueva,
fue el lugar elegido para celebrar
la tercera edición del Congreso
Internacional de Gastronomía,
Mujeres y Medio Rural donde
mujeres de todas las partes del
mundo han destacado el papel
crucial “que sus predecesoras han
tenido como transmisoras de una
tradición culinaria que merece ser
respetada”.

Berta Piñán, consejera de Cultu-
ra y Turismo del Gobierno de As-
turias, dio la bienvenida a las par-
ticipantes al tiempo que
reivindicó una Asturias minera
destacando que “FéminAs es la
receta perfecta para Asturias por-
que representa un modelo iguali-
tario sostenible que no deja atrás
las raíces”. Precisamente esta tra-
dición estuvo presente en las coci-
neras que asistieron al encuentro
destacando la herencia familiar de
sus madres y abuelas en su coci-
na.

Un orgullo y una tradición que
supera fronteras y que también
quedó patente con la llegada de
las cocineras bolivianas Dora Ma-
gueño y Ana Lía Gonzáles –ma-
dre e hija- quienes aportaron al
encuentro su orgullo indígena y la
puesta en valor de sus caldos y so-
pas mientras preparaban un chairo
paceño – esencial para los escala-
dores – hecho con ingredientes
milenarios, algunos de ellos here-

dados de los aymaras e incas.  Y
es que quizás su testimonio es el
que más dignifica el encuentro
que se desarrolló en el Pozo San
Luis ya que permitió a los asisten-
tes conocer otra realidad. La de un
grupo de mujeres que tomó el
mando en la zona rural Boliviana
y emprendió su propio negocio
subiendo a las montañas para ali-
mentar a los escaladores extranje-
ros al grito de “querer es poder”.
Durante el encuentro también se
puso de relevancia el trabajo he-
cho por La Cascada de La Raspa,
restaurante ubicado en Trillo

(Guadalajara) cuyo gerente, Che-
ma de Isidro, es miembro de la
ONG Gastronomía Solidaria. La
entidad dedica su labor a formar a
personas en riesgo de exclusión
social, principalmente en materia
de hostelería y cocina, consi-
guiendo tasas de inserción laboral
de hasta el 90 %. 

FéminAs busca contribuir a la
defensa de “la nueva ruralidad,
con el apoyo a ideas y proyectos
que pongan en valor a las comuni-
dades rurales y mejoren su espe-
ranza de vida, en muchos casos, a

través de la gastronomía, con res-
taurantes que miran al campo y la
agricultura y conviertan los espa-
cios urbanos en un nuevo atracti-
vo para el turismo”. Por eso, en
esta edición tuvieron muy en
cuenta la tradición culinaria de la
cuenca minera haciendo un guiño
especial a la guisandera Adela
Alonso Noriega, de Casa Adela,
que fue una de las anfitrionas para
la comida de los ponentes. Tam-
bién participaron en el evento los
cocineros lavianeses Diego
García, de El Pintu y Néstor Vies-
ca de Los Cabornos. 

BIBIANA COTO

La localidad de La Nueva, en
Langreo, se prepara para la cele-
bración del XXI Mercaú de la
Revolución Industrial que, orga-
nizado por la asociación de Veci-
nos San Luis, se desarrollará du-
rante los días 6 y 7 de mayo. A
través de este evento, los visitan-
tes podrán hacer un viaje en el
tiempo donde el grupo de teatro
La Cascaya recreará la forma de
vida de la época, los corrillos de
vecinos, el trasiego del mercado
y las preocupaciones del vecinda-
rio a través de diferentes repre-
sentaciones teatrales durante todo
el fin de semana. Además, el
mercado contará con la presencia

de 35 puestos con productos arte-
sanales variados, músicos, jue-
gos, y pasacalles que llenarán el
mercado de animación. 

Durante la jornada del sábado
actuará la “Banda Tradicional Ai-
res del Nalón” y habrá un pasaca-
lle a cargo del “Dúo Los Asturia-
nos” y el “Dúo Lo que Salga”,
que repetirán cita al día siguiente.
El domingo contará con una se-
sión vermut protagonizada por
Juanín de la Torre. Durante todo
el fin de semana, en horario de
12,30 horas y 17 horas se desa-
rrollará el primer concurso de
juegos tradicionales “La Mina de
las Tentaciones”. Por su parte, el
grupo de Teatro La Cascaya hará
varios pases de escenas cómicas
a las 13,30 h y a las 18 h. tanto el
sábado como el domingo.
Además, los visitantes podrán
disfrutar de la exposición fo-
tográfica de Ángela Terente titu-
lada “Última mirada hacia la
mina”.

La Nueva celebra su mercáu de
la Revolución Industrial

B.C.

Jornada de FéminAs en Casa Adela.
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JOSÉ LUIS CAMPAL

Escritor

AS

No sé si una vida puede con-
centrarse, a modo de elixir, en
los libros que uno ha escrito,
pero sí que los que Albino Suá-
rez ha ido colocando desde
1959 configuran un recurrente
mapa de inquietudes que lo
singularizan. Repasémoslos:
«Horas lejanas», «Camino de
negruras», «Abril, martes y
trece», «De la montaña a la
mina», «Retorno para nada»,
«Antimemorias», «La luz que

no se apaga», «La sirena de las
sombras», «Leyendas, mitos y
tradiciones de Laviana», «Al
nacer las cosas», «Apuntes
para España», «Coplas para
niños», «Ni siquiera rosas»,
«Hazaya la sefardita», «Altares
paganos», «Hay una historia
que aguarda», «50.º aniversa-
rio de La Bornaína», «Gitanos,
lunas y vientos», «Sintiendo,
hablando de nosotros», «Ti-
raña, romance de una leyen-
da», «El verso de la mina»,
«Treinta años después», «Al
son del roncón», «Laviana,
cosa de canciones», «Desde el
Fondón a Tarna», «Habitacio-
nes secretas», «A coger el tré-

bole…», «Allerana…», «La
procesión de la Huestia», «Al-
fonso Camín y Llanes», «Pun-
to y basta», «Bailando al son
que tocan», «Lluvia diferente»,
«España, punto de mira»,
«Glosa por Asturias», «Los
sentimientos perdidos»,
«¡¡Punto en boca!!», «Los poe-
tas y la mina», «La puerta ce-
rrada», «Alfonso Camín, heral-
do de Asturias», «Historias de
Laviana, Sobrescobio y Caso»,
«Episodios mineros», «A vuel-
tas con lo mismo», «Pasiones
prohibidas, pasiones angustio-
sas», «En tonada, San Martín
del Rey Aurelio tiene una línea
trazada», «Nanas y canciones

de cuna», «Xanas, trasgos,
cuélebres y diablos», «Tenta-
ciones oníricas», «Relatos de
molinos», «Desde Tarna, como
el río», «La cueva del cuéle-
bre», «Un día, posiblemente»,
«Con la cruz a cuestas», «De-
dicatorias», «La mujer, víctima
del refrán», «Del ruque y del
manduque», «Tiraña, abril
1938», «Juanín de Tarna»,
«Bajo tierra», «Cuando la má-
quina sale», «Aires de Lavia-
na», «La fuente de los cuen-
tos», «Pregoneros de
Laviana», «Los que no volvie-
ron», «De alcaldes y otras his-
torias», «Poetas de Laviana»,
«Alfonso Camín en la voz de

otros poetas», «De hombres y
mujeres», «La gente dice que
son el demonio», «Laviana, de
ayer a hoy», «Mártires de Ti-
raña, 75.º aniversario», «Fla-
viana desde los tiempos de
Roma», «Vidas perseguidas»,
«Los últimos mineros», «Un
libro por delante», «Pendiente
de historia», «Con nombre de
poetas», «¡Algo es algo!»,
«Leyendas en contra», «Un li-
bro con muchas historias», «La
picaresca en las coplas», «Ale-
gato del río Nalón», «Los que
habitaron el valle», «Laviana,
cantantes, taxistas y barberos»
y «Abandono en parte del pa-
raíso».

Presentación, el pasado mes de octubre, del disco ‘Sancta Ovetensis’ de Forma Antiqva,

La Asociación "Semilla 8 de Abril", acompañada por el alcalde y concejales,  conmemoraron el Día del Pueblo Gitano desplegando su 
bandera en la balaustrada del ayuntamiento de San Martín del Rey Aurelio.

San Martín celebra el día del Pueblo Gitano
La Asociación “Semilla 8 de

abril” celebró el pasado mes,
acompañados por el alcalde y
los concejales de la corporación
municipal de San Martín, el Día
del Pueblo Gitano. Lo hicieron
desplegando su bandera en la
balaustrada de la casa consisto-
rial y leyendo un manifiesto a
favor de la igualdad, la integra-
ción y en contra de la discrimi-
nación. 

Durante la lectura del comuni-
cado se hizo especial hincapié
en la importancia de su historia,
su lengua, y sus antepasados y
levantaron la voz para “que la

discriminación y el racismo no
limiten nuestros derechos y
nuestra dignidad como ciudada-
nos de pleno derecho”. En este
sentido aseguraron que seguirán
luchando “para que nos dejen
integrarnos en la sociedad bajo
el lema de que creemos en la
igualdad y los derechos huma-
nos”. 

La bandera gitana consta de
dos franjas horizontales. Una de
color azul, que representa el
cielo; y otra de color verde que
representa el campo. En el me-
dio de las franjas se incluye la
rueda de carro que simboliza la
libertad del pueblo gitano repar-
tido por todo el mundo. 

B.C.

Forma Antiqva, finalista de los premios
de la Música Independiente

La agrupación langreana For-
ma Antiqva ha quedado finalista
en la categoría de Mejor Álbum
de Clásica en los prestigiosos
premios de la Música Indepen-
diente que se celebran, cada año,
a nivel nacional. Este año, el
certamen ha contado con la par-
ticipación de más de mil candi-
daturas en sus veintiuna cate-
gorías. Los premios vienen
avalados por la votación de pú-
blico y la votación de un jurado
especializado.

El pasado mes de octubre, For-
ma Antiqva presentaba su último
disco “Sancta Ovetensis” en el
Museo de Bellas Artes de Astu-
rias. Un trabajo con el que han
recuperado, para su difusión,
buena parte de la música del Ar-
chivo Capitular de la Catedral de
Oviedo.  Tras unos meses desde
su lanzamiento, la formación

langreana comienza a recoger
los primeros frutos de reconoci-
miento a su labor tras haber su-
perado la votación del público y
del jurado especializado. 

El disco ha sido grabado y pu-
blicado bajo el prestigioso sello
alemán Winter&Winter. En su
creación ha participado una
plantilla orquestal formada por
músicos como Jone Martínez -
soprano-y Jorge Jiménez -violín-
como solistas en algunas de las
obras que se recogen y bajo la
dirección del Aarón Zapico. El
trabajo contó con el patrocinio
del Gobierno del Principado de
Asturias, el Ayuntamiento de
Oviedo, el Cabildo Metropolita-
no de la Catedral de Oviedo -en
cuyo archivo se atesora la músi-
ca grabada-y el Museo de Bellas
Artes de Asturias -lugar en el
que se expone el lienzo de Ge-
naro Pérez Villaamil que ilustra
la portada del disco.

B.C.

El certamen nacional reconoce el trabajo musical de „Sancta Ovetensis‰ en la categoría de Mejor ˘lbum de Música Clásica
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De izquierda a derecha, Aitana Castaño, Alfonso Zapico y Roberto Fernández Petón durante la presentación del cuarto volumen de ‘La Balada del Norte’, en Pola de Laviana.

El historietista blimeíno Alfonso
Zapico presentó el cuarto y último
volumen de su obra “La Balada del
Norte” con la que pone fin a más
de diez años de trabajo para cons-

truir una historia ambientada en la
revolución de Octubre de 1934. Lo
hizo, además, llevándose el cariño
y el reconocimiento de los lectores
que esperaban el pasado mes,
como “agua de mayo”, cada una
de las presentaciones que fue ha-

ciendo a lo largo del territorio astu-
riano. Y es que, a la obra de este
“niño de humo” cuya trayectoria
profesional le llevó a emigrar a
Angoûleme, se le suma el senti-
miento de pertenencia ante un le-
gado minero que nunca desapare-

cerá mientras que los castilletes de
carbón permanezcan en pie. Un
sentir que también es el de aque-
llos que se acercaron a estas pre-
sentaciones que, además del libro
firmado, salieron con un dibujo rá-
pido con el que Zapico obsequia a

sus lectores. Más de 42.000 ejem-
plares vendidos con los tres prime-
ros tomos avalan el éxito de esta
nueva entrega que cierra la tetra-
logía magistralmente.

Casi mil páginas para construir
esta historia ambientada en la re-
volución de Octubre del 34 y ubi-
cada geográficamente en el ficticio
pueblo de Montecorvo donde el
imaginario popular permite identi-
ficar cada uno de sus rincones por-
que, como él mismo señala, “Mon-
tecorvo es un Macondo minero”.
“La balada del Norte” se centra en
la vida de cuatro personajes perte-
necientes a dos clases sociales dis-
tintas con todo lo que ello supone:
ideología e intereses enfrentados.
A lo largo de estas páginas el ávido
lector podrá identificar la profundi-
dad de los personajes entendiéndo-
los e incluso identificándose con
ellos. En este último tomo llega el
desenlace de la revolución, que tie-
ne eso sí un final abierto para el
lector aun cuando de lo histórico
“no se pueda escapar”. Largo Ca-
ballero entra en prisión, Indalecio
Prieto está en Francia y muchos re-
beldes están muertos o escondidos
mientras que los protagonistas de
esta historia sufren su derrota en
las montañas asturianas. 

REDACCIÓN

Alfonso Zapico cierra el círculo 
de “La Balada del Norte”
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Además de Daniel Defoe, au-
tor de la archiconocida ‘Ro-
binson Crusoe’, hay otros no-
velistas sobresalientes en las
letras inglesas del siglo diecio-
cho, como el escocés Tobias
Smollett, autor de cierto "rea-
lismo sucio", al que en los úl-
timos tiempos nos han descu-
bierto quienes cultivan la
novela negra con evidente éxi-
to, como el norteamericano
Don Winslow, firmante de va-
rias de las mejores historias
sobre mafias y narcotráfico.
Ya había sido, en realidad, uno
de los referentes de Charles
Dickens, que suavizó, eso sí,
la visión un poco escatológica
de su contemporaneidad, de-
masiado ácida para el pensa-
miento victoriano, tan procli-
ve, vamos a decir, a la doblez. 

De las dos novelas de Smo-
llett dignamente editadas en
castellano destaca ‘La expedi-
ción de Humphry Clinker’
(1771), en excelente traduc-
ción de Miguel Temprano
(Penguin, 2016). Con una téc-
nica típica de la época, la epis-
tolar, pero no por ello ayuna
de innovación, el relato se
hace por boca de cinco narra-
dores, de los que, por cierto,
ninguno es quien le da título al
libro, que cuentan a sus co-
rresponsales las cuitas y aven-
turas sucedidas durante un via-
je por Inglaterra y Escocia. El
saber enciclopédico de Smo-
llett le facilita al lector, por
boca de sus personajes (que,
no lo olvidemos, son también
los narradores, así que dejan
diferentes y muy explicativos
puntos de vista), no solo un
compendio de historias y de
acontecimientos de porte colo-
sal, tan entretenidos que pue-
den mover a la carcajada más
explícita, sino también un
magnífico atlas de los territo-
rios recorridos, con descrip-
ciones de geografía física y
humana, de economía e histo-
ria, tan bien traídas al relato
que no solo no aburren, sino
que son imprescindibles para
entenderlo en toda su dimen-
sión

Aunque menos conocido,
Smollett está, por derecho pro-
pio, en el grupo de los grandes
autores escoceses de todos los
tiempos, como Robert Louis
Stevenson o Walter Scott. Lo
moderno de su interpretación
del carácter humano a través
de la fisiología, o una visión
de las relaciones amorosas
exenta de los artificios román-
ticos, le conecta, de algún
modo, con el Naturalismo,
cien años antes de que este
emergiera en las letras europe-
as.

Aventuras

FRANCISCO J. LAURIÑO
Escritor

Aurelio Martínez, que depositó la virgen del Carbayu en el picu Cogollu, y Julio García, 
presidente de la Sociedad de Festejos El Carbayu.

La virgen del Carbayu
regresa al picu Cogollu

Hay cosas que tienen difícil
explicación y el robo de la em-
blemática imagen de la Virgen
del Carbayu en el picu Cogollu,
la cota más alta del concejo de
Langreo, es una de ellas. Tan
solo una semana después de la
sustracción, una nueva imagen
corona la cima, pero esta vez sí,
con medidas anticacos. 

“Antes teníamos un cristal de
metacrilato para que las fotos
que se hicieran quedaran gua-
pas. Ahora pusimos una reja. No
quedará tan guapa, pero es lo
único que podemos hacer. O
eso, o montar guardia en el
pico”, señaló Julio García, pre-

sidente de la Sociedad de Feste-
jos Nuestra Señora de El Carba-
yu. Tan solo una semana des-
pués la solidaridad hizo posible
que una nueva imagen reine en
la hornacina de bocamina del
Picu Cogollu.

“Nada más hacer público el
robo los vecinos ya nos dijeron
que teníamos su colaboración
para lo que fuera. También se
puso en contacto con nosotros la
Fundación Gaspar García Lavia-
na que fue, finalmente, quien
nos hizo un donativo para ayu-
darnos con los gastos que ge-
neró el robo”, señaló García. El
encargado de regresar la virgen
del Carbayu fue Aurelio Martí-
nez, de doce años, heredero de

la devoción que procesa su fa-
milia a la patrona de Langreo.

“Es una suerte que podamos
contar otra vez con la virgen del
Carbayu en el Cogollu. Además,

este año hay mucha gente inte-
resada en participar en la salida
de Caleyando que está prepara-
da para el próximo 18 de junio y
la llegada a la bocamina es uno
de los momentos más emotivos”

BIBIANA COTO

Miles de personas
se dieron cita en Fical

Miles de personas se dieron
cita el pasado mes en la Feria
Internacional de la Cerveza Ar-
tesana, un evento que cada año
se desarrolla en los jardines de
la pinacoteca municipal Eduardo
Úrculo. En esta nueva edición
participaron un total de 19 ela-
boradores que pusieron a dispo-
sición del público 190 varieda-
des distintas de cerveza.

El evento contó con diferentes
charlas sobre la cerveza donde
estuvieron presentes los maes-
tros cerveceros. Una cuestión
de máxima importancia porque,
de hecho, es requisito indispen-
sable que aquellos productores
que participan en el evento lo
hagan con los elaboradores de
la cerveza presentes a fin de dar
un aporte pedagógico al festi-
val. “Nadie, mejor que ellos,
conoce la cerveza que se va a

degustar y los procesos de ela-
boración a los que es sometida
y que estén presentes supone
una diferencia cualitativa con
respecto a otros festivales”,
señalaron desde la organización
de Fical.

Durante el evento se dio a co-
nocer el ganador del premio del
jurado que recayó en los sego-
vianos San Frutos y su cerveza
“Warely wine 2019” de la que

destacaron su “sabor fuerte y
alta graduación”. Como viene
siendo habitual, Fical también
destacó por aunar a la bebida la
gastronomía estando presentes
una gran variedad de food-
trucks. En su vertiente más lú-
dica, los asistentes pudieron
disfrutar de diferentes estilos
musicales a través de los con-
ciertos que se fueron sucedien-
do en los dos escenarios habili-
tados para la ocasión. 

B.C.
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La U.A.B.R.A 
en El Campu

PABLO X. MANZANO

La Universidá Asturiana de
Branu (UABRA), que tolos años
entama L’Academia de la Llin-
gua Asturiana, La Universidá
d’Uviéu y L’Ayuntamientu onde
s’imparten les clases, esti añu va
tener llugar en El Campu, capital
del Conceyu de Casu,na primera
quincena del mes d’agostu. El
llugar onde se van desendolcar
los cursos va ser el Centru de In-
terpretación del Parque Natural
de Redes y l’agospiamientu nel
albergue d’ El Campu. 

La Universidá Asturiana de
Branu ye un espaciu d’enseñanza
llingüística intensivu nel que s’u-
fierten dellos cursos, xebraos en
tres categorías: Cursu elemental
de Llingua Asturiana, con dos
selmanes de duración. Cursu
avanzáu de Llingua Asturiana,
tamién con dos selmanes de du-
ración. Cuatro cursos d’afonda-
mientu Cultural y Llingüísticu,
d’una semana de duración, dedi-
caos a materies perestremaes:
mediu natural, patrimonio, músi-
ca, deporte, traducción…:

1.- Capacitación pa la traduc-
ción al asturianu. (Primer sema-
na)

2.- Anovamientu curricular nel
marcu de la LOMLOE (Educa-
ción Primaria y Secundaria),
(Primer selmana).

3.- 50 años en movimiento: ám-
bitos y espacios de desendolcu,
normalización y vindicación de
la Llingua Asturiana na historia
recién. (Segunda selmana).

4.- Recoyida y recuperación de
la tradición oral y musical. (Se-
gunda selmana).

Estos cursos tienen, pal perso-
nal docente de Primaria y Secun-
daria d’Asturies, la reconocencia
oficial de la Conseyería d’Edu-
cación del Princ¡páu d’Asturies,
darréu de l’acreditación de l’A-
cademia como Entidá Organiza-
dora  d’Actividaes de Formación
Permanente del Profesoráu.

Amás, nel salón d’actos del
Centru d’intepretación del Par-
que Natural de Redes, van tener
llugar delles conferencies y ac-
tuaciones musicales dirixíes a los
alumnos de los cursos y al públi-
cu en xeneral que quiera asistir.

Estos cursos, qu’esti añu enta-
men en El Campu, lleven
ufiertándose tolos branos dende
va cuarenta años y a lo llargo
d’esti tiempu tuvieron llugar en
La Puela d’Allande, El Brañilín
de Payares, Llanes, L.luarca,
Ibias y Cangas del Narcea, tando
dellos años en caúna de les lloca-
lidaes.

Presidente Fundación Nuberu

Alumnado, director del IES De La Quintana de Ciañu.  Responsables de la Asociaciones de amigos del  Museo de Bellas Artes de Asturias 
y el organizador del proyecto César Ripoll.

Factoría de Bayer en Langreo.

Bayer apuesta por la sostenibilidad
en la planta de Lada

Bayer da un salto cualitativo para
producir una aspirina más sosteni-
ble con el medio ambiente. Así,
cambiará la actual caldera de gas
natural de su planta de Lada, don-
de fabrica el ácido acetilsalicílico,
por energía fotovoltaica. La acción
se enmarca dentro del proyecto
“Green Aspirin: descarbonización
en la fabricación de principios acti-
vos farmacéuticos” que, el pasado

mes, recibió el premio “CEX Car-
los Canales 2023” concedido por
el Club Asturiano de Calidad. 

No es esta la única medida que la
multinacional ha puesto en prácti-
ca en el recinto langreano con el
objetivo de reducir su huella de
carbono. Y es que la planta de Ba-
yer también apuesta por los proce-
sos de circularidad y eficiencia
como la venta de residuos para su
posterior aprovechamiento lo que
le ha supuesto “gestionar 4.700 to-

neladas menos de residuos al año y
un ahorro de cinco millones de eu-
ros”, señaló Virginia Chomón, res-
ponsable de sostenibilidad, seguri-
dad, salud y medio ambiente de la
farmacéutica.

Virginia Chomón, responsable se
sostenibilidad, seguridad, salud y
medio ambiente de la farmacéuti-
ca, anunció, al recoger el galardón,
que la compañía está elaborando el
proyecto para cambiar el gas por
energía solar y que también se sus-

tituirán las cuatro carretillas diésel
que Bayer usa en la fábrica de
Lada por unas eléctricas (una ya ha
sido cambiada y las para las otras
tres está realizado el pedido). Den-
tro de su plan de movilidad soste-
nible, este mismo mes Bayer insta-
lará ocho puntos de recarga de
vehículos eléctricos para los traba-
jadores y proveedores. "Además,
hemos reducido al máximo los via-
jes de negocios para reducir nues-
tra huella de carbono", apuntó
Chomón.

Ese proceso de descarbonización,
que la compañía ha llamado "aspi-
rina verde", busca reducir "casi la
totalidad" de las emisiones de la
factoría. En el proyecto se incluye
también la instalación de un siste-
ma de almacenamiento térmico
"que aumenta la eficiencia del pro-
ceso".

Bayer lleva años trabajando en
esta línea. Como explicó Chomón,
la energía eléctrica que consume la
planta de Lada procede de una
central fotovoltaica de Extremadu-
ra. Bayer también pide a sus pro-
veedores y colaboradores que pro-
curen reducir su huella de carbono.
Y está realizando estudios para
remplazar materias primas por
otras menos contaminantes y hacer
cambios en el envasado.

REDACCIÓN

El arte como herramienta pedagógica
La Casa de los Alberti acogerá

hasta el 11 de mayo la exposición
“El Museín” una muestra que
reúne la visión de distintas obras
artísticas, a través de bocetos he-
chos mediante técnicas secas –
lápices, ceras, etc – realizados
por los que los alumnos del IES
La Quintana. Con esta muestra,
que forma parte de un proyecto
mayor que se presentará en junio,
se busca que “los alumnos inter-
preten una obra de arte elegida
por el profesorado para cada cla-
se, adaptando la misma al currí-
culum educativo de cada curso”.

“Les hemos puesto la imagen
de una obra de arte y cada uno ha
hecho un boceto con lo que per-
cibían de ella. De esta manera to-
camos el arte subjetivo”, señaló
César Ripoll, coordinador de
Proyecto Museín. “Después, en
la parte final del proyecto am-
pliarán esta primera visión incor-
porando otras técnicas e imáge-
nes. Además, también tocarán
temas transversales que están tra-

bajando con todo el equipo do-
cente del centro, como la bio-
logía, la geografía, las matemáti-
cas, el latín, el inglés o el
asturiano”. Y es que, en esta se-
gunda parte, los alumnos elabo-
rarán la biografía del artista y
analizarán, entre otros aspectos,
las imágenes de animales o ali-

mentos desde un punto de vista
biológico o químico”. 

En los proyectos participan 17
centros de toda Asturias y la Aso-
ciación de Amigos del Museo de
Bellas Artes de Asturias. La ex-
posición cuenta además con el
apoyo del Ayuntamiento de Lan-

greo que ha cedido el espacio y el
Centro de Referencia de La Cul-
tura y la LLingua Asturiana Casa
de los Alberti. “Gracias la colao-
ración que nos han dado hemos
podido sacar este proyecto del
ámbito educativo para que pueda
ser disfrutado por toda la socie-
dad” destacó Ripoll.

B.C.
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Un momento de la obra de teatro ‘Finlandia’ que se represetntará en Nuevo Teatro de La Felguera el sábado 6 de mayo.

A la izquierda, escena de ‘Cenizas de Troya (miércoles 24). En el centro, cartel del largometraje ‘Loli Tormenta’ (jueves 25); a la derecha, un momento de la obra ‘Volpone’
que se representará en el Nuevo Teatro de La Felguera el sábado 20 de mayo.

Empezamos mayo en Langreo con la inau-
guración de la exposición “Dos patrias llevo
conmigo” de la Asociación “Niños de Ru-
sia”, en la casa de cultura “Escuelas Dorado”
que se podrá visitar del 3 de mayo al 2 de
junio y que reconstruye el camino de las
niñas y niños que tuvieron que emigrar du-
rante la Guerra Civil española a la antigua
Unión Soviética. También en la Pinacoteca
Municipal "Eduardo Úrculo" tenemos hasta
el 31 de mayo, "El bodegón como inspira-
ción", exposición vinculada a la Fundación
Miguel Angel Lombardía que recoge el tra-
bajo de 19 artistas asturianos o residentes en
Asturias.

El Cine de los Jueves, con sesiones a las
20:00h en el Nuevo Teatro de La Felguera,
nos trae títulos como “Crónica de un amor
efímero “, el 4 mayo, “To Leslie” el 11
mayo, “The quiet girl” el 18 mayo y la pelí-
cula póstuma del director español Agustí Vi-
llaronga, “Loli Tormenta “el 25 de mayo. 

Dentro del ciclo de la Cinemateca Ambu-
lante, el lunes 8 en el Cine Felgueroso a las
19:30h se proyecta la película “Blue Jean”
que narra la vida de una profesora inglesa
cuya vida se complica cuando en 1988, el
gobierno conservador de la primera ministra
Margaret Tatcher comienza a hacer campaña
en contra de la población LGTB del país. El
lunes 22 también, en el Cine Felgueroso y a
las 19:30h, disfrutaremos del documental
“La Sombra de José Vitini” de Alberto Váz-
quez, que a través de una extraordinaria do-
cumentación gráfica nos narra la historia de
este gijonés, teniente coronel de la Fuerza
Francesas, fusilado en las últimas jornadas
de la Segunda Guerra Mundial.

En el apartado musical, concierto a cargo
de Orquesta Sinfónica de la Universidad de
Oviedo dentro de la iniciativa MusicUO el
miércoles 31 de mayo a las 20:00h en el
Nuevo Teatro de La Felguera.

Además, el mes de mayo viene plagado de
grandes obras de teatro, todas ellas en el
Nuevo Teatro de La Felguera a las 20:15h.
El sábado 6 tendremos “Finlandia” de Pas-
cal Lambert y Kamikaze producciones, el
sábado 13 estreno absoluto de “Lobas, Ga-
tas, un Té y el Calor” del grupo de teatro Les
Filanderes y “Volpone”, el clásico de Ben
Jonson que se representará el sábado 20 de

la mano de la compañía leonesa Teatro EnO-
bras. Las artes escénicas se despiden del mes
de mayo en Langreo el sábado 27 con la

historia del bandolero andaluz “Corrientes”,
de la Asociación Sociocultural Mujeres El
Alba. De la mano de la Escuela de teatro de

Arte Dramático de Asturias (ESAD) disfru-
taremos de “Prometeo” el 23 de mayo y
“Cenizas desde Troya” el 24 de mayo. 

REDACCIÓN

Mayo de teatro y cine en Langreo
Programación teatral para todos los gustos y mucho cine durante el mes de mayo
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A la izquierda, presentación del libro ‘ Abandono en parte del paraiso’ de Albino Suárez (segundo por la izquierda) en Pola de Laviana. 
A la derecha, Guillermo Menéndez Quirós (derecha) presentó en Langreo su novela gráfica ‘Cumbres en pie de Guerra. La Batalla del Mazucu’.

Aunque no somos conscien-
tes de ello, es curioso observar
la importancia del sentido que
tienen los colores en nuestra
vida en muy diferentes ámbi-
tos. Incluso me atrevo a decir
que, en ocasiones, expresan o
influyen en el estado de ánimo
de una persona. A fin de cuen-
tas, ya lo decía el poeta
Ramón de Campoamor: en
este mundo traidor, nada es
verdad ni es mentira, todo de-
pende del color del cristal con
que se mira.

Esto no es algo que me haya
inventado yo, pues existe la
llamada Psicología del Color,
que estudia el comportamiento
humano y las emociones que
sentimos ante diferentes tona-
lidades. Así, parece ser que
cada color tiene su significa-
do: el blanco se asocia con pu-
reza e inocencia; el rojo con
pasión y deseo; el naranja con
calidez y entusiasmo; el ama-
rillo con energía y felicidad; el
verde con naturaleza y espe-
ranza; el azul con frialdad y
calma; el púrpura con sensua-
lidad y serenidad; el rosa con
dulzura y delicadeza; el gris
con paz y tenacidad; y el ne-
gro con sobriedad y silencio.

Esta es una cuestión que sa-
ben utilizar muy bien en el
mundo del cine a la hora de
escoger el tono cromático que
va a tener una película en fun-
ción del género o la temática
que aborde. Es habitual el uso
de los marrones u ocres en el
western, rojizos en aquellas
con carga sexual, oscuros en el
policiaco, rosáceos en las
románticas o claros y lumino-
sos en el musical.

Ahora que se acercan épocas
electorales, cabe recordar
igualmente que los colores en
política están bien definidos,
el rojo para la izquierda y el
azul para la derecha, con va-
riables en morado, naranja o
verde según la ideología y el
espacio geográfico del partido
en cuestión.

Hasta la célebre canción del
folclore popular titulada De
colores, nos habla de ellos y
de la distinta forma de ver la
vida que suponen ¡Y qué decir
de la primavera!

Pues al hilo de lo anterior, a
mí ya solo me queda decir que
COLORÍN COLORADO, este
artículo se ha acabado.

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,

Tertulia Cinematográfica

Colores

SALA OSCURA

Tertulia Cinematográfica

Viaje a Girona de La Masa Coral de Laviana.

El Nalón en un libro

Abrir un libro es abrir una ven-
tana a la imaginación, y a la eva-
sión. Un espacio en el que la
mente del lector recrea los mo-
mentos relatados e, incluso, aña-
de parte de su imaginario a la
obra. La celebración del Día del
Libro en el valle se hizo sentir
con más fuerza que nunca con un
sinfín de actividades destinadas
al público adulto, pero también la
infantil, porque conseguir el in-
terés por la lectura en temprana
edad es parte esencial para el
proceso madurativo de los más
pequeños. 

En Laviana el calendario de ac-
tividades lo abrió el lavianés Al-
bino Suárez con su última obra,
el quinto álbum histórico gráfico
de Laviana publicado bajo el títu-
lo “Abandono en parte del paraí-
so”. Ana Lobeto fue la encargada
de coger el testigo con la presen-
tación de su libro “Asturias, con-
cejo a Concejo: Caso”. El sábado
el relevo lo cogió Olegario
González presentado su obra “Un
poema cada noche”. Durante
todo el mes Laviana organizó di-
ferentes actos y presentaciones
para dinamizar la lectura. 

En San Martín, la concejalía de
Cultura y Juventud presentó una

programación de cuentacuentos,
talleres de acuarelas y visitas de
bibliotecas, para los más pe-
queños, además de presentacio-
nes de libros y exposiciones
para el público en general. Así,
las presentaciones arrancaron
con el último libro de Fulgencio
Argüelles, “Noches de luna
rota” y continuaron con “El si-
lencio que guarda los secretos”
de la escritora Eloina González
Orviz. 

En Langreo, Tertulia Encuen-
tros, en colaboración con el
Ayuntamiento, la Asociación
Peña Nalón y el apoyo de otras
entidades culturales langreanas

organizó la IV Feria del Libro
de Langreo con la presencia de
diferentes autores. El acto que
dio inicio a este evento tuvo lu-
gar en Lada, con la presencia de
Guillermo Menéndez Quirós
quien presentó el desarrollo de
su proyecto de novela gráfica
“Cumbres en pie de Guerra. La
Batalla del Mazucu”. además,
también hubo vena de libros de
autores locales frente a la casa
consistorial, trueque de libros en
la biblioteca, un “cluedo”, un ta-
ller artístico en la pinacoteca, la
proyección de varias películas y
un cuentacuentos “La bicicleta
de Izel” con taller familiar pro-
movido por Global Humanitaria. 

B.C.

REDACCIÓN

La Masa Coral de Laviana lleva 
la cultura asturiana a Girona

Laviana y Girona vivieron a fina-
les de mes un intercambio cultural
en el que participó la Masa Coral
de Laviana y el coro Góspel de Gi-
rona. El fin de semana supuso para
los lavianeses un momento que
atesorarán en sus recuerdos. 

Tras ser recibidos en el ayunta-
miento por el vicealcalde, Joaquim
Ayats, los componentes de la Masa
Coral de Laviana dedicaron el
tiempo a conocer el bello casco an-
tiguo de Girona tras intercambiar
diferentes obsequios con la ciudad.
Así, la delegación asturiana hizo
entrega de dos obras de Armando
Palacio Valdés. La primera de ellas
“La Aldea Perdida” imprescindible
para acercarse a la vida rural e in-
dustrial de la época. La segunda
“José”, la única obra marinera que
escribió el autor lavianés. Como

intercambio, la Masa Coral traerá
de vuelta varios libros que ponen
en valor la cultura e historia de la
ciudad que los ha acogido durante
esta experiencia. Tras un ensayo
general, el sábado por la tarde la
Masa Coral ofreció un concierto
en el que también participó el Coro
Góspel de Girona y el coro del
Centro Asturiano de Barcelona.
Junto a éstos últimos entonaron so-
bre el escenario el “Asturias Patria
Querida”.

Los periodos de asueto les permi-
tieron conocer algunos de los mu-
seos de la zona, como el Museo
Dalí o poblaciones medievales
como Palls donde la artesanía de
cerámica es muy significativa.
“Está siendo una experiencia muy
buena para todo el grupo”, señaló
Inés García Vega, presidenta de la
Masa Coral de Laviana. “Están
muy motivados y eso se nota en
cada una de las cosas que hacen y
en cómo se está planteando hacer
nuevas actividades como colecti-
vo. Quiero aprovechar para agra-
decer a la concejalía de Cultura de
Laviana el apoyo que nos ha pres-
tado”. 
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RAMÓN SUÁREZ

Periodista

Así, casi, es. Y así será. L@s
abuel@s, en la región más en-
vejecida de España, y pronto la
más envejecida de Europa, o
sea, Asturias, darán de comer,
en un futuro, a los asturianos.
Hoy ya se encargan de cuidar a
los nietos, tarea bastante com-
plicada en este mundo de niños
tan hiperactivos. Lo hacen por
amor, por supuesto. Pero reco-
nozcamos que, también, porque
los padres, no lo neguemos,
concilian mal, por culpa de tra-
bajos, en general, pésimamente
pagados, y con horarios abusi-
vos. Güelito y güelita realizan
productivas labores. Gracias a
ellos, nuestra vida sigue. ¿Aca-
so no es cierto que muchos de
ellos alimentan a los críos, los
llevan al colegio, echan una
mano en la organización de la
casa, y aportan algún dinero ex-
tra…? Menuda labor. ¡Sin ellos
se derrumbaría la cohesión so-
cial! Merecen todos los monu-
mentos.

Una comunidad autónoma
como la asturiana, no debería
obviar algo que la podría con-
vertir en referencia en España, y
en Europa: la economía del cui-
dado, y la del envejecimiento
activo y saludable. Nuestros
abuelos, luchadores y ayudan-
tes, precisan atención sociosani-
taria, estimulación, entreteni-
miento… Y eso hay que saber
ofrecerlo, y crear un tejido so-
cial y económico robusto, para
proporcionarlo. Junto con el
plan demográfico, y la promo-
ción turística, ha de erigirse, lo
del envejecimiento activo,
como objetivo prioritario para
Asturias. Políticos… Empresa-
rios… No se duerman en los
laureles…

Hace unas semanas, en el Ca-
latrava de Oviedo, se llevaron a
cabo unas charlas y unos talle-
res para ir abordando de manera
seria este asunto. El que esta
columna escribe impartió un ta-
ller de teatro terapéutico. Pro-
curé demostrar las virtudes del
arte dramático para beneficiar
física y psicológicamente a las
personas mayores, y no tan ma-
yores. Por su salud y dignidad.

En fin, es una gran responsabi-
lidad ética y moral, no solo
económica.  No nos ensimisme-
mos. Enfocar el tema del enve-
jecimiento como una oportuni-
dad de innovar y crecer, y no
como un lastre, depende de los
prismáticos que usemos para
ver lo que tenemos delante. Afi-
nemos la vista.

Los vieyinos, motor
económico de Asturias

Equipos alevín y sénior de Asturdemons Barredos, campeones de Asturias de hockey en línea.

Equipo alevín A del UP Langreo.

Los Asturdemons de Barredos
campeones de Asturias 

en categoría sénior e infantil
SIRA GARCÍA

S. G.

S. G.

El club Asturdemons de Barre-
dos, de hockey en línea, está de en-
horabuena, tras proclamarse Cam-
peón de Asturias con los equipos
de categoría sénior e infantil. Am-
bos equipos cantaron el “alirón” el
pasado mes de abril. 

El pasado 16 de abril, el equipo
sénior de Asturdemons, venció al
CPL Siero Guardians, en la final
del Play-off, disputada en el poli-
deportivo Visiola Rollán de Mie-
res. Durante el partido se homena-
jeó al jugador fallecido hace pocas
fechas, Fredy Díaz Ardines

Una semana después, el 23 de
abril, en la pista Maximiliano Ar-
boleya de Barredos, el equipo in-
fantil de Astudemons se impuso en
la final al CPL Asturias Castrillón
Knights. El CD Isla Pancha fue
tercero y el CPL Gijón Raposinos,
cuarto.

La Liga nacional de Skater Hoc-
key, que cada vez cuenta con más
adeptos, aunque aún no hay dema-
siados equipos compitiendo, co-
menzó hace un par de meses. La
primera jornada se jugó en Barre-
dos, donde los locales se enfren-
tarn a equipos de Castrillón, Valla-

dolid y Zamora. En la segunda jor-
nada, el club se desplazó a Riba-
deo, para jugar dos partidos de la
Liga Asturiana de hockey línea,
con “los más pequeños”. Allí con-
siguieron una derrota y una victo-
ria. En la última jornada, los Astur-
demons se desplazaron a Zamora,

donde el equipo sub 16 se pro-
clamó subcampeón, luchando por
el título hasta el final y compitien-
do con jugadores de categoría
alevín. Por su parte, el equipo sé-
nior consiguió dos victorias, co-
locándolos terceros en el campeo-
nato.

El Alevín A del U.P
Langreo, subcampeón
del Torneo de Gandía

El “Mediterránean ESEI Cup
Gandía” no es un torneo de “Los
Futbolísimos” (el conocido libro
de Roberto Santiago), pero
podría haberlo sido. En el torneo,
de fútbol 7, celebrado en la ciu-
dad valenciana, entre el 6 y 9 de
abril, participaron cuatro equipos
del U.P Langreo (alevín A y B; e
Infantil A y B). 

El Alevín A se proclamó sub-
campeón en su categoría. En
cuartos de final ganó 0-2 al A.D
Sporting Hortaleza B; en semifi-
nales ganaron 0-3 al CAE Bellre-
guard; y en la final empataron a
ceros contra el Móstoles B, ca-
yendo en los penaltis.

El equipo Infantil terminó en
cuarta posición y los equipos
Alevín B e Infantil B fueron eli-
minados en cuartos de final.

Paulo Rozada y Diego
González, al Campeonato

de España Trail 
El 29 de abril se celebró en Pauls

(Tarragona) el Campeonato de Es-
paña de carreras de larga distancia,
con la prueba “Trencacims Pauls”,
una ultramaratón de 75 km y 5.300
metros de desnivel positivo. En
esta prueba, la cuenca del Nalón
tuvo dos representantes: Paulo Ro-
zada y Diego González. Los dos
han sido seleccionados como inte-
grantes de la selección asturiana de
carreras por montaña FEMPA.

Rozada, natural de El Entrego,
pertenece al Club Picu Dubil y al
Grupo de Montaña Texu. Acaba de
ser tercero en la prueba larga del
Trail de Samuño. Empezó a correr
por montaña en 2005 y lleva “en
las piernas” 7 traveseras y 4 trave-
serinas. Por su parte, González, na-
tural de Sama, integrante de G.M
Cumbre, empezó a practicar Trail
running en 2013. Ha participado
en pruebas como Transcanaria,
Transvulcania, Desafío Somiedo o
Kangas Mountain.
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Celebración de L' Entregu tras clasificarse para el playoff de ascenso a Segunda RFEF.

Carlota San Martín (derecha) con su entrenador.

Valeria López junto a su entrenadora Lorena Antuña y su psicólogo deportivo Alejandro Amigo, tras recibir el diploma.

SIRA GARCÍA

L´Entregu C.F disputará el playoff
de ascenso a Segunda RFEF

Dicen que “quien la sigue, la
consigue” y ése es el objetivo
de L´Entregu C.F. El equipo en-
treguín, que milita en la cate-
goría Tercera RFEF, consiguió
asegurar su presencia en el pla-
yoff de ascenso, a falta de dos
jornadas para terminar la Liga
regular, tras vencer al Ceares 1-
3.  El equipo, dirigido por
Adrián González, vuelve a la
lucha por el ascenso a Segunda
RFEF, solo dos temporadas des-
pués del último intento.

Tras conseguir el hito, L´En-
tregu venció 3-0 al Tuilla y 2-3
al U.D Llanera, en la última jor-
nada. Finalmente, quedó tercero
en la clasificación con 60 pun-
tos, a tan solo 5 del C.D Cova-
donga (campeón de categoría,

que asciende directamente) y a
4 del Sporting B.

Precisamente, su último rival
de la liga regular, el U.D Llane-
ra será su rival de playoff, en la
primera ronda. Al cierre de esta
edición de LA CUENCA DEL
NALÓN, el equipo rojiblanco
se encontraba preparando el
partido de ida en el Campo
Pepe Quimarán. El partido de
vuelta se jugará en el Nuevo
Nalón el 7 de mayo. Sporting B
y Praviano jugarán la otra ronda
semifinal del playoff.

Por su parte, Titánico y Tuilla
salvan la categoría en noveno y
undécimo lugar, respectivamen-
te.

En Segunda RFEF, el U.P
Langreo, marca el límite del
descenso, en décimo tercer lu-
gar, con 40 puntos.

En Regional Preferente, E.I
San Martín, es décimo sexto,
con 35 puntos, a 6 del descenso.
Sin embargo, el U.P Langreo B,
sigue en la parte baja de la ta-
bla, con 29 puntos.

El pasado mes de abril las gimnastas de
la cuenca del Nalón participaron en varias
competiciones nacionales y regionales. En
el Campeonato de España Base, celebrado
el día 19 en Pamplona, Valeria López y
Noa Alonso, del club langreano Ares, se
metieron en el Top 15.

López, con el aparato de Mazas, fue sex-
ta, en categoría alevín 2013; y Alonso,
también en categoría alevín, fue décimo
tercera. Por parte del club también parti-
cipó Julieta Thuy. Como integrantes del

club Adagio participaron: Sara Rebollos,
Elsa García, Naiara Corrales, Lucía
Martín, María Fernández y Laura Vaquero.

Las gimnastas del Ares también partici-
paron en el Torneo Internacional Ourense
Termal donde sumaron 6 medallas de oro
(Alba González, Lucía Álvarez, Noa Alon-
so y Julieta Thuy) y una de bronce (Alba
González).

En el Torneo de Luarca consiguieron un
oro (Noa Alonso), una plata en conjunto:
Elena Gaite, Aura Alfageme, Bianca
Rodríguez, Marina Otero e Iria Rivera; y
dos bronces: Valeria López y Julieta Thuy.

S.G.

S.G.

Las gimnastas del Nalón
siguen sumando diplomas

y medallas
La nadadora langreana Carlota San

Martín participó el pasado mes de abril
en el Campeonato de España absoluto y
junior, celebrado en Palma de Mallorca.
La joven deportista disputó varias prue-
bas, metiéndose en el Top 10 y Top 20
nacional.

San Martín se colocó entre las diez pri-
meras del año 2007 en las pruebas de
100 m, 200 m 800 m y 1.500 m libres; y

entre las veinte primeras del 2007 en la
prueba de 400 m libres.

En mayo competirá en el Trofeo Inter-
nacional Villa para seguir con la prepara-
ción para los campeonatos de verano de
Asturias y de España, absoluto-junior.

Las últimas medallas fueron en el mes
de febrero en el Campeonato de Asturias
de Invierno, donde se colgó cuatro oros
(100 m 200 m libres, junior y absoluto),
una plata (4x100 m libre mixto) y un
bronce (4x100 m libre). 

Carlota San Martín se
mete en el Top 10 y Top 20

nacional de natación 
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España se prepara para las
elecciones de mayo. Los polí-
ticos aprovechan este periodo
para sacar pecho y ver quién
cacarea más alto. Dilapidan
tiempo y esfuerzo en peleas
estériles para que la ciuda-
danía tenga claro quién es el
más fuerte o pudiente. Escenas
cómicas en muchos de los ca-
sos que no dejan de ser marke-
ting vacío propio de campañas
electorales.  Un nuevo diverti-
mento para el pueblo y una
forma de rellenar telediarios,
prensa y tertulias que distraen
y distorsionan el foco que
nunca debemos perder: ¿esta-
mos mejor o peor que hace
cuatro años? Y ¿cómo estare-
mos dentro de ocho?

La oratoria es importante,
pero los hechos y el arte de la
negociación lo es aún más.
Que el Ayuntamiento de Siero
se haya traído a Amazon no
fue mera casualidad. Detrás
quedan meses de empecina-
miento, lucha, acuerdos y ne-
gociaciones. Y es aquí donde
se gestiona la verdadera políti-
ca, la política útil para la ciu-
dadanía, la que genera puestos
de trabajo y riqueza. Los míti-
nes están bien para la salud
democrática pero lo verdade-
ramente importante y que
mueve y genera riqueza se
hace a través de acuerdos y
negociaciones. 

El que unos municipios crez-
can y generen riqueza y en
unos años se conviertan en
motores de una provincia no
es cuestión de casualidad, ide-
ología, o de políticas cortopla-
cistas. Es un proyecto de años,
con miras al medio y al largo
plazo; es una cuestión de que
el político electo sea un verda-
dero líder, que tenga el sueño
de querer enriquecer y fijar
población, y que después sepa
rodearse de gente capaz de ne-
gociar. Y finalmente ir a Ovie-
do y a Madrid y pelearse en
los despachos. 

Y es esta lucha callada y si-
lente la que es beneficiosa y
útil, la verdadera política, la
que nos enriquece a todos. Y
si esto lo tiene claro, y además
seduce y atrae al tejido empre-
sarial con políticas fiscales
equilibradas y no asfixiantes,
el resultado se verá en pocos
años, y la ciudadanía podrá
contestarse a sí misma afirma-
tivamente: estamos mucho
mejor que hace cuatro años,
pero estaremos aún mejor den-
tro de ocho años más.

Y mientras tanto, Aleia iacta
est: la suerte está echada.

Nuevas oportunidades

CATARINA VALDÉS
Presidenta de ENA

Jimena Álvarez (en el centro), campeona de Asturias de judo.

Salida de la Oro Trail Race del pasado año.

Salida de la prueba en la plaza del ayuntamiento de Laviana.

SIRA GARCÍA

Los deportistas del Nalón no se
han quitado el kimono durante
todo el mes de abril. Varias com-
peticiones de kárate, judo y
Nihon Tai jutsi, subieron al pó-
dium a varios representantes de
las artes marciales. 

En el Campeonato España
Alevín, Infantil y juvenil, cele-
brado en Cáceres, los días 21 y
22 de abril, Carlota Riera se pro-
clamó subcampeona de España,
en kumite - 42 kg. Por su parte,
Pablo Menéndez, consiguió la
medalla de bronce en categoría
alevín masculino.

Nela Peñalosa se proclamó sub-
campeona de la Copa de España,
celebrada en Murcia, en cate-
goría juvenil. En este Campeona-
to de España, Cecilia Arango
consiguió el bronce.

En el Campeonato de Asturias
de judo, en categoría Infantil y
Cadete, celebrado en el polide-
portivo del Quirinal (Avilés), los
judocas lucharon con gran nivel.

Consiguieron el oro, Jimena Ál-
varez, -40 Kg; y Patricia Mora-
les, -44 Kg. Tania Díaz, en -48
Kg, consiguió la plata; y Cintia
Díaz, en -63 Kg, Luis Garcia, en
-46 Kg, Lucía López, en +70 Kg
y Adam Sánchez, en +90 Kg, se
colgaron el bronce. Además, en

el primer Ránking Alevín, Irene
Correa, en -47 Kg y Andrea San-
tos, en +57 Kg, se hicieron con el
bronce.

En el Campeonato de Asturias
de Nihon Tai Jitsu, modalidad
kata, Izán Marchán y Alejandro

Morán, se colgaron la medalla de
oro; mientras que Yeremi García,
consiguió la de bronce.

En el Trofeo de Astillero, Arón
Gutiérrez y Daniel Menéndez
consiguieron el oro; y Dora Arias
fue bronce.

Éxito en el kárate, el judo y
Nihon Tai jitsu del Nalón

Aún con la resaca de la última
edición del Trail de Samuño, el
Nalón se prepara para acoger
otras carreras de trail running
(montaña): la Oro Trail Race, en
Laviana; y el Trail Valle de Lan-
tero, en San Martín del Rey Au-
relio. La primera será 14 de
mayo, organizada por Fesoria
Events, en colaboración con el
Ayuntamiento de Laviana y Cruz
Roja. La prueba, de 14,5 km y

750 metros de desnivel positivo,
forma parte este año del calenda-
rio FEMPA al ser Campeonato de
Asturias de Speedtrail – Gran
Premio Caja Rural.

El 27 de mayo, a las 17.00, se
celebrará el Trail de Lantero, or-
ganizado por la Asociación Cul-
tural y Recreativa «Valle de Lan-
tero». El dinero de la cuota de
inscripción de la carrera, de 12,3
km y 730 de desnivel positivo, se
destinará íntegramente a la Aso-
ciación Rey Aurelio.

S.G.

El Nalón se prepara
para la “Oro Trail” y el

“Trail Valle de Lantero”
Laviana celebró el pasado 30 de

abril la octava edición de su Ca-
rrera solidaria contra el Cáncer.
Centenas de personas se sumaron
en la prueba solidaria y tiñeron
de rosa las calles de Pola de La-
viana. La salida y la meta se si-
tuaron en la Avenida de la Cons-
titución y hasta el mismo día de
la carrera se recogieron camisetas
de apoyo y dorsales para partici-
par.

En esta edición el recorrido fue
de 3,3 kilómetros, por las calles
de Pola de Laviana. El precio de
la inscripción fueron 10 euros.

A lo largo de las distintas con-
vocatorias de esta carrera solida-
ria en Laviana, se van logrando
recaudar más de 70.000 euros,
destinados a la investigación con-
tra el cáncer. Estas carreras están
consolidadas desde hace tiempo,
con el objetivo de sensibilizar y
unirse para practicar deporte por
una muy buena causa.

S.G.

Laviana corre 
contra el cáncer
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Periodista

Imagino que antes de tomar el
vermut con Tito Gaspar, le colo-
carías bien el chaleco y la “boi-
na”, le reñirías un poco, con tu
remango; y después, te since-
rarías, diciéndole cuánto le has
echado de menos estos cinco
años.

Aún puedo oler tu pastilla de
jabón de Heno de Pravia, en la
casa de encima del Chigre de
Amparo. Y también el del bizco-
cho de Cola-Cao, que me hacías
los domingos por la tarde, cuan-
do subía a ver “Médico de Fami-
lia “. Otras veces leíamos juntas
las revistas de “cotilleo”, hablá-
bamos de bodas, bautizos y
“cuernos”; y cuando yo te conta-
ba mi devoción por Andrea Casi-
ragui, tú, sin paños calientes, me
describías Mónaco como “una
casa de putes”.

Por aquella época pintabas.
Versiones de Sorolla, paisajes de
nieve y de mar; y bodegones de
flores. Tú y tus flores. Tú, con la
manguera en el prau, regando.
Tú, hasta el último momento, to-
mando prestadas flores ajenas,
que cuidabas con mimo.

Siempre te consideré la abuela
más moderna del mundo, con tus
uñas pintadas, tus pantalones va-
queros, tu reloj de Lego y tus
playeros; tus viajes por toda Es-
paña con la Peña del Sporting y
con “las amas de casa”. Flipaba
con una abuela que me contaba
historias de una época en blanco
y negro, pero que conocía Fran-
cia, Alemania e Italia.

También te recuerdo “repollu-
da”, con tus abrigos y tus anillos,
cuando era una niña e íbamos a
misa a Luanco y luego a comer
percebes a Candás.  Te gustaba
comer fuera de casa, pero tu co-
cina era un festival de sabores.
Tu macedonia de fruta, tus torri-
jas, tus casadiellas, tus garbanzos
con pantruque, tu boroña, tus
empanadas… José y yo jamás ol-
vidaremos todos los viernes que
comimos en vuestra mesa redon-
da: la ensalada de cangrejo, los
“niños envueltos”, la tortilla “de
todo” y el recital de dulce con el
que nos deleitabas y que compra-
bas los lunes en la confitería
Betty, cuando ibais al mercáu de
Sama.

En estos últimos tres años, con
tu vitalidad y tu ironía, te adap-
taste a la realidad que te tocó vi-
vir. Fuiste una nonagenaria joven
y “rockera”. Derrochaste genio y
figura; y para Lucas fuiste la bi-
sabuela más molona del mundo.
Esto no es un adiós, es un hasta
luego. Nos hiciste muy felices,
Feliz. Gracias por TODO. Des-
cansa en paz.

Feliz, genio y figura

Sara Roces (izquierda) celebra la victoria junto a una compañera del Telecable Gijón, tras 
proclamarse campeona de Europa de hockey.

Jóvenes atletas de Laviana clasificados para las finales.

Interior de la piscina climatizada de Laviana.

Sara Roces se proclama campeona
de la Champions de hockey

La jugadora langreana de hoc-
key Sara Roces no tiene techo.
La delantera del Telecable
Gijón acaba de proclamarse
campeona de la Champions de
hockey, tras una Final Four apa-
sionante celebrada en Lisboa
los días 29 y 30 de abril. 

Tras vencer en la semifinal al
Generali Palau de Plegamans,
de Barcelona; el Telecable
Gijón se impuso en la final al
CP Vila-Sana, de Lleida (que
había vencido al Benfica en se-
mis), por un contundente 6-1.
En ambos partidos, Roces ha
sido la piedra angular del equi-
po, con 5 goles en la semifinal y
3 en la final.

La jugadora langreana lleva
dos meses imparable. En febre-
ro fue premiada con el título de

MVP (jugadora más valiosa)
de la OK Liga Femenina y a fi-
nales de marzo, tras el partido
de fase de grupos de Cham-
pions, que enfrentó al Teleca-
ble Gijón contra el equipo ita-
liano del Véneto, Hockey
Valdagno (con victoria a favor
por 0-11), Roces se convirtió
en la máxima goleadora del
equipo gijonés en la Copa de
Europa. En ese partido anotó 5
goles, que hacen un total de 49
dianas; superadas hasta ahora
por Sara Lolo y María Díez,
“Peke”, con 45.

Roces debutó en esta compe-
tición el 11 de noviembre de
2017 en el Roller Stadium de
Burdeos, enfrentándose al S.A.
Merignac. Su primer gol lo
anotaría ante este rival, en el
partido de vuelta en Mata Jove,
cuando tan solo iban disputa-
dos 3 minutos de juego, al cul-
minar una jugada de equipo.

SIRA GARCÍA

Los jóvenes atletas de la cuen-
ca del Nalón continúan partici-
pando en las fases zonales de la
competición escolar, sumando
medallas y clasificándose para
las finales.

En la fase zona de Oviedo, ce-
lebrada el pasado14 de abril en
las pistas de San Lázaro, en las
categorías Benjamín (sub 12) y
Alevín (sub 14), el equipo
Alevín masculino del CRA Alto
Nalón fue el vencedor; y el del
Elena Sánchez Tamargo, el ter-
cer clasificado.

En Laviana, se clasificaron
diez atletas de categorías sub 10
y sub 12, para competir en salto
de longitud, altura; marcha, va-
llas, triatlón, peso, jabalina,
equipos y relevos.

En Langreo, 26 atletas partici-
parán en las categorías Sub 10 -
12 - 14 y 16 (500 m, 1.000 m,
peso 5, velocidad y longitud). 

En San Martín del Rey Aure-
lio, en las categorías Sub 10 -12
- 14 y 16, más de una veintena
disputarán las finales de longi-
tud, vallas, peso, jabalina, mar-
tillo, triatlón, triple, pentatlón,
exatlón y relevos.

Los jóvenes atletas
del Nalón preparados

para las finales

S.G.

Dice el tango que veinte años no
es nada, pero en veinte años la
piscina de Laviana se ha converti-
do en una de las instalaciones de-
portivas más dinámicas del conce-
jo, con diversas actividades
acuáticas.

Para conmemorar el aniversario
se ha organizado el siguiente pro-
grama:  el 5 de mayo comienzan
las inscripciones para buscar a
“Los 10 mejores cursillistas nada-
dores/as de estos 20 años” en los

cuatro estilos: braza, mariposa,
crol y espalda; en 25, 75 y 100
metros.

El 6 de mayo, de 16.00 a 20.00
horas, en la propia piscina, se en-
tregará un detalle a los socios y
cursillistas de más de 12 años.

Finalmente, el sábado, 13 de
mayo, en la piscina climatizada de
Laviana, se celebrará una fiesta de
hinchables de 15.00 a 20.00 ho-
ras, para niños y adultos. La acti-
vidad es gratis, pero es necesario
inscribirse, hasta cubrir las 360
plazas posibles. 

La piscina de Laviana
cumple 20 años

S.G.



/47Mayo 2023Deportes

Teo Barroso, en el centro, tras proclamarse campeón de Asturias de triatlón escolar.

Rodrigo Marchal en lo alto del pódium tras vencer en el Campeonato de España de trial.

Foto de familia de los premiados en la Gala del Deporte de San Martín. Foto: Alberto F. Zapico

El Teatro Municipal de San Martín del
Rey Aurelio, en El Entrego, fue el esce-
nario de la octava edición de “Encuentro
con el deporte”, organizado por el Patro-
nato Municipal de Deportes, con el obje-
tivo de rendir homenaje a los deportistas
del concejo.

Cerca de 120 deportistas de distintas
disciplinas fueron reconocidos durante la
gala y además se concedió una mención
especial al maestro de kárate José
Ramón Huidobro, galardonado en 2022

con el 8.º DAN de la Real Federación
Española de Kárate.

También se entregó un galardón, a títu-
lo póstumo, a Fernando Fernández
Fernández, maestro nacional 6.º DAN de
Judo, natural de El Entrego, que hizo del
deporte una forma de vida que le valió
múltiples distinciones y un excelente
palmarés que alcanzaron lo más alto en
2009 con la concesión de la máxima dis-
tinción nacional al deporte, la ‘Medalla
de Oro al Mérito Deportivo’, otorgada
por la Federación Española de Judo.

San Martín rinde
homenaje a sus

deportistas

El piloto de Trial Rodrigo Marchal sigue
sacándole rendimiento a su moto eléctrica.
El piloto langreano de Electric Motion Es-
paña, suma dos victorias seguidas en las
competiciones en las que ha participado.
La primera en el Campeonato de Galicia,
en la prueba de Arteixo (Lugo), en la má-
xima categoría, TR1; y la segunda, en la
de Gironella (Girona), prueba del Campe-
onato de España.

Marchal acaba de proclamarse en 2022
campeón de Asturias TR1 y fue tercero en
el Campeonato de España de TR3. El de-
portista de Langreo debutó el año pasado
como piloto de Electric Motion España.

En el Campeonato de Asturias, Marchal
es un habitual en el pódium. De hecho, en
2019 se proclamó campeón regional.
Además, su experiencia en el Campeonato
de España, también ha participado en algu-
nas pruebas del Campeonato de Europa.

Rodrigo Marchal, victoria 
en el Campeonato de España
y el Campeonato de Galicia

S.G.

S.G.

SIRA GARCÍA

El joven triatleta langreano
Teo Barroso se subió a lo más
alto del pódium en el Campeo-
nato de Asturias de triatlón es-
colar, el pasado mes de abril. El
deportista consiguió la victoria
en esta prueba de Triatlón
Cross, celebrada en el Centro
Asturiano de Oviedo.

La competición se dividió en
tres sectores: 350 m de nata-
ción, 7 km de bicicleta de de
montaña y 3 km de carrera a
pie. Barroso salió primero del
sector de natación y se mantuvo
en primera posición en los otros
dos sectores. En esta competi-
ción participó como integrante
del ClubApTri.

El joven atleta, de 15 años,
también participó el pasado mes
de abril, en el Campeonato de
España, contrarreloj, por equi-
pos; donde compitió, en cate-
goría de Talentos, con el equipo
Náutico Narón, de Galicia. En
esta prueba salen seis integran-
tes y puntúa el cuarto mejor
tiempo en meta. Barroso fue dé-
cimo octavo, con su equipo.

La prueba es un duatlón
sprint: 5 km de carrera a pie, 20
km de bicicleta y otros 2,5 km
de carrera a pie.

El siguiente reto de Barroso
será en junio, en Madrid, donde
intentará clasificarse para el
Campeonato de Europa Joven
de Triatlón. Allí tendrá que en-
frentarse a triatletas un año y
dos años mayores que él. Para
preparar este objetivo también
participará en competiciones de
natación. Precisamente, hace
unos meses, consiguió un tercer
puesto y la medalla de bronce,
en el Campeonato de Asturias,
categoría cadete, modalidad
200 metros mariposa.

Teo Barroso, campeón de
Asturias de triatlón escolar
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El momento de 
las espichas 

Recuerdo las espichas como espacio de libertad.
Cuando era pequeña porque sabía que era un sitio
en el que los mayores iban a estar lo suficientemen-
te entretenidos como para que me pudiera subir a
los muros, rodar por los praos y cazar grillos sin te-
mor a reprimendas. Aunque la cosa podría acabar
con una rodilla mellada o el ombligo rajado de tras
adelante por culpa de un alambre de espinos.

Cuando cumples años, cuando las espichas se con-
vierten en un lugar asequible de reunión con los
amigos, de repente pasan a ser sitios donde te sien-
tes mayor. Porque solo así, siendo realmente ya un
adulto sin complejos, es posible que te comas un
pincho de bacalao empanado por gusto, sin que na-
die te obligue. Un concejal, que así se llaman a es-
tos bocados de pescado, sí, de pescado. 

No sé si lo leí, alguien me lo dijo o lo estoy inven-
tando (ya sabéis la inclinación que tengo a la fan-
tasía) que a estos pinchos se les llama así porque el
empanado amarillo era del mismo color que el de la
banda que les ponían a los hombres (iba a poner
personas, pero todas sabemos que no, que eran
hombres), que se elegían como concejales en los
Ayuntamientos allá por principios del siglo XX o
quizás finales del XIX. Seguro que el profesor Luis
Benito García podría hablarnos largo y tendido de
esto. A él fue el que sí le leí una vez que el origen de
la espicha estaba en el pago por un trabajo, la perso-
na que quería agradecer algo, abría un tonel de su
propia sidra. Al principio no se comía tanto como
ahora.

Y es que ahora ya no se conciben las espichas sin
ciertos alimentos. El lacón, algún marisco, la tortilla
de patata y el preferido de El Mio Xuan (en adelan-
te EMX), el huevo cocido. Pelarlo, echarle sal y pi-
mentón y llevártelo a la boca sí que es un ejercicio
de añoranza y no ir al cementerio de San Isidro a
llorar por Primo de Rivera. 

Si además la vida te regala una primavera benevo-
lente, las espichas se hacen parada obligatoria, por-
que no hay vermú que empiece mejor que el de la
sidra recién embotellada.

Las espichas se mantienen en pie gracias a los ba-
res, los chigres, las asociaciones de vecinos o de
festejos, los empresarios y sobre todo, los clientes.
Y son marca de la casa en las cuencas y el centro de

Asturias. Que levante la mano el que no fue alguna vez
a Santa Marina y se le fue de las manos. Conseguir en-
tre todos la supervivencia de estos lugares, que en rea-
lidad son momentos porque ni siquiera hace falta que
mantengan siempre la misma ubicación, es nuestra
obligación. Porque hubo cierres, abandonos, olvidos y
desapariciones en estas cuencas a los que nos abocaron,
pero hay otras que dependen exclusivamente de noso-
tros.

No sé si sobrevivirán a nuestros tiempos estas citas, confío en
que sí. No en vano, la de la modernidad y la despoblación no son
las primeras crisis con las que tienen que luchar. Las espichan pa-
saron nada más y nada menos que una guerra que casi las aniquiló.
El pueblo se encargó de reflotarlas después y aquí estamos. Habrá
que seguir, digo yo.

¡Feliz mayo de espichas y concejales (a estos además de comer-
los, hay que votarlos)!
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