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EE Editorial

2022

2022 ya ye un recuerdu. Si al-
guien me preguntase si el afiu que
acabamos de dejar atras fue buenu
o malu, sinceramente, no sabria
qué contestar. Creo que, en térmi-
nos absolutos, fue un buen afiu.

Empezabamos enero con una
buena noticia: la covid 19 parecia
que estaba vencia. Tras mucho
tiempu (demasiao) peleandonos
con el bichu, 2022 daba una tre-
gua y, por fin, deciamos adids a
les mascarilles y empezabamos a
recuperar la normalidad (la de
siempre, no la nueva). Si algun ti-
tular se merez esti afiu que deja-
mos atras podria ser: “2022, el
afiu que vencimos al covid”.
Una gran noticia por la que estu-
vimos esperando dos eternos afos
y que parecia, como al final suce-
dio, que ya hubiese llegao (cruce-
mos los deos).

A raiz de esa enorme victoria, la
gente recuperd les ganes de vivir
y empezamos a ver les coses con
una actitud mas positiva. Recu-
perabamos la sonrisa y les ganes
de hacer coses. Regresaron les
jornaes gastronomiques tal como
les recordabamos, les actividades
culturales volvieron en t6 su es-
plendor y les fiestes de los pue-
blos retornaron con mas fuerza
que nunca. La gente volvia a vi-
vir.

La recuperaciéon econémica pa-
recia que estaba proxima. Muchos
de los que creiamos que no lle-
gariamos, empezamos a levantar
la cabeza y a ver el horizonte un
poco menos negru. Pero como diz
el refran: “la alegria dura poco en
la casa del probe”. En febrero,
Rusia invade Ucrania y esto vuel-
ve a enturbiar el futuro. La luz
sube de una manera nunca vista,
al igual que la gasolina y el gas.
Los costes disparense y ello re-
percute en el nuestru bolsillu de
una forma brutal. Otra vez toca
remar rio arriba y apretase el cin-
turén (y los dientes). No saliamos
de una y metiamonos en otra.

Aun después de la guerra de
Ucrania, 2022 seguia siendo un
buen afiu, principalmente porque
habiamos ganao la guerra contra
la pandemia y seguiamos aqui,
mas debilitaos, eso si, pero se-
guiamos. Pero (y ahora hablo en
lo personal), la pérdida de un gran
amigu enturbi6 to lo demas. 2022
no queria despedise sin hacer de
les suyes. Vamos a ver como se
porta 2023, aunque... ya no me fio
de nada.

Quienes hacemos LA CUENCA
DEL NALON queremos deseavos
un buen afiu y que el futuro nos
vuelva a sonreir. Gracies por estar
ahi.

ff@lacuencadelnalon.com

En Portada

El Nalon busca enganchar
a los turistas

Ecomuseo Minero del Valle de Samufio en Langreo.

REDACCION

El turismo no termina de des-
pertar en el valle minero del
Nalon. A pesar de contar con
grandes atractivos paisajisticos
patrimoniales, culturales y gas-
tronémicos, y un parque natural,
en la actualidad no es un destino
turistico de preferencia. La union
de sus cinco municipios podria
revertir esta fatalidad que podria
ser un repulsivo econdmica para
la economia de toda la comarca
que cuenta con ofertas importan-
tes en cuanto a alojamientos, mu-
seos, rutas senderistas, locales
hosteleros etc... La prevision es

que la gente que acuda a cual-
quiera de los cinco municipios
tenga opciones para disfrutar del
territorio durante dias, pernoc-
tando en el mismo.

Los municipios de Langreo,
San Martin del Rey Aurelio, La-
viana, Sobrescobio y Caso, agru-
pados en la Mancomunidad de la
Comarca del Valle del Naldn,
han reaccionado y aspiran a con-
vertir su territorio en un destino
turistico de experiencias de turis-
mo industrial, activo, cultural,
gastrondmico y de ecoturismo de
referencia nacional e internacio-
nal. Se trata de la primera inicia-
tiva presentada de forma conjun-

ta por los cinco ayuntamientos
de la comarca del Nalon a pesar
de llevar afios trabajando de for-
ma conjunta por revitalizar el tu-
rismo en toda la comarca, cons-
cientes todos los Consistorios de
la importancia del sector turistico
para las respectivas economias
locales. De esa experiencia de
trabajo coordinado nace este ulti-
mo impulso que trabaja desde
una perspectiva global, mirando
al territorio como un conjunto
que desarrollar, dejando fuera
posibles individualismos.

Para ello han presentado un
plan de sostenibilidad turistica
con un horizonte temporal de

tres aflos, es decir, hasta 2025., a
la convocatoria de 2022 del Pro-
grama Extraordinario de Planes
de Sostenibilidad Turistica en
Destinos de la Secretaria de Es-
tado de Turismo. Esta convoca-
toria se enmarca en el Programa
de Recuperacion, Transforma-
cion y Resiliencia del Gobierno
de Espaiia, y esta financiado por
los Fondos Next Generation de
la Union Europea. Un plan que
ha sido aprobado y que recibira
3,6 millones que forman parte de
los mas de 26,6 millones que ha
aprobado el Gobierno para ocho
proyectos de sostenibilidad turis-
tica en Asturias. Ahora resta po-
nerse a trabajar para sacar ade-
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A la izquierda, Museo de la Mineria y la Industria (MUMI) en San Martin del Rey Aurelio. A la derecha, el Flow Trail Senderos a&l Carbon de Laviana.

lante cada uno de los proyectos y
completar la propuesta del plan
final.

El objetivo del Plan de Sosteni-
bilidad Turistica es impulsar el
turismo como motor de esta co-
marca minera que ofrece muchas
posibilidades que ahora podran
ser exploradas y puestas en valor.
El planteamiento es abordar ini-
ciativas que van de lo mas pura-
mente turistico, pero también
otras mas centradas en el sector
industrial y su recuperacion. En-
tre ellas haya propuestas especi-
ficas para cada ayuntamiento,
pero también las hay conjuntas
que engloban a mas de un territo-
rio. Entre las propuestas mas
destacadas estan la creacion de
una red de miradores del paisaje
del Valle del Nalon. Son olvidar-
se del rio que vértebra al territo-
rio por lo que se prevé adecuar el
paseo y las riberas fluviales del
Naloén en Langreo. Ademas, se
ha proyectado la recuperacion
ambiental de las minas de Llai-
mo y de la Maya de los Panda-
nes, en el concejo de Sobresco-
bio. Especial atencion se prestara
a la creacion de una ruta con los
senderos de gran recorrido del
Paisaje Protegido de las Cuencas
Mineras y del Parque Natural de
Redes, creando un atractivo Uni-
co para los amantes del senderis-
mo incluso de las carreras de
montafa.

La aportacion del Gobierno
central también permitird desa-
rrollar un plan para impulsar la
movilidad en vehiculos eléctri-
cos, asi como la creacién de un
centro de recepcion y oficina de
turismo inteligente del Valle que
se ubicara previsiblemente en el
entorno del pozo Soton, en la lo-
calidad de El Entrego concejo de
San Martin del Rey Aurelio.
Ademas, se incluye la recupera-
cién y ampliacion de espacios
expositivos del Museo de la Si-

derurgia de Asturias (Musi), ubi-
cado en la Ciudad Tecnologica
de Valnalon, en Langreo, y que
en la actualidad esta cerrado a la
espera de ser gestionado por la
misma empresa que hace lo pro-
pio con el Ecomuseo del valle de
Samufo. Otra de las prometas
apuesta engloba un programa de
promocion de productos locales
y turismo gastrondémico del valle
del Nalon, en el que no faltaran
las grandes apuestas como la fa-
bada, los callos, las cebollas y pi-
mientos rellenos, el cabritu con
patatinos, los nabos, platos de
trucha y elaboraciones de la ma-
tanza.

El proyecto presentado por el
ente supramunicipal desarrollara

actuaciones dirigidas al conser-
var y poner en valor el amplio
patrimonio etnografico y arque-
olégico de la comarca. En este
capitulo cabe destacar las areas
arqueologicas del Espafial y Vi-
[lamoréi que tiene muchas posi-
bilidades. Entre los proyectos
hay también actuaciones relacio-
nadas con las nuevas tecno-
logias, como la digitalizacion de
la informacion y de los recursos
turisticos del Valle y otro plan
analogo para el sector hostelero
y gastronomico local, entre otras
actuaciones. Se persigue con ello
potenciar y facilitar la llegada de
visitantes y turistas a la comarca
atraidos por su amplia oferta pai-
sajistica, deportiva, pero también
patrimonial y gastronomica.

El desarrollo de este plan aspira
a ser el primer paso del despegue
turistico del valle. En este senti-
do, Jorge Vallina, de Global Con-
sultoria Turistica, la empresa en-
cargada de desarrollar el
proyecto, asegurd que el parque
de Redes “tiene paisaje y paisa-
naje. Rutas de montafia, fauna,
lugares increibles, gastronomia,
buenos establecimientos. Pero
todavia hay que trabajar mucho
para que se convierta en un pro-
ducto turistico reconocido”. “Se
trata de un plan integral, que
puede incluir desde mejoras en
las rutas de montana, a la mejora
de la promocion del parque de
Redes, pasando por dar un im-
pulso a la digitalizacion y el mar-
keting online de las empresas. Es

A la izquierda, senderistas en la Rura de El Alba (Sobrescobio). A la derecha cascada del Tabayén del Mongallu en Caso.

factible desarrollar una gran va-
riedad de inversiones”, apuntd
Vallina.

Los 3,6 millones que recibira la
Mancomunidad del Valle del
Nalon forman parte de los mas de
26,6 millones que ha aprobado el
Gobierno para proyectos de sos-
tenibilidad turistica en Asturias.
Y seran los Unicos que llegaran a
las comarcas mineras, ya que el
plan turistico presentado desde la
comarca del Caudal no recibira
este aflo inversiones, lo que ha
solventado a los regidores de di-
cha comarca que consideran que
no es proporcionada que sean el
unico territorio asturiano con un
plan turistico que no haya recibi-
do ayudas para su desarrollo.
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FERNANDO CUETOS VEGA. Catedidtico de Psicologia del Lenguaje

«Cuando un terapeuta ha conseguido
reducir los trastornos de su paciente es
porque ha habido un cambio cerebral»

Durante afios los psicélogos estudiaban las funciones cognitivas, incluido el lenguaje, mientras que los
neurdlogos estudiaban el cerebro. En los ultimos aiios ambas disciplinas han comenzado a trabajar juntos porque
no se pueden estudiar los procesos cognitivos sin su soporte neurolégico, ni el cerebro, si no se sabe bien qué
funciones cognitivas realiza. El lavianés Fernando Cuetos Vega, catedrdtico de Psicologia del Lenguaje en lo
Universidad de Oviedo, nos explica algunas de las daves para entender las investigaciones que se estdn realizando

REDACCION

- En una de sus ponencias
decia que la lectura y la escritu-
ra es tan reciente, que aun no
esta programada en nuestro ce-
rebro. ;Cémo actia el cerebro
ante algo que es novedoso y
que, como usted dice, aiin no
viene en nuestro genoma?

- Efectivamente el lenguaje es-
crito es tan reciente que aun no
esta programado en nuestro cere-
bro. Hace cinco mil afios que la
humanidad invent6 la escritura,
pero solo recientemente se ha he-
cho universal, ya que antigua-
mente sélo eran unos pocos los
privilegiados que sabian leer y

escribir. Por el contrario, el len-
guaje oral esta presente en nues-
tros cerebros desde hace cientos
de miles de afios, por lo que hay
ciertas zonas del cerebro que
estan destinadas al lenguaje, prin-
cipalmente en el hemisferio iz-
quierdo. Y esa es la razon por la
que los nifios aprender a hablar de
manera espontanea sin que nadie
les ensefie, simplemente escu-
chando a sus padres y hermanos
y, en cambio, necesitan de una
ensefianza sistematica para apren-
der a leer. En consecuencia, el
aprendizaje de la lectura y escri-
tura implica cambios importantes
en los cerebros de los nifios. Por
una parte, la lectura exige una
buena discriminacién visual de
las letras (muchas de ellas bastan-

te parecidas entre si, por ejemplo,
ladylab,lamylan,laiylaj)
asi que el cerebro tiene que recu-
rrir a zonas visuales destinadas a
otras funciones, en concreto a la
zonas responsables de reconocer
caras (zonas occipito-tempora-
les), ya que para reconocer caras
también tenemos que analizar
cuidadosamente los rasgos, pues-
to que todas las caras son pareci-
das. En consecuencia, durante el
aprendizaje de la lectura se reci-
cla el area occipito-temporal del
del hemisferio izquierdo para que
se encargue de reconocer letras y
palabras escritas, mientras que el
area del hemisferio derecho con-
tinua funcionando en el reconoci-
miento de caras. En consecuen-
cia, nuestro cerebro lector se

diferencia del cerebro de nuestros
antepasados analfabetos en que
ellos utilizaban esas dos areas
cuando tenian que reconocer ca-
ras y nosotros utilizamos princi-
palmente la parte derecha para re-
conocer caras y la izquierda para
la lectura. Ademas, el aprendizaje
de la lectura implica asociar letras
con sonidos (fonemas), lo que su-
pone establecer nuevas conexio-
nes entre las areas visuales y las
areas auditivas. Y no digamos las
redes neuronales que formamos
con la lectura de textos. Realmen-
te, los cambios que el aprendizaje
del lenguaje escrito produce en el
cerebro son espectaculares.

- Como de importante es este
aprendizaje en nuestras vidas.

- El aprendizaje de la lectura y
escritura es, sin duda, la tarea mas
importante de toda la escolaridad
y la que determinara, en mayor
medida, el futuro de los escolares.
Los niflos que aprenden a leer de
manera fluida y a comprender lo
que leen tienen grandes posibili-
dades de superar de manera exito-
sa la escolaridad, puesto que la
mayor parte de los conocimientos
les llegan a través de los textos
escritos. Los que tienen dificulta-
des de fluidez y comprension lec-
tora estan mucho mas expuestos
al fracaso escolar.

- Los padres solemos preocu-
parnos a menudo con que el
nifio no sabe leer, que otro
aprende a leer antes...que va
retrasado. (Cuanto dura este
proceso y qué cambios implica
en el cerebro de un nifio?

- Es normal la preocupacion de
los padres cuando ven que a su
hijo le cuesta aprender a leer. Pero,
en principio, no deben preocuparse
en exceso porque otros nifos va-
yan mas adelantados ya que cada
nifio tiene su propio ritmo y al fi-
nal todos suelen llegar a la meta.
Bien es cierto que algunos nifios,
sin una causa aparente (tienen bue-
na inteligencia, ganas de aprender,
etc.), tienen dificultades especifi-
cas para aprender a leer y escribir
que se alargan demasiado en el
tiempo. Es posible que estos nifios
sufran de un trastorno llamado dis-
lexia. Cuando un nifio muestra di-
ficultades graves inexplicables
conviene que lo vea una especialis-
ta para que compruebe si realmen-
te tiene una dislexia.

Pero incluso aunque no haya
ningun trastorno, el aprendizaje de
la lectura y escritura es un proceso
largo, muy largo, que se prolonga
practicamente a lo largo de toda la
escolaridad. Pues no se trata solo
de reconocer y pronunciar las le-
tras, sino que es necesario automa-
tizar la relacion entre letras y soni-
dos para pronunciar las palabras
sin tener que pensarlo. Los lectores
adultos no podemos dejar de leer
las palabras que aparecen ante
nuestros 0jos porque tenemos
completamente automatizado el
proceso de lectura. Y para conse-
guir esa automatizacion hay que
leer mucho. Por otra parte, el nifio
tiene que aprender a leer con flui-
dez, esto es, con cierta velocidad y
con la entonacion adecuada de las
palabras y oraciones. Y lo mas im-
portante, tiene que comprender lo
que lee. Se trata, por lo tanto, de
una tarea sumamente compleja que
requiere muchos afos de entrena-
miento y que va a suponer enor-
mes cambios en el cerebro de los
lectores por las nuevas conexiones
que se establecen entre diferentes
areas cerebrales.

- Usted también ha trabajado
con personas que tienen proble-
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mas ainadidos como afasias o
alzhéimer. ;En qué se centran
concretamente estos estudios?

- Para los neurocientificos del
lenguaje no solo es importante sa-
ber como funciona nuestro cerebro
en condiciones normales cuando
hablamos o escuchamos, leemos o
escribimos. También es importante
saber qué esta pasando cuando
algun tipo de lesion cerebral afecta
al lenguaje. Las afasias son una
pérdida parcial o total del lenguaje
a consecuencia de una lesion cere-
bral producida por un ictus, un
traumatismo o una infeccion viri-
ca. Y lo que estudiamos son los di-
ferentes tipos de trastornos que se
producen en funcion de cual sea el
area cerebral dafada. Por ejemplo,
lesiones en la zona temporal iz-
quierda producen dificultades para
entender palabras, mientras que le-
siones en el area frontal (drea de
Broca) afectan a la capacidad de
comprender y producir oraciones.

En la enfermedad de Alzheimer
también se producen alteraciones
del lenguaje, pero de una manera
lenta y progresiva a medida que se
va atrofiando el cerebro. Pérdida
progresiva de la comprension, de
la fluidez en el habla, de la escritu-
ra, etc. De manera que realizando
estudios a largo plazo podemos ver
qué tipo de alteraciones del len-
guaje se producen a medida que se
van destruyendo determinadas zo-
nas del cerebro. Nosotros hemos
hecho seguimiento de grupos de
enfermos de Alzheimer durante
varios afos para ver el orden en
que se van perdiendo las capacida-
des lingiiisticas y para correlacio-
nar los trastornos con las zonas del
cerebro que se van atrofiando. Es
impresionante ver como van per-
diendo paulatinamente las palabras
0 como se va desintegrando su es-
critura.

- (Qué dificultades presentan
estas personas y como se trabaja
con ellas para recuperar la habi-

lidad perdida, si es que es recu-
perable?

- Uno de los trastornos mas co-
munes, tanto en las afasias como
en la enfermedad de Alzheimer es
la pérdida de las palabras, el no en-
contrar la palabra con la que expre-
sar una idea. Este trastorno se lla-
ma “anomia” y aunque a las
personas sanas también nos sucede
a veces que no encontramos la pa-
labra que buscamos (fenémeno de
la punta de la lengua), en los pa-
cientes afasicos y de Alzheimer les
ocurre frecuentemente y con todo
tipo de palabras. Hay programas
para trabajar la anomia con muy
buenos resultados. En el caso de la
afasia los pacientes pueden llegar a
recuperarse totalmente (especial-
mente sin son jovenes), en el Alz-
heimer el objetivo es retrasar lo
mas posible el deterioro.

- Entiendo que no es lo mismo
un daiio a nivel cerebral produ-
cida por una lesién como un ic-
tus que los dafios que se puedan
producir por “desgaste” del ce-
rebro o “atrofia” (igual esto no
es muy técnico, pero no me viene
una palabra mejor para descri-
bir los casos de demencia, alzhéi-
mer, pérdida de memoria por la
edad, etc.). ;Como se trabaja la
recuperaciéon en un caso y en
otro?

- Ciertamente en una lesion pro-
ducida por un ictus hay una pérdi-
da brusca de neuronas (tanto ma-
yor cuanto mas grave sea la lesion)
a consecuencia de la cual puede
quedar afectado algtin componente
del lenguaje. Pero el cerebro hu-
mano tiene una gran plasticidad de
manera que con buenos programas
de rehabilitacion se puede conse-
guir que los pacientes lo recupe-
ren. Eso depende en buena medida
de la edad del paciente y de la gra-
vedad de la lesion. Hay varios ti-
pos de programas de rehabilitacion
en funcion de los mecanismos ce-
rebrales sobre los que se actue.

Uno de ellos, llamado de facilita-
cién, lo que trata es de activar neu-
ronas que debido al accidente esta-
ban inhibidas pero no muertas.
Otro tipo de programa, llamado re-
organizacion, trata de establecer
nuevas conexiones entre neuronas
que no se habian visto afectadas.

En el caso del Alzheimer el pro-
blema es mas grave ya que hay
una pérdida continua de neuronas
y ello supone un deterioro progre-
sivo de las funciones cognitivas.
En este caso ¢l objetivo es retrasar
lo mas posible la pérdida del len-
guaje, de manera que los progra-
mas, llamados de estimulacion
mas que de rehabilitacion, lo que
tratan es de conservar las destre-
zas basicas de la comunicacion,
trabajando con oraciones simples
y palabras de alta frecuencia de

uso que son mas resistentes al de-
terioro.

- Ahora vamos un poco a la
parte mas técnica y menos cono-
cida. Dicen, los que saben, que
el cerebro es la parte del cuerpo
que menos conocemos. Todos te-
nemos en mente los estudios
donde se iluminan zonas del ce-
rebro que son las que tienen ac-
tividad, etc. ;Coémo ha sido el
avance de la neurociencia en los
ultimos afios? ;Qué pasos se
han dado para establecer estu-
dios en mayor profundidad?

- El cerebro humano es tan su-
mamente complejo que aiin nos
falta mucho por descubrir, pero en
los ultimos afios se han producido
avances extraordinarios gracias
fundamentalmente a las técnicas
de neuroimagen y a la informati-
ca. Hace solo unas décadas el fun-
cionamiento del cerebro se estu-
diaba a partir de las autopsias de
personas que habian tenido algin
tipo de trastorno cognitivo. Por
ejemplo, cuando un paciente con
afasia se moria se analizaba su ce-
rebro para ver en que zona se
habia producido la lesioén y asi es-
tablecer relacion entre trastorno
del lenguaje y zona cerebral dafia-
da. Hoy en dia, con las técnicas de
neuroimagen (Resonancia Magné-
tica, Tomografia por Emision de
Positrones, =~ Magnetoencefalo-
grafia, etc) se puede comprobar
exactamente el alcance de la le-
sion de los pacientes afasicos y asi
establecer relacion con el trastor-
no. Es mas, se puede ver el fun-
cionamiento del cerebro en vivo
de personas sanas y se puede com-
probar que zonas se activan cuan-
do realizan una determinada fun-
cion lingiiistica: leer, decir una
frase, nombrar un objeto, etc. Por
otra parte, gracias a la informatica

Fernando Cuetos en un momento de la entrevista.

se estan construyendo modelos de
simulacion del funcionamiento del
cerebro que nos permiten una me-
jor comprension.

- Y la ultima pregunta seria,
cuando se hace la rehabilitacion
o se trabaja con nifios que pre-
sentan problemas ;se ven esos
cambios en el cerebro?

- Ese es el ideal de todos los
psicologos y logopedas, poder ver
los cambios, no solo conductuales,
sino también cerebrales que pro-
ducen sus terapias. Pero de mo-
mento es algo muy costoso y por
ello apenas se hace. Los equipos
de neuroimagen son muy caros y
su manejo necesita técnicos espe-
cializados, asi que su uso se limita
fundamentalmente a la investiga-
cion. Pero si en los estudios de in-
vestigacion comprobamos que
cuando se aplica una terapia que
mejora el lenguaje de los pacien-
tes vemos que hay un cambio ce-
rebral (zonas inhibidas que se acti-
van, nuevos circuitos que se
ponen en funcionamiento, etc.),
cuando un terapeuta ha consegui-
do reducir los trastornos de su pa-
ciente es porque ha habido un
cambio cerebral. Cuando un pro-
fesor ensefia a un niflo a leer esta
produciendo cambios importantes
en su cerebro aunque no los esté
viendo. Porque cualquier cambio
conductual implica cambio cere-
bral. Y posiblemente en un futuro
préximo los terapeutas y los pro-
fesores dispongan de aparatos mas
sencillos que les permitan ver los
cambios que se estan produciendo
en los cerebros de sus sujetos.
Como les decia en broma a mis
alumnos: “dentro de poco no
tendré que examinaros, bastara
con ver los cambios que mis cla-
ses producen en vuestros cere-
bros”.
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Comenzabamos enero guardando la “distancia de seguri-
dad” para entrevistar al emblematico grupo lavianés “Los
Berrones™ que cumplian 35 afios sin bajarse del escenario.

Mientras, en Langreo seguian vigentes temas que, afio
tras afio, parecen no tener solucion provocando el hastio
de los ciudadanos. Quizas, el mas emblematico por su lar-
go recorrido en el tiempo: el soterramiento de las vias del
tren seguido muy de cerca por el centro de salud de So-
trondio, altamente demandado por los vecinos y la corpo-
racion municipal.

Abril

La Cuenca

ual - Distrit
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FEBTIVAL INTERMABIDWAL DE CERVEZA ARTEBAND DE LLANBREU

Por primera vez en LA CUENCA DEL NALON iba-
mos con una doble portada. La parte mas ludica era, sin
duda, el regreso de FICAL y las ganas de juntarse escu-
chando buena musica y tomando mejor cerveza. La parte
mas solidaria, con un sabor agridulce, el vuelco de toda
una sociedad para recibir, agasajar y cuidar a los ucrania-
nos que llegaban con sus pocas pertenencias al colegio
San José de Sotrondio. Unos ucranianos que recibieron
el calor de todo un pueblo volcado en su bienestar.

Febrero
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En el mes de febrero, Asturias brillaba con luz propia
destacando en la Feria Internacional de Turismo de
Madrid (FITUR) donde conseguia el reconocimiento
como “Mejor stand de Comunidades Auténomas e Ins-
tituciones”.

Tristemente, el valle del Nalon despedia a la laviane-
sa Luisa Alvarez, pionera del balonmano femenino en
Espafia que fallecia a los 98 afios de edad rodeada de
recuerdos y medallas que atestiguaban su trayectoria
deportiva.

3 197 - Mayo 2022 Publicacson Mensisal - Distribecion Gratuim

La Cuenca

del Nalén

Toca remar por.Tanes
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Y SOLTAD ESOS

La historia interminable del Alto Nalén volvia a copar
nuestra portada. La navegabilidad de Tanes se ponia en
entre dicho tras las trabas puestas por EDP y Cadasa.
Mientras, los vecinos continuaban reclamando una com-
pensacion por el pantano que les permitiera revitalizar la
zona dotandola de actividad. En la entrevista central
llevabamos a Tania Plaza, la tnica mujer guardesa de un
refugio de Montafla — concretamente el Meicin — desde
donde se ha hecho un nombre.

Marzo

Nimero 195 - Marzo 2022

Lo Cuenca

1.-
+ d_e;@ol:;:m %

Publicacién Monsual - Distribucién Gratulta

7
g
2

|

Marzo se tifio de violeta. La entrevista, a cuatro caras,
reflejaba la vision de cuatro mujeres sobre la situacion
actual del colectivo. En materia gastronomica el valle del
Nalon recuperaba algunas de sus jornadas gastronomicas
mas destacadas como la del cabritu, en Laviana; o la
caza, en el Alto Nalon.

Y, en deportes, Carlota San Martin se colgaba 13 meda-
llas en el campeonato de Asturias de Natacion. Repeti-

mos por si no hubiera quedado claro: 13 medallas. Para
que luego digan que el 13 da mal fario.

Junio

Publicacsbn Mensual - Distribucien G
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del Nalén

La portada del mes de junio destacaba la celebracion de
los festejos patronales de San Pedro mientras que la en-
trevista central se centraba en la figura de Bernardo
Eduardo Gonzalez, ingeniero de Caminos, Puertos y Ca-
nales que ha dirigid una de las obras mas emblematicas
del siglo XXI: la ampliacion del canal de Panama. En
Langreo se volvia a reabrir el polideportivo Juan Carlos
Beiro mientras que Feve anunciaba un corte de circula-
cion en el valle que duraria meses.
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Una triste conmemoracion daba inicio al mes de julio.
Se cumplian 10 afios de una marcha historica, la marcha
de los mineros de Mieres a Madrid. El recuerdo de la lu-
cha de unas comarcas que se resisten a desaparecer a pe-
sar de no poder evitar el cierre de la mayoria de las mi-
nas. Mientras en Langreo comenzaba la
descontaminacion de los terrenos de Nitrastur en busca
de un futuro. Las fiestas de Santiago de Sama presumian
de pregonera: Aitana Castaio.

Octubre

La cerveza volvia a ser la gran protagonista de la
oferta de ocio langreana con el el Ochobrefest 2022. En
Lada resiste uno de los emblemas de este concejo que
durante los ultimos 80 afios solo ha reportado alegrias
y esperanzas a los vecinos, se trata de la factoria de la
multinacional Bayer que cumplia afios y avanzaba con
inversiones hacia su centenario. En ella se fabrica todo
el principio activo para la aspirina. Y con motivo de la
efeméride, el director de la planta de Lada, Jorge Alva-
rez, nos concedia la entrevista del mes.

Llegaba el nimero 200 de la Cuenca del Nalon, en el
mes en que la Feria de Muestras absorbe gran parte de la
actividad de las comarcas mineras. Langreo acudia a su
stand orgullosa de su historia culinaria. la fabada como
emblema convertida en Fiesta de Interés turismo regio-
nal, sin olvidar a los callos y otras exquisiteces. En el
parque natural de Redes sus empresarios, englobados en
la asociacion Redes Natural lo tiene claro: quien les visi-
ta repite, al menos una vez.

Noviembre

La Cuenca

(@]
del Nalén

Laureado Coro Santlagum, |

Entrabamos en un noviembre al ritmo del Laureado

Coro Santiguin que lleva 90 afios marcando la historia
musical de Langreo. Los responsables turisticos langrea-
nos apostaban por unir la gestion de sus grandes recursos
el Ecomuseo de Samuiio y el Musi. En San Martin las
cuentas municipales apostaban por recoger una inversion
esperada con la que poder reabrir las piscinas climatiza-
das municipales cerradas en 2020 y que se esperan rea-
brir en el primer trimestre de este afio, mientras se mejo-
raban los parques infantiles del concejo.

asi lo contamos
Septiembre

Una vieja reivindicacion de los vecinos del valle, es re-
cuperada por el Ayuntamiento de Laviana que ponia en
marcha la recuperacion de una zona de baiios en el entor-
no de La Chalana, gracias al apoyo de la Confederacion.
Ademas, se recuperaran zonas verdes y se adecuard una
zona de ocio. En Langreo, el concejal de Unidas por
Llangréu Jests Sanchez renunciaba a su acta de concejal
quedando como portavoz del mayor grupo de la oposi-
cion Pablo Alvarez.

Diciembre
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Fiesta de Interés Turistico

Su Excelencia

La Fabaoa

El ultimo mes del afio comenzaba con grandes propues-
tas gastronomicas, con el sabor en los labios de les cebo-
lles rellenes de El Entrego, comenzaban los pimientos re-
llenos en Blimea, en Caso las jornadas de la matanza y
Langreo se rendia a su Excelencia La Fabada.

Mes en el que se anuncid que los trenes circularan sote-
rrados a finales de 2023, mientras la linea de Feve Gijon-
Laviana se cubre en el Nalon con autobuses por las obras
de modernizacion de la misma.
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No todo es lo mismo
(como nos quieren
hacer creer)

Gran parte de la tarde discu-
rrid en un debate que dio co-
mienzo con el tratamiento de
los egos para precipitarse fi-
nalmente cerca del discurso
del Rey por Navidad.

Sobre el primero de los te-
mas, y tras un intenso pero
educado intercambio de opi-
niones, llegamos a la conclu-
sion de que todos tenemos
nuestra cuota de egos pero que
lo que nos diferencia es la di-
mension de la misma. No es
igual pasearse a todas horas
con las alas infladas como un
pavo real o disfrutar de ese te-
rritorio de vanidad en silencio
y haciéndolo solo nuestro.

De aqui a deslizarnos hasta el
territorio de la Guerra Civil no
habia méas que un breve tre-
cho. Al principio el asunto
porfiaba en que los dos bancos
habian cometido tropelias vy,
por tanto, los dos tenian la
misma responsabilidad. Costo
mas trabajo que con los egos,
pero, al cabo, como dijo al-
guien, las estadisticas estan
para algo: un setenta y pico de
ejecuciones (datos constatados
suficientemente) lo fueron por
el bando ganador de la con-
tienda mientras que solo un
veinte y pico pertenecieron al
ejército republicano.

Cuando desembocamos en el
discurso del Rey hubo unani-
midad en tildarlo de genérico
e incluso tedioso. Pero la espi-
na del hueso radicaba en si de-
beria de haber afiadido algo
mas a esa recomendacion ge-
neral de que nuestros parla-
mentarios tienen que compor-
tarse de un modo mas educado
en el congreso (algo mas si
pudo haber dicho; pero enton-
ces a quién culpar; su mision
es ser un arbitro imparcial; se-
guro que tiene sus propias
convicciones politicas pero su
cargo le impide manifestarlas,
y asi se fueron sucediendo los
turnos de intervenciones de
unos y otros).

En lo que si hubo coinciden-
cia fue en que las malas for-
mas, insultos, groserias subi-
das de tono y hasta aullidos
tenian una direccion bastante
delimitada. En este caso, no
todas las orillas respiran con la
misma acritud. O no todo es lo
mismo (como nos quieren ha-
cer creer). Con estas palabras
pusimos fin al debate.

REDACCION

El exfutbolista langreano Da-
vid Villa, maximo goleador de
la Seleccion Espaiola de ftbol,
"El Guaje", se hizo eterno en el
centro urbano del distrito de La
Felguera. El deportista inaugurd
a finales de diciembre su esta-
tua en bronce realizada a ta-
maifio natural, luciendo la cami-
seta de la seleccion espaiiola
con su mitico 7 a la espalda. El
autor de la escultura es José
Luis Iglesias Luelmo, y asi la
vio Villa: "Se me parece bastan-
te, con la perillita y todo. Aun-
que me veo mas joven", sonrio.
Ante las decenas de admirado-
res del futbolista no lo dudo ni
un momento y durante mas de
una hora abrazo6 y firmo cami-
setas, balones y fotografias a
todo el que se lo pedia, mientras
miraba hacia un lado y hacia el
otro dejandose fotografiar a
diestro y siniestro.

Villa empezo su carrera en el
Union Popular Langreo, "cuan-
do paseaba por esta calle, nunca

David Villa y Carmen Arbesu con la estatua en homenaje a ‘El Guaje’ de Tuilla inaugurada en La Felguera.

imaginé que un dia tendria una
estatua. De hecho, nunca ima-
giné que tendria la carrera que
he tenido", apunt6. Para anadir
que "el trabajo y el esfuerzo,
tanto mio como de mi familia,
han merecido la pena". "Para

Langreo adecuara
las Escuelas Dorado

REDACCION

Las Escuelas Dorado de Sama
necesitan un cambio y de ello es
muy consciente el Ayuntamiento
de Langreo que va a destinar
230.000 para la adecuacion exte-
rior del edificio.

Las obras incluiran la retirada de
parte de la carpinteria exterior de
la segunda planta en todo el peri-
metro del edificio y la colocacion
de una nueva de aluminio lacado.

Casa de Cultura Escuelas Dorado de Sama.

Ademas, se rascara la pintura exte-
rior y se quitaran grietas y fisuras.
También se pintaran las rejas en
los huecos de la primera planta y el
cierre perimetral que da a la calle
Dorado y se sustituira el cableado
de la fachada orientandolo para
que no afee el edificio. Por otra
parte, en la fachada que da a las ca-
lles Coro Santiaguin y Gervasio
Ramos se pondra un pequeiio z6-
calo de piedra caliza similar al de
la fachada frontal. El plazo de eje-
cucion de la obra es de dos meses.

mi, mis raices son un orgullo.
Siempre he intentado explicar
de donde vengo y agradezco
todo lo que me ensefnaron en mi
casa". "Siempre he intentado ju-
gar por la gente. Para hacer feli-
ces a los que aman el fatbol”.

Tuvo palabras de apoyo para la
Seleccion “No es facil ganar. Lo
mejor que puedo hacer, ahora que
ya estoy fuera y no estoy jugan-
do, es apoyarlos a muerte. Y es lo
que hago, siempre con la Selec-
cién".

El plan de refuerzo
de la limpieza
urbana del concejo
en marcha

REDACCION

El plan de choque para la lim-
pieza en las calles de Langreo se
pondra en marcha en breve. La
alcaldesa, Carmen Arbesu, firma-
ba en diciembre la resolucion que
permite la contratacion de una
empresa que se encargara de lle-
var a cabo estas actuaciones, va-
loradas en 250.000 euros y que
tendran un periodo de ejecucion
de tres meses.

La adjudicacion recayd en la
empresa FCC Medio Ambiente.
La limpieza "extraordinaria" se
llevara cabo en los distritos lan-
greanos de Ciafio, Sama, Lada,
La Felguera, Riafio y Tuilla. La
compafiia usara para llevar a
cabo el plan, como minimo, dos
equipos de baldeo mixto, cada
uno con dos operarios; un equipo
mixto de baldeo (camion cuba),
adicional; dos equipos de decapa-

cion, cada uno con dos trabajado-
res; dos equipos moviles para la
limpieza de "mobiliario urbano,
bordillos, pasamanos, escaleras,
zonas ennegrecida, pintadas,
etcétera", formado cada uno por
dos trabajadores y dos equipos
moviles de limpieza de contene-
dores, también con dos personas
cada uno. En total, son un mini-
mo de catorce trabajadores mas
para la limpieza del concejo, con
maquinaria especializada.

La alcaldesa de Langreo, Car-
men Arbesu, destaco que se trata
de "un esfuerzo muy importante"
por parte del Ayuntamiento. El
plan incluye "baldeos especiales,
cosas que no se hacen todos los
dias porque se necesita maquina-
ria especializada". También se
eliminaran pintadas, e hizo un
llamamiento al "civismo" de los
vecinos que, por otra parte, "so-
mos conscientes que demanda-
ban una actuaciéon como esta".
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Asociacion Contra la
Violencia de Género

Alerta extrema por
violencias machistas
en este diciembre

Diciembre ha sido el mes con
mas asesinatos por violencia ma-
chista de 2022. Hay 8 casos con-
firmados y 5 en investigacion.
En el 50% de los casos habia de-
nuncia previa. De confirmarse
todos ellos, el afno terminaria con
51 victimas mortales y este di-
ciembre seria conocido por el
mas tragico en la historia de ase-
sinatos machistas en el Estado
espafiol desde que se empezaron
a recoger datos en 2003.

Al menos, uno de los asesina-
tos sucedio en la localidad astu-
riana de Avilés. También se cier-
ne la duda sobre el caso de la
mujer fallecida en un incendio
en Luanco, que estd ain en in-
vestigacion.

El Gobierno convocé el pasado
miércoles al comité de crisis,
que componen los ministerios de
Igualdad, Justicia, Interior y las
comunidades auténomas por pri-
mera vez para tratar este asunto.
El Ministerio de Igualdad pide
revisar el sistema de proteccion
a las victimas de violencias ma-
chistas que gestiona el Ministe-
rio del Interior y es conocido
como VioGen. Asimismo, se ha
detectado que los recursos para
mujeres en situacion de vulnera-
bilidad (por origen, edad, disca-
pacidad o drogodependencia)
son insuficientes. El comité ha
trasladado un mensaje de alerta a
las instituciones y a la sociedad
en general, para que extremen
las precauciones y respondan
ante cualquier sospecha.

Estos actos de violencia por
razén de género estan conmocio-
nando a la poblacién y se han re-
alizado varios actos de repulsa
en las localidades donde han su-
cedido. Ademas, la Comision
8M de Movimientos Feministas
de Madrid, Asambleas de Ba-
rrios y Pueblos del 8M convoco
una concentracion contra las vio-
lencias machistas el pasado jue-
ves frente al Ministerio de Justi-
cia.

Recordamos que existe el telé-
fono 016 de atencion a victimas
de violencias machistas, gratuito
y sin rastro de la Delegacion del
Gobierno contra la Violencia de
Género, el teléfono 677 985 985
de atencion 24h para victimas
del Centro de Crisis para Victi-
mas de Agresiones sexuales de
Asturias, y el teléfono 637 72 76
18 de atencion telefonica 24h y
acompafiamiento a victimas de
violencias machistas en Asturias
de nuestra asociacion.

Por una vida libre de violencias
machistas.

Langreo tendra una comunidad solar

B.C.

Tras el cierre de la térmica de
Iberdola en Lada no son pocas las
voces que se han alzado pidiendo
que haya una compensacion por
los afios de explotacion en la zona
y los residuos y contaminacion ge-
nerados. Como si de un “oido co-
cina” se tratara, la compaiiia eléc-
trica pondra en marcha la primera
comunidad solar de Asturias en
Langreo. De esta iniciativa, que
supondra un ahorro en la factura
de la luz, se podran beneficiar mas
de un centenar de familias y los
usuarios de la Fundacion Patronato
de San José, en La Felguera que,
ademas, serd el centro elegido para
la instalacion de paneles solares en
el tejado de las instalaciones.

La Fundacion Patronato San José
sera pionera en este tipo de auto-
consumo renovable que la com-
paiiia comercializara en el Princi-
pado. Se estima, ademas, “que un
total de 120 familias vecinas tam-
bién podran acceder a la energia
local generada por las placas sola-
res”. Desde Iberdrola sefialan que
la infraestructura permitira a los

\tronato
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Fundacion Patronato San José, centro donde se instalaran los paneles solares.

vecinos de la zona “beneficiarse de
las ventajas del autoconsumo reno-
vable, lo que supondréd un ahorro
en sus facturas de luz, sin necesi-
dad de contar con una instalacion
propia ni de realizar inversiones” y
precisaron que esta modalidad de

“autoconsumo comunitario” per-
mite a los usuarios compartir “la
energia cien por cien sostenible ge-
nerada desde una Unica instalacion
fotovoltaica instalada a un maximo
de dos kilometros de su domici-
lio”.

Langreo requlariza la subida
de sueldo a sus trabajadores

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo ha
destinado 270.000 euros en abo-
nar a los trabajadores dependien-
tes del consistorio parte de la su-
bida de sueldo que les
correspondia. La medida se hizo
efectiva este mes de diciembre a
través de una paga extraordinaria,

afecta a 417 de los 435 emplea-
dos del Ayuntamiento. Solo se
quedan fuera los trabajadores del
gabinete de Alcaldia y los inte-
grantes del programa "Joven ocu-
pate". La iniciativa tuvo por obje-
to dar cumplimiento al acuerdo
alcanzado a principios de octubre
por el Gobierno central, CC OO y
UGT, que pactaron una subida sa-
larial para los funcionarios del

9,5%, repartida entre 2022 y
2024. Los empleados publicos re-
cibiran este 2022 una subida adi-
cional del 1,5% que compense la
inflacion.

Se aumentaron los sueldos un
1,5 %, con efecto retroactivo des-
de el 1 de enero de este afio, una
cantidad que se sumara al 2% de
subida que ya se habia realizado.

La instalacion contara con 199
paneles y una potencia total de 90
Kw, suficiente para producir anual-
mente 95 MWh lo que evitara la
emision de cerca de 575 toneladas
de dioxido a la atmosfera en los
proximos afios.

Por ello, se abond en una paga en
el mes de diciembre. Los 270.000
euros salieron de los ahorros del
propio ahorro del Ayuntamiento.

Arbesu también sefiald que, en
cumplimiento del acuerdo, para el
proximo afio la subida sera "del
3,5 %, con un fijo de 2,5% y otras
dos subidas del 0,5% sujetas a
conceptos variables vinculados al
IPC y al PIB. Para 2024, el incre-
mento sera del 2,5%, con un 2%
fijo y 0,5 variable". "Estamos ha-
blando de que, si se cumplen to-
das esas variables, habra una su-
bida del 9,5% en tres afios",
puntualizé la regidora.

Parque Alcalde Garcia Lago

"€l futuro les pertenece
a dquievnes creen en
la belleza de sus suefios. ”

Eleanor Roosevelt

La alecadesa de Langreo
les desea felices fiestas
y un préspero afio 2023.

Carmen Arbest
Alcaldesa de Langreo
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El afio de Conejo

Las palabras del ano pasado perte-
necen al lenguaje del afio pasado.
Las palabras del proximo afio espe-
ran otra voz. 7. S. Eliot

La vida sigue y vivir es urgente.

P. Donés

En el limen del nuevo afo, uno
abre el periddico -o se asoma a
una ventana virtual- y accede a
noticias que ojea con doble in-
terés: por lo que pasa y por el es-
pejo que representa. Experimen-
tas, puede que desde el
mismisimo felpudo, una suerte de
umbralizacion o efecto figura-
fondo que te proyecta sobre un
lienzo estampando esperanzas,
acaso reflectante hilo conductor
hacia la proxima estacion. Asi,
profecias y avisos a navegantes
aparte —guerras, crisis, pande-
mia... (Nostradamus retorna, no
hace falta)-, se anuncian hitos re-
volucionarios (Nature, dic 22):
Luna mas cerca -misiones y viaje
civil-. Observacion avanzada del
universo -desnudando las estre-
llas-. La fisica alcanzara estancias
mas alld del modelo estandar -en-
tre muones, neutrinos, o haces de
neutrones- y nos pone en el cami-
no de la fusion como tecnologia
cumbre en la generacion de
energia. Apreciaremos una mejora
trascendente en vigilancia de
patdégenos y vacunas de uUltima
generacion. Asistiremos a avances
significativos en tratamientos
genéticos (CRISPR) y al asalto
farmacolégico al  Alzheimer.
Habra un fondo de pérdidas y
dafos, elemento de justicia uni-
versal respecto al cambio climati-
co -a raiz de la reciente Conferen-
cia Sobre el Cambio Climatico
celebrada en Egipto-.

Sera el afio Internacional, segin
la ONU, del mijo, por su resisten-
cia agricola, resiliencia climatica
y sostenibilidad-, y también del
Didlogo como Garantia de Paz (a
ver).

Se celebrara el ano Picasso —50
aniversario de su muerte- sobre un
fresco secuencial de elecciones
(también en otros paises de la UE)
locales, autondmicas, generales,
calentando motores -de forma re-
forzada con la asuncion por parte
de Espafia de la presidencia del
Consejo de la UE en el segundo
semestre- para las elecciones al
Parlamento Europeo en 2024.
Marcaran caminos. Debemos aca-
bar con desigualdades, discrimina-
ciones y violencias insoportables.

Y es ano de Conejo, simbolo de
longevidad, paz y prosperidad en
la cultura china, también en la
muestra - jsuerte! -, y al fin meta-
fora del tiempo -Sigueme, es la
hora de la aventura y el descubri-
miento, sefialara aquel a Alicia,
segun L. Carroll-.

Veamos, al fin quedamos noso-
tros mismos y nuestros trozos de
vida dispuestos a recombinarse
un afio mas.

El futuro ferial de los Talleres del
Conde aumenta su presupuesto

REDACCION

La larga espera para convertir los
antiguos Talleres del Conde en un
recinto ferial contintia. El proyecto
se ve afectado en este momento
por la subida de materiales, que
vera asi incrementado su presu-
puesto en 1,6 millones de euros, lo
que supone un 50 por ciento res-
pecto al calculo inicial. La cifra la
aportd la Consejera de Presidencia
del Principado, Rita Clamblor, en
la presentacion del proyecto de
cuentas de su departamento para
2023. Camblor apunté que se ha
solicitado al Instituto de Transicion
Justa “tanto un incremento en el
presupuesto como en el plazo de
obra”. Lo mismo ocurre en Lavia-
na, donde se ha solicitado un incre-
mento de 200.000 euros para poner
en marcha la red de calor que dara
servicio al polideportivo munici-
pal, a la piscina, al colegio Maxi-
miliano Arboleya y a su pabellon.
El plazo de ejecucion de los traba-
jos es de cuatro meses, para el que
también se ha pedido una amplia-
cion.
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Obras del paso subterraneo que dara acceso al nuevo recinto ferial en los Talleres del Conde.

Todo estd pendiente de la res-
puesta del Instituto de Transicion
Justa, mientras las obras de los ac-
cesos a esta parcela continuan su

La Camara de Comercio de Gijon
tendra nuevasede en La Felguera

REDACCION

La Camara de Comercio de
Gijon pretende abrir este afio su
nueva delegacion en Langreo, que
se ubicara en el denominado “hotel
de Conde Sizzo”, un chalé para in-
genieros y jefes de servicio que
construyé Duro Felguera en 1918
en La Felguera.

La entidad ya tiene un preacuer-
do con la empresa para hacerse
con el inmueble. Serd en régimen
de alquiler con opcién a compra.
Para poder remodelarlo y acoger
los servicios de la Camara, la enti-
dad tiene un preacuerdo con el
Ayuntamiento para que éste tltimo
adquiera sus locales en Langreo,
ubicados en zonas donde ya cuenta

con varios servicios municipales,
tanto en Sama como en el barrio de
El Puente, junto a las dependencias
de la Policia Local. La Camara tie-
ne previsto afrontar esa reforma
inicial del chalé, al menos en la
primera planta, para poder ofrecer
sus servicios a los empresarios, ha-
cer reuniones o contar con un cen-
tro de empresas. Si las previsiones
se cumplen, la reunion se realizara
el aflo que viene en la nueva dele-
gacion de la Cadmara en Langreo.

El edificio consta de dos inmue-
bles adosados distribuidos en tres
alturas mas sé6tano. También cuen-
ta con un espacio abuhardillado
que se convierte en terraza en la
parte trasera. Y tiene una parcela
ajardinada y cerrada por una verja
de hierro.
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El chalé ‘Hotel Conde Sizzo’ sera la nueva sede de la Camara de Comercio de Gijon en Langreo.

curso. Estan centrados en el paso
subterraneo, bajo la linea de Renfe
El Entrego-Oviedo que no preci-
sara cortes en el trafico ferroviario.

Ademas, se trabaja en adecuar par-
te de la parcela como zona de apar-
camiento y en un acceso peatonal
desde el paseo fluvial.

Langreo destinara mas
de 700.000 euros
a un nuevo plan de
rehabilitacion de fachadas

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo
pondra este ailo en marcha una
inversion de mas de 700.000 eu-
ros para la limpieza de fachadas,
muros y medianeras que saneara
y pintara en los distintos distritos
del concejo. La inversion se su-
fraga con el remanente de teso-
reria tras el acuerdo alcanzado
entre el equipo de gobierno y
Ciudadanos y se efectuara me-
diante dos contratos.

El primero de ellos cuenta con
un montante de 350.000 euros
(sin IVA) que se destinaran a me-
joras y restauracion de fachadas.
Segun lo expuesto por el consis-
torio el ayuntamiento se hara car-
go de pagar todo el coste de la
restauracién y mejora pudiendo
presentar las comunidades de ve-
cinos su solicitud cuando se
habra la convocatoria. De supe-
rarse el presupuesto disponible,
serd la oficina técnica municipal
la encargada de decidir qué ac-
tuaciones se realizaran. Eso si,

desde el consistorio sefialan que
no se haran “reformas estructura-
les” si no que se procedera a eli-
minar pintadas o volver a pintar
las fachadas que estén muy dete-
rioradas. También se destinaran
80.000 (sin IVA) euros al sanea-
miento de muros.

El segundo contrato, con un
presupuesto de 200.000 euros
(sin IVA) se destinara al servicio
de obras de intervencion artistica
y mejoras en medianeras. Con
este proyecto se da continuidad a
la rehabilitacion de muros en es-
pacios publicos de los distritos de
Sama y La Felguera. En este sen-
tido, los técnicos del ayuntamien-
to ya han localizado varias pare-
des en los que podrian pintar
algunos murales, aunque por el
momento no se ha hecho ptblica
su ubicacion a expensas de llegar
a un acuerdo con los propietarios
y presentarles la propuesta. El
presupuesto, a la espera de la
contratacion final, podria alcan-
zar a embellecer una decena de
espacios.
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Piso en Venta Piso en Venta Piso en Venta Casa y Chalet en Venta
LA FELGUERA - - LADA - -

LA FELGUERA - -

28.000€ Ref. LF4134
Sup.: 49 m?, Hab.: 2, Bafios.: 1

J

70.000€

Sup.: 72 m?, Hab.: 3, Bafios: 1,
Calefaccidn: Si, Ascensor: Si

S

LA FELGUERA - CENTRO

155.000€

Sup.: 120 m?, Hab.: 3, Bafios: 2,
Ascensor: Si, Garaje: Si

Ref. LF3577

S

125.000€ Ref. LF4184
Sup.: 82 m?, Hab.: 3, Bafios: 1,
Garaje: Si

o

— OFICINA DE P. LAVIANA: C/ Victor Fdez. Mayo, 2 | 985 60 21 10

/’
Piso en Venta

P. LAVIANA - CENTRO

47.000€ Ref. LV2236
Sup.: 78 m?, Hab.: 3, Bafios: 1,
Calefaccidn: Si, Ascensor: Si

Piso en Venta
P. LAVIANA - PALOMARES

Ref. LV2255

Sup.: 80 m?, Hab.: 3, Bafios: 1, Aseos: 1,
Calefaccién: Si, Ascensor: Si, Garaje: Si

110.000€

Piso en Venta
. LAVIANA - B2 TAPIA

100.00

Sup.: 86 m?, Hab.: 3, Bafios: 2,
Calefaccién: Si, Ascensor: Si

Ref. LV2254

/

-

Piso en Venta
P. LAVIANA - BARRIADA VIEJA

45.000€ Ref. LV2249
Sup.: 68 m?, Hab.: 3, Bafios: 1,
Calefaccioén: Si, Ascensor: Si

J

— OFICINA DE SAMA: Plaza Herrero, 2 | 985 69 44 57

/
Piso en Venta-Alquiler Piso en Venta Piso en Venta (I'-‘iso_'en Venta
CIANO - -

SAMA - AYUNTAMIENTO

60.000€

SAMA - TORRE DE ABAJO

SAMA - LA SALVE

Ref. SM1538

Ref. SM1492 33.600€ Ref. SM1717 22.000€
Sup.: 100 m?, Hab.: 3, Bafios: 1, Aseos: 1, Sup.: 64 m?, Hab.: 3, Baiios: 1, Sup.: 86 m?, Hab.: 3, Baiios: 2, Sup.: 53 m?, Hab.: 3, Bafios: 1
Calefaccidn: Si, Ascensor: Si Calefaccion: Si Ascensor: Si
P S .

P

Escanea el codigo QR y obtén mas informacién
acerca de todos los inmuebles.

iSiguenos!

©OfY @in
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Atencion primaria
y el hospital Valle
del Nalén

Asturias no es Madrid. Ayuso
y sus antecesores del PP tienen
la sanidad madrilefia con el
gasto sanitario mas bajo por
habitante, habiendo privatizado
y deteriorado gran parte del
servicio. Pero pese a que el
presidente Adrian Barbon pre-
suma mucho del gasto sanita-
rio, no tenemos mas que utili-
zar la sanidad asturiana para
observar un importante retro-
ceso y deficiencias que la pro-
paganda del PSOE no puede
ocultar.

Durante afios cuando llama-
bamos para pedir cita al Centro
de Salud teniamos cita incluso
el mismo dia, o al menos al dia
siguiente. Dos dias después ya
era un gran retraso. Ahora la
primera cita disponible por in-
ternet es dentro de 8 o 10 dias.
La Atencion Primaria esta su-
friendo graves problemas por
la falta de personal sanitario.
Sencillamente no se reponen
las bajas y jubilaciones en
nuestros Centros de Salud, re-
percutiendo directamente en la
atencion a la ciudadania.

La forma real de acceder a la
atencion sanitaria es a través de
los servicios de urgencias, en
particular del HUCA donde se
concentran los medios de la sa-
nidad asturiana, y que en con-
secuencia estan desbordadas.

Porque junto con el deterioro
de la atencion primaria, hay un
declive importante de los hos-
pitales comarcales. Reciente-
mente desde el Grupo de IU en
la Junta se denunciaba la situa-
cion del Hospital de Mieres,
pero la situacion del Hospital
Valle del Nalén es muy similar.
Los médicos se jubilan o se
trasladan, y no se cubren esas
plazas con una falta cada vez
mayor de especialistas, y exa-
geradas listas de espera para
pruebas. Al final los hospitales
comarcales son grandes Cen-
tros de Salud supletorios al
hospital de verdad el HUCA.

Por ello es muy importante
potenciar los movimientos en
defensa de la sanidad asturia-
na. Es precisa una gran movili-
zacion que combinada con la
presion politica en la Junta re-
vierta la situacion. La excusa
de la falta de profesionales es
muy pobre, cuando muchos de
ellos se marchan de Asturias
buscando mejores condiciones
laborales, y cabe ampliar los
muy restrictivos numeros clau-
sus de la Universidad de Ovie-
do.

200.000 euros para
recuperar las

piscinas de Penjamo

Estado de una de las bafieras del complejo deportivo de Pénjamo.

El centro de
tecnificacion de Riano
avanza a buen ritmo

REDACCION

El Centro de Tecnificacion de
hockey avanza, a la par que la nue-
va cubierta se levanta sobre las
canchas exteriores del polideporti-
vo de Riafio. El centro se levanta
en el espacio de una de las dos pis-
tas de tenis del complejo deportivo
de Riafio y la cancha de fatbol ubi-
cada en las inmediaciones. Este
centro de tecnificacion de hockey
sobre patines seria el primero ho-
mologado de Espaia. Esta tltima

-
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instalaciéon se convertird en una
pista multideporte para hockey,
fatbol y baloncesto. Para la practi-
ca del tenis seguira existiendo una
cancha exterior y la otra se cubrira.

Las pretensiones municipales pa-
san por finalizar la actuacion valo-
rada en 600.000 euros aproxima-
damente en el menor tiempo
posible. Para ello, se esta incluso
alargando turnos, trabajando du-
rante las mafanas y las tardes, con
luz artificial. Estos trabajos ser-

REDACCION

Langreo dispone de dos millones
de euros para comenzar a recupe-
rar el complejo deportivo de Pénja-
mo. La primera fase de tesa recu-
peracion se producira este afio para
ello el Principado sélo tiene pre-
visto, segun las cuentas municipa-
les, destinar 200.000 euros. Los
vecinos consideran son insuficien-
tes. Desde el colectivo sociocultu-
ral "El Giiesperon" reclama un
"compromiso" con la re-cupera-
cion de las piscinas de Pénjamo, en
La Felguera, mediante la consigna-
cion de partidas "creibles" que
puedan permitir acometer la obra.

"En vista de las ultimas noticias
de destinar 200.000 euros a la re-
cuperacion del complejo deportivo
de Pénjamo en los proximos presu-
puestos de 2023, desde el Giies-
perén queremos mostrar nues-tro
mas absoluto rechazo. Considera-

mos esta cantidad como insultan-
te", sefialaron responsables de la
entidad, para afadir que "todos te-
nemos muy presente lo que hicie-
ron en afios anteriores con cantida-
des ligeramente inferiores: romper
los vasos y poner bridas de plastico
al cierre”, asegura-ban sus respon-
sables tras conocer la consignacion
econdmica. Se considera que con
consignacio-nes tan escasas la re-
cuperacion podria alargarse en el
tiempo afios y afios.

Dicho montante econémico co-
rresponderia al desarrollo de un
convenio de colaboracion entre
De-portes y el Ayuntamiento de
Langreo. En el mismo se incluira
readecuar la zona con un proyecto
elaborado por la Consejeria que
comprenda todas las construccio-
nes existentes, amparado siem-pre
con consultas e indicaciones de la
Confederacion para garantizar su
adecuacion a la ley. Al mismo
tiempo se ejecutara el proyecto de
readecuacion en los primeros me-
ses de 2023. Y simul-tdneamente,
presentar con el acuerdo del Ayun-
tamiento un proyecto para definir
los nuevos usos del terreno. El pro-
ceso se hard con el visto bueno del
Ayuntamiento, con participacion
ciudadana y con la construccion de
nuevos vasos de piscinas en otros
lugares de la parcela donde sea po-
sible. Finalmente se firmar un con-
venio de cesion de la parcela al
Ayuntamiento.

Obras de construccién del centro de Tecnificacion de hockey en el exterior del polideportivo de Riafio.

virdn para darle un giro al uso de
estas instalaciones, que se conver-
tirdan en un "centro de tecnificacion
especializado en el tenis y el hoc-
key sobre patines.

El polideportivo de Riafio fue re-
habilitado por fases tras su cierre

en 2010 por parte del Principado.
Hubo que esperar hasta el afio
2014 para que reabriesen las pisci-
nas exteriores, tras ceder su uso al
Ayuntamiento de Langreo y reali-
zar varias obras de reparacion en
los vasos, el entorno y los vestua-
rios.

s

Dr. Roberto Iglesias Colao
ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

Enfermedades de la Columna, Cirugia del pie, Cadera, Rodilla,
Traumatologia y Ortopedia, Informes Médicos, Peritaciones, ...

Plaza de Espafia 2. 1D
(Plaza del Ayuntamiento)
33900 Sama de Langreo. Asturias

CONSULTA CON CITA PREVIA

Tel. 985 080 182
Mov. 679 404 095
NUm. Reg. Sanitario: C.2.1/3936/1
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El MUSI confia en Europa
para su ampliacion

REDACCION

El Museo de la Siderurgia de As-
turias, ubicado en la ciudad tec-
nologica de Valnalon, tiene previs-
to contar con una partida de fondos
europeos de 834.900 euros para
poder ampliar sus contenidos y
mejorar su promocion. La conce-
sion de este dinero esta pendiente
de que Bruselas apruebe de forma
definitiva el plan de sostenibilidad
turistica para el Valle del Nalon,
enviado desde la Mancomunidad
que engloba a los cinco ayunta-
mientos de esta comarca minera.

Estos 834.900 euros se recibirian
en dos anualidades superiores a los
400.000 euros para 2023 y 2024.
El plan de sostenibilidad del Nalén
ya ha paso el primer corte y se
confia en que se apruebe, y dispo-
ner asi de una cantidad importante
para ampliar los espacios expositi-
vos del MUSI. El Ayuntamiento de
Langreo prevé la apertura inmi-
nente del Museo de la Siderurgia,
que lleva cerrado los ultimos me-

ses, desde que expir6 el contrato
de la empresa que estaba al frente
de su gestion.

El Consistorio de Langreo con-
voco un concurso y serd la union
de empresas temporal (UTE) for-
mada por la Sociedad Asturiana de
Diversificacion (SADIM) y Global
quien explote el equipamiento
turistico langreano. Estas mismas
empresas eran quienes gestionaban
el Ecomuseo Valle del Samuilo. El
importe del contarto es de algo
mas de 223.000 euros por un peri-
do de 18 meses, prorrogable por
dos afios mas. De esta forma SA-
DIM y Global gestionaran los dos
espacios museisticos langreanos,
ya que eran ellas quienes explota-
ban el Ecomuseo, sumando el
MUSI a su proyecto.

La UTE recibird 170.000 euros
anuales del Consistorio y de la
Fundacion MUSI, aunque esa
cuantia se reducira en el caso de no
cumplir con el minimo exigido de
visitas.

Langreo incrementara la
presencia policial en las calles

SALON PELUQUERIA
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Cosmeética certificada con
ingredientes de origen natural
de agricultura biolégica

Método rizos

Especialistas en tratamientos capilares

REDACCION

Los datos que manejan las distin-
tas fuerzas de seguridad y que han
trasladado al Ayuntamiento de
Langreo, no dejan duda “Langreo
es un lugar seguro, tranquilo y
agradable", y asi lo transmiti6 la
alcaldesa Carmen Arbesu, tras una
junta de seguridad celebrada en el
Ayuntamiento y en la que se in-
form6 de "un pequefio incremento
de los delitos que se cometen a
través de internet", apunt6. En por-
centajes, asegur6 que "dos de cada
tres delitos que se comenten en
Langreo se resuelven de manera

La regidora indic6 que "han des-
cendido los delitos contra el patri-
monio" y concedi6 que "hay cier-
tos problemas de convivencia" que
no constituyen delitos pero que lle-
varan a incrementar la presencia
policial en las calles "sin que sea
excesivo porque eso podria supo-
ner un efecto contrario y generar
inseguridad, ya que la gente al ver
mucha policia podria pensar que
ha pasado algo". Eso si, insistio,
"se pondra el foco" en esos "pro-
blemas de convivencia". Hacia re-
ferencia la alcaldesa a los inciden-
tes ocurridos en las ultimas
semanas en Pénjamo que llevaron
a los vecinos a convocar una con-
centracion en la que participd la re-
gidora. Sin embargo, los vecinos
llevan meses sefialando estos con-
flictos como graves problemas de
convivencia en distintos barrios de
Langreo. Con el afan de atajarlos,
Langreo contara con una Junta de
seguridad municipal.

8 Desde la Torre
!’f - | La Quintana

FLORENTINO

Pte. Langreanos en el Mundo

Feliz ano nuevo

Un afio mas me cabe el honor,
desde este editorial, de poder de-
sear a todos nuestros lectores, fa-
miliares y amigos que el proximo
ano les colme de Felicidad, los
que por diversas circunstancias es-
tamos lejos de nuestros seres que-
ridos y lejos de nuestro lugar de
nacimiento, vivimos estas fiestas
de una forma especial, nos reuni-
mos también con nuestros familia-
res y amigos pero en estas reunio-
nes compartimos un sentimiento
mas, el sentimiento del emigrante,
el de la nostalgia o morrifia, que
nos hace compartirla con los que
nos rodean haciéndoles participes
de nuestro sentir.

Las nuevas tecnologias de la co-
municacion, nos lo hacen mas lle-
vadero, por video conferencia po-
demos hablar y vernos con los
nuestros a larga distancia y aunque
no es lo mismo que hacerlo perso-
nalmente, disminuye el sentir. Los
nuevos sistemas de comunicacion
nos hacen estar mas al tanto de lo
que va ocurriendo en nuestro lu-
gar de origen, las penas y alegrias
que también compartimos.

Los “Langreanos en el mundo”
, tenemos en la mente a nuestra
Torre de la Quintana, nuestro do-
micilio social en el distrito de
Ciaflo, y de especial manera los
que pertenecemos a nuestra Aso-
ciacion, con nuestros teléfonos ce-
lulares o computadoras, seguimos
y vivimos muy de cerca los acon-
tecimientos, buenos y malos de
nuestro querido Langreo y los
compartimos en nuestro corazon,
y los que tenemos la suerte de vi-
sitar Langreo, por la cercania de
nuestra estancia , hasta nos permi-
timos el lujo de disfrutar de la
fiesta de nuestra patrona , La vir-
gen del Carbayu el ocho de sep-
tiembre, pero los que estan mas le-
jos y no pueden regresar solo lo
pueden compartir con su nostal-

gia.

Que el afio que comienza os
sea venturoso.
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Escritor

Pitios

Nun vos engafiéis: ’infier-
nu ye un sitiu enllenu de
pitios. Los anxeles tocaran
I’arpa, pero los degorrios vie-
nen armaos con xiblatos. Un
pitiu nada bono trae y contra
ello nun hai santu nin santa
nin estrellina dime tu que te
protexa.

Piten los arbitros y los
guardies de traficu enantes de
qu’hubiere semaforos, nel
cruce, los domingos; pitaben
los maestros pa llamar a la
fila y agora piten los turullos
p'anunciar qu’acabd’l recréu;
pitaben los serenos y toma-
benlos a pitu; piten les alar-
mes de los coches a poco que
los mires, a les dos de la
mafana, o cuando eches el pi-
gazu; pita I’alarma del comer-
ciu p’acompaiar la sinfonia
de la del coche, col mesmu
horariu y la mesma intencion;
piten los moviles (o ruxen,
pal casu), cada vegada que re-
cibimos una notificacion, en-
sin duelu nin criteriu; piten
los despertadores (agora ye
mas 1’alarma del movil) cola
malda de cualquier llunes en-
sin importa-y el dia de la sel-
mana en que vives; piten ta-
mién los camiones cuando
dan marcha atras; pita’l fulan
que nun perdona que t’enqui-
vocares; pita’l conociu pa
gastate una broma o saludate;
pita’l mozu que vien buscar a
la pareya al barriu, pa que
toos vean que llavd’l coche;
pitaba’l llecheru, el panaderu,
el que trayia sacos de patates
p’anunciar que llegaba; 1’afi-
lador tenia la decencia de nun
pitar, pero col cantar venia
I’agua; piten les oreyes cuan-
do falen mal d’unu (tan pitan-
dome agora); pita’l tren a
cada pasu nivel (o meyor di-
cho, pitaba per L’Entregu y
dame que va entardar en pi-
tar); pita cualquier chinflu pa
dicite que ta quedando escosu
de bateria; pita’l timbre pa
meter namas que publicida,
(abreme?; agora piten los
electrodomésticos: cualquiera
que se precie tien que pitar, si
non, nun algama esa cate-
goria: pita la llavadora pa di-
cite que centrifugo6; pita la ne-
vera si entardes n’encuriosar
la compra, o en buscar el
pufieteru tomate; pita’l robo
que llimpia p’avisate de que
quedo trabau na alfombra...

Les trompetes de Xerico
que dan anuncia del Apoca-
lipsis van ser unos pitios...

Y déxovos, que pita I’orde-
nador y tengo que salir pitan-
do.

El reciclaje de residuos
langreanos sera monitorizado
desde una plataforma tecnologica

Contenedores de reciclaje en Sama.

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo
pondra en marcha una plataforma
tecnoldgica de gestion del servi-

cio de recogida de residuos y
limpieza viaria. Con ella contro-
lara el porcentaje de materiales
depositados en los contenedores,
con datos concretos de los de re-
ciclaje y los de "fraccion resto".

Ya que las autoridades deberan
adoptar las medidas necesarias
para lograr un objetivo de reduc-
cion en peso de los residuos ge-
nerados, de forma que en 2025
sea un 13 por ciento respecto a

Langreo sube el agua un 9%

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo
aprobd en el ultimo pleno ordina-
rio de 2022 la modificacion de
las ordenanzas municipales rela-
tivas a los precios de los servi-
cios de suministros de agua y al-
cantarillado para 2023 con una
subida del 9% La propuesta, res-
paldada por los votos del equipo
de gobierno socialista y del grupo

municipal de Ciudadanos, supo-
ne una revision que deja la subi-
da del agua en menos de un euro
al mes para el consumo promedio
de un hogar con cuatro personas.
Unos numeros que no convencie-
ron al resto de grupos de la opo-
sicion que apostaban por no subir
el agua, por lo que el PP se abstu-
vo en la votacion y los ediles de
Unidas por Llangréu votaron en
contra de la subida

«Hemos hecho todo lo posible
para atenuar al maximo el impac-
to de esta revision de precios en
el contexto econémico de infla-
cion en el que vivimos. Recono-
cemos las tensiones que esa si-
tuacion genera a muchas familias
y los esfuerzos que hacen para
llegar a fin de mes. Por ese moti-
vo, ya teniamos aprobada la con-
gelacion de IBI y de las tasas mu-
nicipales. Pero hoy no podemos

los generados en 2010. Se hace
necesario que para 2035, el por-
centaje de residuos municipales
recogidos separadamente sea
como minimo del 50 por ciento
en peso del total.

Auditar rutas y planificacion del
servicio seran otras aplicaciones
de esta herramienta, que permitira
evaluar qué porcentaje se ha eje-
cutado de lo propuesto. La inver-
sion es de 281.826 euros. La em-
presa adjudicataria dispondra de
cuatro meses para implantar la
plataforma tecnoldgica de control
de gestion del servicio de recogi-
da de residuos. En Langreo ya se
recicla alrededor de un tercio de
los residuos generados. La tasa de
separacion crecio en 2021 casi un
punto y medio porcentual, hasta
el 32,79 por ciento, lo que hace
que el municipio sea el quinto en-
tre los 78 concejos de la region,
segun los datos del Consorcio
para la Gestion de los Residuos
Urbanos de Asturias (Cogersa).
Entre los de mayor poblacion de
Asturias, solo tiene por delante a
Gijon.

hacer lo mismo con el agua. No
queda otra posibilidad legal», ex-
plica la concejala de Hacienda,
Patricia Fernandez.

El Ayuntamiento opta por apli-
car un indice suavizado de infla-
cion, pero debe atenerse a las su-
bidas reguladas por contrato y
con un pliego de condiciones
acordadas con la empresa mixta
Aguas de Langreo, prestataria del
servicio. La tramitacion del nue-
vo precio, en todo caso, llevara
varias semanas y no quedara re-
flejada en los recibos hasta el
préximo mes de abril.
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San Martin del Rey Aurelio

San Martin crea 441 empleos
en cuatro anos con una inversion
de 7,4 millones de euros

El alcalde anuncia un plan de empleo, contratos en prddicas y una escuela taller para 2023

J. RAMON MARTIN
ARDINES

Secretario General PSOE SMR/

Un Samartin de futuru

Entama I’afiu ya intercambiamos
los bonos deseos en mensaxes
qu’enllenen los nuesos teléfonos,
n’imaxenes que nos lleguen den-
de’l televisor o los escaparates de
les tiendes vendiéndonos felicida.
Delles de les veces esos propositos
intentamos algamalos modifican-
do vezos y costumes que poques
veces conseguimos. Frente a esos
deseos d’inmediatu futuru 11é-
guennos datos d’una realida esmo-
lecedora.

Repeties veces comenté los pro-
blemes del despoblamientu, non
solo del mediu rural sinon de les
comarques mineres. Un informe
del INE asoleyau’l pasau 30 de
payares asi lo ratifico, cuando apa-
ecen siete conceyos asturianos
(toos de les cuenques xunto a
Valdés) ente los diez conceyos d’
Espafia de mas de 10.000 habitan-
tes con mayor descensu poblacio-
nal relativu ente 2011 y 2021, por
esti orde: Cangas del Narcea (-
15,1 %) Béjar ( -14,9 %) Ayer (-
14,5 %), L.lena (-13,9 %), Valdés
(-13,7 %), Samartin del Rei Aure-
lio (-12,9 %), Mieres (-12,7 %) y
Llangréu (-11,9 %).

Per otra parte seis conceyos astu-
rianos tamos entre los venti con
menor tasa d'activida econémica
dempués de Rojales n'Alicante,
qu'encabeza la llista col 28,5 %.
Asina, Ayer ye'l quintu con menor
tasa d'actividd econdémica (40,8
%), Samartin del Rei Aurelio al-
cuéntrase nel puestu 11 (43,2 %),
Cangas del Narcea nel 14 (43,6
%), Mieres nel 15 (43,8 %), Lla-
viana nel 18 (44,2 %) y L.lena nel
19 (44,3 %).

El 6 de xineru de 1837 Samartin
del Rei Aurelio segregdse del de
Llangréu por cuestiones economi-
ques ya industriales, dempués de
casi doscientos afios deberiemos
reflexonar en buscar mecanismos
y ferramientes, como comarca, co-
los que xuntar recursos pa comba-
tir los problemes comunes.

Los bonos deseos hai que traba-
yalos y ensin dulda, dende I’ Agru-
pacion Municipal Socialista de Sa-
martin del Rei Aurelio fadrémoslo
pa encarar los retos que s’averen y
superar les crisis, la pospandémica
y la econdémica como consecuen-
cia de la guerra d’Ucrania, que tan
afectando a toles families.

La nuesa obligacion ye disenar
proyectos y desendolcar actuacio-
nes que satisfagan les necesidades
de les persones, pa modificar non
sélo los vezos, sinon la tendencia
en que s’alcuentren les comarques
mineres y conseguir un Samartin
con futuru.

Feliz 2023

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio ha destinado en
esta legislatura 7,4 millones de eu-
ros a la puesta en marcha de dife-
rentes programas de empleo que
han supuesto la creacion de 441
puestos de trabajo, incluyendo el
Plan de Empleo, el Programa de
Contratos en Practicas y la nueva
Escuela Taller aprobados para su
puesta en marcha a principios de
este aflo. La financiacion corre a
cargo del SEPEPA y del Fondo
Social Europeo.

El alcalde de San Martin del Rey
Aurelio, José Angel Alvarez
‘Quirds’ hizo balance de las politi-
cas de empleo en el concejo coin-
cidiendo con la puesta en marcha
en fechas recientes de un nuevo
programa Joven Octipate y un Ta-
ller de Empleo. “A este equipo de
gobierno nos preocupa y nos ocu-
pa la creacion de empleo y prueba
de ello es el esfuerzo y los recur-
sos que destinamos afio tras afo,
con la colaboracion econdémica del
Principado de Asturias, para la
ejecucion de politicas activas de
empleo y formacion que facilitan
la incorporacion de los desemplea-
dos al mercado laboral”, destaco
el alcalde.

“Acabamos de poner en marcha
un taller de empleo y un programa

El concejal de Empleo, Honorino Montes; Pedro Fernandez-Raigoso, director general de Empleo y Formacion; Pilar Varela, directora gerente del Sepepa y
el alcalde del municipio, José Angel Alvarez ‘Quirés’, con los alumnos participantes en el taller de empleo y los programas Joven Ocutipate de San Martin.

joven ocupate, y a partir de este
mes de enero comenzara un plan
de empleo y un programa de con-
tratos en practicas, que daran paso
en marzo a una escuela taller, que
ya cuentan con financiacion apro-
bada”, anuncid.

Estos programas son, en pala-
bras del alcalde, “una excelente
oportunidad para la formacion de
los desempleados y su incorpora-
cion al mercado de trabajo, al
tiempo que realizan trabajos de
interés publico en el concejo”,
destaco.

Respecto al taller de empleo, en
marcha desde diciembre, se fi-
nancia con 1,3 millones de euros
y ha permitido la creacion de 65
puestos de trabajo para un perio-
do de un afo, repartidos en cinco
modulos: limpieza, conservacion
de montes, dinamizacion infantil,
albafiileria de fabrica y albafiileria
de urbanizacion.

En cuanto al programa joven
ocupate, que comenzd en no-
viembre, emplea a 60 personas,
para un periodo de 9 meses, con
una inversion de 690.495 euros.

Blimea homenajea con un mural
a “Las Mariposas” dominicanas

Inauguracion del mural en homenaje a las hermanas Mirabal en el parque de El Floran.

B.C.

Las hermanas Mirabal, reconoci-
das activistas por los derechos hu-
manos que fueron asesinadas du-
rante la dictadura del general
Trujillo en la Republica Domini-
cana cuentan, desde el pasado mes
de diciembre, con un mural que
homenajea su figura en el concejo
de San Martin del Rey Aurelio.

En la inauguracion del mural fe-
minista, que se encuentra ubicado
en el parque de El Floran, partici-
paron varias asociaciones del con-

Cuenta con dos médulos de lim-
pieza, un tercer de conservacion
de montes y un cuarto de admi-
nistrativo.

Por su parte, desde el Servicio
Publico de Empleo se considera a
San Martin “un concejo de refe-
rencia, ejemplar y comprometido
con las politicas de empleo, de
los municipios asturianos que ha
desarrollado mas talleres de em-
pleo y programas joven octpate,
y el que mas recursos destina en
relaciéon con su poblacion y di-
mension”, elogiaron.

cejo de San Martin. La obra artis-
tica cubre casi diez metros de lar-
go por tres de alto y en ella se re-
presenta a Patria, Minerva y Maria
Teresa Mirabal asesinadas el 25 de
noviembre de 1960.

Cuando el dictador Trujillo llego
al poder las hermanas Mirabal,
procedentes de una familia aco-
modada del municipio de Salcedo
entraron, tras perder toda su fortu-
na, en un grupo de oposicion al ré-
gimen conocido como la Agrupa-
cion politica 14 de junio. Dentro
de este grupo eran conocidas
como “Las Mariposas”. Dos de las
hermanas, Minerva y Maria Tere-
sa, fueron encarceladas, violadas y
torturadas en varias ocasiones. A
pesar de ello continuaron luchan-
do contra la dictadura y, después
de varios encarcelamientos, fueron
asesinadas por el régimen.
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El saneamiento de El Llanu
continua en espera

REDACCION

Los vecinos llevan mucho tiempo con la
necesidad de que se realice el saneamien-
to integral en la zona de El Llanu, en el
valle de La Giieria Carrocera, en donde
sigue pendiente de acometer, asi como su
enlace con el colector general. La actual
situacion supone un desproposito tenien-
do en funcionamiento el saneamiento en
toda la linea del Rio Silvestre desde hace
aflos, pero que man-tiene la caida de esa
zona a media altura directamente vertien-
do al rio, lo que deja en evidencia el sa-
neamiento haciéndolo inefectivo y falli-
do.

Desde IU se ha reclamado esta obra en
repetidas ocasiones y sefalar ademas la
necesidad de recoger también el nucleo
de Los Artos en la misma actuacion y de
las viviendas existentes en la caida hacia
la conexion con la red principal.

Mientras se espera por la obra los veci-
nos y vecinas de la zona estan pagando
una tasa de saneamiento que sin embargo
no tienen. Por ello desde IU se reclama
que de forma urgente se haga el estudio
de cuantas medidas y gestiones sean ne-
cesarias para solucionar los problemas
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Ndcleo rural de El Llanu en el valle de la Gleria.

que genera dicha carencia que hace figu-
rar a esta zona del concejo como punto
negro. Se recuerda que hace afios se creo
el canon de saneamiento precisamente
para acometer la financiacion de este tipo
de infraestructuras conforme a las direc-

trices de la Union Europea en materia de
proteccion al medio ambiente, por lo que
no puede demorarse por mas tiempo una
actuacion absolutamente necesaria que
deberia realizarse con cargo a los fondos
de la Administracion autonomica.

BRIBONES

rupo de Investigacion
Histérica de Laviana

El misterio de las aspas

La Plataforma Cultural Bribones lleva
varios afios recopilando informacién y
rastreando unos enigmaticos petroglifos
en el medio Nalon, estos consisten en
unas aspas en el interior de un circulo,
cuyo conjunto estd grabado en calizas
junto con otros elementos de traza
prehistorica como cazoletas o canales.
Uno de ellos podemos observarlo sobre
el conjunto dolménico del Espanal en
San Martin del Rey Aurelio.

Las aspas se orientan con un minimo
error de media (7 grados) sobre los pun-
tos cardinales. Por el momento la Plata-
forma Cultural ha estudiado, descubier-
to y geoposicionado  maultiples
estaciones que abarcan 4 concejos y pa-
recen tener una seria correlacion entre
todos ellos.

(Marcas territoriales de control de un
grupo?, ;Control de pastos y uso gana-
dero de lindes ancestrales?, ;correspon-
den a época prehistorica o se reutilizan
las estaciones en época medieval?

Para ello los Bribones han lanzado una
peticion de colaboracion ciudadana de
busqueda de aspas en un circulo con la
intencion de recabar mas informacion y
redescubrir nuevas estaciones que pue-
dan perfilar la solucion del misterio.

Arcadio Noriega

CON LAS RAICES DEL PASADO; PENSANDO EN EL FUTURO

SAMARTIN Y LLANGREU

PARA CONSTRUIR UNES CUENQUES
PARA VIVIR Y TRABAYAR
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Diciembre negro

Tragico balance de fin de afo el
que nos deja la violencia de género
en nuestro pais. Diciembre negro,
con 11 victimas mortales, una mujer
fallecida cada tres dias, de las cua-
les la mitad de ellas habian denun-
ciado a su agresor.

Al cierre de 2022, 48 mujeres
habian perdido la vida a manos de
sus parejas o ex parejas. Esta es la
dura radiografia de la violencia ma-
chista en Espana, el drama que su-
fren muchas mujeres, una lacra so-
cial y una realidad devastadora ante
la cual quiero manifestar mi mas
enérgica condena, mi absoluta re-
pulsa ante estos hechos deleznables
y toda mi solidaridad para con las
familias de las victimas.

Las administraciones publicas
cuentan con recursos y medios para
combatir esta realidad. Sin embar-
20, la sucesion de estos sucesos en
tan poco tiempo nos lleva a pregun-
tarnos ¢,qué esta pasando en nuestro
sistema de proteccion de las victi-
mas de la violencia de género?,
(existen fisuras? Debemos revisar
los protocolos de ambito politico,
policial y judicial para extremar la
seguridad, y reforzar las medidas de
salvaguarda de estas mujeres y de
control de los maltratadores, como
ya ha anunciado el Ministerio de In-
terior, con medidas extraordinarias
para frenar esta ola de violencia ma-
chista.

La ciudadania, por otra parte, no
podemos permanecer impasible
ante esta cruenta realidad, tenemos
la obligacion moral de condenar es-
tos actos execrables, de apoyar a las
victimas, de colaborar e involucrar-
nos, de mirar de frente y entender
esta problematica, que es de toda la
sociedad, y de empatizar con las
victimas, y nunca, nunca, justificar
cualquier accion de violencia de gé-
nero por insignificante que sea.

Desde lo publico, seguiremos in-
sistiendo en la necesidad de la edu-
cacion en igualdad en nuestra socie-
dad para que se comprenda que
detras de todas y cada una de las
victimas de violencia de género ra-
dica el pensamiento machista. A to-
das luces, intolerable.

0BRA GANADORA DEL

XIX CONCURSO DE POSTALES
NAVIDENAS DE SAN MARTIN
DEL REY AURELIO

MIKHAIL KOSIAKOV  (8afios)
Colegio Publico “El Coto”.
L'Entregu/El Entrego.

icitado en 3,7 millones el nuevo
centro de salud de Sotrondio

REDACCION

La Mesa de Contratacion convo-
cada para la licitacion de la cons-
truccion del nuevo centro de salud
de Sotrondio ha decidido, a falta
de que se subsanen "pequefios fle-
cos", adjudicar los trabajos a la
uniéon temporal de empresas
(UTE) formada por Terra Ingenie-
ros y Citanias Obras y Servicios.
La construccion del ambulatorio
tendra un coste de 3,72 millones.

Tres empresas optaron a construir
el nuevo centro de salud, una obra
muy esperada por vecinos y profe-
sionales sanitarios que contaba con
un presupuesto de 4.253.712 eu-
ros. El equipamiento se levantara
en la parcela del antiguo teatro Vir-
ginia. Parte de la fachada de este
edificio quedara integrada en la
nueva construccion. A la mesa de
contratacion llegaron cuatro ofer-
tas de empresas, aunque una de
ellas fue excluida por presentarse
fuera de plazo.
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Parcela del Teatro Virginia donde se ubicara el nuevo centro de salud de Sotrondio.

La parte asistencial de este nue-
Vo equipamiento superara en casi
mil metros cuadrados la superfi-
cie del centro actual e incorporara
un area completa de atencion a la
mujer con dos consultas, sala de
preparacion al parto de 40 metros
cuadrados y zona de espera inde-

El Alcalde del concejo, Jose Angel Alvarez, Evelyn Cosio y la directora de Alcampo Nalon, Silvia

Santos, con los alumnos premiados.

REDACCION

El salén municipal de plenos aco-
gi6 el 22 de diciembre el acto de
entrega de los premios del Concur-
so Escolar de Postales Navidefias
organizado por la concejalia de
Cultura de San Martin del Rey Au-
relio. La ilustracion del alumno
Mikhail Kosiakov, del colegio El

Coto, se corond como el mejor di-
bujo de todos los presentados y se
convirtio en la felicitacion institu-
cional del Ayuntamiento.

En el acto, presidido por el alcal-
de José Angel Alvarez ‘Quirés’,
recogieron sus diplomas acreditati-
vos, tarjetas regalos y otros presen-
tes Mikhail Kosiakov y el resto de

pendiente, asi como unidades de
salud bucodental, fisioterapia y
urgencias. El espacio destinado a
salud bucodental incluira las con-
sultas de odontologia e higiene
dental. También habra una unidad
de fisioterapia, en la que se habi-
litara una consulta y un gimnasio

de 70 metros. Ademas, una de las
areas mas importantes y utiliza-
das en los centros de salud, ur-
gencias, serd independiente.
Habra consultas para medicina y
enfermeria, sala de observacion y
estancia para profesionales de
guardia.

San Martin entrego los
premios del Concurso
de Postales Navidenas

El alumno Mikhail Kosiakov, ganador absoluto
con una estampa nevada

los premiados: Mario Alvarez
Fernandez, del Colegio Sagrada
Familia, en la categoria de 3 a 5
afios; Tomas Rodriguez Alonso,
también del Colegio Sagrada Fa-
milia, en el apartado de 6 a 8 afios;
y Alejandro Garcia Alvarez, del
Colegio El Bosquin, en la franja de
9 a 12 afos.

Acompaiiaron al alcalde en la en-
trega de los premios, la concejala
de Educacion, Evelyn Cosio, y la

directora de Alcampo Valle del
Nalon, Silvia Santos Noguera, en-
tidad que colabora con el patroci-
nio del certamen.

De la felicitacion navidefia gana-
dora se han impreso alrededor de
400 unidades que se han remitido
via correo postal a diferentes admi-
nistraciones publicas, entidades y
asociaciones de toda Asturias, Es-
pafia y del extranjero para felicitar
las fiestas navidefias.

Iltre. Ayuntamiento de San Martin del Rey Aurelio
(Principado de Asturias)

Por unas fiestas y un afo nuevo llenos de felicidad, ilusién y esperanza.
Felices fiestas y prospero 2023,
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Por unes fiestes y un afiu nuevu enllenos de felicidd, ilusién y esperanza.
Felices fiestes y prosperu 2023

José Angel Alvarez Ferndndez
Alcalde de San Martin del Rey Aurelio
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Comienzan las obras para mejorar
la sequridad contra incendios
en el pollgono de La Florida

REDACCION

Las obras para la mejora de la
seguridad contra incendios en el
poligono empresarial de La Flori-
da, en Sotrondio, mediante la ins-
talacion de una red de hidrantes,
acaban de comenzar en San
Martin, con un presupuesto de
600.000 euros, financiado por la
Consejeria de Industria, Empleo y
Promocion Econdmica, y un plazo
de ejecucion de 9 meses.

“Estamos satisfechos con el ini-
cio de estos trabajos que van a su-
poner una mejora importante en el
servicio de prevencion y actuacion
ante hipotéticos incendios para las
empresas ubicadas en el poligono.
Es una actuacién que ofrece ga-
rantias para la seguridad y se
adapta a la normativa”, explico el
alcalde de San Martin del Rey Au-
relio, José Angel Alvarez.

En la actualidad no existe una
correcta red de hidrantes exterio-
res, con el riesgo que ello entrana
por la existencia de un volumen
importante de industrias adosadas
y el consiguiente peligro de propa-
gacion horizontal ante un posible
incendio.

PELLE'I'

El alcalde del San Martin durante su visita a las obras en el poligono de La Florida.

Es por ello que ha comenzado a
ejecutarse este proyecto que con-
templa la instalacion de una red
de hidrantes acorde a la normati-
va vigente, de manera que se co-
locara una boca de riego cada
cuarenta metros de distancia
como maximo, a fin de garantizar
una Optima cobertura ante un hi-
potético incendio. La actuacion
contempla también la instalacion

de un aljibe de almacenamiento
de agua contra incendios y un
grupo de presion para alimentar
el sistema.

Por otro lado, aprovechando la
apertura de zanjas para el abaste-
cimiento de agua se dejaran eje-
cutadas las canalizaciones de te-
lecomunicaciones con el fin de
favorecer la futura instalacion de

San Martin concede las subvenciones
de garantia energética a 56 familias

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio acaba de hacer
efectiva la entrega de las ayudas
de garantia energética a 56 fami-
lias del concejo para el abono de
suministros basicos de energia de
luz, gas o carbon entre otros sub-
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vencionadas por la Consejeria de
Derechos y Bienestar Social, con
cargo a una partida economica de
31.500 euros del Plan Concertado
de los Servicios Sociales.

“Estas ayudas sirven para cubrir
el coste de las facturas de consu-
mo energético del ultimo afio que
presentaron las familias solicitan-
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tes, las cuales o bien tiene una ren-
ta baja o bien se encuentran en una
situacion de riesgo de exclusion
social. Suponen una apuesta clara
de este Ayuntamiento por las poli-
ticas sociales y un compromiso
firme de apoyar a quienes mas lo
necesitan”, subrayo la concejala
de Bienestar Sociales, Maria Alon-
so0.
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fibra dptica por parte de los ope-
radores de telefonia y red para la
mejora de la conexion de las em-
presas instaladas en el poligono.

En otro orden de cosas, las
obras contemplan la colocacion
de un pavimento podotactil, que
facilita la orientacion a las perso-
nas invidentes, y la instalacion de
aceras nuevas.

En conjunto se habian presentado
a esta convocatoria 68 solicitudes,
de las cuales 56 fueron aceptadas
por reunir los requisitos frente a 12
que fueron desestimadas por no
cumplir los criterios recogidos en
las bases.

Familias monoparentales, victi-
mas de la violencia de género, de-
sempleados, pensionistas y en ge-
neral personas con bajos ingresos
son los beneficiaron de las ayudas
economicas, las cuales varian en
funcion de los gastos justificados
por cada solicitante y cuyo importe
maximo asciende a 500 euros.

JOSE MANUEL
PIMENTAO

Portavoz municipal PP SMRA .

San Martin esta en
urgencias

Cuando un afio termina y el proxi-
mo empieza, siempre es un buen
momento para hacer balance de lo
ocurrido en los tltimos doce meses
y pensar qué se puede mejorar en el
futuro. De ahi los famosos propdsi-
tos de afio nuevo, y aunque muchos
nos preocupamos por cumplirlos,
los integrantes del equipo de go-
bierno socialista en San Martin no
tienen intencion de hacer ningln
tipo de autocritica. Esto es especial-
mente grave, sobre todo por dos
motivos.

En primer lugar, porque nuestro
municipio se encuentra en un pési-
mo estado. Y a modo de ejemplo,
seguro que habéis escuchado por
parte de muchos vecinos, o incluso
pronunciado vosotros mismos, la
frase “el pueblo nunca habia estado
tan sucio como ahora”. Es cierto,
las calles no tienen ningun tipo de
mantenimiento, y hace tiempo que
no se ve una manguera limpiando
aceras o contenedores. Pero
ademas de todo eso, los concejales
de gobierno no han hecho sus de-
beres y no han estado vigilantes
ante los problemas de San Martin:
en El Entrego, la incertidumbre con
el futuro del cementerio y, muy re-
cientemente, la dejadez y pasividad
ante la falta de iluminacién navi-
defia; en Sotrondio, los continuos
retrasos en la construccion del cen-
tro de salud; en Blimea, el estado
de la avenida de la Libertad y la
cantidad de baches por metro cua-
drado.

Y en segundo lugar, todo esto es
especialmente grave porque el equi-
po de gobierno ha contado con una
oposicion que siempre le ha tendido
la mano pero que una vez tras otra
ha sido ignorada. Solamente cuan-
do mas lo necesitaba politicamente
se ha sentado a negociar con algo
de honestidad, y fundamentalmente
por iniciativa del alcalde, que no de
su propio partido.

San Martin esta llegando a urgen-
cias, y de las acciones que se lleven
a cabo de ahora en adelante, depen-
de que regresemos a casa o que pa-
semos a la UCIL.

_ TANATORIO SAMA:
985 69 65 48
- TANATORIO LA FLORIDA (SMRA): | | |
o= - ° "985 6576 175 ey M.
__ | TANATORIO LAVIANAY"

e . 9856002 07 ]
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ANA ANIA

Coordinadora IU-Samartin

Queridos reis...

Como tengo salud y trabajo,
no voy a pediros nada para
mi sino para el Equipo de
Gobierno de Samartin:

Para el exConcejal de Com-
pras, su camion de la basura
low-cost y muchos conos
para todas las obras que ya
nunca podra inaugurar du-
rante la campafia 2023.

A la Concejala de Hacienda
una calculadora para cuadrar
bien los presupuestos y no
dejar sin reformar los par-
ques infantiles del Ayunta-
miento, La Capilla y Blimea.

Al Concejal de Medio Ru-
ral, un guardaespaldas y una
fesoria para que pueda “tra-
bajar” por los pueblos.

Al Concejal de Deportes un
cronémetro para medir el
tiempo y que no vuelva a de-
jar los clubs deportivos sin
subvenciones y un traje de
neopreno para la reapertura
de la piscina en febrero.

A la Concejala de Bienestar
Social y Vivienda, traerle
muchas ganas de trabajar
para dirigir los servicios so-
ciales, contestar escritos, ad-
judicar viviendas, aprobar el
convenio de cesion de los
centros sociales y asistir a los
eventos cuando se le invita.

A la Concejala de Educa-
cion, una libreta para apuntar
todas las peticiones que soli-
citan los equipos directivos y
los AMPAS.

A la Concejala de Seguri-
dad Ciudadana unos playeros
para que pasee mas con sus
“chicos” por las calles y se
olvide del postureo.

A quienes dirigen el ayunta-
miento entre arbustos, les
pido un collarin para que de-
jen de mirarse el ombligo, le-
vanten la cabeza y se den
cuenta de la ruina que gene-
ran en el Concejo que les dio
todo lo que tienen.

Al Alcalde traerle un chan-
dal porque le quedan 5 meses
de mucho ejercicio y antiaci-
do para que siga tragando sa-
pos como hasta ahora.

Y a las gentes de Samartin
traerles paciencia y confian-
za porque no todos los politi-
cos somos iguales.

iiiFeliz 202311

Jose Ramon Martin Ardines
candidato del PSOE
a la alcaldia de San Martin

FSA-PSOE
Socialistas
de Asturias

José Ramon Martin Ardines, candidato a la alcaldia del concejo por el Partido Socialista.

REDACCION

La Comision Ejecutiva Munici-
pal del PSOE de San Martin del
Rey Aurelio ha acordado por una-
nimidad nombrar a Jos¢ Ramoén
Martin Ardines, actual Secretario
General, lidere la candidatura que

Las actividades,
gratuitas, fueron
dirigidas  nifios y nifias
de entre 3 y 14 aiios

REDACCION

La Concejalia de Juventud puso
en marcha a finales de diciembre
el programa de ocio “Samartin,
ye Navida”, que contemplo cin-
co campamentos de dia, tres ur-
banos y dos rurales, dirigidos a
niflos y nifias con edades com-

se presentara a las proximas elec-
ciones municipales que tendran lu-
gar el 28 de mayo de 2023. La
Agrupacion Municipal Socialista
celebrara una asamblea en la que
se informara del procedimiento
para elegir la candidatura munici-
pal y en la que Martin Ardines pre-
sentara los nombres de quienes le

acompaiaran en la lista que se pre-
sentara a las elecciones.

Martin Ardines, se afilia al PSOE
en 1993 y desde ese afio ha perte-
necido a las Comisiones Ejecutivas
Municipales de la Agrupacion So-
cialista de San Martin del Rey Au-
relio como Secretario de Educa-

cion y Cultura, Secretario de Ad-
ministracion y desde enero de
2015 es el Secretario General de la
Agrupacion, habiendo sido reelegi-
do en dos ocasiones: en octubre de
2017 y el 23 de abril del presente
aflo. En la actualidad es Jefe de
Gabinete de la Consejeria de In-
dustria, Empleo y Promocion
Economica del Gobierno del Prin-
cipado de Asturias.

José Ramoén Martin Ardines, li-
cenciado en Geografia e Historia
por la Universidad de Oviedo, es
trabajador del ayuntamiento de
San Martin del Rey Aurelio desde
enero de 1991, donde desde el
2002 al 2010 fue secretario general
de la seccion sindical de FSP-
UGT.

Martin Ardines es sobrino nieto
de Luis Ardines Avin, uno de los
asturianos fallecidos en el campo
de concentracion de Mauthausen,
que fuera secretario general de la
Agrupacion Socialista y del sindi-
cato UGT en Nueva de Llanes en
1937.

“San Martin ye Navidad”
organizo cinco campamentos,
talleres, teatro y cine

prendidas entre los 3 y los 14
afos, en el marco del programa
Corresponsables, del Ministerio
de Igualdad, para la conciliacion
de la vida familiar y laboral.

Los campamentos se celebra-
ron los dias 27, 28 29 y 30 de di-
ciembre en la Casa de la Cultura

Talleres ALTAJO e

PUNTO COLABORADOR DE KIA ASTURCONSA

EXPOSICION Y VENTA LA FELGUERA
C/ Ingeniero Fernandez Casariego, 32 - bajo

984 048 344

TALLER
Pol. La Florida, parc. 42 - Sotrondio

985 663 575

de El Entrego, la Casa de la Ju-
ventud de Sotrondio, el Centro
Social de Blimea, las Antiguas
Escuelas de La Giieria y el Cen-
tro Social Prau Molin de Santa
Barbara.

Ademas de los campamentos,
el programa navideio contempla

un taller de cocina, otro de pinta-
caras, una gymcana, la presenta-
cion de la obra de teatro “La
lampara maravillosa’, el 7 de
enero, en el Teatro Municipal, y
la proyeccion de la pelicula “El
gato con botas”, en los cines del
Nalon, el 2 de enero. Todas las
actividades son gratuitas.
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Laviana

De izquierda a derecha, la concejala de Igualdad, Pueblos y Empleo, Jacoba Garcia; la consejera de Derechos Sociales y Bienestar, Melania
Alvarez; el alcalde de Laviana, Julio Garcia; y el director general de Vivienda, Fermin Bravo, durante su visita a los terrenos donde se
pretenden construir las viviendas.

Laviana pone en marcha
un plan de acceso ala
vivienda para jovenes

BIBIANA COTO

Laviana sigue apostando por
asentar poblacion joven en el con-
cejo con un “ambicioso proyecto”
que tiene como objetivo “fijar po-
blacion y combatir el declive de-
mografico”. El pasado mes, el
consistorio presentaba junto al
Principado de Asturias la cons-
truccion en Pola de Laviana de un
edificio de entre 25 y 30 vivien-
das publicas de alquiler para me-
nores de 35 afios.

“Con este proyecto damos res-
puesta a la falta de vivienda acce-
sible y asequible para los jovenes”
sefalé la consejera de Bienestar

Social del Principado, Melania
Alvarez. Una vez terminada la
obra, el concejo sumara un total
de 183 viviendas publicas, “14
por cada mil habitantes, situando-
se muy por encima de la media de
Asturias que esta en 9,4”.

El terreno donde se ubicara el
nuevo edificio, cercano al nuevo
parking de Pola de Laviana, tiene
una extension de 1.123 metros
cuadrados. Durante el pasado
mes de agosto los grupos munici-
pales aprobaron por unanimidad
la cesion de este terreno para la
construccion de viviendas publi-
cas. El convenio, firmado el pa-
sado mes, supone el punto de
partida para un ambicioso pro-

yecto que cuenta ya con una par-
tida reservada de 300.000 euros.
Las previsiones de entrega de las
viviendas estan fechadas para fi-
nales del 2024 o principios del
2025.

La construccion tendrd un “di-
seflo atractivo e integrado en el
casco urbano” tal y como apuntd
Alvarez que sefialé que los pisos
“dispondran de amplias zonas co-
munes y la mas alta eficiencia
energética”, ademas de unos pre-
cios asequibles. Por su parte, el
regidor lavianés celebro la firma
del convenio y la buena colabo-

racion entre el Ayuntamiento y el

Principado para la cesion de la
parcela.

Una sala de estudios
abierta los
365 dias en el Cidan

REDACCION

El Cidan cuenta desde el mes
de diciembre con una sala de es-
tudios que gracias a una aplica-
cion del movil puede ser utiliza-
da los 365 dias del afio,
incluyendo sabados, domingos y
festivos, en horario de 8 de la
mafiana hasta las nueve de la no-
che. El Ayuntamiento de Laviana
ha mejorado para ello el espacio
de la Sala de Estudios, ubicada
en la tercera planta del Cidan.

La sala de estudios del concejo
de Laviana da servicio a numero-
sos usuarios de todo el valle del
Nalén y muchos ya cuentan con
la aplicacion para su uso. Se trata
de un espacio perfecto para acu-
dir a preparar examenes, trabajos,
realizar tareas, etc...ya que

ademads cuenta con equipamien-

tos adecuados: ordenadores, co-
nexion WIFI y silencio, que ga-
rantizan el buen desarrollo de sus
labores".

El acceso a la misma pueden
solicitarlo todas aquellas perso-
nas que acrediten ser estudiantes
de Bachillerato, Formacion Pro-
fesional, Universidad o estar pre-
parando oposiciones. Simple-
mente tendran que acercarse
hasta la Oficina Joven, y regis-
trarse para acceder a la sala de
estudios. Una vez registrados, ac-
cederan a través de un enlace que
se habilitara en la pagina princi-
pal y que funcionara exactamente
como el de acceso a las instala-
ciones deportivas. De esta forma,
se llevara a cabo la reserva para
el acceso gratuito a la Sala de Es-
tudio en este enlace:
(https://ayuntamientodelaviana.a
puntate.app/)

-

- Laviana

porte dei paroiso
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La Chalana avanza en su
onversion en playa fluvial

REDACCION

Laviana avanza en su proyecto
de playa fluvial enfocado en la
recuperacion de la zona cercana a
La Chalana.

El Ayuntamiento ha confirmado
que el proyecto de recuperacion
ambiental de la zona comprendi-
da entre la Coafa y la Chalana
esta listo, asi como el disefio del

proyecto, el objetivo seria tenerlo
listo en "verano" de 2023.

La Confederacion Hidrografica
del Cantabrico comenz6 a traba-
jar inmediatamente después de
esa presentacion en la redaccion
del proyecto, que incluye los es-
tudios geologicos necesarios para
llevar a cabo la construccion de
la pasarela de madera que uniréd
las dos margenes del rio Nalon.
Ya se han realizado catas en am-

Laviana se rinde al
Tolivia Rural Jazz

REDACCION

El Tolivia Rural Jazz, reconocido
este aflo con el premio AMAS Ho-
norifico, celebrd su XVI edicidén
con dos conciertos que se celebra-
ron a finales de diciembre.

El primero de ellos fue en la
Iglesia de Santo Antonio de Abad,
donde actio Manuel Machado
Quarter. El segundo se desarrollo
en La Rectoral de Tolivia y tuvo
como protagonistas a Edgas Viego
y Edgar Olivero.

El alcalde del concejo, Julio
Garcia, felicité durante la presen-
tacion del evento a Mero Gutié-
rrez por el “esfuerzo y el trabajo”

que han hecho de estas jornadas
un “importante evento con gran
arraigo en el concejo trayendo a
grandes artistas y grupos naciona-
les e internacionales a Tolivia”.

Por su parte, Gutiérrez quiso
destacar la “gran colaboracion e
implicacion que siempre hemos
recibido del Ayuntamiento de La-
viana y de nuestro alcalde, Julio
Garcia, asi como de la Asociacion
Cultural El Cascayu de Tolivia, su
junta directiva, sus socios y todos
los vecinos y vecinas del pueblo”.
Asimismo, también agradecié a
todos los colaboradores por estar
siempre ahi al lado del festival de
jazz, “ya que sin ellos no seria po-
sible”.

bos margenes, lo que permitira
concluir los estudios.

La iniciativa forma parte de un
proyecto de regeneracion del rio
Nalon en el entorno de La Chala-
na que impulsa Hidrografica del
Cantabrico en colaboraciéon con
el Principado de Asturias y el
Ayuntamiento de Laviana. El
plan prevé una inversion que ron-
dara los 1,5 millones y establece
la recuperacion de mas de dos

hectareas de bosque de ribera,
con mas de un kilometro de sen-
das. Se eliminaran barreras como
los muros existentes y habra nue-
vos accesos al rio.

También se creara un area re-
creativa y se construira una pasa-
rela de madera que servird de
nexo de unién entre ambas mar-
genes, en la que ya se ha empeza-
do a trabajar mediante la elabora-
cion del proyecto geoldgico.

Actuacion de Manuel Machado Quarter en la iglesia Santo Antonio de Abad de Tolivia.

CATARINA VALDES
Presidenta de ENA

P

Feliz y Prospero 2023

Desde ENA queremos desear
a todos los habitantes del Valle
del Nalon un Feliz y Prospero
Afio Nuevo. Ojala que el 2023
nos traiga prosperidad y que
esta situacion adversa en la
que se encuentran empresa-
rios, autbnomos, profesionales
liberales, trabajadores, y una
gran y amplia mayoria de la
sociedad se quede en un mal
suefio que finaliza el 31 de di-
ciembre.

“I have a dream” proclama-
ba Luther King en Washing-
ton, un agosto de 1963.

Nosotros también tenemos
un suefo: que esta situacion
mejore, que los precios de la
carne, el pescado, la electrici-
dad, la gasolina... tantas nece-
sidades indispensables para vi-
Vir regresen a precios justos y
que esta percepcion negativa
del 2023 se quede en una vi-
sion pesimista pudiendo sor-
prendernos gratamente el Afio
Nuevo.

Imaginemos, si, un Valle
prospero, donde cada dia se
creen nuevas empresas y los
emprendedores tengan seguri-
dad y esperanza en sus nego-
cios, que el riesgo de empren-
der merezca la pena porque los
impuestos sean equitativos y
no cadenas que asfixien, que
la gente se atreva a dar reali-
dad a sus suefios y no aspiren
a un funcionariado como tnica
forma de subsistencia, que las
personas con formacion y ta-
lento no se vean obligadas a
huir a otros paises o a otras
ciudades de Espafa para poder
vivir mejor, en fin... “I have a
dream”, y se llama justicia,
equidad, igualdad, libertad, so-
ciedad prospera donde cada
individuo pueda realizarse sin
limitaciones sociales, adminis-
trativas, ni de ningln tipo de
estrechez ni fanatismo. Hay
muchos libros escritos que nos
hablan de prosperidad y abun-
dancia y todos ellos coinciden
en ésto: la abundancia es un
estado de animo, una forma de
entender y estar en el mundo,
y sobre todo, un deseo que co-
mienza a hacerse real en el
pensamiento.

Pues eso es lo que queremos
desearos desde la Asociacion
de empresarios del Nalon, mu-
cho y bueno en este Afio Nue-
vo, que dentro de doce meses
podamos seguir aqui compar-
tiendo el mismo deseo de
prosperidad, paz y bien, y al
mirar atrds podamos todos
sonreir porque haya sido el
2023 un afio mucho mejor que
éste que termina.
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SILVIA MENDEZ

Psicéloga General
Sanitaria

La empatia

(En cuantas ocasiones has te-
nido la sensacion de que no te
escuchan? Seguramente hayas
sentido la sensacion de que al-
guien no estd comprendiendo
lo que dices, sino que se man-
tiene en su postura, en lo que
va a decir después o en contra-
argumentar. Es muy posible
que sientas que esta totalmente
desconectado/a de ti.

Practicar el arte de compren-
der las emociones y entrenar la
accion mental de ponernos en
la piel de otra persona, de tra-
tar de entender qué pasa por su
mente, cOmo y por qué se sien-
te asi, sus valores y sus creen-
cias libres de prejuicios; o lo
que es lo mismo, desarrollar la
empatia, es una de las funcio-
nes mas importantes de la inte-
ligencia que demuestra el gra-
do de madurez del ser humano.

Desarrollar este proceso de
escucha empatica y de com-
prension respetuosa se da
cuando somos capaces de des-
ligarnos de todas las ideas pre-
concebidas y argumentos. Ne-
cesitamos aparcar por un
momento nuestros propios
pensamientos y sentimientos,
dejar libre nuestra mente de
juicios y valoraciones y escu-
char con atencion plena el sen-
tir y pensar del otro, que pueda
expresarse y sentirse compren-
dido/a antes de centrarnos en
cualquier accion.

La empatia parte de la valida-
cién, de comprender que los
sentimientos de una persona
son posibles en la situacion en
la que se encuentra, aunque no-
sotros en su misma situacion
tuviéramos otros. Por ejemplo,
para alguien puede no ser muy
importante tener hijos/as, sin
embargo, quizas para su amiga
si lo es, en esta situacion una
persona empatica apartaria su
propia escala de importancia
para entender el sufrimiento de
su amiga desde su escala.

Practicar la empatia nos ayu-
da a ampliar nuestras perspec-
tivas y con ello a enriquecer
nuestro mundo con nuevas ide-
as, puntos de vista y oportuni-
dades.

Crecer y mejorar como perso-
nas es con seguridad uno de los
principales retos de la sociedad
actual, establecer relaciones
sociales mas sanas pasa por
cultivar la humildad, la bondad
y la empatia.

“Ser empatico es ver el mun-
do con los ojos del otro, y no
ver nuestro mundo reflejado en
los ojos de él”” (Carl Rogers).

Laviana inaugura su
huevo espacio joven

B.C.

Laviana inaugurd, a finales del
mes de diciembre, su nuevo es-
pacio joven con una gran fiesta
en la zona techada frente al Ci-
dan que reunid a gran cantidad
de jovenes prestos a disfrutar de
la musica del DJ. El acto tam-
bién contd con retos, bailes, tik
tok, un taller de cocteles sin al-
cohol, y grafitis.

El nuevo centro joven, ubicado
en el Centro de Innovacion y
Desarrollo del Alto Nalon (Ci-
dan) cuenta con acceso a inter-
net por wifi, zona de esparci-
miento, mobiliario, juegos y
cargadores para dispositivos te-
lefonicos o tablets, entre otros
elementos. La instalacion dispo-
ne tanto de un espacio bajo te-
cho como de otro al aire libre.

Inauguracion del nuevo espacio joven ubicado en el exterior del Cidan.

Lainfanciay lajuventud se quedan
estas Navidades en Laviana

PIN LAVIANA

Parque Infantil Navidad

Los dias 5,6,7 y 8 de enero de 12 a 14 horas

y de 16.30 a 20.30 horas

Ré_cogi:!a de INVITACIONES en el CIDAN, Los dias 23, 27,28, 29 Y 30 de
diciembre y 3 y 4 de enero en HORARIO de 9 a 14 y de 16 a 20 horas
Maximo 12 invitaciones (3 por cada dia). Aforo Limitado a 500 nifi@s en cada franja horaria

RECINTO FERIAL DE POLA DF I{WMM’\

De 6216 ANOS
PISTA AMERICANA,
Simulador de F1, cabinas estaticas
simulador de mountain bike,
TORD MECANICO
1 SIMULADOR DEMOTOD,
JUMPING 4244,
IDROMO KUBICK 4 ESCALADAS
1 HINCHABLE TBBEIE.#.N]' ﬂ! .
obstirulos N

REDACCION

Laviana siempre piensa en sus
nifios y jovenes y, buena mues-
tra de ello es la puesta en mar-
cha del Parque Infantil de Lavia-
na (PIN). Las actividades, que
seran totalmente gratuitas, se de-
sarrollaran los dias 5, 6, 7y 8 de
enero de 12 a 14 horas y de
16,30 h. a 20,30 h. en el recinto
ferial de Laviana. Habra aforo
limitado a 500 nifios — por franja
horaria- y se tendran que reco-
ger las invitaciones, un maximo
de tres por dia, en el CIDAN.

Ademas, la zona rural también
podra disfrutar de estas activi-
dades gracias a un camion de
juegos con realidad virtual y ci-
nema 7D que se desarrollara el

L0
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Caosa de comides
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0y D1a de

2 de enero (Villoria), el dia 3 (El
Condao) y el dia 4 (Barredos).

Laviana es un concejo amigo
de la Infancia por UNICEF, con
calidad de excelencia y, en pala-
bras de su regidor Julio Garcia,
lo es por “iniciativas como
ésta”. Un proyecto de diversion
y ocio que tendra dos areas dife-
renciadas. Asi, los nifios de 3 a
5 afios podran disfrutar de una
ludoteca con hinchables, por-
teria, juegos de madera, minifit
y camas elasticas. Los mayores
de 6 afios y hasta los 16, podran
disfrutar de una pista americana,
un espectacular Simulador F1,
cabinas estaticas, simulador de
mountainbike, toro mecanico,
simuladores de moto, jumping,
rocédromo kubick cuatro esca-
ladas y un hinchable con to-
bogan y obstaculos. El equipa-
miento contard con mas de 18
monitores para controlar, en
todo momento, el desarrollo
normal y con seguridad de cada
actividad.

Reis

Croquetes cremoses de cecina

Crema picantina de mejillones

Merluza con guisu de setes y foie

Carrillera de gochu con pure de patata afumada
Roscon de Reis d'Albert
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El concejo presenta un
velodromo unico en Asturias

B.C.

El regidor lavianés Julio Garcia
presento junto a representantes de
los distintos grupos politicos, el
velodromo que se instalara en La-
viana, unico en Asturias.

Garcia explicd con ilusion este
proyecto turistico y deportivo a
quienes seran los futuros usuarios
del centro: el equipo de Senderos
del Carbon, la asociacion Club Ve-
locipedista de Laviana, el Club Ci-
clista de Laviana, el club de atle-
tismo de Laviana y representantes
del Consejo de Infancia y Adoles-
cencia de Laviana.

“El velédromo se estrenard con
la llegada del afo” sefialo Garcia
que definio el proyecto como “una
instalacion versatil, que servira
como pista de rodadura para acti-
vidades de ciclismo, patinaje y
atletismo”. Asi, sefial6 que el “ani-
llo ciclista estara ya listo en prima-
vera y servira, ademas, de base de
instalacion para el gran mundo ci-

Vista aérea del velodromo de Laviana.

clista de Laviana y la pista de atle-
tismo. Después del verano finali-
zara la instalacion de velocidad, el
foso de lanzamiento y dos fosos de
longitud. Ademas, en el interior
del mismo se habilitara una pista
de atletismo de 200 metros y se
dejara asfaltada la zona de “pe-

Laviana, donde los
deseos se cumplen

Reg

ODONTOPEDIATRIA
ENDODONCIA
PERIODONCIA

ODONTOLOGIA CONSERVADORA

FINANCIACION SIN INTERESES
C/LIBERTAD 36, BAJO - POLA DE LAVIANA

T. 985 60 20 64

@ agmdental@gmail.com Oagmclinicahucodemal

AGN

-

Stro Sanitario: €25 o

Les deseamos

iFELIZ 2023!

ORTODONCIA
IMPLANTES DENTALES

RSTETICA DENTOFACIAL
ATT: PROTESIS

HORARIO: Lunes a viernes de 10:00 a 13:00 / 16:00 a 20:00

lousse” para futuros usos relacio-
nados con pruebas atléticas de ve-
locidad o para saltos y lanzamien-
tos”.

Por otra parte, el velédromo es-
tara conectado con la zona depor-
tiva de Laviana que incluye la pis-

B.C.

La Asociacion de Autébnomos de
Laviana, Aulav, sabe como ganar-
se a su publico y, en esta ocasion,
lo ha hecho a través de la campana
“Buzones de Navidad en Laviana”
en la que 98 negocios de la asocia-
cioén han elaborado decoraciones
de buzones navidefios a la puerta
de sus establecimientos, con el ob-
jetivo de llenar de buena energia y
espiritu navidefio las calles de
Pola de Laviana. La decoracion
estard presente hasta el 6 de enero
y, todo aquel que se acerque,
podra entregar su carta a los Reyes
Magos y aprovechar para fotogra-
fiarse con la decoracion.

No es la tnica campafia que el
colectivo tiene abierta en estas fe-
chas ya que el proximo 6 de enero
se sorteara una cestona de Navi-

ta de padel, las piscinas y la pista
de pumptrack. Ademas, estara
muy cerca de las 400 escaleras de
Trail, un equipamiento unico en
Espafia que se ubicara en el plano
inclinado de Coto Musel y que
muy pronto iniciard su construc-
cion.

dad y, avisan, “de las mil casillas
que sacamos ya quedan muy po-
cas libres”. La cesta esta formada
por diferentes productos que han
donado cien establecimientos aso-
ciados de manera altruista. Su va-
lor: 5555 euros. Para que se hagan
una idea. “El afio pasado la agra-
ciada tuvo que llamar a un taxi
furgoneta para poder transportar
toda la cesta porque no le cogia en
su coche”.

Por otra parte, el proximo 5 de
enero tendra lugar en el CIDAN el
ultimo sorteo de la campana #to-
doloquepuedasdesear que ha pues-
to en circulacion 20.000 cartillas y
4.000 euros en premios. Las carti-
llas deben tener los seis sellos de
los establecimientos asociados y el
ticket de compra — superior a cin-
co euros- y se deben depositar en
una urna con los pertinentes datos
del participante.

POLA DE LAVIANA
650487 368

‘El placer de conducir'’

Langreo, 14 - Bajo Melquiades Alvarez 76, 1°
LA FELGUERA

i08 deseamos un Feliz 20230

Prepara el examen teorico desde casa §§ 650 487 368

——

ROCIO ESTEPA
Presidenta de AULAV

)

A veces, me digo a mi misma:
"Fuiste pariendo guajes por la
geografia Asturiana!".

Parir tres

Y es verdad. Tres, nada mas y
nada menos.

Una, la primera, Dora, en
Oviedo.

Dos, la segunda, Nela, en
Riafio.

Tres, el tercero, Anton, en Ja-
rrio.

En este punto, algun "sefioro"
ya dejara de leer. Bien.

Parir tres es una de las cosas
vitales que me definen como hu-
mana. No es la tinica, jqué va!

De esto va a ir esta columna
mensual, de las cosas vitales
que me definen como humana.

Y esta, parir, me define,
ademas de como humana, como
mujer.

Ser madre es una montafa rusa
de emociones, una montafia rusa
traqueteante, mal engrasada,
con fallos técnicos, subidones
de adrenalina y bajadas al infier-
no.

No, no seré yo quien idealice
tal condicion. Pero si diré que,
la maternidad, es un viaje vital
tan satisfactorio como agotador.

Por eso, cuando mis dos hijas
y mi hijo, me preguntan por el
tema de tener o no tener hijos,
siempre les respondo que no los
tengan.

(En este punto, el "sefloro", si
aun ha seguido mi diatriba, ya
habra arrugado el periodico y
soltado un bufido)

Y mi argumento es el siguien-
te:

Me he esforzado tanto en que
sean personas de bien, autd-
nom@s e independientes, he sa-
crificado tantas cosas y aprendi-
do otras tantas, los amo tanto...
que quiero que disfruten y vivan
su vida, esa que les he dado, con
total plenitud, a "tumba abierta",
como diria mi padre.

Porque, tal y como esta plante-
ado este mundo, es imposible
hacer ambas cosas a la vez.

Y, no, en absoluto me arrepien-
to de haber parido, criado y edu-
cado a tres. Pero, como buena
madre, para mis hijas e hijo,
quise, quiero y querré, siempre,
siempre, lo mejor.

"Sefioro", si ha llegado hasta
aqui, sea bienvenido a mi co-
lumna.
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Sobrescobio pide ayuda
para proteger su Torrexon

La reunion mantenida entre el regidor coydn, Marcelino Martinez y el director general de Cultura y
Patrimonio, Pablo Ledn, también tratd la rehabilitacion de la fachada de la iglesia de Soto de Agues

=0

Torrexoén de Villamorey.

REDACCION

El ayuntamiento de Sobresco-
bio pretende evitar que contintie
creciendo el deterioro del To-
rrexon de Villamorey, a la par
que conseguir la rehabilitacion
de la fachada de la iglesia de

Soto de Agues. Estos fueron los
dos principales asuntos en los
que trasladé en una reunion en
Oviedo, el alcalde de Sobresco-
bio, Marcelino Martinez, y el di-
rector general de Cultura y Patri-
monio, Pablo Leén. En el
encuentro se valord también po-
der poner en valor el descubri-

miento de un antiguo horno de
ladrillos, una "teyera", descubier-
to mientras se llevaban a cabo las
obras de renovacion de la carrete-
ra entre Rioseco y Soto de Agues.

El regidor coyan senalé que
"queremos frenar el deterioro del
Torrexén. Es un emblema de
todo el concejo, y en poco tiempo
se ha deteriorado". Martinez in-
dicé que la idea "no es tanto res-
taurarlo como lograr que su de-
clive no vaya a mas. Que siga
como hasta ahora, acondicionan-
do un poco su entorno". Para
conseguirlo seria necesario con-
seguir fondos para realizar estos
trabajos de estabilizacion. En el
caso de la iglesia de Soto de
Agues, "pedimos que nos echen
una mano para rehabilitar la fa-
chada y pintarla, es otro inmue-
ble emblematico”, enfatizo
Martinez. Para conseguirlo, tam-
bién se esta hablando con el Ar-
zobispado. Se trata de dos edifi-
caciones muy queridas por los
vecinos del concejo.

El concejo felicita las Navidades
via postal, con la tarjeta ganadora
en el concurso infantil

AUTORAL Paiviss Blanco Fermindaz, 8 adog
Threru de Primania - Faly e Risvwry (mA ALSO MUY

El dibujo realizado por Palmi-
ra Blanco Fernandez, de Terce-
ro de Primaria, fue la ganadora
del concurso municipal convo-
cado entre los escolares del

CRA Alto Nalon, de Sobresco-
bio.

La postal elegida fue también
la enviada por los participantes

en la actividad "Una bola de
Navida coyana pol enviu d'una
postal", que en esta segunda
edicion también contd con una
alta participacion vecinal.

—

El ayuntamiento da luz
verde alos presupuestos
municipales de 2023

REDACCION

El ayuntamiento de Sobresco-
bio, en el pleno celebrado el 28
de diciembre, aprob6 las nuevas
cuentas municipales, con los vo-
tos a favor del equipo de gobier-
no y los votos en contra de IU y
el PP.

Los nuevos presupuestos del
concejo que ascienden a
1.532.288 euros, mantienen sus
impuestos sin llevar a cabo
ningun tipo de subida en las tasas
municipales. Dichas cuentas
priorizan la inversion en nuevas
infraestructuras para el munici-

pio, en las subvenciones a educa-
cion, a los servicios sociales y a
las actividades ganaderas, como
las ferias y el arreglo de caminos.

"Los presupuestos aprobados
por el equipo de gobierno preten-
den dar continuidad a la mejora
del municipio, manteniendo los
servicios y mejorando las infraes-
tructuras, como se viene hacien-
do desde el principio de la legis-
latura, teniendo en cuenta las
demandas vecinales e intentando
facilitar la vida a todas las perso-
nas que residen en el concejo",
declar¢ el alcalde coyan, Marce-
lino Martinez Menéndez.

Ayuntamientu de Sobrescobiu deséavos

Prestoau 2023

Ayuntamiento de Sobrescobio

www.sobrescobio.es

Sobrescobio Turismo Parque de Redes
Sobrescobio Sobrescobiu

r@alvrcsco[viu
a Bovon corse n
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Sobrescobio tendra fibra
en todos sus pueblos en f

B.C.

Todos los pueblos de Sobresco-
bio tendran, a partir de febrero, el
servicio de fibra optica. Asi lo
anunci6 el pasado mes el regidor
coyan, Marcelino Martinez indi-
cando que en la actualidad solo
hay dos pueblos -Ladines y La
Polina, - que no cuentan con este
servicio. Situacion que sera sub-
sanada en el primer trimestre del
afo.

En palabras de Martinez la in-
corporacion de la fibra optica a
todos los pueblos de Sobrescobio

es un ejemplo del “compromiso
del gobierno local con las nuevas
tecnologias, que nos pareces im-
prescindibles”. Por otra parte,
seflalé que su gobierno esta tra-
bajando para que la sefial de tele-
fonia funcione correctamente en
la zona, especialmente en aque-
llos servicios prestados por Voda-
fone. Y, en este sentido, apuntd a
que las quejas de los vecinos ya
han sido puestas en conocimiento
de la compaiiia al tiempo que han
pedido a los vecinos afectados, -
“que no son todos los que tiene la
compaiiia en el concejo”- a que
hagan lo mismo.

1 4

ptica
brero

Nucleo rural de La Polina que dispondra en febrero de fibra dptica.

El concejo comienza el
saneamiento de sus castanos

Bosque de castafios en la senda del Castafieru Montés.

— REDACCION

Sobrescobio quiere volver a sacar
partido a unos castafiales que du-
rante siglos fueron explotados para
madera y la recoleccion de su fruto
y que, hoy en dia, son un recurso
natural al que no se le esta sacando
rentabilidad. Sin embargo, las
2.300 hectareas de castafio que al-
berga el Parque Natural de Redes
cuenta con los problemas propios
de este tiempo: el chancro y la
avispilla.

Con el objetivo de combatir estas
enfermedades del castafio se estan
llevando a cabo diferentes actua-
ciones que se enmarcan dentro del
proyecto para la “Recuperacion de
areas degradadas de Sobrescobio
para su valoracion agroforestal”
que cuenta con una partida de 1,9

millones de euros procedentes de
fondos mineros. Dentro de este
plan se esta impulsando el trata-
miento silvicola en areas de cas-
taflos cercanas a los nticleos de po-
blaciéon del concejo siendo el
objetivo, a medio plazo, la recupe-
racion de los usos tradicionales del
castafio que pese a su abundancia
no genera empleo en el Parque Na-
tural.

Las actuaciones que se estan de-
sarrollando en el Castafieru
Montés se centran en la poda de
arboles, reduciendo parte de la bio-
masa, y en la corta de ejemplares
afectados por alguna de las plagas
mientras que la madera acumulada
esta siendo aprovechada por los
vecinos.

El plazo para la ejecucion de todo
el proyecto, financiado con fondos
mineros, termina el 20 de septiem-
bre del proximo afio. Sin embargo,
Sobrescobio ha pedido una prorro-
ga de hasta un aflo mas y estd a la
espera de su aprobacion.

Un arbol de Navidad solar brilla en Rioseco

REDACCION

Tradicion y tecnologia se unen
en la localidad coyana de Sobres-
cobio. El arbol de Navidad mas
sostenible se ha ubicado en esta
localidad, concretamente en la
entrada al mismo desde Laviana
dando la bienvenida a los visitan-
tes del concejo. La novedad esta
en la forma de alimentacion que
se ha escogido para este adorno
navideflo, por primera vez de-
pende de una placa solar.

El alcalde coyan, Marcelino
Martinez, indicoé que se trata de
una prueba que han querido ha-
cer este afo y que, por el mo-
mento, "funciona bien, estamos
contentos". Para proximos afios

quieren ver si la placa solar pue-
de "colocarse de forma que sea
menos visible" durante el dia, ya
que en la actualidad su tamafio
destaca visiblemente. No se des-
carta que este sistema se pueda
aplicar a otros elementos decora-
tivos.

Los coyanes estan destacando
en estos aflos en ideas innovado-
ras durante las fechas navidenas,
asi se repite la idea de regalar una
bola decorativa para el arbol de
Navidad a cada vecino que envie
una postal navidena a una familia
0 vecino que no resida en el con-
cejo. Para facilitar esta tradicion,
en riesgo de desaparecer, el pro-
pio consistorio se hace cargo de
la tarjeta navidefia, el sobre y el
sello para enviar la misiva.

BERTA SUAREZ

Periodista

Ayuda a Domicilio
en Sobrescobio

Por una situacién personal, he
vivido recientemente muy de
cerca el trabajo de las auxiliares
de Ayuda a Domicilio en tierras
coyanas, aunque también me
consta por mi responsabilidad
municipal en esa érea.

Las trabajadoras que atienden
a los usuarios de los servicios
sociales, no solo realizan sus
funciones basicas de servicio a
las personas mayores y depen-
dientes, sino que atienden a la
carta en el Ultimo aliento, y esa
es una opcion personal que les
nace del corazon. Es de justicia
agradecer su implicacion en
esos momentos de despedida,
paliando la tragedia de la triste-
za y el desconcierto en las fami-
lias.

No hay palabras para expresar
su apoyo con una frase tranqui-
lizadora, una disposicion a cola-
borar mas alla de sus obligacio-
nes profesionales, un estoy para
lo que necesitéis. Como si las
personas adscritas al servicio
fuesen de su propia sangre.

Cuando la vida de un ser que-
rido esta llegando a su fin, inde-
pendientemente de los trabajos
cotidianos de las asistentes -lo
pongo en femenino porque en
nuestro municipio son todo mu-
jeres-, lo que se necesita es sen-
tir el apoyo de nuestros seme-
jantes cercanos. Y ellas saben
hacerlo llegar en sus comporta-
mientos. Esenciales siempre, lo
demuestran mas que nunca en
los momentos cruciales. Nadie
esté libre de necesitar la ayuda
de los demas, y es cuando real-
mente te das cuenta de que la
bondad humana compensa lo
cientos de problemas de toda in-
dole que nos vamos topando a
lo largo de la vida.

Extiendo el reconocimiento a
todos los profesionales de esta
prestacion fundamental, que im-
plican su corazén en el empeio
de que el trabajo sea también
una herramienta para hacer mas
facil la despedida de quienes
nos han dado tantas cosas bue-
nas y que, llegada su hora, se
vayan con la dignidad y la ter-
nura que se merecen. Todos los
seres humanos somos necesa-
rios para algo o para alguien,
pero hay profesiones que lo son
para todos.

Sigamos facilitando y recono-
ciendo la labor de ese servicio,
que tal vez muchos de nosotros
lleguemos a necesitar.

Buen comienzo de afio. Y que
se cumplan los buenos deseos,
que van cambiando con el paso
del tiempo y las circunstancias.
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La mar de los casinos

La tierra en que nacimos nos
hizo emigrantes, las altas cum-
bres nos ensefiaron que aquella
raya azul del horizonte era la
mar y nuestros pastores trajeron
cual tesoro el eco de las olas en
las caracolas que el invierno
arrojaba a las costas donde apa-
centaban sus ganados.

Por ello, cuando Victor Ma-
nuel cantaba la aventura de
Xuan y Colas, aquellos “dos
guajes a mediu criar” que baja-
ron de Tarna a Gijon, segura-
mente desconocia que la rela-
cién de los casinos con la mar
viene de antiguo, pues si hubo
casinos que dominaron los
océanos fueron especialmente
los tarninos: los Simoén, en la
calida luz de Baracoa e Inocen-
cio Gallinar, en El Callao ; na-
vales muelles tarninos que traji-
naban los géneros coloniales,
emprendedores salidos de las
nieves que forjaron emporios en
remotas costas.

Historias hubo muchas de ca-
sinos y el mar, de embarcacio-
nes con nombres legendarios,
como el navio “Dragdén” que
trasladaria a Francisco Diaz a
México cuando ya otro abantrin
-Domingo Francisco- pilotaba
las naves en la Carrera de las In-
dias; la “San Felipe Neri”, fra-
gata en la que Rosendo Gao
avistaria las cumbres de los An-
des o las garandumbas sin nom-
bre que transportaban silencio-
samente la yerba mate de
Miguel Caldevilla por las aguas
turquesa del rio Paraguay, me-
morables cronicas del siglo
XVIII. También el bergantin
Rita, que el mismo Rosendo y
su hermano Santos obsequiaron
al naciente ejército del Peru en
1822 o el “Guasoni”, que cargd
los cueros pampeanos en la
intrépida aventura de dos orlea-
nos. Las rutas del oriente en el
Isla de Luzodn, que enlazaba la
mansion de La Lastra con la
calzada de San Marcelino en
Manila; la mitica Eusebia y los
mas modernos vapores de la
Cia. Transatlantica, que llevaron
ilusiones y retornaron con la
dispar fortuna de la opulencia
indiana o el fracaso.

La mar de Cadiz y el rio de
Sevilla, nuestra primer ribera
hasta que los casinos alcanza-
mos la tierra prometida: los
puertos de La Habana, Vera-
cruz, Manila, Buenos Aires.
Despedidas y arribadas, pafiue-
los y aventuras, naufragios, in-
salubres bodegas, calmas chi-
chas, jtanta historia del mar que
pudiéramos contar de los casi-
nos!

Se pide agilizar los tramites para
la navegacion turistica en Tanes

El valle del Nalén confia en que
este verano se pueda ofertar nave-
gar en el pantano de Tanes, en el
parque natural de Redes. Con las
obras ya en marcha se hace im-
prescindible que se completen to-
dos los tramites administrativos
como las cesiones necesarias para
impulsar el uso ludico. Y es que
debe ser el Ayuntamiento de Caso
quien se haga cargo de la gestion
de la instalacion y para ello el
Principado debera completar di-
chos tramites. Por ello desde el
Consistorio se reclama al gobierno
regional que agilice los tramites.

Mientras se contempla el avance
de los trabajos centrados en los
pantanales y las naves auxiliares,
asi como el acceso al agua que ya
han cambiado la imagen de la zona
cercana al mirador. La navegacion
en el embalse estara permitida du-

Dos imagenes de las obras del embarcadero en el pantano de Tanes.

rante todo el afio. El Principado ha
fijado un méaximo 33 embarcacio-
nes sin motor de forma simultanea
a las que se podrian unir nueve de
la Federacion Asturiana de Pi-
ragiiismo para entrenamiento de-
portivo. Habra por lo tanto dos
pantanales uno deportivo, que
podria comenzar a utilizarse en

Redes dirigido por
Vicente Manuel Espina

Vicente Manuel Espina, nuevo director del
Parque Natural de Redes. Foto: Monchu Calvo

REDACCION

El Parque Natural de Redes tie-
ne nuevo director, Vicente Ma-
nuel Espina Valdés. Se trata de un
ingeniero técnico Agricola y tam-
bién licenciado en Tecnologia de
los Alimentos por la Facultad de
Veterinaria de Leon. Durante un
aflo, fue director del parque natu-
ral de Las Ubifias-La Mesa. Fi-
nalmente, y tras el macroconcur-
so celebrado por la Consejeria de
Medio Rural y Cohesion Territo-
rial, fue designado nuevo director
del Parque Natural de Redes.

Entre sus prioridades, la poten-
ciacion del parque natural, tanto
desde el punto de vista turistico
como ganadero: "Hay que ayudar
a la ganaderia, esta actividad es la
que durante cientos de afios mol-
deo6 el paisaje”. Redes tiene "un
enorme potencial, turistico y ga-
nadero, sus dos principales activi-
dades". Se trata de un territorio
"con un potencial terrible, una
zona muy bella", y de momento
"estoy tratando mucho con la
gente, y también muy bien". Re-
conoce que aun le queda mucho
"para conocer el 100% del par-
que, cuando llegue el buen tiem-
po voy a tener que patearme mu-
chas zonas".

A finales del pasado mes de di-
ciembre tuvo un encuentro oficial
como director del parque con in-
tegrantes de la asociacion empre-
sarial Redes Natural, que aglutina
a buena parte del tejido economi-
co de los concejos de Caso y So-
brescobio. Préximamente tiene
previsto recibir a los ganaderos
del parque. "Quiero conocer qué
necesidades, qué problemas, qué
reivindicaciones tienen que ha-
cerme, ver sus sugerencias Y cla-
ro estd, ver qué pudo hacer por
ellos. Estoy aqui para trabajar y
para ayudar en todo lo que se
pueda”, manifesto.

primavera y el turistico que se
prevé funcione en la época estival.

El pantalan deportivo serd mévil
y se destina a su utilizacion por
parte de la Federacion Asturiana
de Piragiiismo. El embarcadero de
uso ludico, el que utilizaran los vi-
sitantes que deseen navegar en el

. WWW,cas0.es

pantano casin, serd fijo. Junto a los
dos pantalanes habra dos naves,
que funcionaran como hangar de
piraguas y para la gestion de las
instalaciones. Ademas, cerca de la
Colegiata de Santa Maria La Real
de Tanes se construira, con cargo a
las arcas municipales, un aparca-
miento.
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“Suspiros del Nalon” recibe
el premio Zurron de Redes

b1 i
HIFS Vil gvies

Plantilla de la confiteria panaderia Suspiros del Nalén, empresa ganadora del premio ‘Zurrén de Redes’.

Caso el amor

por su tierra,
de Ana Lobeto

Ana Lobeto, es casina y
amante de los libros. Un amor
que fue creciendo en los prime-
ros afios de de su vida profe-
sional vinculada al ayunta-
miento de Caso como
encargada de la biblioteca,
bautizada con el nombre de
“Sociedad casina de la Haba-
na”, pues fue creada hace ya 70
afios con un dinero que envia-
ron los emigrantes casinos en
Cuba, para que su tierra natal
ofreciera cultura y conocimien-
to a los que aqui habian queda-
do. Pocos afios antes, en 1945,
se habia fundado el, con el fin
de promover estudios y divul-
gar la cultura asturiana en to-
dos sus ambitos.

En 1991, la biblioteca y el
Real Instituto Instituto de Estu-
dios Asturianos unieron fuer-
zas y hasta 2005, tuvo que re-
gistrar, tejuelar, sellar muchas

publicaciones del RIDEA que
llegaban para enriquecer el re-
ducto casin de la cultura.

Lobeto ahora tiene entre sus
manos un libro sobre Caso, su
concejo, y no un libro cual-
quiera su libro. Una publica-
cion que se encuadra en de la
coleccion “Asturias concejo a
concejo”, y que pone en valor
los recursos paisajisticos,
histéricos, culturales del con-
cejo, la belleza de sus paisajes,
el valor cultural de las aldeas y
de las tradiciones, la historia,
la idiosincrasia de sus paisa-
nos; también expone los pro-
blemas mas graves a los que se
enfrenta.

Ademas, esta enriquecido por
un centenar fotografias de Fer-
nando Rodriguez, fotoperiodis-
ta asturiano de origenes casi-
nos.

Un lyjo de libro que no deja a
nadie sin amar a Caso.

Arriba, Andrés Vega, cronista de Pilofia y subdirector del Ridea; Ana Lobeto autora del libro y

REDACCION

La asociacion de empresarios
Redes Natural falld, el pasado
mes, el premio anual “Zurrén de
Redes” que este afio recayo en
una de las empresas con mayor
arraigo de la zona: la Confiteria
Panaderia “Suspiros del Nalon”.

En este caso el jurado quiso
destacar la “contribucion al apo-
yo y la dignificacion de la vida
rural en las aldeas del parque na-
tural de Redes a través de su la-
bor diaria, que va mas alla del
mero oficio, convirtiéndose en un
nexo de unién entre la poblacion
del parque de manera altruista”.
Por otra parte, destacaron para la
concesion del premio la “puesta
en valor de sus productos y en
especial de los “Suspiros del
Nalén” como referencia gas-
trondmica que traspasa las fron-
teras del propio parque”. Para la
entrega del premio también tu-
vieron en cuenta la “creacion y
mantenimiento de puestos de tra-
bajo que contribuyen a la fijacion
de poblacion en nuestro parque
natural”.

el fotoperiodista Fernando Rodriguez, durante la presentacion del mismo.

Abajo, publico asistente al acto.

MONCHU CALVO

Casinos
irremplazables

Acaba el afo y se nos abren
doce hojas en blanco, para ir
llenandolas de contenido, y no
siempre te resulta facil, pues por
desgracia, en este concejo, abun-
dan mas las noticias negativas
que las otras.

De estas “otras* aplaudo la ida
de una emprendedora frondaya
que esta a punto de ver materiali-
zado su suefio de un bar tienda
como los de antes, al que le falta
poco tiempo para abrir. Un equi-
pamiento que, a semejanza de
aquel otro, El Casino, que todavia
podemos ver, aunque lleve mu-
chos afos parado, sirvi6 de refe-
rencia para hacer una réplica ac-
tualizada a los tiempos que
corren.

Afortunadamente a Casu y a Re-
des, llegan emprendedores con
proyectos innovadores que van a
suponer actuaciones empresaria-
les, relacionadas con el medio
ambiente y sobre todo con la de-
mografia, verdadera espada de
Damocles de este concejo y de to-
dos los municipios de montafia de
este pais. Casu es un concejo de
viejos en general, con unos deste-
llos de poblaciéon joven, que de
alguna manera alimentan la espe-
ranza de un futuro no tan negro.

Sin embargo, nos entristece ver
en los tablones de anuncios las
esquelas de aquellos que tomaron
el Gltimo tren, y con ellos se lle-
van toda la memoria inmaterial y
los saberes acumulados en cientos
de afios, cuando no existia el in-
ternet ni los teléfonos moviles y
los conocimientos se trasmitian
oralmente de padres a hijos.

Todo eso se va perdiendo cuan-
do el familiar mas cercano da va-
rias vueltas a la llave y comprue-
ba que la puerta este bien
cerrada, a veces para siempre, y
sentimos la tristeza de saber que
ya nunca escucharemos aquellas
palabras que nos hablaban de sen-
deros que solo ellos conocian, o
escuchar de boca de aquella abue-
la, las propiedades del satco o la
xanzana para la cura de muchas
dolencias.

Adivinaban el tiempo, solo con
ver el comportamiento de sus ani-
males, aunque ahora mismo con
el cambio climatico que nos
muestra un oso en Brafiagallones
comiendo fabucos, en vez de es-
tar hibernando en una cueva, pues
esos saberes mamados de genera-
cion en generacion, para nada les
valen.

Por eso el titular, porque son
irreemplazables.

Buen afio para todos los casinos
y casinas, y salud.
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MARTA PEREZ
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Directora de Valnalén

Oyendo campanas

Empiezo, con el eco aun en
la cabeza de las campanas,
dando la bienvenida a un afio
nuevo, casi musitando y con
la boca pequeiia por si lo ci-
guamos deseando que sea
bueno y si no recurrimos a la
ancestral tradicion que al me-
nos no sea peor que el ante-
rior. Estoy a tiempo de escri-
bir la carta a los Reyes Magos
y con la leccion aprendida
que dan los anos, empezando
a valorar lo importante, las
personas. Por eso pido a quie-
nes habitamos en esta precio-
sa Comarca del Alto Nalon, la
necesidad de colaborar, para
enfrentarnos a los retos que
nos esperan, solo es preciso
que cooperemos, que seamos
capaces de coger altura y ver
todas potencialidades que te-
nemos.

Como dice la cancion, subo
desde el Sur y veo que mi
concejo, Llangréu, puede
aprovechar el Centro Neu-
rolégico junto con el Hospital
del Valle del Nalon, para ha-
cer realmente un polo de de-
sarrollo relacionado con la sa-
lud. Samartin del Rei Aurelio,
puede dar un gran paso, en la
investigacioén en nano mate-
riales, con el Centro de Na-
notecnologia. Llaviana terri-
torio abierto, concejo que une
lo industrial y la naturaleza,
que ha hecho de la fiesta cul-
tura y el himno de nuestra Co-
marca. Sobrescobiu con un
océano de agua dulce como
recurso de futuro, de futuro
sostenible. Casu la inmensi-
dad de la naturaleza, el fayeu
se hace presente. Y envolvién-
dolo todo el rio Nalon a veces
caudaloso, a veces manso,
pero siempre presente.

También he aprendido que
tenemos que buscar complices
de nuestros suenos, en Co-
lombia dirian personas pila,
las que te dan energia, energia
de la buena, porque a veces
los sueflos se cumplen. Hoy
hago mias las palabras de
Xuan Bello, hablando de la
universalidad del ser humano:
“Vivir es sumar: ya habra
tiempo, que llegara, para que
nos resten o nos dividan”. Por
eso es tiempo de sumarse y de
celebrarlo, pues no hay mayor
homenaje para los que ya no
estan entre nosotros que in-
tentar ser felices, y nuestro
deber para los que estan, es
que tratemos de mejorar la
sociedad, cada dia un poco
mas.

Recuperar Vesuvius, es posible

Factoria de Vesuvius en el poligono de Riafio.

REDACCION

La multinacional Vesuvius ce-
rraba su factoria langreana a fi-
nales de 2019. El grupo britani-
co duefio de la compaiiia

tomaba la determinacion, justi-
ficandola en la crisis del acero,
de poner el candado a la planta
langreana, dejando sin empleo a
mas de 110 personas que com-
ponian entonces la plantilla. A
tres afios del cierre, la alternati-

va industrial para la planta, que
fue uno de los compromisos ad-
quiridos al cerrar la misma, atin
no ha llegado. Ahora la Conse-
jeria de Industria del Principado
espera que en los proximos me-
ses se materialice un proyecto

que dé vida de nuevo a la nave
industrial. El propio consejero
de Industria, Enrique Fernan-
dez, reconocia que pese a todas
las dificultades de los ultimos
aflos "nunca hemos tirado la to-
alla, y esperamos que a la ma-
yor brevedad se puedan anun-
ciar novedades”. Los trabajos
para reflotar las instalaciones
siguen en marcha.

Fernandez reconoce importan-
tes reveses durante el proceso
para encontrar inversores que
reflotaran la planta langreana y
dieran una alternativa indus-
trial. "A la malisima noticia de
la decision de la compaiia de la
deslocalizacion de su produc-
cion en Langreo, luego se suce-
dieron la pandemia y la crisis
derivada de la invasion de
Ucrania, y todas estas cuestio-
nes han enfriado mucho los ani-
mos inversores en general",
seflalaba el Consejero, para
agregar que por estos motivos
"la labor de busqueda de una
empresa que se pudiese ubicar
en Vesuvius, aunque ha conti-
nuado, se ha encontrado con un
terreno poco fértil y unas difi-
cultades excepcionales".

El servicio de fisioterapia se debilita

La plataforma Vecinos por Llangréu por la Sanidad Publica también demandd lo apertura del centro
de salud de Riafio los sibados y mds inversion para el valle del Nalon

B.C.

El servicio de fisioterapia del
valle del Nalon lleva demasia-
dos meses en precario, dividido
por los distintos centros de sa-
lud de la comarca, en equipa-
mientos que no cuentan con el
tamafio y requisitos imprescin-
dibles para dar un tratamiento
adecuado. Profesionales y veci-
nos han presentado quejas a
este respecto al entender que se
esta dafiando la calidad del ser-
vicio. La plataforma de Vecinos
de Llangréu por la Sanidad Pu-
blica se movilizé a la puerta del
hospital Valle del Nalon, en el
distrito langreano de Riafio, con
la intencion de apoyar las rei-
vindicaciones del servicio de fi-
sioterapia en el area sanitaria.

Los vecinos reclaman su recu-
peracion inmediata y que se
ofrezca en el hospital, como de-
mandaban los propios profesio-
nales, "concentrandose todos

los servicios tal como estaban
antes de la pandemia”, destaca-
ron. Actualmente, el servicio se
ha derivado a los diferentes
centros de salud de la comarca,
lo que obliga, en algunos casos,
a que los pacientes tengan que

cambiar de concejo para acudir
a rehabilitacion.

No hay nada fijo, pero desde
Salud se ha trasladado a los pro-
fesionales que el proximo mes
de marzo se volvera a la norma-
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Concentracion de profesinales sanitarios y miembros de la plataforma de Vecinos de Llangréu por la Sanidad Publica en el Hospital Valle del Nalon.

lidad, aunque por el momento el
unico movimiento que se ha re-
alizado es adecuar una parte del
gimnasio de fisioterapia como
parte del abarrotado servicio de
Urgencias del hospital comar-
cal.



Mancomunidad / Mancomunidd

Enero 2023 /33

Reclaman refuerzos en el
geriatrico de Riano
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REDACCION

La entrada del nuevo afio esta su-
poniendo un esfuerzo extra para
los profesionales de la residencia
que el ERA tiene en Riafio, Lan-
greo. El motivo es que pierden a
un trabajador de una plantilla de 45
profesionales, que aseguran que
«ya hacemos esfuerzosy para aten-
der a los 101 usuarios actuales.
Los profesionales no estdn dis-
puestos a perder calidad en su tra-
bajo por lo que junto a residentes y
familiares de los mismos protago-
nizaron, a finales de diciembre,
una protesta delante del centro
para dar visibilidad a este proble-
ma.

Cuatro trabajadores se ocupan de
atender una planta en la que hay
mas de una treintena de usuarios, y
reconocen que con ese personal
hay poco tiempo para cada usua-
rio, se cumple con las necesidades
basicas, pero cuesta llegar a una
atencion asistencial de calidad. Por

Protesta de familiares y trabajadores de la residencia del ERA de Riafio ante la pérdida de un puesto de trabajo en el centro.

ello reclaman al ERA «un compro-
miso real manteniendo la plantilla
que ya es ajustada», remarcd una
portavoz de las trabajadoras. Una
falta de personal que se repite en
otros centros dependientes del

ERA. En todos ellos desde el Prin-
cipado se ha prometido que a partir
de abril aumentaran las plantillas,
pero su temor es «como lo vamos
a hacer estos meses». Los trabaja-
dores estan convencidos de que

Un centro para el emprendimiento y
nueva ubicacion de la oficina de empleo

Antiguas oficinas de Metalsa en Valnalén donde se construira el nuevo centro de
Emprendimiento Acompafiamiento e Innovacion para el empleo, el primero en Asturias.

La PUERTa
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REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo
cedia en propiedad a la Consejeria
de Hacienda el inmueble munici-
pal denominado Antiguo Control
Térmico (las oficinas de Metalsa,
ubicado en Valnalon). El objetivo
es destinarlo, tras su rehabilitacion,
a Centro de Emprendimiento,
Acompafiamiento e Innovacioén
para el empleo en Asturias y el
Consejo de Gobierno del Principa-
do daba luz verde a destinar
1.859.260 euros a la rehabilitacion
de dicho edificio para acondicio-
narlo como centro de emprendi-
miento. La obra se ejecutara con
fondos europeos del Plan de Recu-
peracion, Transformacion y Resi-
liencia. El centro pretende agrupar

«las incorporaciones de abril se
produciran para cubrir vacaciones
mientras el grado de dependencia,
que marca las necesidades de las
personas, continila aumentando en
la red publica de residenciasy.

a expertos de toda Asturias relacio-
nados con la formacién e impulso
de emprendedores y nuevos pro-
yectos empresariales. El inmueble
cuenta con una superficie estimada
de unos 600 metros cuadrados y va
a estar gestionado de forma directa
por el Sepepa.

Ademas, se esta pendiente de
otra cesion de bajos municipales.
En esta ocasion sera para el trasla-
do de la oficina del Servicio de Pu-
blico de Empleo del Principado de
Asturias (Sepepa) en el Valle del
Nalon ubicada en el distrito langre-
ano de La Felguera desde su actual
ubicacién, en la calle Celestino
Cabeza, a los bajos del estadio
Ganzabal, La inversion para acon-
dicionar estos locales, actualmente
de propiedad municipal, ascendera
a 600.000 euros, repartidos en dos
anualidades: 2023 y 2024. Sera
para este tltimo afio cuando la ins-
talacion ya esté operativa.

EL BALCON DE REDES
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Les deseamos Feliz 2023;

Carretera General, 211%
RIOSECU 3

Comida tradicional

Especialidad en cabritu y
. frixvelos rellenos de venao
Mend especial

Encendemos Parrilla
Jueves para mend especial:
(Arroz con pitu y plato de parrillg,
postre y cafe 12€)

Sabados y domingos.

ESTHER BARBON

Secretaria General

de CCOO Nalén

Adios 2022,
hola 2023

Empezamos el afio 2022 con
la percepcion de que este podria
ser el afio de la vuelta a la “nor-
malidad” y en el transcurso del
mismo nos dimos cuenta de que
esa “normalidad” tal vez nunca
vuelva a ser posible.

Una vez superados los peores
coletazos de la crisis del CO-
VID 19 nos encontramos con
una nueva situacion de crisis
que nos trajo la invasion de
Ucrania. Sus efectos mas demo-
ledores, dejando aparte la situa-
cion tan tragica que esta vivien-
do la ciudadania de este pais,
son los de una situacion en la
que los precios y la inflacion su-
bieron como la espuma, afec-
tando a familias trabajadoras
que con esta nueva situacion
tienen muy dificil llegar a fin de
mes.

El Gobierno de Espafia que
durante la pandemia decidid
atajar los problemas producidos
por la misma poniendo el foco
en los trabajadores, no esta sien-
do capaz en esta ocasién de to-
mar medidas para atajar los pro-
blemas tan graves por los que
estamos pasando la clase traba-
jadora. La alarmante subida de
precios, sobre todo de productos
basicos, obligaba al Gobierno a
actuar. El nuevo paquete de me-
didas anticrisis, que se acaba de
presentar, es una accion urgente
y necesaria. Sin embargo, resul-
ta insuficiente, y no se ha reali-
zado en un escenario de didlogo
social. Desde CCOO esperamos
que hacer politica electoral a
base de decreto no sea la tonica
dominante en estos meses.

Para Comisione Obreras, la
bajada del IVA a los alimentos
tendria que garantizar la reper-
cusion en una bajada proporcio-
nal de los precios, y que no su-
ponga una medida que mejore
los excedentes y los margenes
empresariales.

Vemos positivo la prorroga del
abono gratuito de tren y las sub-
venciones al autobus. Son medi-
das que CCOO ya habia solici-
tado en marzo, para combatir la
inflacion y reducir la dependen-
cia energética.

En definitiva, damos la bien-
venida al 2023 y con la llegada
del nuevo afio esperamos una
respuesta clara y contundente
por parte del Gobierno de Es-
paia que favorezca a los y las
trabajadoras, y para ello nuestro
sindicato estara al frente de las
propuestas y de las movilizacio-
nes.

ebarbon@asturias.ccoo.es
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Asturias tiene presupuestos

El presidente del Principado, Adrian Barbon, durante la firma del proyecto de ley de presupuestos del Principado de Asturias para 2023 tras su

aprobacién en la Junta General.

Caja Rural de Asturias,
primer organismo en recibir

el certificado VERDE

Este galardon de la Asociacion de Empresas de Eficiencia Energética tiene como objetivo
reconocer a las empresas que fomentan la sostenibilidad en su entorno

B.C.

Caja Rural de Asturias ha co-
menzado el proceso de certifica-
cion de sostenibilidad en todas
sus oficinas tras conseguir la pre-
certificacion “VERDE” que ges-
tiona Green Building Council Es-
pana (GBCe) en la oficina de la
Avenida Principe de Asturias en
Gijon. Tras este “titulo” se imple-

mentaran las medidas de sosteni-
bilidad en las mas de cien ofici-
nas que Caja Rural de Asturias
tiene repartidas por toda Espaiia.

“La entidad demuestra una gran
ambicion en materia de sostenibi-
lidad, lo que se aprecia en que
optan a cuatro hojas VERDE,
que es una calificacion altisima”
afirma Yolanda del Rey, respon-
sable de Certificacion VERDE de

Pablo Rendueles, responsable de inmovilizado de Caja Rural (en el centro), recogioendo el
premio en la gala de entrega celebrada en el Centro de Arte Reina Sofia.

GBCe. El proceso que se esta si-
guiendo en Caja Rural Asturias la
ha hecho pionera en la materia al
“recibir el primer diploma del
sistema constructivo emitido des-
de VERDE, que le va a servir de
guia y que va a garantizar que, si
siempre actlian asi, todas sus ofi-
cinas cumpliran en el futuro con
los criterios de sostenibilidad exi-
gidos por la certificacion”, ex-
plico Rey.

Bajo el paraguas del nuevo mo-
delo que se esta implementando
la entidad reducira al maximo el
consumo energético priorizando
el uso de materiales respetuosos
con el medio ambiente y optimi-
zando al maximo el consumo de
agua. Ademas, Caja Rural de As-
turias instalard un jardin vertical
interior en sus oficinas, lo que
potenciara la salud de los clientes
y de sus trabajadores. Asimismo,
esta habilitando espacios dentro
de la oficina para el descanso y el
esparcimiento de los trabajadores
de la entidad. Ademas, en refe-
rencia a los aspectos econémicos,
introducira sistemas que garanti-
zan la maxima durabilidad y el
menor mantenimiento.

REDACCION

Asturias cierra el 2022 con pre-
supuestos. El Gobierno del Prin-
cipado sacé esta mafiana adelan-
te la ley presupuestaria de 2023
gracias a un acuerdo alcanzado
entre PSOE, IU y el Grupo Mix-
to, y el apoyo de Podemos, per-
mitiendo a la Administracion re-
gional comenzar el aflo que
viene con una cuantia cercana a
los 6.000 millones de euros

Se trata de las cuartas del man-
dato, las quintas consecutivas de
la izquierda asturiana. Fueron
aprobadas con los 27 votos espe-
rados de los tres grupos de la iz-
quierda y del diputado del Gru-
po Mixto, Armando Fernandez
Bartolomé, y 18 en contra.
Ademas, se rechazaron las 271
enmiendas parciales presenta-
das. Decayeron todas las presen-
tadas por el bloque de los cuatro

grupos del centro derecha, PP,
Ciudadanos, Foro y Vox, que lle-
van un mes manifestando su
abierto rechazo al proyecto del
Gobierno, pero también las de
Podemos, que el PSOE descartd
pese a recibir el voto favorable
de la formacion morada.

En lo alto de la distribucion
esta Salud que se lleva 2.126 mi-
llones, por los 823 de Educa-
cion, los 578 para Derechos So-
ciales y Bienestar y los 491 de
Medio Rural y Cohesion Territo-
rial. Por su parte a Industria,
Empleo y Promocion Economi-
ca ha se han destinado 307, 290
a Presidencia, 228 a Ciencia, In-
novacién y Universidad y 148 a
Medio Ambiente y Cambio
Climatico. Por debajo estan los
85 de Cultura, Politica Llingiiis-
tica y Turismo, los 69 de Ha-
cienda y los 16 de Presidencia
del Principado.

El peaje del Huerna vuelve a subir

Peaje del Huerna.

REDACCION

El Gobierno central aprob6 una
subida del 4% en el peaje del
Huerna. Viajar a la meseta por la
autopista del Huerna o regresar a
Asturias es ya 55 céntimos mas
caro. Los vehiculos ligeros abo-
naran en el puesto de cobro de La
Magdalena 14,30 euros. La tasa
para el presenta afio es de 13,75
euros. La subida podria haber sido
mayor, ya que el Gobierno ha de-
cidido que la de los peajes sea del
4%, menos de la mitad del incre-
mento que marcaba la normativa
ligada al IPC que habia registrado
hasta ahora el sector y que este
afio tendria que haber sido de casi
el 8,5%.

Esta medida coloca a los asturia-
nos como los espafloles mas pena-
lizados en el trayecto en coche a la
capital de Espafia, y es que el in-
cremento de los peajes afecta a la
autopista del Huerna, pero tam-

bién al peaje en Guadarrama, que
también deben soportar los astu-
rianos en sus trayectos a la capital
de Espafia. El viaje a Madrid des-
de Asturias, el mas demandado en
la region, seguira siendo el mas
caro por kilémetro de Espafia de-
bido a que en ¢l se situan los dos
tramos mas gravosos de toda la
red estatal de pago, el del Huerna
(AP-66, Leon-Campomanes) y el
de Guadarrama (AP-6, Villalba-
Adanero).

El diputado de Podemos Daniel
Ripa denuncia que "Asturias vuel-
ve a ser la comunidad donde mas
nos cuesta desplazarnos en coche a
Madrid, tras la nueva subida del
peaje del Huerna y del Guadarra-
ma”. Propone que los viajes entre
Leon y Asturias por la autopista
del Huerna sean gratuitos en las
primeras 24 horas (es decir, los que
se produzcan de ida y vuelta en el
mismo dia) dentro de una partida
especifica en los presupuestos ge-
nerales del Estado.
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Concierto del Mesias participativo en el Auditorio Nacional de Madrid. Foto: Elvira Megias

Aaron Zapico lleva El Mesias
a Madrid y Granada

REDACCION

El "Mesias" encandil6é a Gra-
nada y a Madrid de la mano del
langreano Aaron Zapico, que
este afio fue el encargado de di-
rigir el "Mesias participativo",
una iniciativa de la Fundacion
La Caixa.

En el Auditorio Nacional
contd con la presencia de la

Reina Sofia, que fue arropada
por una gran ovacion del publi-
co y los integrantes del coro. El
director de orquesta langreano
afrontaba el encuentro con gran
emocion: "Madrid es casi tan
especial como Oviedo, siempre
vienen figuras muy importan-
tes”.

Aaron Zapico hace de esta
obra, compuesta por Héndel en

Cogersay el Cislan
unidos para concienciar
en el reciclaje

REDACCION

La felicitacion de Navidad de
Cogersa tiene mucho que decir
este aflo. Lo que se ve, es una ani-
macion con una persona de avan-
zada edad que se niega a reciclar
mientras que unos niflos le tiran

una bola de nieve cada uno de los
dias que el hombre tira toda su ba-
sura sin separar. Lo que no se ve,
pero que esté ahi, es una colabora-
cién especial con el Centro Inte-
grado de Formacion Profesional de
Imagen y Sonido de Langreo en el
que los alumnos han invertido ga-
nas y conocimientos.

el siglo XVIII, una version que
trae de vuelta los instrumentos
clasicos de la época (laud, violi-
nes de cuerda...) y las voces fe-
meninas, pese a que la obra ori-
ginal estaba escrita solo para
registros masculinos.

Bajo su batuta, "Forma Antiq-
va", el proyecto comun junto a
sus hermanos Daniel y Pablo, el
Coro de la Orquesta Ciudad de

Desde el centro sefialan que es
una forma de “acercarles al mundo
de la empresa, a la produccion de
videos comerciales y a la comuni-

Granada, y los cantantes "parti-
cipativos" ofrecieron unos con-
ciertos que quedaran en la me-
moria de los asistentes, con tres
horas de espectaculo instrumen-
tal y mas de 400 integrantes de
los coros.

Un nuevo éxito en la fulguran-
te carrera de los hermanos Zapi-
co, referentes mundiales en la
musica barroca.

G O

Teliz Navdad

cacion corporativa”. En esta activi-
dad también ha estado implicada el
Cluster del Audiovisual de Astu-
rias.

AITANA CASTANO

Periodista y escritora

Bueno mujer...

- Bueno, mujer, qué mas te
da... {Es Navidad!

B. no sabe el nimero de veces
que ha escuchado la frasecita
en los tltimos quince dias. Pero
han sido muchas. Y todo por-
que no quiere, que su ex-mari-
do y padre de sus dos hijos,
venga a casa en estas fechas.

- El chaval cambi6. Me cont6
que curra y le va bien. Pero,
esta fatal porque os echa en fal-
ta. Y tiene mucha gana de ve-
ros.

B. apret6 los dientes y penso
"no tiene gana de vernos, tiene
gana de martirizarme". Pero lo
que mas le dolid ni siquiera fue
el escalofrio de pensar en su
ex- bajo el mismo techo, sino
que el comentario se lo hiciera
su querido cufiado, el marido
de su hermana. ;Cémo le podia
decir ¢l eso! Pero si él fue el
que la saco de casa, aellay a
los nifios, una noche en la que
su entonces marido por primera
vez habia zarandeado a la ma-
yor, cuando se interpuso ante el
quinto pufietazo que iba a reci-
bir ella en las costillas. "Papa,
ipara! {Papa! {No!". "Apartate
porque te mato a ti", habia di-
cho el padre empujandola con-
tra el suelo. La nifla, que por
entonces tenia 14 afios, ni si-
quiera llor6. Se levantd con
parsimonia y llamo6 a su tio:
"Ven tio Armando... Nos quiere
matar". Ni cinco minutos habia
tardado el chico en llegar.
Tenia llaves de casa. Entro sin
llamar. ";Pero qué cofio ha-
ces?". Lo aparto justo antes de
que lograra asfixiarla. Arman-
do, que si lloré horas después
recordando la escena, le estaba
diciendo ahora: "Y tiene mucha
gana de veros". {Como podia
ser?

- No, no, no y no. Me ha cos-
tado mucho superar esto. No
quiero que venga. -repitio.

- Bueno, mujer, yo te lo digo
porque.. {Es Navidad!

*11 mujeres fueron asesina-
das en el mes de Diciembre.
Navidad.

**Si sufres o conoces a al-
guien que sufra violencia de
género llama al 016, gratuito y
no deja huella en el el teléfono.

**%Y NO OLVIDES que hay
partidos politicos que quieren
ELIMINAR las partidas presu-
puestarias a luchar contra la
violencia de género.
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Eutanasia y trans

Completo mi columna ante-
rior sobre el ultimo Festival de
Cine de Gijon con la mencion
de otras 2 peliculas aprovecha-
bles: «Pink Moon» y «Moni-
cay.

1) Me llama poderosamente
la atencion, en algunos filmes
que recientemente le hincan al
diente a la espinosa encrucijada
de la eutanasia, la pasmosa fa-
cilidad con la que los deman-
dantes de esa opcion sin vuelta
atrds se agencian sustancias
mortales para llevar a puerto su
drastica determinacion, que
considero digna del mas escru-
puloso respeto y salvaguarda.
La nota diferencial de «Pink
Moon» es que el aspirante a
suicida no padece enfermedad
terminal o degenerativa alguna
que le imposibilite para una ac-
tividad motriz o intelectual
estandar; goza de relativa bue-
na salud, pero se ha
hartado/cansado de  vivir,
ademas de extrafar a su esposa
muerta, y nada de cuanto la so-
ciedad del bienestar y sus hijos
le ofrecen compensa el esfuer-
zo de permanecer entre sus se-
mejantes, aspiracion esta que al
parecer ha conquistado a buena
parte de la sociedad holandesa.
La novel directora coloca el
foco en la resistencia de la hija
a aceptar el deseo de su proge-
nitor, con lo que estd con-
culcandole un derecho funda-
mental cual es el de la libertad
de eleccion, aunque sea de na-
turaleza tan radical.

2) Sobre «Monica», apuntar
que es la contribucion al uni-
verso trans del italoamericano
Andrea Pallaoro, si bien no
aborda el proceso de cambio y
aclimatacion, dado que la pro-
tagonista lleva afos viviendo,
sin relacionarse con el nucleo
familiar, su nuevo rol con ma-
yor o menor fortuna. El drama
esencial que se pone en pie gira
en torno al rechazo, el distan-
ciamiento, el abandono y la ti-
mida (en principio rehuida) ne-
cesidad de reconexion con una
madre desahuciada por parte de
una hija que se ha ausentado
por causas que nunca se expli-
citan y a la que una genuina
Patricia Clarkson no reconoce
en medio de un deterioro men-
tal y fisico cada vez mas mani-
fiesto. «Monica» habla de
asuntos petrificados en un
tiempo pretérito en el que no se
escarba, ensimismandose la ca-
mara en adentrarse desde di-
versos angulos, y en una linea
hereditaria cuando menos sin-
gular, tanto en el cuerpo sacu-
dido por la enfermedad y que
se extingue, como en el esplen-
dor hedonista de ese otro cuer-
po recién estrenado.

Palabras solidarias que
generan acciones solidarias

Catarina Valdés, promotora de los premios junto a Marta Lépez, ganadora del Premio de Narrativa Breve Erssy Pozueco en categoria adulta (izquierda); Hugo Pacheco, ganador en
categoria juvenil (centro) e Inés Fernandez premio en categoria infantil (derecha).

B.C.

Las fechas navidefias son, sin
duda alguna, sindnimo de solida-
ridad y buenas intenciones. Por
ello no es de extrafiar que surjan
diferentes iniciativas con las que
se pretende hacer la vida mas fa-
cil y agradable a los demas. Ese
el caso de la campafia Solidaria
“Palabras Positivas” organizada

por Erssy Pozueco, que este afio
celebra su cuarto aniversario con
“ILUSION”.

Como en ediciones anteriores la
campana consta de diferentes fa-
ses siendo, la primera de ellas, la
recogida de donativos a través
del juego “Apuesta por tu palabra
positiva y ganaremos una accion
solidaria”. Las huchas con las
cuatro palabras jugadoras: com-

promiso, generosidad, entrega y
amistad, se encuentran colocadas
en diferentes establecimientos
colaboradores de los concejos de
Laviana, Caso y Sobrescobio.
Asi, la palabra que mas donativos
recaude se convertira en el lema
del IV Premio de Narrativa Breve
Erssy Pozueco.

En el 2022 el lema del premio
era la palabra “Ilusion” ganado-

ra de la ultima campaia solida-
ria “Palabras positivas”. Los
premios se entregaron durante el
concierto solidario, que corrid a
cargo del grupo “CumLaude”.
El importe recaudadose entrego,
integramente, a la cuenta que el
Instituto Oncologico de la Uni-
versidad de Oviedo tiene desti-
nado a las donaciones para ayu-
dar a la investigacion del
Cancer.

El proyecto “Tiempo Mineral” se alza con
el premio de Artes Plasticas Art Nalon

Salvador Jimémez, ganador del Certamen de Artes Plasticas Art Nalon.

B.C.

Un afio mds, y con este van
treinta, el jurado del Certamen
de Artes Plasticas Art Nalon ha
fallado el concurso resultando
ganador el artista sevillano Sal-
vador Jiménez — Donaire. En
esta ocasion, el accésit ha sido
para la langreana Lia Esteban
Celorio.

Jiménez — Donaire presento a
concurso el proyecto “Tiempo
mineral” en el que se plantea el
arte como medio para “registrar
el tiempo”. Para ello usa mate-
riales como la punta de oro, el
lapislazuli, la tierra roja de Is-
landia y otros pigmentos natu-

rales y minerales. Tras la entre-
ga del galardon, que supone una
cuantia economica de 3.000 eu-
ros, el artista expondra su obra
en la pinacoteca municipal
Eduardo Urculo.

Por su parte, Lia Esteban pre-
sentd un proyecto titulado “El
paisaje del resto” a través del
cual se pueden recorrer zonas
industriales abandonadas en las
cuencas mineras. El accésit
concedido por el jurado supone
una dotacion econOmica de
1.700 euros y la exposicion de
la obra en la pinacoteca. El pre-
mio también recoge, en los dos
casos, la edicion de un catalogo
con las obras expuestas.
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Asturias acog

era un encuentro

mundial de fotografos

B.C.

La Asociacion Fotografica
“Asemeyando” fue elegida el pa-
sado mes para celebrar, de cara al
proximo afo, el encuentro mun-
dial de la Federacion Internacio-
nal de Arte Fotografico impo-
niéndose su candidatura ante
Armenia.

Esta cita de primer orden inter-
nacional reunird a mas de 150
fotografos de todo el mundo en-
tre el 14 y el 24 de junio del pro-
ximo afio. La candidatura que se
presentd, con su correspondiente
proyecto, tendra su sede en
Gijon. Sin embargo, la organiza-
cion ha diseflado un completo
programa de actividades que dara
a conocer los encantos de Astu-
rias a los participantes haciendo
un recorrido por el centro, el
oriente y el occidente de la re-
gién y destacando los puntos
fuertes de la region. Asi, habra
visitas a Oviedo, Covadonga,
Lastres, Tazones, Llanes, Luarca,
o Langreo, entre otros.

Integratantes de Asemeyando con la placa de oro durante la clausura del 35 Congreso del FIAP celebrado en Langreo.

Por su parte, la alcaldesa de
Langreo, Carmen Arbesu, ase-
guro sentirse “encantada” con el
trabajo realizado por la Asocia-
cion con la que “el Ayuntamien-
to colabora de manera habitual”.
Ademas, apuntd a la “enorme
proyeccion” que supondra para

Foto de familia de los usuarios del CAl participantes en el acto, personal de Inoxnalon y ponentes.

B.C.

La empresa langreana Inox-
nalon continta volcada con su
labor de intentar devolver a la

sociedad parte de lo que recibe.
Asi, desde el 2019 la empresa
ubicada en la ciudad industrial
de Valnalon compensa su huella
de carbono donando arboles fru-

el municipio la celebracion de
este evento y a la inyeccion
econdomica que supondra.

La Federacion Internacional
del Arte Fotografico (FIAP)
cuenta con mas de 85 asociacio-
nes nacionales en los cinco con-

tinentes y representa los intere-
ses de cerca de un millon de
fotografos individuales. Su ob-
jetivo es la promocién del arte
fotografico "bajo todos los as-
pectos y a través de manifesta-
ciones fotograficas de todos gé-
neros".

Inoxnalon,
responsabilidad con
el medioambiente

tales a diferentes centros ocupa-
cionales de Asturias. En esta
ocasion, el beneficiario ha sido
el Sanatorio Maritimo de Gijon.

Rosa Roces, gerente adjunta de
Inoxnaloén, sefialdé que en la
compaiia quieren “seguir traba-
jando la sostenibilidad teniendo
como meta los objetivos de la
Agenda 2030 y seguir las lineas

marcadas, cuidando el medio-
ambiente y los aspectos socia-
les”. Durante el acto de entrega,
Roces dio a conocer el benefi-
ciario de la iniciativa para el
proximo afio. Asi, el receptor de
la compensacion por la huella de
carbono sera ASPACE, una enti-
dad que cubre las necesidades de
las personas con paralisis cere-
bral.

Confiteria Carly

CAFETERIA - PANADERIA

Descubra nuestro amplio surtido de Bombones, pasteles y tartas

Yen a probar nuestro delicioso ROSCON DE REYES

C/ Gaspar Garcia Laviana, 9 « TUILLA * 985 65 06 30

PABLO X. MANZANO

Presidente Fundacién Nuberu

El pan

Hai un refran que diz que’l
giievu del dia, el pan d’ayeri y el
vinu d’un afu a nadie y fai dafu.
La verda ye qu’el pan siempres
tuvo presente en toles civiliza-
ciones dende fai munchu tiempo.
La palabra compaiieru, vien de
cum panis que quer dicir com-
partir el mesmu pan. Nos xe-
roglificos exipcios significa
home civilizau, lo mesmo que
n’antigua Grecia. Pa los cristia-
nos ye’l cuerpo de Cristo y pa
los xudios, el pan significa el
mana. Al sabiu fundador de la
secta de los fariseos, atribuyese-
y ser I’inventor del primer sand-
wich nel sieglu un enantes de
Cristo: Durante les fiestes acon-
seyaba mecer dos nueces molies,
cachos de mazana, especies y
vinu con yerbes amarguxes.

Los griegos adoraben a Deme-
ter, la diosa pan d'Eleusis (sitiu
agricola productor de trigu y ce-
bada, que taba al rodiu d’Ate-
nas), y al pan sobre’l que ponien
la comida nomabenla “taxada de
Demeter”. Na Roma imperial los
panaderos cellebraben el 9 de
xuniu les vestales, n’honor a
Vesta, la diosa del llar que s’aso-
ciaba col fueu de la chimemea
onde se facia’l pan. Ovidio cuen-
ta como en Roma s’adoraba a
Xupiter como panaderu. Cuando
los galos atacaron a Roma, los
romanos invocaron a Xupiter y
ésti aconseyolos que tiraren es-
contra les muries lo mas valioso
que tenien. Ficiéron-y casu y ti-
raron los sos panes. Los galos, al
ver esto asumieron que los roma-
nos taben abastecios abondo y
abandonaron I’asediu a la ciuda.
Nesta ciudd acufidse la frase
“pan y circu”cuando s’entregaba
a cada vecin un cestu con pan,
vinu y otros alimentos cuando
s’entraba al Coliseo.

El pan ye’l sostén de la vida y
asociase a la comida en xeneral.
Que nun falte pan, dicien los
nuestros antepasaos cuando solia
ser cuasi alimentu unicu.

iPAN, VINU, SALU Y BO-
NES FIESTES NAVIDIEGUES!
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SALA OSCURA

Tertulia Cinematografica

Sonria, por favor

I\
F |
i

Quiza sea usted una de esas
personas que odian la Navi-
dad por diferentes razones de
indole privada, seguramente
todas ellas justificadas y res-
petables. Pero si es asi y sin
pretender adoctrinar a nadie,
déjeme aportar algunas ideas
que pueden hacerle reflexio-
nar en este sentido.

Es posible que su principal
argumento sea que la falta de
algiin ser querido le impide
ser feliz. Bueno, es evidente
que, llegados a cierta edad,
todos hemos perdido por el
camino a familiares y amigos,
pero eso no debe afligirnos en
exceso hasta el punto de
amargarnos la vida, porque
los huecos que van quedando
en la mesa o en la agenda del
teléfono, van siendo rellena-
dos por otras personas que
también merecen nuestro ca-
rifio, nuestro amor y nuestra
atencion cercana. No hacerlo,
por omision, seria una falta de
respeto y un error imperdona-
ble pues, aunque nada se pue-
de hacer por quien ya no esta,
si se puede hacer por quien
esta.

Otro motivo aducido, muy
extendido en la sociedad, es
que la gente se vuelve hipo-
crita en estas fechas y te feli-
cita y dice cosas que no siente
realmente. Es cierto, en algu-
nos casos estoy de acuerdo.
Pero fijese bien, aun asi, pre-
fiero eso a que la gente pase a
mi lado sin felicitarme, mi-
rando para otro lado sin decir-
me ni buenos dias y con cara
de mala leche o de indiferen-
cia. Con lo poco que cuesta
saludar y sonreir ...

También puede alegar usted
que no le gustan las calles ilu-
minadas, que son una hortera-
da, un derroche de energia y
hasta un despilfarro del erario
publico. Hombre, no voy a
negar que algo de eso hay,
pero ;no le parecen ya sufi-
cientemente tristes el resto
del afio? ;qué hay de malo en
adornarlas con luz y color y
que, al menos por unos dias,
nuestros deprimidos pueblos
de la cuenca figuren alegres y
divertidos?

Bueno, pues aunque no haya
convencido a nadie, alzo mi
copa, brindo por todos uste-
des y con la mejor de mis
sonrisas, les deseo unas jFeli-
ces Fiestas y un Prospero Afio
Nuevo!

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,
Tertulia Cinematogridfica

El Conservatorio une la musica
y el patrimonio para celebrar

B.C.

“Musica y Patrimonio” es el
proyecto que se desarrollo du-
rante el pasado mes el Conser-
vatorio Profesional del Valle del
Nalon para celebrar su cuarenta
aniversario. El acto de presenta-
cion tuvo lugar en el pozu
Sotdon, donde también se desa-
rrollo el primero de los concier-
tos de la gira, que conto con la
presencia de las orquestas de
cuerda, solistas de diferentes
instrumentos y el Coro de Voces
Blancas del Nalon.

La directora del centro, Ampa-
ro Antuiia, explicoé que el pro-
yecto quiere llevar “la musica a
diferentes espacios que son,
ademas, lugares patrimoniales
del valle por su interés cultural
y turistico”. Ademas, también
trasladara la musica a espacios
rurales “cuya actividad esta
muy mermada”. Actualmente,
el conservatorio del valle del
Naldn trabaja con el alumnado,
desde la asignatura de Gestion
Musical, mostrando la “historia
de esos espacios patrimonia-
les”. Mapi Hernandez, coordi-
nadora del coro de Voces Blan-
cas, explicaba durante el acto
que “a través de la investiga-
cion y con una breve introduc-

su 40 aniversario

Uno de los conciertos celebrados dentro del programa del 40 aniversario del Conservatorio de Musica Valle del Nalon.

cion en los conciertos tomamos
conciencia de lo que fueron y
de lo que representan en cada
pueblo”.

B.C.

Si hay un grupo en Asturies que
tiene marca propia ese es “Los Be-
rrones”. Desde que en los 80 crea-
ran el llamado agro-rock, marcan-

do un estilo propio que luego ha
sido seguido por otras formaciones
musicales, Los Berrones han des-
tacado por dotar de musica a varias
generaciones contando la realidad
de los pueblos y también las difi-
cultades de una generacion de as-

Durante el pasado mes los con-
ciertos se fueron desplazado por
diferentes enclaves de la cuenca
del Nalon como Riafio, donde

dieron un recital el grupo de
guitarras y de chelos; el salon de
actos del centro social de Bli-
mea, o la rectoral en Tolivia.

Sale ala venta el
“Diccionario Berron”

turianos que han visto como los
grandes sectores econdmicos de la
region desaparecian.

Con ironia, chanzas, y un lengua-
je muy peculiar Los Berrones han
sabido llegar a toda clase de publi-
co que entona, con destreza, las
canciones de la formacion. Letras
con palabras y expresiones de aqui
que ahora recogen en el libro “Dic-
cionario Berrén”. “Nun se trata de
facer un diccionariu completu nin
rigurosu sinon mas bien d’aclariar
el significdu d’una riestra llarga de
términos que pue ser qu’interesen
a daquién. En cuantu a la forma,
munches pallabres apaecen na for-
ma dialectal propia de Llaviana y,
concretamente, de Tolivia: tena,
garfiella, allaria, partia, raposu,
alluriu, etc”, sefialan desde el gru-

po. “Normalmente, dase una acep-
cion o mas d’una de les que poda-
mos topar n’otros diccionarios;
pero lo principal ye indicar el sig-
nificdu que la pallabra o espresion
tien nuna cancién concreta, facién-
dolo d’una manera munches veces
coloquial y teniendo en cuenta que
tamién se xuega colos dobles
sentios. Y amas, na mayoria de los
casos axuntase un comentariu en
plan de chancia que sirva de con-
testu pa meyorar la comprension”

El libro cuenta con ilustraciones
de Neto Garcia del Castillo y co-
mentarios de personajes destaca-
dos en diferentes campos como
Pablo Texon, Aitana Castafo, Da-
vid Castafioén, David Villa, Montse
Tomé, Alex Galan o Marisa Valle
Roso, entre otros.
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Las necesidades de las mujere

mayores a debate en Laviana

Una de las intervenciones durante el XVIII Foro de Asociaciones de Mujeres del Valle del Naldn celebrado en el Cidan de Laviana.

Comienza la campana de
preventas para la publicacion
de “Cumbres en pie de Guerra.

La Batalla de El Mazucu”

REDACCION.

El autor de novela grafica Gui-
llermo Menéndez Quirds abrio, a
finales del pasado mes, la cam-
pana de mecenazgo del que sera
su proximo coémic “Cumbres en
pie de Guerra. La batalla de El
Mazucu”. Se puede participar en
este crowdfunding a través de la
plataforma Verkami en el enlace
vkm.is/mazucu.

SEFA CAMPON e

Monélogos y conversaciones #E¢
d'un cuencata ‘

Fueu a la carrucha

Feliz Navida

Tengo tantos fracasos acumu-
laos qu’esti afiu que vien nun
pienso poneme nin un oxetivu,
nin plan, nin meta, nin hosties
en vinagre.

Toi fartuca de sentime mal por
nun llograr coses que me pro-
pongo y nunca soi capaz de con-
siguir.

La mayoria les veces debe ser
porque dir contra corriente nun-
y gusta a nadie y sacrificase me-
nos tovia.

Tras mas de dos afios dedicados
a la documentacion, la investiga-
cion y la escritura, las 200 paginas
de guion ya estan redactadas.
Ademas de esta investigacion,
también se incluyen relatos extrai-
dos de la memoria oral, microhis-
torias y retratos de la etnografia y
del paisaje, fruto del trabajo de
campo.

Con la campaiia de Verkami, se
inicia un proceso para transformar

Esti aflu déxome dir como una
fueya en mediu’l rio y si alcuen-
tro algin remolin déxome dar
vueltes hasta que canse un de
los dos.

Proptiseme una milenta veces
dexar de fumar, ye un de los
mayores placeres, poneme a
dieta, vuélvome lloca, facer
exerciciu, 6diolo a muerte, ser
menos sectaria, nun llevo nin lo
del PP, nin lo de VOX, refier
menos, si nun refio col mio
home de cuando en vez nétome
rara, nun tomase la vida tan a
pechu, nun puedo cola indife-
rencia. Y como esto una ristra
mas, qu’antes de la cuesta xine-
ru perdieron tola fuercia, como’l
Tarangu cuando-y daben les pa-

este guion en dibujo. Los mecenas
de esta iniciativa podran participar
ayudando econdmicamente para la
publicaciéon de esta novela grafica
a la vez que obtienen diferentes
recompensas entre las que se in-
cluyen paquetes de bonificaciones
como: un ejemplar de la novela
grafica, la novela en formato digi-
tal, un poster de la batalla, un bo-
ceto original del comic, un mapa
de la batalla o salir en agradeci-
mientos, entre otras recompensas.

xares. Y yo cola sensacion de
chascu, de creyer que la mio vo-
lunta comiola otra vez un burru
y que nun tengo arreglu.

D’eso nin falar, s’acabo tantu
martiriu, esta vez voi dexar
que’l cuerpu y la cabeza faigan
el so trabayu de la manera mas
espontanea, ensin da-y munches
vueltes a la mollera.

Voi ser la Sefa que quier ser, la
que sal dende dientro, la que foi
conformandose mientres espu-
rrien el cuerpu y 1’alma ente du-
bies y certeces, ente palpitos y
razonamientos.

Nun se si lo notasteis pero ya
toi poniéndome trascendental y

REDACCION

El CIDAN acogio, el pasado
mes, el XVIII Foro de Asocia-
ciones Mujeres del Valle del
Nalén que estuvo organizado
por la Asociacion de “Mujeres
por la Igualdad” de Barredos y
la Asociacion de Mujeres “Ala-
meda” de Sotrondio.

El evento, que conté con la
participaciéon de mas de cien
mujeres de todo el valle, sirvid
como lugar de encuentro para el
colectivo donde se expusieron
problemas y avances en materia
de igualdad. El acto fue presen-
tado por Aida Fuentes y en ¢l
participaron la concejala de
Igualdad de Langreo, Melania

ontes; y sus homodnimas en
an Martin, Gemma Suarez y

Laviana, Jacoba Garcia. Esta
ultima destaco la necesidad de
defender el feminismo en el
momento actual porque lo que
se pretende es “trabajar por la
igualdad entre hombres y muje-
res y los derechos de las muje-
res”. Asi como coger el baluarte
de aquellas “que nos precedie-
ron y trabajaron para que noso-
tras tuviésemos oportunidades”.

Cada afio el encuentro sirve
para debatir sobre un aspecto
diferente que afecta a las muje-
res y, este afio, no iba a ser me-
nos. La conferencia “;Somos
las mujeres mayores soberanas
de nuestra vida?” que corri6 a
cargo de la escritora Gemma
Lienas, sirvié como marco para
un debate donde se dio a cono-
cer “la realidad de las mujeres
mayores trazando lineas de tra-
bajo”. Al finalizar el acto todas
las mujeres participantes conti-
nuaron la jornada con una co-
mida de hermanamiento para
compartir experiencias y estre-
char lazos.

Portada del nuevo comic de Guillermo Menéndez Quirds ‘Cumbras el pie de guerra. La Batalla de
El Mazucu’.

per esi camin voi de culu, nun
duro un asaltu, porque yo tola
vida fui un poco troloro, pero
por Dios nun me comparéis con
Ayuso. Lo ""troloré”” mio nun
tien malicia, ye una actiti d’au-
todefensa contra el pesimismu y
el abusu de racionalida.

Llevalo too al cerebru tien su
cosa y delles veces la cosa nun
resulta afayadiza, asina que si
dalguna vez dexes llévate pol
instintu o los sentimientos pue
que t"atopes cola chispa que ne-
cesites pa prender el fueu que de
lluz y calor a la to vida.

Agora ya entendéis meyor el
sentiu de “troloro” y yo quedo
tranquila.

Bueno, quiero acabar 1 arti-
culu con un poco de humilda,
que nunca sobra, porque antes
dixe que Sefa diba ser lo que
quier ser y faltome algo mui
importante, que ye “lo que
pue ser”, porque nun fai falta
que vos diga que el “querer”
suele ser mui pretenciosu y la
realidda ye una madrastrona
que te pon nel to sitiu en me-
nos que cante’l el gallu.

En tou casu, nun pienso
amorgame, nin frustrame por
nun facer lo que nun tengo
gana.

Salu y Feliz Afiu Nuevu.
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DEL 7 AL 27 DE ENERO DE 2023

CINE FELGUEROSO
19:30h
viernes 13: MATRIOSKAS
viernes 20: XARAAS] XANNE

NUEVO TEATRO DE
LA FELGUERA

20h
Jueves 12; TORI Y LOKITA
Jueves 19: FREDA
jueves 26: SONNE

FESTIVAL DE CANNES
PRIX 0!175‘
2022

OKITA

UN FILM DE
JEAN-PIERRE £1 LUC DARDENNE

Ala izquierda, cartel de la Muestra de Cine MUSOC; en el centro cartel de la pelicula ‘Tori y Lokita que se proyectara en el Nuevo Teatro de La Felguera (jueves 12 de enero);

a la derecha cartel de ‘Matrioskas’ que se podra ver en el Cine Felgueroso de Sama (13 de enero).

2023 arranca en
Langreo con titeres,
Teatro Costumbrista
y una muestra de
cine social

REDACCION

La Muestra de Cine Social y De-
rechos Humanos de Asturias
(MUSOC) vuelve a aterrizar en
Langreo para llenar este mes de
enero de peliculas que despiertan
conciencias y abren puertas a
otras realidades. El jueves 12, a
las 20 h., en el Nuevo Teatro de la
Felguera podremos disfrutar de la
cinta “Tori y Lokita”, que se pre-
senta por primera vez en Asturias
y que nos muestra las dificiles
condiciones de vida de una ado-
lescente y un nifio africanos en un

Ulrigh Seldi Film
pregentg

n flim by
Kurdwin Ayub
&

S 30rida ek Bopll Tl
nuol Fardin, Hussam Korut (Lity post produstion) |

Bernanda, Isabelle Neuvialls, Rubén Marcilia ©

Cine social y artes escenicas
para empezar el ano

centro de acogida belga. A conti-
nuacion, “Matrioskas”, se podra
ver en el Cine Felgueroso de
Sama el viernes 13 de enero a las
19:30 h. y no sumergira en los re-
cuerdos de cuatro mujeres nona-
genarias excepcionales con vidas
marcadas por el exilio y el desa-
rraigo.

“Freda”, premiada pelicula hai-
tiana, llega al Nuevo Teatro de la
Felguera el jueves 19 de enero a
las 20 h. y nos acerca a la cotidia-
nidad de una familia que busca
formulas para sobrevivir en Puerto
Principe, entre la violencia y la

l' 72

Melina Benli
Law Waliner
Mayn Wopienka

precariedad. El viernes 20 de ene-
ro, la cita sera en el Cine Felgue-
roso de Sama a las 19:30 h. con
“Xaraasi Xanne”, pelicula com-
puesta por archivos cinematografi-
cos que nos relata la historia de
Somankidi Coura una cooperativa
agricola fundada en Mali por in-
migrantes de Africa Occidental en
1977. Musoc cierra su programa-
cioén 2023 en Langreo el jueves 26
de enero a las 20 h. en el Nuevo
Teatro de la Felguera con “Son-
ne”, premio Opera Prima en el
Festival de cine de Berlin, que nos
muestra el revuelo que genera
Yasmin, una adolescente austriaca

de origen Kurdo, al exponer en re-
des sociales en clave de parodia su
identidad y creencias.

El ya tradicional ciclo de Teatro
Costumbrista que este afio celebra
su vigésima edicion ofrecera dos
obras, este mes, en el Nuevo Tea-
tro de la Felguera. Asi, el 21 de
enero a las 20:15 h. podremos dis-
frutar de “Soluciones bajo cero”
de Teatro el Horreo donde seguire-
mos las peripecias de cuatro habi-
tantes de un pueblo que buscan la
manera de devolverle su esplendor
de antafio. El sabado 28 de enero,
también a las 20:15 h., Teatro San-

ta Barbara nos ofrece “Hai un ga-
llegu na mina” donde una serie de
personajes “muy familiares” y sus
enredos nos haran reir.

Nifias y nifios también tendran la
oportunidad de disfrutar, de mane-
ra gratuita, de las artes escénicas el
4 de enero en el Nuevo Teatro de
la Felguera a las 18 h. La com-
paiia Festuc Teatre nos presenta
“La lampara maravillosa”, un es-
pectaculo de titeres, que nos habla
de los deseos, de la aceptacion, de
la magia y del amor, capaz de so-
brepasar las dificultades que nos
presenta la vida.

A la izquierda cartel del lagometraje ‘Sonne’ que se proyectara en el Nuevo Teatro de La Felguera el 26 de enero. En el centro,escena de la obra ‘Soluciones bajo cero’ de Teatro El Horreo, que podra verse en el Nuevo Teatro de La Felguera dentro
del ciclo de Teatro Costumbrista, el 21 de enero. A la derecha, Fectuc Teatro que presentara el espectaculo de titeres ‘La lanapara maravillosa’ el 4 de enero en el Nuevo Teatro de La Felguera.
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Hazanas Belicas vuelve

en vinilo a Langreo

REDACCION

Los "Stukas" hicieron magia
con su musica en los afios 70 y
ahora estan de celebracion. Ha-
zaias Bélicas cumple 40 afios.
Un disco iconico de la historia de
la musica espafiola que ahora,
con motivo de su 40 aniversario,
Norte Sur Records ha reeditado
en vinilo con la no menos histori-
ca porta-da de Jorge Serrano. Un

tesoro que muchos langreanos y
seguidores de la banda pueden
volver a disfrutar.

La reedicion, con 500 ejempla-
res, y un documental sobre la his-
toria de la banda, cuenta con el
apoyo economico del Ayunta-
miento de Langreo y por ello la
alcaldesa, Carmen Arbesu, y la
concejala de Cultura, Pamela Al-
varez, recibieron a los musicos

en el saldén de Plenos, donde es-
tos les hicieron entrega de varios
ejemplares del album.

A principios de diciembre, coin-
cidiendo con la celebracion de las
Jornadas Gastronomicas Su Ex-
celencia La Fabada, de La Fel-
guera, presentaron el documental
en el Nuevo Teatro y volvieron a
regalar al numeroso publico asis-
tente varios de sus temas.

Foto de familia de autoridades y representantes de la Articulacién de Movimientos Sociales de
Nicaragua el el acto de entrega del | Premio a la Vida de Langreo.

Los activistas

REDACCION

Neyma Hernandez Ruiz es una
joven activista nicaragiiense, de
28 afios, y fue la encargada de re-
coger el primer "Premio a la vida"
concedido por el Ayuntamiento de
Langreo a la Articulacion de Mo-
vimientos Sociales de Nicaragua
y dotado con 4.000 euros.

Neyma no conocid la dictadura
de Somoza, pero si la de Daniel
Ortega, el viejo guerrillero sandi-
nis-ta convertido ahora, a ojos de
la activista, en el peor enemigo de

Actuacion de Stukas en el Nuevo Teatro de La Felguera, durante la presentacion del documental conmemorativo de los 40 afios de b banda.

Valnalon pone en marcha
un banco de ensayos

hicaraguenses
primer Premio ala
vida de Langreo

los derechos civiles. Narro6 lo que
ella ha vivido en primera persona,
especialmente su participacion en
las revueltas de abril de 2018, lo
que le costd acabar en prision en
2019. "La revolucién sandinista
ayudd a crecer a Nicaragua, un
pais pequeno y pobre, pero Ortega
ahora lo ha arruinado todo, se ha
convertido en un violador de los
derechos civiles", aseguro.

Neyma describe un escenario de
represion "con mas de 500 presos
politicos. Todos los candidatos de
la oposicion en las elecciones de
2021 estan presos".

El Fondon contara con una
planta de hidrogeno

REDACCION

Los emprendedores asturianos con una s6-
lida idea de negocio pueden desarrollarla en
el primer banco de ensayos de Valnalon.
Todo un lujo que les permite materializar
ilusiones y labrarse un futuro. Durante unos
meses se trabaja de forma intensiva en el
proyecto con los técnicos hasta lograr poner
en marcha el negocio.

El trabajo desarrollado durante estos dos
meses ha llevado a los emprendedores a

| Valnalg

estar en el punto de poner practicamente
en marcha sus negocios. En el banco de
ensayos descubren con bastante certeza
qué quieren vender, quiénes son sus clien-
tes y cudl es su umbral de rentabilidad.
Después pueden pasar al semillero de pro-
yectos de Valnalon para cerrar todo el pro-
ceso y convertirse en pequeiios (por el mo-
mento) empresarios.

Una experiencia gratificante que en dos
meses ha favorecido la creacion de cinco
empresas.

Foto de familia de participantes y autoridades en el banco de ensayos desarrollado por Valnalén.

Pozo Fondon.

REDACCION

El presidente Hunosa, Gregorio Rabanal,
asegurd que el proyecto para instalar una
planta de generacion de hidrogeno renova-
ble -también conocido como hidrogeno ver-
de- estd ya en su fase de tramitacion ur-
banistica.

Una vez superado ese tramite, arrancaran
unas obras para las que la em-presa estatal
ha recibido casi 4,2 millones de euros de
subvencion.

El proyecto se encuentra ahora en una fase
de tramitacion urbanistica y después, se
arrancara ya con las obras de una planta que
sera la primera en la linea, la del hidrégeno
verde, que estd marcada dentro de la hoja de
ruta para garantizar el futuro de la empresa,
que dejara en un par de afios mas de medio
siglo de historia carbonera para convertirse
en una empresa energética. Junto al hidroge-
no, otro de los puntos claves es la transfor-
macion de la central térmica de La Pereda en
una central de biomasa, que empezaria a
funcionar en 2025.
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Carlota Sanmartin,

campeona de Asturias
de natacion y “billete”

para el nacional

SIRA GARCIA

Los cambios, valga la redundan-
cia, implican “cambio”. Sin em-
bargo, en el caso de la nadadora
langreana Carlota Sanmartin, en
su cambio de club para esta tem-
porada (del Club Natacion Ma-
nuel Llaneza al Club Natacion
Cuencas Mineras) no ha supuesto
ninguna modificacion, teniendo
en cuenta sus buenos resultados
de competicion. La joven de quin-
ce afios ha cosechado varios pri-
meros puestos en competiciones
regionales, que le dan el “billete”

para participar en distintas compe-
ticiones nacionales.

Desde el pasado mes de octubre,
Sanmartin se ha proclamado cam-
peona de Asturias, en categoria
absoluta (siendo aun junior) en la
modalidad 2000-3000m. De he-
cho, bati6 la mejor marca regional
en la distancia de 3000m. Esta
victoria la clasifica para el campe-
onato de Espafia de larga distan-
cia, que se celebrara este mes.

Ademas, la langreana, que ha
comenzado 4.° de la ESO, y que
esta en el Centro de Alto Rendi-

miento de Natacion de Oviedo, se
ha proclamado campeona en: el
Trofeo Medio Fondo Estilos
(400m libre y 200m estilos); el IX
Trofeo Todos los Santos de Avilés
(100m espalda y 100m libre);
XLIT Trofeo Ciudad de Oviedo
(200m libre y 100m braza).

La joven nadadora represento a
su nuevo club en la competicion
mas importante del invierno: el
Campeonato de Espafia de Nata-
cion Absoluto en piscina de 25m.
Sanmartin compitié en cinco
pruebas: 100m, 200m, 400m,
800m y 1500m libres.

Héctor Moro se “sube al LaRutaBTT Senderos del

Angliru por Naiara”

"por Naiara,\
no hay cima

que se nos resista”
14/01/123 i

www.195metros.com

DONATIVOS:
ESO04 2103 7287 9100 3001 9185

Al deportista Héctor Moro no hay cima
que se le resista. Y mas si esa cima implica
un aliciente concreto, el de luchar contra las
injusticias y los “imposibles”. Por eso, el
proximo 14 de enero, no subird El Angliru
homenajeando al mundo ciclista sino home-
najeando a Naiara Lillo Fernandez, una “lu-
chadora” de 19 afios, diagnosticada con una
de las denominadas “enfermedades raras”
llamada Sindrome de Charge (que implica
problemas cardiovasculares, auditivos, rena-
les y 6seos).

El atleta lavianés recorrera su distancia fa-
vorita, 42 km y 195 metros, desde el Museo

de la Mineria, en El Entrego, hasta el alto de
El Angliru. Una carrera contra las adversida-
des, por y para Naiara.

Como en otras de sus carreras solidarias,
para colaborar se pueden apadrinar cada uno
de los 1.340 metros acumulados del maraton
(3 euros cada uno), o hacer un donativo por
Bizum (684 62 58 0 699 00 40 66) o al nu-
mero de cuenta ES04 2103 7287 9100 3001
9185.

Moro invita a terminar con ¢él el tramo de
La Vega al Alto (de 13 km) y disfrutar con
Naiara y su familia de una espicha posterior.

Carbon recauda 2.000

euros para Cruz Roja

SG.

Si el deporte en si es bueno, cuando se
practica con fines solidarios es doblemente
bueno. Esa es la sensacion que dejo la se-
gunda edicion de la “Ruta BTT Senderos del
Carbon”, celebrada el pasado 17 de diciem-
bre, y que recaudo cerca de 2.000 euros des-
tinados a Cruz Roja.

El evento congregd a mas de 200 ciclistas,
que quisieron disfrutar de una jornada peda-
leando de manera solidaria. La prueba partié

a las 9.30 horas, desde la plaza del Ayunta-
miento, en Pola de Laviana, y atrajo a ciclis-
tas de toda Asturias y también de Cantabria,
Galicia, Pais Vasco y Castilla y Leon, segin
indicaron los organizadores.

La quedada cicloturista, de caracter no
competitivo, tenia una cuota de inscripcion
de 5 euros, destinados integramente a la
compra de juguetes para los nifios del conce-
jo, por parte de la Asamblea de Cruz Roja
Alto Nalon, con la que colabora la organiza-
cion.

Salida de la Il edicién de la Ruta BTT Senderos del Carbdn en la plaza del ayuntamiento de Pola de Laviana.
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Los karatekas del Nalon
despiden 2022 en el podium

SIRA GARCIA

Si el afio empezo con éxito para
los karatekas de esta cuenca mi-
nera, ha terminado del mismo
modo, en lo alto del poédium. Los
dos ultimos torneos disputados
han sido la final de la Liga Na-
cional de Karate y el Trofeo Ciu-
dad de Gijon.

A Coruiia fue la sede de las fi-
nales de la Liga Nacional de Ka-
rate. Carlota Riera Acebedo, se
proclamé campeona en modali-
dad Kumite -37kg; asi como
“Grand Winner” (maxima pun-
tuacion nacional).

El Parque Natural de
Redes, territorio Tralil
para inaugurar 2023

Beatriz Palleiro, fue subcampe-
ona, en modalidad kata, categoria
cadete; y Alejandro Catalan, tam-
bién subcampeodn, en modalidad
kata, en categoria sub21.

Por su parte, Aaron Riera consi-
guio el bronce, en su primer aflo
en la categoria cadete, en modali-
dad Kumite -52kg, finalizando
tercero en el ranking nacional.

Gijon ponia el broche a los
campeonatos regionales. En el
Trofeo Ciudad de Gijon, las kara-
tekas de San Martin del Rey Au-
relio, Eva Garcia y Aitana de Ar-
taza, consiguieron la medalla de
oro y bronce, respectivamente.

Garcia Calvo (recientemente
campeona en el Trofeo Princesa
de Asturias), en modalidad kata,
categoria veterana 40-49 afos; y
De Artaza, bronce, en modalidad
kata, categoria benjamin.

Como representantes de Lan-
greo, Angel Corujo y Daniel
Menéndez consiguieron el oro,
en categoria senior masculino
open y junior +67 kg, respectiva-
mente. Daniel Moran fue plata en
kata y kumite, en categoria vete-
ranos open 40-49 afios. Final-
mente, Dora Arias e Izan
Marchan consiguieron el bronce,
en categoria cadete -50 kg y ju-
venil +53 kg, respectivamente.

Arriba, Carlota Riera (izquierda) y Aaron Riera. Abajo, Eva Garcia a la izquierda y Aitana de Artaza.

Laviana disfruta del
campus de buceo y el
taller de biologia marina

S.G.

Arranca 2023 y el Nalon vuelve a estar
en el mapa de las carreras de Trail. Los
amantes de las pruebas de montafia vol-
veran a disfrutar de los parajes del Par-
que Natural de Redes, tanto en Sobresco-
bio como en Caso. Este mes el Castaieru
Redes Trail (Rioseco) y en febrero el Ca-

beza L"Arcu Trail (Caleao).

El pasado 27 de diciembre en la piscina
de Pola de Laviana solo faltaba el “Nauti-
lus”, del capitan Nemo. Una veintena de
buzos amateur disfrutaron del primer
“Campus infantil de buceo y taller de bio-
logia marina”. Por unas horas, el vaso de
la piscina simul6 ser el fondo de alguno de
los mares o los océanos del globo terra-
queo.

La actividad estuvo organizada por la Fe-
deracion Espaiiola de Actividades Suba-

cuaticas (FEDAS), con la colaboracion del
Club de Actividades Subacuaticas de San
Martin del Rey Aurelio (Cronnos-sub) y el
Ayuntamiento de Langreo.

Ademas del taller de buceo en la piscina
climatizada de Pola de Laviana, también
se organizo un taller de biologia marina,
que se instal6 en la sala, con un bidlogo
que trajo estrellas de mar, plancton y otros
organismos del fondo marino para que los
vieran en el microscopio.

La primera cita sera el 8 de enero, en
Rioseco (Sobrescobio). Castafieru Redes
Trail es una prueba de 12 Km y 1.250
metros acumulados, ideal para iniciarse
en el Trail Running. La organizacion
agoto los 450 dorsales ya en noviembre.
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Por su parte, Cabeza L'Arcu Trail se
celebrara el 12 de febrero, a las 10.00
horas, en Caleao (Caso). En este caso es
una prueba de 14 km con 1.560 metros
acumulados.

En el arranque de esta temporada 2022,
el Nalon ya ha sido escenario de L"Abe-
duriu Trail (El Entrego), EDP Sobresco-

bio Redes Trail (Rioseco) y Santa Barba-
ra (Laviana y San Martin del Rey Aure-
lio).

RAMON SUAREZ be

!

Periodista

Estamos mal,
y Malestamos

Reconozcamoslo, el libro Ma-
lestamos, del médico de Atencion
Primaria, Javier Padilla, y de la
psiquiatra, Marta Carmona, apor-
ta claves muy acertadas para en-
tender el sufrimiento psiquico co-
lectivo. Colectivo... Si, si,

colectivo. Porque, queramos o
no, hoy casi todo el mundo se en-
cuentra mal, y sin estar enfermo.
Curioso, ¢verdad? ;Qué nos
ocurre? ;jPor qué no funcionan ni
los libros de autoayuda, ni las te-
rapias individuales de asesora-
miento psicoldgico, ni los an-
sioliticos o los antidepresivos? O,
para ser mas justos, ¢por qué solo
funcionan a medias? Pues, com-
plejamente, porque el problema
trasciende lo individual. Una
cosa es que te deje la novia o el

novio, que no logres adelgazar lo
que engordaste en navidad, que
te cueste hablar en publico por-
que arrastras un complejo fisico,
etc. Y otra cosa es que tengas
miedo de no cobrar la pension de
jubilacién cuando ya no puedas
trabajar, o que mantener un traba-
jo estable, o una cuenta del banco
saneada, sea algo marciano e im-
posible de materializar. Y ahi en-
tra el sistema... Y ahi entra la ley,
y la moral, y la politica... Y la
democracia, por supuesto.

Seamos sinceros, y sensatos.
Esta claro que Florentino Pérez,
Amancio Ortega, o Ana Botin,
no se identificaran con los con-
tenidos de este libro. Los males-
tares de las élites economicas
(cada vez mas ricas, por cierto)
nunca estaran relacionados con
estrecheces econdmicas, frustra-
ciones laborales, o miedo a no
lograr establecer planes a medio
y largo plazo para configurar
una vida digna y sin sobresaltos.
Pero los nuestros: si. La ma-

yoria de los espafioles padece-
mos esos malestares. Y no de-
beriamos resignarnos. No son
leyes naturales, ni designios di-
vinos.

Ojala en 2023, nos proponga-
mos recuperar cierta alegria co-
lectiva con medidas ambiciosas,
mas alla del ombligo de cada
uno. Pensémoslo. Y actuemos.
Por el bien de todos. Salud, di-
nero, trabajo y amor, pero en
condiciones.
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Los tenistas de
Langreo celebran su
torneo de Navidad

Deportes

Exito de los arqueros
del Nalon en los
Juegos Escolares

FEDERACION
TIRO CON ARCO

PRINCIPADO DE ASTURIAS

Maria Nufiez, en el primer cajon del podio en categoria Promesa olimpica cadete en los Juegos
Escolares del Principado de Asturias celebrado en La Camocha (Gijon).

SIRA GARCIA

“Dar en la diana”, de manera
figurativa, es una expresion que
puede considerarse una metafora
o incluso ya una frase hecha. Sin
embargo, en la cuenca del
Nalon, de manera literal, “dar en
la diana” es un hecho. Uno que
corrobora el éxito de los arque-
ros y arqueras en las distintas
competiciones en las que partici-
pan. La ultima, los Juegos Esco-

lares del Principado de Asturias,
donde compiten “las flechas”
mas jovenes de la region. Asi, el
pasado mes de diciembre tres
deportistas del Club Arqueros de
San Martin se subieron al po-
dium en el campeonato celebra-
do en La Camocha (Gijon):
Maria Nufiez Montés, Ariadna
Martinez de la Cruz y Asier Hur-
tado Lopez.

Maria Nufiez se proclamé cam-
peona en la categoria “Promesa

olimpica cadete”. Ariadna
Martinez se colg6 también el oro
en categoria cadete principiante:
y Asier Hurtado fue tercero en
categoria cadete, modalidad
compuesto. Los tres jovenes ar-
queros realizaron unas tiradas
precisas y continian mejorando
su palmarés.

Las medallas de los deportistas
cierran un afio que comenzd
muy bien para los arqueros del
club sanmartiniego, recogiendo
varias medallas en el Campeona-
to de Asturias 3D indoor. Aun-
que ya lejanas siguen presentes
la medalla de oro de Javier Hur-
tado, en modalidad “compues-
to”; las tres de Emilio Antufia,
bronce en modalidad “long-
bow”; plata en modalidad “tradi-
cional” y oro en “Instintivo”, en
categoria veterano. Ademas,
Pergentino Pérez fue campeon
en modalidad “compuesto”, ca-
tegoria veterano; y el joven As-
bel Hurtado se llevo el oro en
categoria junior. Por equipos, se
habian proclamado: Javier Hur-
tado, Florentino Rodriguez y
Pergentino Pérez.
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Los cuatro jugadores de la categoria Oro que cerraron la ultima jornada de izquierda a derecha:
Hugo Velasco, Pedro Prieto, Angel Menéndez y Angela Lépez.

S.G.

Desde el pasado 16 de diciem-
bre y hasta el 15 de enero se esta
disputando en la pista del Cole-
gio Eulalia Alvarez Lorenzo, el
Torneo de Navidad de tenis. Per-
teneciente al Circuito de Inicia-
cion, estd patrocinado por el
Area de Deportes del Ayunta-
miento de Langreo y su organi-
zado por el Club de Tenis La
Felguera.

Esta edicion cuenta con 43 par-
ticipantes, tanto nifios como
nifas, con edades entre los 8 y
los 16 afios. Los tenistas estan

C/Libertad, 24 - 1°

divididos en tres categorias,
atendiendo a su nivel de juego,
siendo la Oro la de mayor nivel,
la Plata la categoria intermedia y
la Bronce la dirigida a los que se
inician en la competicion.

Acabada la primera fase, dis-
putada por el sistema de “round-
robin” en grupos de cuatro juga-
dores, el sabado dia 7 se jugaran
las semifinales de todas las cate-
gorias, quedando para el sabado
15 las tres finales.

Estas ultimas fases se jugaran a

eliminatoria directa entre los te-
nistas clasificados.

985 61 07 88

Pola de Laviana
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Eva Arguelles se mete en el

Top 10 del mundo

SIRA GARCIA

Hay quien deja los retos para
el afio que empieza. Otras,
como la deportista langreana
Eva Argiielles, los concatenan
durante todo el afio. Por eso,
para poner el broche al 2022, la
ciclista acaba de meterse en el
Top 10 del Mundo de ciclocros,
en categoria master 40, tras dis-
putar el Campeonato del Mun-
do, celebrado en Inglaterra, y fi-
nalizar en octava posicion.

Argiielles, de 43 afios, trabaja
como profesora de flauta trave-

Alex Alvarez, campeon del

Rally virtual de La Felguera

S.G.

La tercera acepcion del diccio-
nario para la palabra adrenalina
es “carga emocional intensa”. Si
se le aflade la palabra rally, el
vinculo semantico sale solo. Y
de adrenalina Alex Alvarez sabe
algo. El joven de 19 afios acaba
de proclamarse campeon del
Rally virtual de La Felguera.
Una competicion a la que, para
ser real y no simulada, solo le
falta el asfalto.

Alvarez, natural de La Felgue-
ra, se proclam6 Campeon de Es-
pafia de rally virtual el pasado
mes de febrero. El piloto lleva
tan solo dos afios y medio mane-
jando el volante del simulador;
sin embargo, ya se ha proclama-
do campedn en varios campeo-
natos disputados en San Martin
del Rey Aurelio, Langreo (en las
dos pasadas ediciones fue prime-

La Pegarata al Dia =
LA PEGARATA A

Sociedad Cultural y Gastronémica -

ey
-

Intenciones

Un afio que se va. Y otro afio
mas que sigue las vueltas de la
vida. Desde la Sociedad Cultural
y Gastrondémica La Pegarata es un
deseo y una intencion que este
2023 sea fructifero e ilusionante
para los intereses del colectivo.
En la agenda de actuaciones des-
tacan especialmente ver concluido
el proyecto de homenaje a Arman-
do Palacio Valdés con ese trabajo
escultorico encarnado en Nolo y
Demetria. Es nuestro deseo que
en esta primavera esas figuras en
bronce ideadas por el artista local

ro y segundo), el Princesa de As-
turias e incluso en Galicia.

El langreano, estudiante de un
ciclo formativo de Informatica,
combina su pasion por el motor
con el atletismo (deporte en el
que ha conseguido varios pre-
mios, en las modalidades de sal-
to de altura y longitud, tanto en
campeonatos regionales como
nacionales).

Virtualmente, pilota un Citroen
C3 RS, de color rojo, desde su
habitacion. No lleva casco, pero
si arnés; y para manejar los pe-
dales, se calza unas Puma Ra-
cing, que le dan agarre y consis-
tencia.

Un hobby heredado, hace tres
afos, de su padre se ha converti-
do en una pasion casi profesio-
nal. Su simulador esta formado
por un volante de competicion,

fallecido Simén Martinez, estén
presentes en la plaza mayor de
Pola como atraccion y detalle cul-
tural estético para deleite de toda
la comunidad lavianesa. Un es-
fuerzo desinteresado por el grupo
homogéneo de la Pegarata que ese
gesto animoso de tributo al insig-
ne escritor Palacio Valdés sea una
pronta realidad y cumpla de ver-
dad esa apuesta decidida y loable
de observar a Nolo y Demetria de
notables protagonistas en su aldea
perdida.

Y en afo de intenciones, no es-
taria de mas celebrar en el mes de
mayo en la Pola un encuentro de
cofradias enogastrondmicas regio-
nales con la intencion de presentar

o
+ p fwvarez

amortiguadores, sensor de movi-
miento, pedales, cambios y 3
pantallas. Incluye averias reales
y la sensacion, segin explica, es
“la de estar dentro de un coche,
de verdad”.

de manera publica y notoria a una
Pegarata que cada dia estd mas
presente en la sociedad asturiana.
Y con esas ideas estamos organi-
zando esa cita animada y amistosa
que a buen seguro estara respalda-
da por las fuerzas politicas locales
y por la Federacion de cofradias
del Principado. Hay entusiasmo y
ganas de llevar a efecto ese propo-
sito.

Esperamos que este 2023 sea el
afio de nuestras metas y proposi-
ciones para convertir a la Pegarata
en lo que debe ser, una sociedad
ejemplar y reflejo del buen hacer.

Y otra cuestion que debe con-
seguirse es la visita en abril a la

de ciclocros

sera en el Conservatorio de Mua-
sica del Nalon. Cuando su men-
te no “vuela” entre partituras,
conciertos y “llaves”, lo hace
para agarrarse al manillar, cla-
varse a los pedales y sortear ta-
blones, fosos de arena y escalo-
nes. Su constancia y esfuerzo la
hacen estar en lo mas alto de las
competiciones regionales y na-
cionales; y ahora, también a ni-
vel mundial.

Ademas, la deportista langrea-
na es una mujer polivalente, ya
que, ademas de al ciclocros
también se dedica a la carrera a

pie y al esqui. A finales de sep-
tiembre se proclamé campeona
en la Subida a la Campa Torres,
carrera de pie; y fue tercera en
la primera jornada del Campeo-
nato de Asturias de ciclocros,
celebrado en Navia.

Ademas, a principios de vera-
no, de la Liga Nacional BTT
Caja Rural, en categoria master
40. La ciclista es integrante del
equipo PC Team Oviedo.

En 2020, la etapa de confina-
miento, a consecuencia de la
pandemia sanitaria minaron,
momentaneamente, sus ganas
de competir. Sin embargo, afor-
tunadamente, volvio a lo grande
consiguiendo el Campeonato de
Espafia de Ciclocrés y el Cam-
peonato de Espafa de Triatlon
de Invierno (en esta disciplina
como integrante del club Hori-
zonte Gijon).

El Cross de Navidad de

Inicio de la prueba celebrada en Laviana.

S.G.

Terminar el trimestre corriendo.
Ese fue el “leitmotiv” de los 700
atletas en edad escolar que partici-
paron el pasado 14 de diciembre
en el Cross de Navidad de Lavia-
na, la segunda prueba puntuable
para los Juegos Deportivos del
Principado.

La prueba se disputo en el circui-
to situado junto al paseo fluvial, en
categorias desde sub 10 hasta ca-
dete, lo que incluia a nifios y nifias
de entre 6 y 14 afios.

romeria de las carretas en Mar-
molejo, esa poblacion jienense
hermanada con Laviana con la
finalidad de estrechar mas atn
los lazos fraternales de afecto y
sensaciones. En esas fechas se
podria aprovechar el viaje a tie-
rras andaluzas para organizar
unas citas culturales en torno a
Palacio Valdés y su obra, siem-
pre con el trasfondo de Laviana
y Marmolejo de referencia.

Y siguiendo con las reuniones
amistosas y culinarias en la sede
social, es idea del Presidente so-
cietario Fernando Rodriguez
Pandiella organizar un condu-
mio a ultimos de este mes de
enero para que el Relaciones Pa-

Acudieron “atletas” de varios co-
legios y clubes de los cinco conce-
jos del Nalon, que disfrutaron de
una jornada de deporte y convi-
vencia, en la que no faltaron las
“tiendas” y “jaimas” para guardar
las mochilas y para ubicar el avi-
tuallamiento: zumos, galletas e in-
cluso churros y chocolate.

Los ganadores de las distintas
pruebas fueron: Mara Gutiérrez,
Enol Garcia; Olaya Lopez, Alejan-
dro Riera; Nora Suarez, Alberto
del Valle; Valeria Toribio y Cris-
tian Pérez.

blicas del colectivo, Carlos
Cuesta de viaje a México cuente
sus experiencias por ese gran
pais latinoamericano, poniendo
énfasis en la historia social, poli-
tica y gastronémica de ese Mé-
xico lindo y querido, entre tacos
de pastor guacamole, guitarro-
nes, danzon, camarones, pozole
y chilaquiles. Todos los miem-
bros de la sociedad esperan an-
siosos esa fecha de encuentro
para disfrutar de unos momentos
pasados por la esencia animosa
de unas vivencias con sabor a
maiz, cochinilla pibil, bolillo y
el mezcal de los dioses. Y que
no falten el chorrillo, el aventén
y el pinche cabron.
Andele pues...
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El futbhol del Nalon en 2022:
sueno con el ascenso
y lucha por la permanencia

— SIRAGARCIA

Tras tres meses de Liga fut-
bolistica en los terrenos de juego
de la cuenca del Nalon los objeti-
vos de los diferentes clubes son
variados. Algunos trabajan y
suefian con el ascenso de cate-

Formacion de L Entregu en uno de los partidos disputados en el Nuevo Nalon.

et S

goria, como el caso de L Entregu
C.F; y otros, trabajan y “pelean”
por garantizar la permanencia,
como el U.P Langreo o salvarse
de la “quema” del descenso,
como el E.I San Martin. Cada
equipo tiene una “hoja de ruta”
diferente para el 2023.

El IES de San Martin cierra
el trimestre recuperando
el “Cultidepor”

S.G.

El ultimo dia de clase en un ins-
tituto suele ir acompanado de ner-
vios, por el boletin de notas y por
las vacaciones navideias. Este
afio, en el IES Virgen de Cova-
donga de El Entrego, para evitar
que la jornada se hiciera excesiva-
mente larga, un grupo de alumnos
y alumnas de 1° de Bachillerato
puso en marcha una nueva edicion
de “Cultidepor”: un dia dedicado
al deporte y a la cultura.

Desde las 8.30 de la manana,

pistas deportivas del instituto e
incluso la zona del parking inte-
rior, fueron el escenario de distin-
tas partidas de futbol sala, balon-
cesto, voleibol, balén prisionero
y ping-pong. Ademads, en la en-
trada al centro educativo se habi-
litd un espacio con “juegos de
mesa’”.

Ademas del alumnado del IES
también participaron los del cole-
gio Sagrada Familia de El Entre-
go. La cuota de inscripcion fue de
3 euros, que incluia la entrega de
un pincho, y que se destinara al
viaje de estudios.

Escolares participando en la actividad del IES de San Martin, ‘Cultidepor’.

Al cierre de esta edicion de LA
CUENCA DEL NALON las cla-
sificaciones son las siguientes.
En la maxima categoria, Segunda
RFEF, el U.P Langreo es décimo
sexto, con 13 puntos, a 4 del des-
censo. Los langreanos militan en
el grupo 1, que lidera el C.D

Arenteiro, con 32 puntos; (re-
ciente rival de Copa del Rey del
Atlético de Madrid).

En Tercera RFEF, L Entregu se
mantiene firme en la tabla, sien-
do cuarto, con 25 puntos. A solo
6 del lider, el C.D Covadonga.
Precisamente, al cierre de esta
edicion el equipo entreguin se en-
frenta al C.D Llanera, que es
quinto y a quien aventaja por 3
puntos.

Por su parte, el Real Titanico es
undécimo con 17 puntos y el C.D
Tuilla es décimo tercero, con 14
puntos.

En Regional Preferente, Lan-
greo B y E.I San Martin siguen
en puestos de descenso. Los lan-
greanos son décimo octavos, con
17 puntos, los mismos que el
Candas C.F que marca el limite
del descenso. Los de San Martin
del Rey Aurelio siguen colistas,
con 6 puntos.

44 Semanade la
Montana del GM Texu

Una de las ponencias de la jornada inaugural de la 44 Semana de la Montafia del GM Texu.

S.G.

Durante unos dias, los asisten-
tes disfrutaron de escaladas en el
Picu Urriellu, los Alpes y el Hi-
malaya; la experiencia de reco-
rrer la Patagonia en BTT; e inclu-
so investigar los efectos del
fuego en todos los continentes.

En palabras de uno de los po-
nentes, Rafa Vifia, (del grupo de
rescate de rescate de bomberos
de Asturias), "ya casi no hay cha-
vales practicando alpinismo". Y
esto es debido a que son mas
atractivos otros ambitos de la
montafia como el trail running y

la escalada deportiva, sin duda
mas accesibles.

La Semana ha sido un gran ho-
menaje al presidente del GM
Texu, Javier Arienza, fallecido la
pasada primavera, quien fue fun-
dador del GM Texu y promotor
de la Semana de la Montafia des-
de su primera edicion.

La Cuenca del Nalon se ha con-
vertido durante unos dias en epi-
centro del alpinismo en Asturias
ya que ha acudido lo mas grana-
do del deporte de montafia astur,
tanto entre los ponentes como en-
tre el publico.

SIRA GARCIA

Periodista

El centollu de
Gaspar y Feliz

Posiblemente la magdalena mas
famosa de la literatura sea la de
Marcel Proust; la que se come el
protagonista de “Por el camino de
Swann”, bafiada en té. “La magda-
lena de Proust” se refiere a un feno-
meno memoristico que sucede
cuando algo que comemos (u ole-
mos) nos evoca un recuerdo de la
infancia. Una version mas reciente y
animada es la de la pelicula “Rata-
touille”, en la que la rata Remy es
capaz de sorprender al critico gas-
tronémico Anton Ego, cocinandole
un plato (el ratatouille) que, precisa-
mente, le “devuelve” a su nifiez.

Casualmente, dos dias antes de
terminar 2022, probé mi propia
“magdalena” y mi propio “ratatoui-
lle” gracias a un centollo. Y para
darle un toque metaforico y litera-
rio, le puse el nombre de: “El cento-
Ilu de Gaspar y Feliz”.

Para celebrar que habiamos conse-
guido salir del laberinto del Botani-
co de Gijon nos fuimos a comer a
“Casa Repinaldo”, en Candas (que
es “caballo ganador”). Y, aunque no
estaba planeado (como si lo estaban
los calamares), pedimos un centollo
que, ya desde la cetarea, apuntaba
maneras. El sabor de la carne de las
pinzas ya despert6 en mi una co-
rriente de energia positiva, pero
cuando meti la cucharilla en el “ca-
rro” (el caparazén) ... Magia! La
magdalena. Ratatouille. Gaspar y
Feliz. Mi infancia.

Gaspar y Feliz “son” mis abuelos
paternos. Lo “son” porque mi abue-
lo hace cuatro afios que “esta en las
estrellitas”, como dice Lucas, y mi
abuela cumplirda 92 este mes de
marzo. Espero que no suene arro-
gante, pero he comido muchos cen-
tollos con mis abuelos. Aprendi con
ellos a pelearme con la tenacilla, el
garfio y las patas; y a “rematarlos”
echando sidra en el “carro”, cuando
éste se terminaba, y bebiendo direc-
tamente de él. Precisamente en
Candas fue donde mas comimos;
aunque también en la extinta “Espi-
cha de Josepin” y mas recientemen-
te, en “Los hermanos Salamanca”.

El pasado dia 30 nos sentamos tres
a comer en la mesa (nuestro “triden-
te” familiar”), pero durante un buen
rato “fuimos” cinco. No hacia falta
cerrar los ojos. Por un momento
pensé que Tito Gaspar iba a decir-
me: “Sirina, doy-te veinte duros si
comes la ultima pata”. Y yo la hu-
biese comido, claro; como hacia con
el ultimo trocin de pan con Cabrales.

Al final esa fue la tltima gran co-
mida del 2022. Fue un placer despe-
dir el afio con un breve, pero magi-
co viaje a mi infancia. Benditas
magdalenas, ratatouilles y centollos.
iBenditos abuelos y abuelas! jFeliz
2023!
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Las tiendas de siempre

Comenzamos este Atlas Geografico por El Mapa, ese co-
mercio emblematico de Sama que ahora tiene sus grandio-
sos escaparates vacios y cerradas sus puertas pero que to-
dos en la Cuenca del Naléon de mas de 30 afios tenemos
abierto en nuestra memoria. Hoy vamos, para empezar el
aflo, a hablar de otros comercios. De los de siempre, los de
toda la vida, donde sabes que si compras un sujetador no
solo te va a servir durante afios, al contrario de ese que
mercaste en una tienda de gran superficie, es que ademas
va a sentarte como un guante. La paisana que te lo vendid
lo hizo a ojo pero nunca falla. Son muchos afios midiendo
copas y contornos a 0jo como para fallar ahora.

Todos tenemos historias llenas de ternura, de complici-
dad, de risas y, por qué no decirlo, también de llantos den-
tro de estos pequefios comercios que nos rodean y que se
resisten a desaparecer. La mayoria delante de un mostrador
siempre lleno de cosas. Pero otros, los elegidos, también
detras. Contemplando como la vida pasa por este valle
igual que el rio y sintiendo mejor que muchos lo duras y lo
largas que se hacen algunas sequias.

Mi abuela Maria, en su Ultramarinos Maria Borbolla
del barrio de La Vega en El Entrego, fue una de esas co-
merciantes que en los aflos setenta y ochenta lidiaron con
el devenir minero. Ella, que habia llegado veinte afios
atras a la cuenca desde el Oriente de Asturias con una
hija pequefa (mi madre), una hija en ciernes (mi tia) y un
marido, mi abuelo, mucho mayor que ella que empezoé a
trabajar en la mina para jubilarse como barrenista, en-
contr6 en El Entrego un nuevo hogar y en sus vecinos a
la familia que una elige, sobre todo cuando estas lejos de
los tuyos.

Hace poco me enteré que en el botiquin de la trastienda
de mi giiela se guardaban botes de pildoras anticoncepti-
vas que algunas vecinas no podian tomar en casa porque
no estaba bien visto o porque no las dejaban sus maridos.
Aprovechaban cuando iban a la compra a la tienda para
tomarsela con la complicidad de mi giiela. No era la uni-
ca “complicidad” que compartian una y las otras. Maria,
como muchos comerciantes de las cuencas, también tuvo
una libretina en la que fue apuntando lo que las familias
iban pagando de las deudas que se acumulaban sobre
todo en época de huelgas. Algunas cuentas tardaron afos
en cerrarse. Unas pocas nunca se liquidaron. Supongo
que la paisana, ferviente devota del Cristo de Bielva (en
sus sucesivos SEAT siempre colgaron unos lazos del san-
to de Herrerias a modo de bendicién), quiso compensar
con su generosidad ese pecado contrario a la doctrina
catdlica de andar repartiendo pildoras desde su humilde
tienda. En realidad, si lo pensais, lo que la movia era la
empatia, por encima de la fe. Mi giiela sabia que esas
mujeres ya tenian hijos, muchos hijos de hecho, y en las
épocas mas complicadas, a duras penas les podian dar de
comer. Otro nifio al mundo, era un problema, sobre todo
para el nifo.
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Cuantas historias pasan, cada dia, frente a los mostradores.
(Os dais cuenta? Alli, se secan lagrimas, se aplauden golpes
de buena suerte (como el de la carnicera del Arco de la mi
calle a la que le toco el Gordo. Ella, que ye de Mieres, me
dijo: “Me dicen que si voy a comprar un piso por ahi. Soy de
Mieres y en Mieres me voy a quedar. Todos nos queremos
quedar”) y se comparte. Por eso quiero aprovechar estas li-
neas de esta contra que yo escribo en las ultimas horas del
aflo 2022, para recordaros que hay muchos Reyes Magos, no
solo tres, estan todas las personas que a nuestro alrededor re-
gentan y aguantan con comercios abiertos, que nos dan luz a
las calles y un lugar por donde pasar. Cuando vayas a dar
click a una compra por internet parate un segundin y piensa
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si en vez de a una gran multinacional puedes dejarle esos eu-
ros a tu vecino de al lado, ese que tiene una tienda de regalos.

(Cuesta mas? ;Estds seguro? Echa cuentas. Gastos de envio
incluidos y por no hablar de la huella de carbono y contami-
nacion que deja en el mundo ese paquete que tu pediste segu-
ramente a China. ;AUn asi te sale mas barato? Piénsalo bien,
porque el comercio de proximidad no solo te permitird cam-
biarlo con facilidad, en caso de que quieras cambiarlo claro,
también, el dia de mafiana podia dar trabajo a uno de los tu-
yos, sin necesidad de que se tengan que ir a Asia a buscarlo.
Y, ademas, nadie en internet, va a saber decirte a ojo, la talla
del temperelles. Les coses como son.
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