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EE Editorial

Navida

Acuérdome como si fuese ahora
mismo de una conversacion entre
amigos a finales de julio, cuando
uno dijo: “Bueno, ya esta aqui la
Navidd”. Casi toos (yo entre
ellos) dijimos: “jPero bueno, ya
estas ta! jCalla ho! Que tovia
queda...”. Pues si, ya esta aqui la
Navida.

Hay dos tipos de persones: les
que amen estes feches y les que
les odien (bueno, tres, que tam-
bién estan -estamos- a los que ni
fu ni fa). Y eso depende mucho
de la situacion por la que estés
pasando. Si hay crios en casa, la
Navida ye un momento de ilusion
en el que los mas pequefios jue-
guen un papel protagonista
llenandolo too de sonrises, ner-
vios (por los regalos, claro esta) y
alegria. En el otru lao de la mone-
da estan aquelles persones que
odien (si, si, odien) que lleguen
estes feches. Hay-los que no so-
porten la Navida porque yos re-
cuerda a seres querios que ya no
estan, por la soleda o por el efecto
consumista que tienen estes fies-
tes en la socieda. Y los otros (en-
tre los que me incluyo) que ve-
mos la Navida como una fecha de
reencuentros con seres querios
que estan lejos, cenes y comides -
que lleguen a repunar- y esi am-
biente “magicu” que se respira en
les calles, con les luces que ador-
nen los nuestros pueblos y que
dan otru aire a la cotidianeida.
Aunque también tien esa parte
que “ofende” (por lo menos a
mi): los villancicos que nos ator-
menten alla donde vayamos y esa
hipocresia generaliza que nos lle-
va a ser “mejores persones” en
estes feches.

Lo que esta claro ye que la Na-
vida no pasa desapercibia pa na-
die, pa bien o pa mal. Y si, ya esta
aqui pa que sigamos con la tradi-
cion de les reuniones familiares o
con amigos y, porqué no decilo,
con la nostalgia de aquellos tiem-
pos en los que éramos guajes y la
sentiamos en t6 su magnitud, ce-
lebrandola como si fuese algo ex-
traordinario (igual también influia
que no habia clase...).

En fin, que ya estamos en Na-
vida (o casi), y quienes hacemos
esti periddicu queremos deseavos
que sedis felices.

Y no quiero acabar esta colum-
na sin hacer una referencia a un
amigu que se nos fue haz muy
poco, una persona fuerte, sana y
valiente que siempre estard con
los que lu quisimos (que éramos
muchos). Susi, no te pues imagi-
nar lo que te echaremos de me-
nos. Esti afiu la Navida sera mu-
cho mas fria, mas triste y mas
injusta.

ff@lacuencadelnalon.com
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BIBIANA COTO

La Felguera puede presumir de
tener unas fiestas gastronémicas
de envergadura. Y es que mas de
cuarenta afios, y muchos fogones,
avalan la celebracion de “Su Ex-
celencia la fabada”. La acepta-
cion y la implicacion de toda la
sociedad es, sin duda, una parte
esencial de su éxito, pero tam-
bién lo son las multiples activida-
des que se realizan en torno a
esta celebracion.

Cuando llega el mes de diciem-
bre todos los vecinos se vuelcan
en esta festividad saliendo a las
calles para degustar este fantasti-
co plato donde los ingredientes
de calidad y la coccion, a fuego

La Felguera,
de fahes y compangu

lento, son indispensables para
disfrutarlo posteriormente en la
mesa.

En febrero del 2021, los festejos
consiguieron ser declarados Fies-
ta de Interés Turistico Regional
en el Principado. Y asi, tras un
arduo trabajado de seis afios pre-
sentando candidatura, la Socie-
dad de Festejos de San Pedro y
los felguerinos pudieron ver
cumplido un suefio que se estaba
haciendo esquivo. El reconoci-
miento sirvio, ademas, para dar
impulso a la celebracion.

Las jornadas gastronomicas de
la fabada se celebraron por pri-
mera vez en 1980 y comenzaron
a ser organizadas por la sociedad
de festejos tan solo un afio des-

/SU EXCELENCIA
LA FABADA!

pués. Uno de sus hitos fue la ce-
lebracion en 1996 de una fabada
gigante, con 1.198 raciones, que
entrd en el “libro Guinness de los
Récords”. Mencion aparte mere-
ce el concurso de la fabada en el
que, cada afo, se dan cita parti-
culares y profesionales que com-
piten en diferentes categorias.
Una competicion que siempre
esta refiida y genera un gran de-
bate en la eleccion de un jurado
que “esta compuesto por restau-
radores de gran fama en Asturias
y estudiosos y expertos en gas-
tronomia”.

A lo largo de estos cuarenta
aflos han sido muchos los prego-
neros que, por su trayectoria pro-
fesional, su carisma o su entrega
a la gastronomia han abierto el

acto oficial de las fiestas de la fa-
bada. Y, algunos de ellos, tam-
bién han recibido la Pota de Oro,
como es caso de Pedro Moran,
de Casa Gerardo. Entre las ulti-
mas personalidades que han ejer-
cido como pregoneros de “Su
Excelencia La Fabada” figura
Pedro Martino, gastronomo y ge-
rente del restaurante Naguar en
Oviedo, quien en 2017 se prodi-
gaba en clogios asegurando que
“la fabada con mas mérito es la
que se hace en las casas”. A des-
tacar fue el pregéon de José
Ramon Gonzalez, cocinero de la
Maquina de Lugones, que al
frente de uno de los restaurantes
considerado “templo de la faba-
da” salia al escenario del Nuevo
Teatro de La Felguera reivindi-
cando “la excelencia de la faba-

00oH

Qug
Nopjezp

- Qug
\ COMpANGY

[#

N




En Portada

Diciembre 2022 /3

da” y pidiendo que “no nos des-
norten los foodies”. Al tiempo,
aplaudia la labor de la Sociedad
de Festejos de San Pedro por el
“trabajo realizado para devolver
la fabada a su sitio”. Fuera ya del
ambito gastrondmico reservado a
cocineros o criticos, figura el
pregon del presidente de la co-
munidad de Cantabria Miguel
Angel Revilla que es, sin duda,
uno de los mas recordados. Y es
que, el politico cantabrico, supo
meterse en el bolsillo a un publi-
co entregado que agoto las entra-
das del teatro para acompafiarle
en la apertura de los festejos.

La Fabada es, sin duda, uno de
los buques insignia de la cente-
naria Sociedad de Festejos de
San Pedro, pero al margen de es-
tos festejos y de los que cada afio
se realizan para honrar al patron,
la sociedad desarrolla un amplio
programa de actividades durante
todo el afio. Es el caso del con-
curso de cuentos de La Felguera,
un decano dentro de los certame-
nes literario que cuenta con un
alto prestigio tanto por la calidad
de los relatos que cada afio se
presentan a concurso como por
la nada desdenable dotacion
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MARTAMARTINEZCLINICADENTAL

Una de las imagenes del Concurso de Fotografia La Fabada de 2021.

econdmica que supone alzarse
con el premio: 4.000 euros. Re-
cientemente, la Sociedad ha

dado a conocer a los ganadores
del Concurso Internacional de
Fotografia Digital “La Mina y la
Mar” que pone en valor la eterna
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relacion entre estas dos formas
de vida.

Otro de los hitos del afio para la
sociedad de Festejos de San Pe-
dro es la organizacion del Festi-
val de la Sidra que, el pasado

mes de abril contd con la partici-
pacion de 10 lagares y la celebra-
cion, en la tarde, del primer con-
curso vinculante para el Premio
regional de Escanciado. La
muestra es totalmente gratuita
para los asistentes que Unicamen-
te adquieren el vaso conmemora-
tivo del aflo.

El devenir de la Sociedad de
Festejos de San Pedro, que surgio
en 1908, se cuenta por si solo si
se tiene en cuenta la propia evo-
lucion de la sociedad. A ella han
sabido adaptarse desde las dife-
rentes directivas dando cabida a
las inquietudes culturales y de
ocio de sus vecinos. Asi, de un
caracter puramente festivo, la so-
ciedad ha progresado hacia otros
eventos culturales. Con todo ello,
el plato fuerte de la programacion
anual de San Pedro sigue siendo
sus fiestas patronales. Porque si
algo tienen en su haber los fel-
guerinos y esta sociedad es la
certeza de que las llaves de oro
que porta San Pedro siempre es-
taran a su disposicion.
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AITANA CASTANO

Periodista y escritora

Raul y la mala hostia

Ral tiene el pelo largo y lo reco-
ge en un mofio solo por eso, a ve-
ces, en el colegio “unos gilipollas”,
lu llaman “nifia”. Tampoco es que
se lo llamen mucho porque es alto
y grandon y tien la mecha muy
corta. Esta mafiana, sin ir mas le-
jos, en el recreo algo pas6d que
acabd enzarzado con dos de su cla-
se. Todo el mundo dio por hecho
que lo habian 1lamado “nina”.

- Dijeronme que la proxima
tendran que expulsarlo. - El que in-
forma de lo acontecido ye Vicente,
giielu del guaje y el tinico que pudo
acudir al colegio al llamamiento de
la directora tras el altercado. El res-
to estaban currando en el bar fami-
liar.

- Es que lu andan buscando y cla-
ro, lu encuentran. Tiene muy mala
hostia, como yo... -la que habla,
con las gafas empafiadas del calor
que desprenden las ollas de la coci-
na, es Mayte, madre de la criatura.

La familia se disuelve, el chaval
se sienta en mi mesa, donde disi-
mulo, como que trabajo.

- Toy hasta los cojones...

Dejé de mirar para el portatil.
Pensé “;Esti guaje por qué parez
un sefior de 65 afios jubilau de la
mina?”y dije:

- ;Te llaman “nifia” por el pelo
largo? Menudos imbéciles. ..

- La verdad ye que nun me esta-
ban insultado a mi. Me pegué con
ellos porque se estaban riendo del
mi amigu Ali, diceni de todo. Que
si ye probe, que no le traen nada
los reyes magos ni Papa Noel...

- Pero...

- Si, si. Ali ye moro. jQué cofio
van a traei los Reyes Magos si el
su dios no tien Navidad!... Pero ye
que la maestra dijo que teniamos
que traer de casa un calcetin de
esos de Papa Noel y ya empezaron
los mongoles de clase a tocai los...

- Ya, ya... Raulin, cuida esa boca,
que solo sabes coltar cagamentos-
le dije.

Mayte interrumpié nuestra con-
versacion.

- Qué me diz tu giielu que tienes
que llevar mafana a clase algo,
Lqué ye?

- Nada, nada, ma, nun te preocu-
pes.

- (Seguro? -

- Que siiii. ..

El guaje sonrio.

- En realidad si que nos mando
llevar algo mafana. Un calcetin de
esos roxos de Papa Noel. Pero dijo
que el que no tuviera en casa que
nun se preocupara que ella tenia pa
todos. Yo nun voy a llevar, que me
lu de la maestra como Ali. Y que
me digan algo a mi esos mongoles
si tienen cojones...
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CATARINA VALDES
Presndenia de ENA

S e

Cuestion de observar

e imitar

Desde ENA somos conscientes
de estos tiempos inciertos y ple-
nos de dificultades. En un entorno
de inflacion elevada, de precios
astrondmicos en los suministros
esenciales y de un incremento pre-
ocupante en la alimentacion pade-
cemos la pérdida de capacidad
econdmica y vemos como nues-
tros ingresos y salarios se depre-
cian mientras los precios suben
dia a dia. Resultado esperable para
intelectuales como Massimo Gag-
gi y Edoardo Narducci que ya en
el 2006 publicaban su libro El fin
de la clase media.

A esta situacion se le afade la
desidia de una poblacién joven
desincentivada que aspira a ser
funcionaria mientras se cierran
negocios por jubilacion porque no
hay relevo generacional. Y asi,
nos paseamos por las calles del
Valle del Nalon, y la historia se re-
pite: locales comerciales cerrados
y vacios. Una sociedad en que el
funcionariado pretenda ser supe-
rior en nimero a los emprendedo-
res esta condenada a extinguirse.

Nadie va a solventar nuestros
problemas ni podemos esperar
constantemente ayudas externas,
pero si son necesarias politicas
que favorezcan el emprendimien-
to y la igualdad entre comunida-
des autonomas. Mientras que las
empresas del Pais Vasco pagan un
10% del impuesto de sociedades
las asturianas pagan el 25%. Y
esto influye directamente en el
I+D. Un ejemplo vivo: el otro dia
visitamos la Lonja de Gijon y nos
comentaban varios pescadores
que la pesca del Cantabrico esta
principalmente en manos de los
vascos, que tienen una flota mu-
cho mejor preparada que la astu-
riana, y que sus barcos tienen una
tecnologia puntera.

En uno de los Congresos de eco-
nomia celebrado en Espafia, un
profesor de la Universidad de
Harvard, asesor entre otras com-
pafiias de Apple, nos decia que en
nuestro pais la unica economia
competitiva era la vasca.

Si tenemos un caso de éxito muy
cerca de nosotros, tal vez lo sensa-
to sea tomar nota y hacerle caso a
nuestro Cervantes que al explicar
como escribia, decia: leyendo, y
de lo que leo, imitando, y de lo
imitado, creando. Pues tal vez
para nosotros sea tiempo de obser-
var los casos de éxito, de aqui imi-
tarles y después crear. Y aunque
los resultados puedan verse en el
medio y disfrutarse en largo plazo,
solo empezando hoy podremos te-
ner un futuro mas halagiiefio del
que ahora nos espera.

«Empece este proyecto por el sentido
de comunidad y de clase que me
ha dado el haber crecido en El Coto»

La gran cantora, foldorista, poeta y artista pldstica Violeta Parra -que da nombre al proyedo de Alejandro Luaces con su tema ,Gradias a la vida%o
- estaba ,, enferma de tristezalko, segun decian algunos medios de comunicacion en Chile ol informar de su muerte. Ella argumentaba la situacion
que la llevé ol suicidio desde el sufrimiento agudo del pueblo chileno, la falta de libertad y la dictadura de la mediocridad politica:
,Lo hago por el orgullo que rebalsa a los mediocres%. (V. Parra), desde su compromiso colectivo.
Misico, terapeuta y espedializado en salud mental coledtiva el entrevistado presenta a LA CUENCA DEL NAL N un proyedo cargado de esperanza

El entreguin Alejandro Luances nos concedio la entrevista del mes para presentar su proyecto “Gracias a la vida”.

REDACCION

- (En qué consiste el proyecto
de Aprendizaje Servicio “Gra-
cias a la vida” que pretende po-
ner en marcha en Asturias?

-Es un marco de intervencion
intergeneracional frente al males-
tamos™® (M. Carmona) y sus cau-
sas, de salud como construccion
solidaria. Estd amparado en la
metodologia Aprendizaje-Servi-
cio y dedicado a los mayores,
proponiendo dindmicas curricu-
lares estructuradas frente a ma-
lestares comunes, escapando
conscientemente de la infantiliza-
cion. Visibilizamos el sufrimien-
to y a aquellos que se lucran del
mismo. Desarrollamos un proce-
so de ensefianza-aprendizaje es-
colar de autenticidad relacional y

calidez, a través de la investiga-
cion-accion y del trabajo practico
sobre los derechos fundamenta-
les. Optimizamos los recursos
publicos, en los que las personas
deben ser las principales valedo-
ras del cambio y repensamos en
comun los diferentes conceptos
de vejez.

Generamos actividades de todo
tipo: desde un Observatorio de la
soledad no deseada a un concur-
so de poesia, una huerta o una
formacién coral...Cambiamos la
sociedad transformando el espa-
cio, escapando de la idea de que
la vejez es una etapa triste y posi-
bilitando recursos perdurables
para ratificar que debe ser una
etapa de plenitud.

- (Por qué decide involucrar-
se en ¢é1?

-Por la conexion radical con las
personas mayores en los diez
aflos de trabajo como cantor de
musica popular y tradicional y
por el sentido de comunidad y de
clase que me ha dado el haber
crecido en El Coto (L’Entregu).
Surge entonces la necesidad de
agradecer activamente a los ma-
yores los derechos conquistados,
de crear una dindmica de resilien-
cia comunitaria consciente frente
al capitalismo. Es fundamental
también introducir el concepto de
salud ambiental desde una pers-
pectiva comunitaria en los cen-
tros educativos. La psicologia
positiva o el nutricionismo estan
entrando en su lugar, con el peli-
gro que supone. Los procesos
médicos y educativos nos estan
expropiando la Vida, reduciéndo-
la a itinerarios estrictamente cli-
nicos o profesionalizantes, siendo

continuistas de malestares que se
podrian abordar fuera de la renta-
bilidad empresarial en los que na-
vega también la escuela.

-Asturias, con una poblacion
altamente envejecida, supongo
que tiene mucho que aportar al
proyecto.

-Los asturianos y asturianas de-
bieran asumir la historica respon-
sabilidad individual y colectiva
ante la que estamos, desplazada
en pos de un bienestar comparti-
mentado e individualista. No
quiero que se lea esto como un
discurso externo, moralizante o
partidista, simplemente desde la
necesidad de ampliar la mirada
de intervencion. Senalar la va-
lentia y los recursos de la gente
que se ha quedado, que trabajo y
trabaja por una Cuenca digna y
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una Asturies mejor, de aquellos
que no se mantienen en la pasivi-
dad o en las redes clientelares de
los partidos y sindicatos mayori-
tarios. Las prejubilaciones inicia-
das treinta afios atras y los recur-
sos externos, nos debieran haber
traido proyectos punteros en en-
vejecimiento emancipador, no
solo activo. Estamos pagando,
con una gran pérdida de calidad
de vida, la corrupcion ético-poli-
tica de estas ultimas décadas.

- (Como se desarrollarian,
por ejemplo, los programas in-
tergeneracionales? ;En qué as-
pectos se centrarian? ;Qué
otros puntos se podrian tocar a
nivel educativo y cultural?

-A partir del marco anterior-
mente descrito abordariamos
cualquier actividad intergenera-
cional que los integrantes de cada
centro coordinador decidieran,
con el Unico limite de lo organi-
zativo o lo logistico. La cultura
tradicional entendida como cos-
movision, serd fundamental tal y
como esta sucediendo en el pro-
yecto en Canarias. La llingua as-
turiana, el proceso de minoriza-
cion lingtiistica y el
aplastamiento historico de la cul-
tura tradicional tendran, por cues-
tiones emocionales y de autoesti-

900 14 14 14 | www.cogersa.es

ma colectiva, un espacio priorita-
rio.

-Entiendo que el punto mas
innovador de este proyecto es,
precisamente, el poner en valor
a las personas mayores. Para
alcanzar éstos objetivos, ;qué
agentes deberian estar implica-
dos?

-Las personas mayores saben
ponerse en valor solas si les res-
petamos sus condiciones econo-
micas, sus hogares o su conoci-
miento, sus historias de vida. Hay
marcos de relacion éticos y juridi-
cos que, como sociedad presunta-
mente democratica, no estamos
respetando. Si hay algo innova-
dor, si se puede llamar asi, es que
somos conscientes de que el con-
texto productivo es el que genera
un modelo de vejez que no gusta,
un paternalismo de estado, finan-
ciero y catdlico, estimulado por
una clase politica y sindical que
sigue obviando la participacion
con sus modelos de representa-
cion unitaria, secuestrando las de-
cisiones sobre la cotidianidad en
la vida de las personas envejeci-
das “institucionalizadas”. Relati-
vamente novedoso puede ser tam-
bién que prestemos una especial
atencion al margen, a una diversi-
dad funcional que genera una

marginalidad de edad muy con-
creta y muy poco visibilizada y
contestada a dia de hoy.

La busqueda del bien comun
desde la inteligencia colectiva es
el eje, implicamos a maestros y
profes, trabajadores del ambito
sociosanitario y a todo el tejido
institucional y asociativo en me-
sas de trabajo democraticas.

- ;/Dénde se viene desarrollan-
do ya?

-En Galicia, Catalufia, La Rioja,
Valencia y Canarias, donde he-

mos trabajado en reuniones con
centros educativos, Ayuntamien-
tos, Consejerias de Educacion o
Direcciones Generales de Salud
Pliblica y Areas Sanitarias, cola-
borando con varias Universidades
interesadas en el proyecto. He-
mos iniciado un Seminario de
Formacion para docentes con, en-
tre otros, Anna Freixas, Rafa Co-
fifio o Carmen Valls, en temas re-
ferenciales para la intervencion
posterior con alumnado.

En Francia, vivimos una reali-
dad muy similar tal y como he-
mos visto en nuestro barrio en
Lyon o en la magistral obra “Lit-
tle Josephine”. También con la
antropologa Bernadette Puijalon.
La socialdemocracia neoliberal es
el marco que nos acerca a nivel
global, la fraternidad internacio-
nalista debe ser la respuesta. En
ello estamos también con nues-
tros vecinos franceses.

- ;En qué momento se encuen-
tra el proyecto a nivel de Astu-
rias?

-Esperamos la respuesta de la
Direccion General de Salud Pu-
blica y de varios Ayuntamientos
ante a una propuesta concreta rea-
lizada hace dos semanas. Cual-
quier llamamiento que se haga
desde ayuntamientos o centros
educativos sera atendido. Ha co-
menzado ya la colaboracién con
la Fundacion Mar de Niebla, con
un pilotaje del proyecto dentro de
la entidad, reforzando las activi-
dades de sensibilizacion, de cono-
cimiento del patrimonio y de re-

Principado de
Asturias

cursos dirigidos a los mayores en
la zona oeste de Gijon.

-Una ultima  pregunta:
ademas de ser creador y coordi-
nador de este proyecto, también
participa en el proyecto de ani-
macion musical comunitaria
con mayores “Se me olvido que
te olvidé”. Hableme de él.

-Abordamos la interpretacion
vocal e instrumental en vivo de
los géneros musicales que vivie-
ron en su juventud en un ambien-
te prosocial, de aceptacion y ca-
riflo, al ser la musica la mas social
de todas las artes. Mejoramos su
calidad de vida sin paternalismos,
compartimos con alegria su dia a
dia, asi nos lo expresan ellos y
ellas. Se lo debemos todo, a los
que ya no estan con nosotros tam-
bién.

Bebe directamente de vivir asi-
duamente la experiencia de acom-
pafar la interpretacion de [ astu-
rianada 'y la lirica popular
asturiana en su contexto natural,
los chigres, de su valor patrimo-
nial y emocional desde lo colecti-
vo, de la epistemologia de inter-
vencion unica y universal a su
vez.

La frase del compafiero Ramoén
Acin, resume lo que hacemos:
"Tenemos por bandera el amor a
la cultura, el culto de la fraterni-
dad y de la libertad y asi el fraca-
SO nunca sera con nosotros: po-
dremos ser pocos, mas entonces
tocariamos a mas amor”. Muchas
gracias por el espacio.

o

COGERSA
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Langreo

Desde la Torre
La Quintana

FLORENTINO

Pte. Langreanos en el Mundo

“Compartir
Ia suerte”

Estamos ya en el mes en el
que la Loteria de Navidad,
de alguna manera, forma
parte de nuestras vidas, sobre
todo de las que aspiran a que
la diosa fortuna se acuerde
de ellos, dias en los que la
sensacion de compartir se
acrecienta y son mucha las
veces que deseamos “felices
fiestas” con una participa-
cion de nuestra propia suerte.

Hay muchas coas que se
pueden compartir: la amis-
tad, sentimientos, ideas, un
piso, un coche, conocimien-
tos, y muchas mas que seria
muy largo enumerar, pero
hay una cosa que nos brinda
la loteria de Navidad que es
la de compartir nuestra pro-
pia suerte.

Desde la Asociacién “Lan-
greanos en el mundo” desde
hace aflos, ofrecemos a nues-
tros Asociados y simpatizan-
tes, la oportunidad de que
quien lo desee, nos haga par-
ticipes de su propia suerte en
la Loteria de Navidad.

Quien lo desee puede cum-
plimentar el cuestionario que
figura en la portada de nues-
tra web https://www.langre-
anosenelmundo.org/ y ha-
cernos participes de su
propia suerte, si tuvierais
algun problema para hacerlo
lo podéis enviar por email, a
la cuenta de correo langrea-
nosenelmundo@gmail.com

Desde la WEB también
podéis ver las participaciones
que se van recibiendo.

Ya es una suerte el poder
compartirla.

Felices fiestas de Navidad

Los trenes soterrados
circularan a finales de 202

REDACCION

Los trenes podran circular por
el tanel de Langreo a finales de
2023 si todo marcha "segun lo
previsto", asegurd la delegada
del Gobierno, Delia Losa, en
Langreo. Anuncio que se rea-
lizé tras una reunion centrada
en el soterramiento ferroviario,
en la que participaron represen-
tantes de los Gobiernos regional
y local y de los grupos politicos
junto con responsables de la
Asociacion de vecinos del ba-
rrio de El Puente y de la Plata-
forma por el Soterramiento de
las Vias.

La delegada del Gobierno des-
tacod que los trabajos concluiran
"junto con la obra de renovacion
integral de la linea Gijon-Lavia-

na". Actuaciones que se enmar-
can, dijo Losa, en la "actualiza-
cion de las Cercanias, tras un
abandono de muchos afos".
Una jornada que comenzaba con
el consejero de Medio Rural y
Cohesion Territorial, Alejandro
Calvo, el viceconsejero de Infra-
estructuras, Jorge Garcia, y la
alcaldesa de Langreo, Carmen
Arbesu, visitando la zona en la
que se iniciaron los trabajos de
mejora del vial de acceso al
poligono de Valnalén. Se trata
de la ultima fase de la actuacion,
la urbanizacion del suelo libera-
do con la obra del soterramiento
de las vias de Feve.

El nuevo acceso tendrd una
longitud de 610 metros, con 400
metros de escollera y permitira
agilizar el trafico y sacarlo del
centro de la ciudad.

El consejero de Medio Rural y Cohesion Territorial, Alejandro Calvo, la alcaldesa, Carmen Arbestu, el
concejal de Urbanismo, Manuel Robles, y el viceconsejero de Infraestructuras, Movilidad y Territorio,
Jorge Garcia, durante la visita las obras del soterramiento.

La construccion de la planta
de compostaje en su recta final

Parcela del poligono de La Moral donde esta previsto construir la planta de compostaje.

REDACCION

El Ayuntamiento ha sacado a lici-
tacion la construccion de la planta
de compostaje para el tratamiento
de biorresiduos, que prevé que esté
operativa a lo largo del préoximo
afio. La inversion destinada es de
746.660 euros. El proyecto dispo-
ne de una subvencion de 466.000
euros del Ministerio para la Transi-
cion Ecolégica y el Reto De-
mografico. El resto de la inversion
necesaria para ejecutar el proyecto
proviene del remanente de teso-
reria municipal del pasado afio.

Las instalaciones se ubicaran en
una parcela de 3.861 metros cua-

drados de la primera fase del poli-
gono de La Moral. En el concurso
abierto por el Consistorio se esta-
blecen cinco lotes diferentes. Uno
de ellos corresponde a la nave, con
579.287 euros de presupuesto. Los
otros lotes son para la maquinaria:
una biotrituradora de remolque, un
apero volteador, una gria forestal
y una retrocargadora. La construc-
cion de la planta de compostaje tie-
ne que estar lista en cinco meses.
Para el suministro de las maquinas
se fija un plazo de 60 dias tras fir-
mar el contrato.

El Consistorio prevé que se traten
cerca de 900 toneladas anuales de
biorresiduos vegetales, de las que
600 procederan de la actividad
municipal dentro de las labores re-
alizadas por el area de parques y
jardines. Las otras 300 pro-
vendrian de particulares. La planta
se nutrira de los restos de poda y
siega del concejo.
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MANUEL G. LORA

Secretario General

AMS de Langreo

Plan de movilidad

Las y los socialistas de Langreo
apostamos clara y decididamente
por el Plan de Movilidad Urbana
Sostenible (PMUS), que fue pre-
sentado el 8 y 9 de noviembre a
las vecinas y los vecinos, en las
Casas de Cultura de Sama y la
Felguera respectivamente, porque
es una herramienta de planifica-
cion estratégica para nuestro ambi-
to municipal, cuyo objetivo es me-
jorar la movilidad urbana vy
metropolitana con criterios de sos-
tenibilidad. Este es un nuevo pro-
yecto de transformacion y progre-
so, para seguir modernizando
nuestro municipio adaptandolo al
futuro, con una movilidad sosteni-
ble y la consiguiente reduccion de
combustibles fosiles, de emisiones
contaminantes, de reduccién de
ruidos y que da respuesta a la vez
a las necesidades del transporte
publico y a la calidad de vida de la
ciudadania.

Para llevar a cabo este proyecto,
necesitamos incrementar el peso
del transporte colectivo de calidad
como alternativa al uso del au-
tomovil privado para desplazar-
nos, crear itinerarios y espacios se-
guros, comodos, funcionales y
accesibles para los peatones, fo-
mentar el uso de la bici y que su
uso sea compatible con el transito
peatonal, y también tener siempre
en cuenta las necesidades de mo-
vilidad en las futuras actuaciones
de configuracién del territorio pu-
blico. Pretendemos con este plan
tener un concejo mas atractivo que
nos permitira fijar poblacion, tener
espacios peatonales agradables y
bien delimitados, es también un
instrumento de desarrollo econo-
mico, que nos servira para fomen-
tar la actividad comercial, consi-
guiendo reducir las emisiones de
CO2, y vivir en una atmosfera mas
limpia con menos ruido, por lo
tanto, con menos contaminacion.

Pero este trabajo no pretendemos
hacerlo solos, queremos que el
proceso de elaboracion definitiva
del Plan de Movilidad sea partici-
pativo, por lo que en breve se
abrira un plazo de informacién pu-
blica y de presentacion de alega-
ciones a toda la ciudadania.

Esperamos tu participacion.

El plan de movilidad urbano plantea
aumentar las frecuencias del tren

REDACCION

El plan de movilidad sostenible
de Langreo se concibe como un
conjunto de actuaciones tenden-
tes a implantar formas de despla-
zamiento mas sostenibles en el
espacio urbano. El documento
plantea aumentar las plazas de
aparcamiento perdidas en Sama y
La Felguera. Se propone hacerlo
construyendo estacionamientos
en altura en dos espacios destina-
dos ya a parking: en la parcela
donde antes se ubicada la Acade-
mia Mercantil, en La Felguera, y
en el espacio ubicado junto a la
rotonda de entrada de Sama, al
lado del puente atirantado del
Corredor del Nalon, son las posi-
bilidades que maneja el docu-
mento.

En el plan de movilidad sosteni-
ble de Langreo considera que se
tienen que realizar actuaciones
para mejorar las estaciones de
tren, como uno de los medios de
transporte a impulsar. También

Rio Montés en Lada.

REDACCION

Los vecinos de Lada podrian ver
solucionados los problemas de sa-
lubridad en el entorno del rio
Montés durante el proximo ejerci-
cio. La consejeria de Medio Am-
biente del Principado de Asturias
se encuentra redactando el proyec-

Tren de RENFE a su paso por Langreo.

plantea aumentar las frecuencias
de la linea de tren que conecta
con Oviedo, que actualmente son
cada hora, para que pasen a ser
cada treinta minutos y asi se
adapten a las necesidades de los
vecinos.

to de saneamiento de este cauce
fluvial y prevé, durante el proximo
ejercicio, incluir una partida para
la obra en el borrador del presu-
puesto regional.

El consejero de Medio Ambiente,
Juan Cofifo, resolvia esta incogni-
ta el pasado mes al dar respuesta al

[.a Corporacion municipal del
Ayuntamientu de Llangreu

deseavos unes

El Ayuntamiento de Langreo ya
ha dado a conocer el plan de movi-
lidad sostenible ante los vecinos y
espera que aporten ideas que sir-
van para mejorar el mismo. Los
concejos asturianos con mas de
30.000 habitantes tienen que apro-

bar un plan de movilidad sosteni-
ble y en su proceso de elaboracion
se tiene que garantizar la participa-
cion de la ciudadania y de las orga-
nizaciones politicas, sindicales,
empresariales, ecologistas y veci-
nales.

El rio Montes contara
con una partida
para su saneamiento

diputado regional de IU, Ovidio
Zapico. Ademas, daba algunos de-
talles sobre como se desarrollaria
la obra a expensas, eso si, de ter-
minar la redaccion del proyecto
que sera la que fijara finalmente
los plazos y la ejecucion. Cofiflo
senald que “se estan definiendo el
trazado de colectores y el bombeo
para unificar los vertidos de las dos
margenes del rio” y, a falta de ter-
minar el proyecto, “la obras se rea-
lizaria en el primer tramo adminis-
trativo del afio y tendran un plazo
de ejecucion inferior a los 24 me-
ses”.

La situacion del rio Montes fue
planteada en marzo por los dife-
rentes grupos politicos en la Junta
General donde ya se apunto a la
necesidad de impulsar las obras
necesarias para solventar las caren-
cias en materia de saneamiento.

En el aflo 2010 se intentd una ac-
tuacion en la zona que se detuvo
cuando ya se habian iniciado los
tramites de expropiacion de los te-
rrenos al entender la Confedera-
cién Hidrografica del Cantabrico
que se impactaba en el “dominio
publico hidraulico”.
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Hotel 63131\

Restaurante
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il stas navidades celébralas
en el Palacio de las Nieves!
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I stacion de jamon de bellota con cortadon

Cotillon
\ MIENL Barra libre
NS ,/ Fnsalada de langostino y vieira en vinagreta de citricos Sopas de ajo y churros de fin de hiesta
— ’ e Bombon de merluza de pincho del Cantabrico
e — Solomillo Wellington Noche amenizada por la Orquesta Assia
/ F ARG Postre “Delicias del Chel” Autobus ida y vuelta desde Mieres y Oviedo
/ \ Dulces Navidenos Precio: 1415€

) ) ) e L stacion de quesos y mermelada Uvas de la suerte
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Comida de Navidad Comida de Ano Nuevo | Comida de Reves

APERITIVO DE BIENVENIDA APERITIVO DE BIENVENIDA APERITIVO DE BIENVENIDA
Tosta de ternera asada con mermelada de cebolla Crema de cigalitas v su tartar Pastel de pescados de roca con pan de cristal y holandesa

PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
Raviolis de langostinos con salsa de setas v algas Lnsalada templada de langostinos v zamburinas con alino citrico | Canelon de calabacin relleno de centollo v salsa de oricios

SEGUNDO PIATO SEGUNDO PIATO SEGUNDO PEATO
Solomillo de vaca con pastel de patata y foie Lomo de lubina asada con risotto de setas y caldo tostado Solomillo ibérico albardado con hummus y salsa de mostaza

POSIRI POSIRI POSIRI
Milhojas de crema con helado de frambuesa y menta larta cremosa de calé con cacao y frutos rojos Cremoso de chocolate con sopa de vainilla y grosellas

Bodega, café v licor Bodega, café y licon Bodega, calé y licor

Precio: 50€ Precio: 50¢ | Precio: 50¢

iYa hemos abierto nuestro servicio de SPA! Ven a descubrirlo con la PROMOCION ESPECIAL DE APERTURA
Felélono: 984 28 2576 - 684600702 | www.hotelpalaciodelasnieves.com
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La Carbonera
recuperara su mano

Langreo reclama un

consejo de seguridad local

Reunion entre fuerzas de seguridad y representantes politicos a raiz de los incidentes en Pénjamo.

REDACCION

Langreo pedira en la Junta de
Seguridad que se celebrara este
mes de diciembre crear un Conse-
jo de Seguridad local que permita
tratar con rapidez los problemas
de convivencia mas puntuales y
que alteran la vida cotidiana de al-
gunos barrios y localidades. En la
actualidad es la Junta de Seguri-
dad, convocada desde Delegacion
de Gobierno, la que estudia estos
conflictos, pero en ocasiones lo

hace demasiado tarde. Asi en la
actualidad el barrio felguerino de
Pénjamo esta pasando por proble-
mas con una familia conflictiva,
hace mas de un mes se detuvo a
un vecino y por el momento no se
han tomado decisiones ante la fal-
ta de una resolucion de la Junta de
Seguridad que previsiblemente se
reunira mas de un mes después de
surgir el problema.

La peticion se aprobd en no-
viembre cuando los conflictos del

barrio de Pénjamo propiciaron una
reunion a nivel local de las fuerzas
de seguridad y responsables politi-
cos. Fue entonces cuando el muni-
cipio decidio solicitar la creacion
de un consejo local de seguridad
que integre a la ciudadania, mun-
do asociativo y empresarios. La
pretension es sencilla poder tomar
decisiones puntuales ante conflic-
tos vecinales antes de que estos se
enquisten y terminen con la convi-
vencia en barrios o calle puntua-
les.

afisec

b

blanco

REDACCION

La mano derecha de la escultura
de "La Carbonera", ubicada en el
parque Dorado de Sama, serd res-
taurada y todo el conjunto se lim-
piara. El Ayuntamiento de Langreo
consignara dos cuantias destinadas
al monumento que recuerda a Luis
Adaro y Magro, en el espacio ver-
de langreano.

La primera partida se destinara a
la reimplantacion de lamano y a la
colocacion de una proteccion que
proteja la estatua, una actuacion re-
comendada por expertos. A esta
restauracion se destinaran 5.000
euros, que estan incluidos en la l-
tima modificacion de crédito pro-
puesta por el equipo de gobierno
municipal. La otra partida sera
para abordar "una limpieza general
de la escultura”. La intencion del
ejecutivo municipal es tramitar e
iniciar "cuanto antes" ambas actua-
ciones.

El accidente que provoco que se
desprendiese la mano derecha de
la estatua de "La carbonera" se
produjo en febrero cuando unos
nifios, de entre ocho y diez afios,
jugaban junto al monumento. Fue
"sin ninguna intencion y de forma
accidental”, indic6 el Ayuntamien-
to, que ahora abordara la restaura-

cion. El monumento, erigido por
suscripcion popular e inaugurado
el 25 de julio de 1918, es obra del
escultor Lorenzo Coullaut Valera.

En 2018, al cumplirse un siglo de
su creacion, la escultura fue some-
tida a una rehabilitacion integral.
El Ayuntamiento de Langreo im-
pulso y financio, con unos 16.000
euros en el mandato pasado, los
trabajos, cuyo plazo de ejecucion
fue de cuatro meses. Entre las defi-
ciencias detectadas en el monu-
mento figuraban fracturas y grietas
y acumulacion de suciedad. En el
estudio se planted eliminar repinta-
dos en determinados elementos
para recuperar el aspecto original
del monumento.
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El Colmao,
sabor de la tierra

REDACCION

Tradicion, productos de calidad y buen ha-
cer es lo que definen a ElI Colmao. Con la
campafia navidena en marcha, el estableci-
miento oferta a su clientela tablas de embuti-
dos en las que el jamon es cortado a cuchillo
para deleite de los comensales. La parte mas
dulce viene después ya que El Colmao es
punto de venta en exclusiva de Moscovitas
en la cuenca del Nalon. De esta manera, los
clientes podran disfrutar de estas tradiciona-
les pastas ovetenses al tiempo que prueban,
de primera mano, el turron de moscovita que
la confiteria prepara en estas fechas. Por otra
parte, el establecimiento dispone de cestas
de navidad para su venta que se ajustan a to-
dos los gustos y presupuestos. Cestas que
estan presentes, con diferentes productos, en

la oferta anual de El Colmao y que suponen
un regalo original y diferente “que siempre
viene bien para regalar en cumpleafios, ani-
versarios e incluso para agasajar por el naci-
miento de un hijo a los padres”.

Tras terminar la campafa de legumbres,
que comenz6 durante el periodo estival, El
Colmao ofrece a su clientela productos de
calidad de la tierra como vinos de Cangas,
quesos asturianos o embutidos ibéricos, en-
tre otros. Tratandose de una tienda de ultra-
marinos no podian faltar las conservas de
alta calidad que son uno de los productos
mas demandados por la clientela que acude a
El Colmao. Mencion aparte merece la am-
plia gama de aceites de la que dispone el es-
tablecimiento, asi como cafés y bebidas don-
de destacan una amplia variedad de vinos
para maridar las cenas y comidas navidefias.

A la izquierda, Marcos Gomez, Andrea Berjon y Celso Fernandez de El Colmao de La Felguera.
A la derecha, David Aller y Omar Montalvo de EI Colmao de Sama.

MOSCOVITAS

Fantas s e b pmci y oo

—

A la izquierda, Isabel Gonzalez y José Aller de El Colmao de El Entrego.
A la derecha, cajas las famosas pastas “Moscovitas”, de la que son distribuidores exclusivos para la cuenca del Nalon.

ElColmao

CALIDAD TRADICIONAL

LA FELGUERA.
C/ D or Fleming,

m
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EL ENTREGO....
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SEFA CAMPON

Monologos y conversaciones
n cuence

Feliz Navida

Toca felicitar y como nun quie-
ro que naide me tache de secta-
ria, nin de rancorosa, nin de tener
mala calana, felicito les Navida-
es a toa mariasantisima.

Ye verda que, pa nun pecar de
falsa, nin de trapacera, dientro
del “toa mariasantima” cuéstame
un refién y un encoyimientu de
corazén dayos el mesmu trata-
mientu a tolos que, d’un mou u
otru, faen de la so vida una carre-
ra superior de xingadores del
proximu.

La felicitacion pa estos nun lle-
va el mesmu calor que la que-
yos mando al restu, o seya, a la
xente poco amiga de llendes, a
los que saben mantener a raya
I’avaricia y la envidia, a los que
nun miren penriba ’hombru a
los demas, a los que ponen esme-
ru tratando a los sos asemeyaos,
a los que nun-yos cuesta dar y
compartir, a los que saben respe-
tar les diferencies ensin nengun
preciu, nin esfuerciu, a los que
refuguen les guerres y los en-
frentamientos, a los que brinden
pola bonanza de los demas y
pola propia, a los que saborguien
cada bocanada de vida ensin ce-
gase pola

ambicion, a los que nun recu-
rren a nengun Dios pa querer y
facer el bien a los demas, pa tola
xente corriente y buena que tolos
dies tien que lluchar a brazu
partiu pa llevar una vida digna,
pa tolos que creen nel amor y la
paz en tolos rincones de la tierra.

Pa los engeyadores y pa los que
viven enllenos de malquerencies
tengo la esperanza de que un
exéreitu d’estraterrestres venga
en mision pacifica pelos cinco
continentes y los rocie, a toos,
col polvu de una estrella bona,
que consiga la maxia d’ablanda-
yos el corazon y sanayos la cabe-
za.

Lo dicho, Feliz Navida y a ver
si al primeru que rocien ye a
Putin y acabase d’una vez esta
macabra y cruel guerra.

Nitrastur en fase de
descontaminacion

H coste de esta primera fase se eleva hasta los 500.000
euros y conlleva la generacion de 15 empleos en la zona

Visita de la alcaldesa, Carmen Arbesu, a los terrenos de Nitrastur.

Estos trabajos cuentan con
un presupuesto de licitacion
de 57.510 euros y un plazo

de ejecucion 75 dias

REDACCION

El Ayuntamiento ha invertido
450.000 euros a través de un plan
de empleo para la reforma y reha-
bilitacion de los ocho cementerios
municipales. En el plan de empleo
trabajaron nueve personas y, una
vez concluido, se han realizado los
trabajos con medios propios. Aho-
ra estd en marcha la ampliacion de
los cementerios de Pando y Lada
con la construccion de 88 nuevos
nichos y 40 columbarios. Estos tra-
bajos cuentan con un presupuesto
de licitacion de 57.510 euros y un
plazo de ejecucion 75 dias. La pre-

REDACCION

La primera fase de la desconta-
minacion de los terrenos de la an-
tigua factoria de Nitrastur, en La
Felguera, esta previsto que con-
cluyan antes de final de afo.
Iberdrola, propietaria actual de
una parte de los terrenos, esta tra-
bajando sobre 4 de las 17 hecta-
reas de la parcela. De ellas 12
son propiedad de la empresa vas-
ca y el resto pertenece a la em-
presa Regisa (Recreativos de
Gijon S. A.) y a pequefios propie-
tarios.

La primera fase de la desconta-
minacion del suelo de Nitrastur
se inici6 en febrero con la retira-
da de residuos y el acondiciona-
miento de la superficie. En julio
se abordo el derribo de la nave de
abonos ternarios del complejo in-
dustrial. El coste de esta primera

fase se eleva hasta los 500.000
euros y conlleva la generacion de
15 empleos en la zona.

La alcaldesa langreana resaltd
que la descontaminacion de los
terrenos de la antigua factoria va
“unida a un plan especial de de-
sarrollo urbanistico para dar uso
a la zona, ubicada en una zona
clave, de entrada al municipio”.
Estas labores son, afiadio, “el pri-
mer paso hacia la expansion de
esa area del concejo”. El pasado
verano Iberdrola presentd en el
Ayuntamiento de Langreo un
plan especial para el desarrollo
de la parcela de Nitrastur, se pro-
pone que un 60% de los terrenos
sean destinados a uso residencial
y un 40% a otros usos. Dentro
del area que no se destinara a vi-
vienda conviven usos comercia-
les, zonas verdes y “espacios de
actividad econémica.

Langreo ampliara los
cementerios de Pando y Lada

visiéon municipal es que estén listo
de cara a la primavera.

Los trabajos en el cementerio de
Pando constaran de la construc-
cion de 48 nichos y 40 columba-
rios prefabricados, ante la necesi-
dad de nuevos enterramientos. En
el caso del cementerio de Lada,
seran cuarenta los nuevos nichos
prefabricados que se instalaran. El
Ayuntamiento se decanta por utili-
zar nichos prefabricados sin juntas
inferiores. Se espera cubrir la de-
manda de nichos existente en la
actualidad, y contar con un nume-
ro suficiente para los proximos
afios.
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v Decapado acero inoxidable

v Limpieza DEEC’S.
Mantenimiento de equipos
eléctricos y electronicos mediante

gases secos
© Patente Nacional N° 201400370

B 984 180 868
625 192 961

Ed info@libein.com

= www.libein.es
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LANGOSTINOS COCIDOS
" EN DOS SALSAS

BOMBON DE MERLUZA
RELLENA DE CENTOLLO
EN SALSA VERDE

CARRILLERA DE TERNERA"
A 65° A LA GARNACHA
Y PASTEL DE PUERROS

{_351:

Fecha limite reserva
miércoles 21 dicembre

| Excusive pora llevar
Recogida sdbado 24.
Hasta las 19:00 horas

C/ La Industria, Il -

SIDRERJA ~ RESTAURANTE

NENYURI

000

Plaza del Conservatorio « SAMA

meis

» ENSALADA DE BACALAO
CALABAZA A LA NARANIA |
Y DATILES

» CORVINA EN SALSA DE
ORICIOS SOBRE PATATA
A LA IMPORTANCIA

» PIERNA DE LECHACIN
DESHUESADA CON SALSA
DE MIEL TOSTADA

> LINGOTE DE TIRAMISO
UVAS DE LA SUERTE

— o V'

Fecha limite reserva
miércoles 28 dicembre |

Exclusivo pora llevar
Recogida sdbado 31.
Hosta los 19:00"horas

Reservas: 984 7090 O7




— OFICINA DE LA FELGUERA: C/Santa Eulalia, 10 | 985 67 62 66
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984 28 00 88

inmocasal.com

| Piso en Venta
LA FELGUERA - -

—

63.600€ Ref. LF4113

Sup.: 74 m?, Hab.: 3, Bafios.: 1,
Ascensor: Si

" Piso en Venta
P. LAVIANA - SOLAVEGA

75.000€ Ref. LV2242

Sup.: 80 m?, Hab.: 4, Bafios: 2,
Calefaccidn: Si, Ascensor: Si

( Piso en Venta
LA FELGUERA - CENTRO

155.000€ | Ref. LF3577

Sup.: 120 m?, Hab.: 3, Bafios: 2,
Calefaccion: Si, Ascensor: Si

,/--

| casa y Chalet en Venta
LORIO - -

Ref. LV1948

58.500€

Sup.: 62 m?, Hab.: 3, Baiios: 1, Aseos: 1,
Calefaccidn: Si

| Piso en Venta
LA FELGUERA - -

........

79.000€ Ref. LF4170

Sup.: 77 m?, Hab.: 3, Bafios: 1, Aseos: 1,
Ascensor: Si, Garaje: Si

| Piso en Venta
| SOTRONDIO - CARBONERES

87.000€ Ref. LV1484
Sup.: 73 m?, Hab.: 3, Bafios: 1, Aseos: 1,

Calefaccion: Si, Ascensor: Si, Garaje: Si |

-

— OFICINA DE P. LAVIANA: C/ Victor Fdez. Mayo, 2 | 985 60 21 10

| Casay Chalet en Venta

LADA - LA NISAL

=
Ref. LF4171

Sup.: 144 m?, Hab.: 5, Bafios: 2,
Calefaccion: Si, Ascensor: Si

159.000€

| Piso en Venta
P. LAVIANA - SOLAVEGA

et

Ref. LV1839

84.900€

Sup.: 61 m? Hab.: 2, Baiios: 1,
Calefaccién: Si, Ascensor: Si, Garaje: Si |

' Casa y Chalet en Venta
SAMA - FOYACA

36.000€ Ref. SM1675

Sup.: 53 m?, Hab.: 3, Bafios: 1, Aseos: 1,
Calefaccidn: Si, Garaje: Si

— OFICINA DE SAMA: Plaza Herrero, 2 | 985 69 44 57

./-.

| Piso en Venta
SAMA - -

57.000€ Ref. SM1706

Sup.: 68 m?, Hab.: 2, Bafios: 2,
Calefaccién: Si

~

{
Piso en Venta
SAMA - LA LLERA

¥

34.000€ Ref. SM1685

| Sup.: 52 m?, Hab.: 1, Bafios: 1,
Calefaccién: Si, Ascensor: Si

[=

=,

a Escanea el codigo QR y obtén mas informacion
acerca de todos los inmuebles.

| Piso en Venta

SAMA - JOSE BERNARDO

23.000€ Ref. SMI1682

Sup.: 55 m?, Hab.: 2, Bafios: 1,
Calefaccidn: Si

iSiguenos!

©fY @in
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Langreo / Llangréu

Aguas de Langreo
podra vender agua a
concejos cercanos

Sede de Aguas de Langreo en Sama.

REDACCION

El Pleno del Ayuntamiento de
Langreo aprobd la modificacion
del objeto social de la empresa
mixta Aguas de Langreo, lo que la
facultara para realizar su servicio

DAVID ALVAREZ
ALVAREZ

Coordinador de IU Langreo /. %

Los conflictos
vecinales en Langreo

Recientemente se ha celebrado
una concentracion en el barrio de
Pénjamo con motivo de los pro-
blemas de convivencia ocurridos
en el lugar. Desgraciadamente no
es la primera vez que ocurre algo
parecido. Ha habido también
problemas en La Joécara y

Servicio Municipal de
Aguas de Langreo

en San Martin del Rey Aurelio y
en otros concejos cercanos, con la
vista puesta en Laviana. Hubo reti-
cencias, y se recordo que fue el
Ayuntamiento de Langreo, tras
aflos de polémicas, quien lograba
en 2019 firmar un convenio con su

Sama, y en realidad existe un
riesgo real en muchas de las anti-
guas barriadas de incidentes, que
ademas las incipientes organiza-
ciones neofascistas intentan
aprovechar para incitar al odio
contra la poblacioén inmigrante y
gitana.

La degradacion de muchas zo-
nas de nuestro municipio, con el
envejecimiento de la poblacion y
el abandono de los barrios por
los jovenes, ha llevado también a
que antiguas barriadas obreras se
conviertan en un refugio de in-

concejo vecino para venderle agua.
Finalmente, la propuesta cont6 con
el apoyo de todos los grupos me-
nos Unidas por Llangréu, que puso
en duda como se va a gestionar el
agua del concejo vecino y critico
que los langreanos no salgan bene-
ficiados en su factura, todo lo con-
trario, y que la parte privada de la
empresa mixta si se enriquezca
con esta medida.

Un temor que se sustenta en que
esta situacién podria dar paso a
que los beneficios del socio priva-
do de Aguas de Langreo aumenta-
sen. Esto podria derivarse de la hi-
potética peticion por parte de
Aqualia de revisarse el concepto
'saber hacer' (know-how), incluido
en los estatutos de la empresa mix-
ta de aguas, que se refiere a la re-
tribucion al socio privado. Retribu-
cion que se sustenta en varias
valoraciones, entre las que esta el
aumento en la labor de la gestion
de agua y las personas a las que se
le suministra. Ambos aumentarian
considerablemente de aprobarse
que fuese la empresa mixta quien
gestionase directamente la venta
de agua al concejo vecino.

fravivienda, atrayendo poblacion
marginal con muchos problemas.
Y un populismo facil y peligroso
vende a vecinos y vecinas solu-
ciones magicas de “limpia”, exa-
cerbando los problemas.

Ante estas situaciones no cabe
esconder la cabeza debajo del ala
como hace el Equipo de Gobier-
no del PSOE diciendo que no
hay ningun problema. Todavia
estamos a la espera de la celebra-
cion de la Junta de Seguridad so-
licitada por los grupos de oposi-
cion. La solucion es compleja

NeA&R /A

Es por ti
Es por mi

Es por Langreo

NEL VALLE DE SAMUNO
La Ponte Cabrén, 38 - Gafiu
670720 55?/627 976 920

DESEAMOSVOS UNES FELICES FIESTES

El concejo reconoce
el talento empresarial
de sus mujeres

REDACCION

Talento, esfuerzo y trabajo. El
consistorio langreano ha entregado
el premio Emprendedora del ano
que, en esta ocasion, recae en la fi-
gura de la ganadera Inés Suarez
Sanchez. Ademas, también ha re-
conocido la trayectoria profesional
y empresarial de Suni Roces
Fernandez, propietaria del salon de
belleza Suni, situado en la plaza
Herrero de Sama.

Inés Suarez, premio al proyecto
empresarial de nueva creacion, di-
rige en Tuilla una explotacion ga-
nadera familiar en la que cria ter-
neros para cebo ocupandose de
una treintena de animales. La can-

Entrega del premio “Emprendedora de Langreo”.

pero es necesario trabajar para
superar los problemas.

El incremento de la presencia
policial es necesario para evitar la
repeticion de los incidentes mas
graves, pero los problemas de
fondo requieren de programas de
intervencion social y mediacion
desde Servicios Sociales, refor-
zando los servicios sociales muni-
cipales, y con la implicacion de la
Consejeria de Derechos Sociales
y Bienestar, que esta siendo un
desastre toda la legislatura, inclui-
do el servicio de Infancia, que

TANATORIO LA FLORIDA (SMRA) E:'

didatura premiada destaco entre
doce proyectos remitidos al jurado.
Por su parte, Suni Roces comenzo
en el negocio del salon de belleza
en el afio 1979 y atn sigue al fren-
te del mismo. Su candidatura, la
unica recibida en esta categoria,
fue propuesta por el Consejo Mu-
nicipal de la Mujer.

El premio Emprendedora de Lan-
greo, creado en 2007 y convocado
cada afio por el Ayuntamiento, ce-
lebra este afio su decimosexta edi-
ciéon. El premio consiste en 2.400
euros en metalico, una placa acre-
ditativa y la reserva de un espacio
para que la ganadora exponga su
proyecto en la Feria Internacional
de Muestras.

sencillamente no funciona para
amparar a los y las menores en si-
tuacion de desproteccion social.

Ademas Pénjamo y otros barrios
precisan de un plan urbano de re-
generacion. No podemos seguir
con nuestros barrios abandonados
y dejandolos caer en la ruina. En
el caso de Pénjamo reviste espe-
cial importancia el Centro Social,
y la recuperacion de las piscinas
al aire libre como elemento de di-
namizacion del barrio, y de dis-
frute y calidad de vida para el
conjunto del concejo.
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Los vecinos de La Felguera dan la
bienvenida a Su Excelencia La Fabada

Diciembre no puede em-
pezar mejor que con una
fiesta gastronomica de la
categoria de la fabada, una
| comida que va en el adn de
los asturianos y a la que La
Felguera rinde homenaje a
este plato declarado como
Fiesta de Interés Turistico
Regional.

aﬁﬁfflig ;) };etr(l)zoFse}g:?: CS i(f Koke Menéndez - Sidreria Cantdbrico

nos de la cuenca de Nalon a La jornadas de Su Excelencia La Fabada regresan
venir a la villa langreana a con mas fuerza que nunca y desde la Sidreria Canta-
. degustar este manjar, a la brico os animamos a disfutarlas de la mejor manera
vez que queremos desearos posible, frente a un buen platu de fabes.

felices fiestas navidenas.

Julio Miranda - Sidreria La Faya

Quienes trabajamos en la Sidreria La Faya in-
vitamos a los lectores a acudir a degustar la fa-
bada a La Felguera y disfrutar del plato tipico
por excelencia de la gastronomia asturiana.

iy N &'J’u‘.r, /
Berti Braga y Dubi Pefia- Sidreria La Teyera (ovadonga Sanz e Inés Abad - Domdptica

Luisa Vallina - Sidreria £ Gaucho

Diciembre es un mes en el que los encuentros y Su Excelencia La Fabada vuelve a ser el plato pro-
eventos gastrondmicos salpican nuestro calenda- La Felguera vuelve a retomar el sabor de la fabada, unas jornadas que tagonista en diciembre de los fogones en La Felgue-
rio. Qué mejor forma de empezar este “maraton” hacen de la villa langreana el centro de la gastronomia asturiana. Desde ra. Desde Domdptica os animamos a venir a la villa
que con la fabada en La Felguera... Sidreria El Gaucho os animamos a no perderos esta deliciosa cita. langreana y os deseamos felices fiestas.

o | LA POMAR
! antabrico
: T sidreria |restaurante |marisquer1’a
LA FAYA ' g n— - CENAS DE EMPRESA -
Les deseamos Feliz Navidad T e
- Carnes y pescados  [* \\ RESERVE SU MESA
éspecmhdad en ala p|ancha PARA
Pe[scados y g\avilscos LES DESEANDS FELICES FIESTAS )
Calderetos e adas C/ Ramén B. Claveria 1
. > ‘ La Felguera . . s
' FELIGESHIESTAS  pooio0y 438 e - s
Ramén Garcia Argiielles +La Felguera - -.: i -
o Ven a probay. % |La Felguera * 985 69 49 75

985695776 = 9856?3?22 c ‘Df'. Wéfh 28 . T?ﬁgll ora il N’i'{{ ~
www.sidrerialafaya.com I T. 985 67 36%‘1 s (7/((1!(( 6/(1

ggg Asturias

paraiso natural

www.sidrerialapomar.com @

; 'I'abla de patés
Langostinos en 2 salsas Crema de bogavante

Crema de centollo Lomo de merluza con piperrada

2 Ny Y e
z k?a F Colas de pixin con almeja's«;b;-i 28NN ' Lechazo al horno y
aégacé, Solomillo al cava Tarta de turrén o queso -

DEL 2 AL 11 * DICIEMBRE - Tarta de turron o queso. J\/ \\ " Dulces nZvideﬁos 38¢

Sopa de marisco * Fabada asturlana _' ' -\ INioas RaviGenoe " Uvas de 'a 5“9'13 PERSO

Tabla de quesos o tarta de quesos! astunanos - Encargos hasta del dia 21 ¢ PERSONA{ ' Encargos Ilasta del dia 28 -
Rioja o 2 botellas Sidra Fozana | Pan y/café ’ . Recogida antes de las 17 hO'aS;f\\ oy | Recogida antes de las 17 horas

ALCALDE CIENFUEGOS, 3 LA FELGUERA RESERVAS T. 984 28 50 55 | f

-
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La Felguera, mas que fabes

REDACCION

Un afio mas, las jornadas gas-
tronomicas de “Su excelencia La
Fabada” llegan a La Felguera para
deleitar a vecinos y visitantes que
podran disfrutar, ademas, con un
programa cargado de musica y ac-
tividades. El plato fuerte de los fes-
tejos sera el pregon, que este afio
corre a cargo de José Luis Suarez
Granda y el concurso de la fabada
el domingo. Las jornadas comen-
zaran el 2 de diciembre y se exten-
deran hasta el dia 11.

Los establecimientos hosteleros
deleitaran a los comensales con un
menu donde la fabada sera el plato
principal. Para este afio, la Socie-
dad de Festejos ha preparado un
excelso programa donde destacan
las visitas guiadas por la “Ruta de
la Siderurgia” en La Felguera. Es-
tas se desarrollaran en el parque
Dolores Fernandez Duro a las doce
de la manana los dias 3, 6, 7, 8, 9,
y 10 de diciembre.

El viernes 2 de diciembre se
dara el “chupinazo” de salida con
el pregon en el Nuevo Teatro de La
Felguera a las 20 h. que contara
con la participacion de la Banda de
Gaites de Llangréu. La proclama

Arriba, pregon de las jornadas gastrondmicas Su Excelencia La Fabada el pasado afio; abajo, jurado en el concurso de La Fabada.

A la derecha, plato de fabada.

correra a cargo de José Luis Suarez
Granda, doctor en filologia y ca-
tedratico de literatura que durante
su carrera profesional ha impartido
clases en Paris, Casablanca, Bruse-
las y en la Universidad Menéndez

Fely

Pelayo. Ademas, es el autor de va-
rios libros sobre literatura contem-
poranea y nueve sobre historia de
la gastronomia. También ha cola-
borado en el libro colectivo “Gas-
tronomia y Nutricion” de la cate-

dra Ferran Adria de la Universidad
Camilo José Cela.

El sabado 3, ademas de la ruta

guiada también habra degustacion
de sidra, reparto de pafuelos y va-

ueroso

JOYERIA- RELOJERIA - PLATERIA

Goncesionario Oficial

SAMA C/ Dorado, 7 ; 'T 985 694 875

T+

sos y un taller infantil bajo el nom-
bre “La Fabada que imagines”. El
pasacalle correra a cargo de los
Gaiteros del Carbon y la bandina
Valle del Nalon.

El domingo 4 sera el concurso de
la fabada. Ademas, los visitantes
podran acudir al punto de informa-
cion turistica del Principado de As-
turias “Gastroneta” y disfrutar de
una degustacion de sidra acom-
pafiada del reparto de pafuelos y
vasos. La musica correra a cargo de
Los Gascones y la Banda de Gaites
Triskel. El lunes 5 habra un nuevo
taller infantil de “La Fabada que
imaginas”. La batuta de la musica
pasard el martes 6 a mano de la
Bandina Aires del Nalon y la Ban-
dina Valle del Nalon que actuaran
en el parque Dolores Fernandez
Duro dejando el testigo, para el
jueves dia 8, a La Garrapiellay la
bandina de gaites Triskel.

El viernes 9, a las 20 h., le llegara
el turno a Stukas Pioneros que ac-
tuaran en el Nuevo Teatro de la
Felguera. El sabado 10 actuara de
nuevo la banda de Gaites Triskel
acompafiada del grupo de baile
L’Enguedeyu. El domingo 11 se
cerraran los actos festivos con un
concierto de la Banda de Musica de
Langreo a las 12 h., y la entrega de
premios del II concurso de Foto-
grafia de La Fabada. La vertiente
musical estard amenizada por la
bandina Aires del Nalén y el grupo
L’Enguedeyu.

" LA FELGUERA C/ Norte, 17 T 985 697 025
www.joyeriafelgueroso.com [l @)
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San Martin del Rey Aurelio

El Ministerio de Sanidad premia
a San Martin por el fomento
de las practicas saludables

El galardon ,es un reconocimiento al trabajo del Consejo de Salud de Blimea y Sotrondio%o

J. RAMON MARTIN
ARDINES

Secretario General PSOE SMR/

Avientu

L’Avientu ye’l mes de la navida,
de les fiestes navidiegues pero ta-
mién el del fin del afiu.Y con
ello’l momentu de cavilgar sobre
lo que fiximos, si se cumplieron
les nueses mires y proyectos per-
sonales y lo que dieron de si los
meses que nos precedieron y que,
polo xeneral, suelen ser munches
les cuestiones que nos queden
pendientes.

Politicamente suel pasar 1o mes-
mo, a los proyectos plantegaos
cuando se planien unos presupues-
tos colos qu'atender, nesti casu, les
necesidaes del conceyu, apaécen-
yos entueyos que los retrasen o los
modifiquen. Nesta ocasion agra-
vaos pola inflacion y les conse-
cuencies economiques de la gue-
rra d'Ucrania, que nun mundu
globalizau como esti, afecten non
ya a les alministraciones sindn ta-
mién a les economies familiares,
como podemos comprobar cuando
facemos la compra o pagamos les
factures de gas y eletricida.

Con too y con eso,nel nuesu
casu, en Samartin del Rei Aurelio,
tan sacandose adelantre actuacio-
nes comprometies nos alcuerdos
de remanente col restu de grupos
politicos que, superando les tor-
gues y retrasos burocraticos, tan
executandose o a puntu d'empeci-
piar la so execucion.

Acaben d'aprobase los presu-
puestos del Estau pa 2023, que xu-
ben un 7,1% la inversion, hasta
casi los 421 millones d'euros, con
un gastu por habitante de 416 eu-
ros, bien percima de los 284 euros
de media nacional.

Presupuestos empobinaos a les
persones, como les midies plante-
gaes a lo llargo del aflu para desa-
niciar la crisis econémica:la gra-
tuida de cercaniés RENFE, la
tarifa plana del tresporte n’Astu-
ries,el descuentu de 20 céntimos
nos carburantes, les ayudes pa les
rentes mas baxes...

Actuaciones consecuentes a les
politiques del PSOE plantegaes en
toles fasteres, nacional, autonémi-
cay local, que resumen les palla-
bres del nuesu secretariu xeneral,
Pedro Sanchez, al ser escoyiu pre-
sidente de la Internacional Socia-
lista: “La propuesta de paz, xusti-
cia y progresu que representa la
Internacional Socialista vuelve ser
giiei mas imprescindible que nun-
ca”. Y pa ello, el PSOE de San
Marttin del Rei Aurelio tien de ser
y va ser una ferramienta funda-
mental para lluchar escontra la de-
sigualda, la violencia de xéneru, el
fanatismu y garantizar el progresu
consolidando I'Estau del Bienes-
tar.

REDACCION

El alcalde de San Martin, José
Angel Alvarez ‘Quirds’, recogioé a
finales de noviembre en Madrid el
premio concedido por el Ministerio
de Sanidad y la Federacion Es-
pailola de Municipios y Provincias
al fomento de iniciativas que favo-
recen estilos de vida saludables,
para municipios de menos de
20.000 habitantes, en el marco de
los ‘Premios de Calidad de la Red
Espanola de Ciudades Saludables’
de la que forma parte el concejo.

En concreto, el Ayuntamiento fue
galardonado con un Accésit por sus
acciones para la promocion de la
actividad fisica e incentivar la ali-
mentacion saludable.

Este premio, en palabras del al-
calde “es un reconocimiento al tra-

bajo que venimos desarrollando en
el marco de la estrategia de promo-
cion y prevencion de la salud desde
el afo 2016 con el apoyo técnico
de la Mancomunidad del Nalén y
la participacion del Consejo de Sa-
lud Municipal”, valor6. Este ga-
lardon “es compartido con los ve-
cinos y vecinas de San Martin por
su participacion en las diferentes
actividades que han sido reconoci-
das, como las marchas saludables
de los viernes, y nos anima a seguir
actuando para consolidar practicas
saludables implantadas e incorpo-
rando otras nuevas”, sefialo.

El Accésit concedido premia acti-
vidades que se vienen promovien-
do desde el Ayuntamiento de San
Martin como el fomento del ejerci-
cio fisico en los mayores, a través
de las marchas saludables, también
en los centros educativos, con la

El alcalde de San Martin José Angel Alvarez ‘Quirés’ (tercero por la derecha) con el premio

concedido al municipio.

organizacion de carreras escolares,
y con la poblacién en general, a
través de competiciones como la
carrera contra el cancer. Pero tam-
bién distingue la labor de divulga-

El concejo invierte 1,3 millones
en un taller de empleo que
generara 65 puestos de trabajo

REDACCION

El ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio pondra en mar-
cha, este mes de diciembre, un
nuevo taller de empleo para el que
se dispondra una inversion de 1,3
millones de euros. El plan su-
pondra la creacion, por un aflo, de

Les deseamos Felices Fiestas

C/ Nueva, 32 » CIANU
T. 660 313 367

65 puestos de trabajo de los cuales
55 seran destinados a alumnos
mayores de 30 afios y, el resto, se
corresponde con el personal técni-
co correspondiente. La financia-
cion se llevara a cabo a través de
una subvencion concedida por el
Servicio de Empleo del Gobierno
del Principado de Asturias (SEPE-
PA).

Durante el curso habra cinco
modulos asociados a la obtencion
de diferentes certificados profe-
sionales en limpieza de espacios
abiertos; conservacion de montes;
dinamizacion infantil y juvenil,
albaiileria de fabrica y albaiileria
de urbanizacion. Asi, los alumnos
dedicaran un 35 % de la jornada a
formacion y, el 65 % restante, a la

cion de campafias informativas re-
lacionadas con la salud, asi como
la conmemoracion con actividades
del Dia Mundial de la Actividad
Fisica.

realizacion de trabajos de utilidad
publica y social que estaran rela-
cionados con la formacion.

El concejal de Empleo, Honori-
no Montes, asegurd que “la pues-
ta en marcha de este programa su-
pone una excelente oportunidad
laboral para los alumnos partici-
pantes por el alto porcentaje de
posterior insercion en el mundo
laboral”. Ademas de la formacion
especifica, el alumnado recibira
otra formacion relacionada con la
alfabetizacion informatica, orien-
tacion laboral y otras ensefianzas
para poder obtener o bien el titulo
de Educacion Secundaria Obliga-
toria (ESO) o competencias cla-
ve.
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JOSE ANGEL ALVAREZ
‘QUIROS’

Alcalde de San Martin

Creando empleo

En San Martin del Rey Au-
relio nos preocupa y nos ocu-
pa la insercion laboral de los
colectivos con mayores difi-
cultades para encontrar un
puesto de trabajo. El compro-
miso de este equipo de go-
bierno con las politicas acti-
vas de empleo es
incuestionable y lo avalan las
cifras sobre los programas lle-
vados a cabo y las contrata-
ciones de desempleados a lo
largo de esta legislatura, pero
también en las que nos prece-
dieron por anteriores gobier-
nos socialistas.

Creemos en la eficacia de
los programas temporales de
empleo que ponemos en mar-
cha desde el Ayuntamiento
con la colaboracién economi-
ca del Servicio Publico de
Empleo, y vamos a seguir
apostando firmemente por es-
tas actuaciones convencidos
de la formacion y la oportuni-
dad laboral que significan
para las decenas de personas
que se benefician de estos
proyectos.

En el ultimo ano, la inver-
si6én en San Martin en progra-
mas de empleo ha supuesto la
nada desdefiable cifra de 2
millones de euros. Y si vamos
mas alld y hacemos balance
de la ejecucion de los ultimos
cinco afnos, el resultado es de
nueve programas desarrolla-
dos, asociados a la obtencion
de 13 certificados de profe-
sionalidad, y la contratacion
de 152 parados.

La puesta en marcha afo
tras afio de estos proyectos re-
presenta un esfuerzo de ges-
tion muy importante para este
ayuntamiento y refleja una
prioridad a la hora de aprove-
char los fondos publicos que a
través de subvenciones recibi-
mos.

Estamos concienciados del
valor de estas acciones y va-
mos a continuar en esta sen-
da. Por de pronto ya hemos
puesto en marcha un nuevo
programa Joven Ocupate, esto
es, 60 contratos y una inver-
sion de 690.500 ecuros, y a
mediados de mes arrancara un
nuevo Taller de Empleo, con
una inversion de 1,3 millones
y la creacion de 65 puestos de
trabajo. Y no solo eso, hemos
convocados la linea de Con-
tratos en Practicas y para un
nuevo Plan de Empleo, y tam-
bién estamos trabajando para
iniciar en proximas fechas
una nueva Escuela Taller.
Nuestro compromiso para con
el empleo es evidente.

San Martin tendra una rotonda
de acceso a El Serrallo

B.C.

El alcalde de San Martin del
Rey Aurelio, Jos¢ Angel Alva-
rez, informo6 el pasado mes de la
contratacidon antes de fin de afio
por parte del Principado de la re-
daccion del proyecto de cons-
truccion de una glorieta en Serra-
llo. El proyecto permitira que se
reordene el trafico en la entrada
y salida de la localidad y que se
mejore con ello la seguridad vial.

En la reunién mantenida con la
Directora General de Infraestruc-
turas, Esther Diaz, el ejecutivo
local trasladdé su preocupacion
por la situacion de un talud pro-
ximo al barrio de La Venta, en
Blimea, ante el riesgo de caida a
la AS-387 e arboles ubicados en
una propiedad privada. En este
sentido solicité la ayuda del
Principado con el objetivo de
buscar una solucion a esta situa-
cion entre las dos administracio-

Carretera de entrada a El Serrallo donde se construira la glorieta.

nes. Ademas, también pidid cola-
boracion al principado para me-
jorar el asfaltado de este vial con

Cogersa ayudara
a San Martin con la
factura de la basura

Los pequeiios y medianos ayun-
tamientos deben hacerse cargo de
los gastos derivados de los pagos
al Consorcio para la Gestion de
Residuos Solidos de Asturias
(Cogersa). A menudo esto supone
un esfuerzo econémico como se
sabe en el Ayuntamiento de San
Martin del Rey Aurelio, que
ademas cuenta desde hace afios
con un punto limpio.

Cogersa tiene previsto emplear
parte de sus beneficios anuales

para minimizar dichos pagos A lo

largo de 2023 podria aportar una
cuantia aproximada de 250.000
euros al concejo, asi como otras
cantidades a otros municipios as-
turianos. Una ayuda importante
para estos municipios cuyo gasto
en la gestion de los residuos es
muy importante.

El Gobierno del Principado de
Asturias anuncié en septiembre
que revertira a los ayuntamientos
en 2023 el nuevo impuesto que
gravara con cuarenta euros, a
partir del 1 de enero, cada tonela-
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el objetivo de dar continuidad a
a “obra de acondicionamiento
que va a acometer el Ayunta-

da de residuos municipales mez-
clados que van al vertedero de
Cogersa.

La cuantia de los ingresos pro-
cedentes de este tributo se estima
en aproximadamente unos diez
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1" Sopa de marisco
o Callos

2“ Cabritu con patatinos
o Lenguao relleno

Pestre: Arroz con leche

miento en el marco de la obra de
renovacion del colector de esta
localidad”.

millones el préoximo afio. El Eje-
cutivo autonémico lo destinard a
los ayuntamientos a través de los
Presupuestos Generales del Prin-
cipado, con el proposito de mini-
mizar su notable impacto en las
cuentas municipales.

CORDERO A LA ESTACA Y PARRILLA

POR ENCARGO
CANUTILLOS Y CASADIELLES CASERES

12 CASADIELLES: IS€

12 CANUTILLOS (1saBoR): 13€

12 CANUTILLOS (SABORES VARIADOS): I6€
6 CANUTILLOS (SABORES VARIADOS): 8€

SERVICO A DOMICILIO
645 968 159 /7 605 856 302

{a Peyural - San Mamés

BUMEA
Reservas: 985 67 15 94

Les deseamos Felices Fiestas
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«Nuestro objetivo: construir
un concejo con futuro»

Nos sentamos a hablar con Manuel Reinoso, Portavoz de |zquierda Unida, voz imprescindible si hablamos del funcionamiento
del Ayuntamiento de San Martin del Rey Aurelio, donde la organizacion de izquierdas es la sequnda fuerza politica y referente para muchos vecinos.

REDACCION

- (Coémo ve el futuro de San
Martin a medio plazo?

La realidad es la que es. Cual-
quiera puede ver la dejadez y cier-
ta decadencia en cada esquina. A
partir de ahi, IU no queremos caer
en el pesimismo, pero tampoco
quedar anclados en la resignacion,
por eso en nuestro trabajo diario
para mejorar Samartin intentamos
afiadir un plus de ilusion y energia,
para frenar el deterioro y empezar
a avanzar.

Es cierto que las cosas no son fa-
ciles, sin embargo, Samartin tiene
unos potenciales que pueden per-
mitir la recuperaciéon. Con esa
base, trabajando ideas innovadoras
y proyectos con un valor anadido
se puede ganar un futuro.

- Imaginemos un escenario:
San Martin 2030

Nuestro objetivo seria conseguir
un lugar referente de prosperidad
en lo econdémico, en lo cultural y
con unos buenos servicios, en defi-
nitiva, un concejo atractivo para
vivir y trabajar. Un concejo vivo;
un concejo con futuro.

- (Como seria ese camino?

Ese camino se recorre dia a dia
con ideas muy claras del concejo
que queremos y lo que se necesita
para hacer de Samartin un concejo
con vida y futuro, afrontando ac-
tuaciones fundamentales.

- (Por ejemplo?

La creacion de empleo en el cam-
po de las nuevas tecnologias
podria ser un impulso importante,
asi como el desarrollo de los terre-
nos en los antiguos Talleres Santa-
na para atraer nuevas empresas.

Ademas, el desarrollo y aprove-
chamiento del atractivo turistico de
Samartin, que aqui no se valora, es
un valor que bien desarrollado
puede hacer una importante apor-
tacion a la creacion de nuevos em-
pleos.

Tenemos también el Museo de la
Mineria, el Pozu Sotén, un impre-
sionante patrimonio industrial vin-
culado a la mineria, el Espacio
Protegido de los Valles Mineros,
una gastronomia singular, el entor-
no de los pueblos, y muchas cosas

,H Ayuntamiento
fiene que jugar un papel
importante abriendo una
ventana de oportunidad ,

mas que son valores seguros para
construir futuro. ;Los utilizamos;
los ponemos en valor?

- (Como se hace eso?

El empuje inicial esta en las ma-
nos de las instituciones publicas y
el Ayuntamiento tiene que jugar un
papel importante abriendo una
ventana de oportunidad para un
aire nuevo, saliendo de la inercia
de aflos de conformismo.

En esta estrategia el Ayuntamien-
to es clave porque tiene mucho que
decir, pero sobretodo, tiene mucho
que hacer.

- (Cémo ve el funcionamiento
del Ayuntamiento?

El inicio de mandato prometia
mucho. Parecia que el didlogo la
suma de ideas y el esfuerzo de to-
dos para mejorar Samartin seria la
linea de trabajo, pero el espejismo
durd tres minutos. Las buenas pa-
labras de didlogo y consenso pro-
metido solo eran discurso para
quedar bien.

\_\
==

La practica, dirigiendo el Ayunta-
miento como si fuese propiedad
privada, con la lamentable y ver-
gonzosa expulsion de la oposicion
de los consejos escolares, o de la
Junta de Gobierno, el cambio de
horario de los plenos para obstacu-
lizar la asistencia de IU, la aproba-
cion de un reglamento que impide
expresar la opinion de los conceja-
les como si se tratara de una ley
mordaza, demuestran una actitud
claramente antidemocratica, empe-

orando la situacion, puesto que la
voz y las propuestas de la oposi-
cioén se acepten o no, son funda-
mentales. Ahora, el problema no es
lo que dice IU. Es la visible situa-
cion de estancamiento y retroceso
en la que han instalado al Ayunta-
miento.

Hay que salir de la zona de con-
fort y pelearlo con ganas para
construir un futuro que nadie nos

lo va a regalar. Cambiar el rumbo,cambiar la

,Hay que salir de la zona de confort y pelearlo con ganas para construir
un futuro que nadie nos lo va a regalar,

Solo hay que fijarse en las cosas que estdn pasando y preguntarse (como puede perma-
necer Samartin silente en cuestiones tan importantes como lo que estd pasando con las
cercanias de FEVE?, ¢por qué Siero protesta y Samartin calla, en lugar de pedir reduccion
del tiempo de viaje, mds frecuencias y mejores trenes?, ¢por qué no se reivindica un plan de

promocién de vivienda publica y vivienda para jévenes en Samartin?, ¢por qué no converti-
mos el Ayuntamiento en un motor de creacion de empleo?, ;qué se hace para favorecer el

asentamiento y la creacion y llegada de nuevas empresas, viables y sostenibles?, cdénde
estdn las oportunidades para que nuestra juventud tenga futuro y alternativas en Samartin?

cComo podemos permitirnos tener la piscina cerrada?, ;Cémo podemos ignorar el poten-

cial del Abeduriu?, cCoémo podemos permanecer pasivos viendo las instalaciones del Pozo
Venturo o del poligono de Villar perdiéndose sin hacer nada para darles utilidad y crear em-
pleos?, ccomo puede ser que inversiones, obras, actuaciones y proyectos importantisimos se

eternicen en el tiempo?, ;cdmo puede ser que incluso cuestiones bdsicas como el cuidado
de las cosas y el mantenimiento se tengan que rogar para que se hagan?

Son preguntas que retratan la situacion y dejan al descubierto la gestidon que estdn ha-
ciendo, pero que también dejan al descubierto o que se necesita: que si hay trabajo, si te-
nemos vivienda a precios asequibles, si contamos con buenos servicios... Samartin tendrd fu-

turo.

,Hay que asumir que
ofra politica no solo es
posible; otra politica
es imprescindible,

actitud, aparcar el secta-
rismo actual, planificar para no ir
permanentemente a rastro de las
circunstancias, permitird encami-
nar un futuro que esta por cons-
truir.

- (Conclusion?

Hay que ser capaces de ver la
oportunidad y poner los medios
para hacerla realidad.

En Samartin ahora mismo y para
el futuro, tiene dos opciones: dejar-
nos llevar, o tomar la iniciativa.

Aparcando el pesimismo, hay
que decir a los vecinos y vecinas
de Samartin que la resignacion y el
conformismo es la garantia de que
iremos a peor. Por tanto, hay que
asumir que otra politica no solo es
posible; otra politica es imprescin-
dible.

Con estas ideas y con ese objeti-
vo de futuro IU vamos a seguir tra-
bajando dia a dia.
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1,5 millones europeos
para el centro de
nanotecnologia

REDACCION

El Centro de Investigacion en
Nanomateriales y Nanotecno-
logia (CINN), con sede central
en El Entrego, dispone de 1,5
millones de euros de los fondos
europeos Next Generation para
desarrollar varios proyectos. El
CINN adquiriréa con estos fondos
tecnologia para la "criopreserva-
cion de muestras". Y se desarro-
llara un proyecto para investigar
los mecanismos subcelulares
que explican el progreso y como
evolucionan diferentes enferme-

.

dades y un proyecto que tiene
que ver con mecanismos de re-
accion regulados con nanografe-
nos.

El CINN trabaja en lineas muy
diversas siempre en el ambito de
los nanomateriales. Es uno de
los cinco centros de investiga-
cion que tiene el CSIC en Astu-
rias, a los que se une una oficina
técnica. Cuenta con una plantilla
de 58 personas con un grado de
capacitacion extraordinario que
se dedican al estudio y la inves-
tigacion de actividades que van
a redundar en beneficio de la so-
ciedad. Son doce los laborato-

rios, de entre 25 y 30 metros
cuadrados, que el centro tiene
disponibles para grupos de in-
vestigacion y desarrollo empre-
sariales

El CINN cuenta en la actuali-
dad cuarenta patentes —registra-
das en Europa, América 'y Asia—
destacando las vinculadas con la
industria aeroespacial —en con-
creto para materiales ultraesta-
bles para telescopios de satéli-
tes— y las que estan relacionadas
con nanomateriales para disposi-
tivos electronicos, ingenieria

mecanica, salud, biocidas y ma-
teriales opticos.

Trabajadora del CINN de El Entego durante una de las investigaciones llevadas a cabo en el centro.

Festas Gastrondmicas

SANMARTIN DEL
REY AURELIO

ayuntamientu de_

samartin

del rei aureliu

L OS
PIMIENTOS

RELLENOS

Rio Nalén a su paso por el concejo.

San Martin
pide ayuda para
limpiar sus rios

REDACCION

El alcalde de San Martin del Rey
Aurelio, José Angel Alvarez, re-
clam¢ el pasado mes que se habili-
ten ayudas publicas de fondos eu-
ropeos para que los ayuntamientos
CONn mMenos recursos econdomicos,
como el del San Martin del Rey
Aurelio, puedan hacer frente a la
limpieza de los cauces del rio en su
discurrir por la trama urbana.

“Ayuntamientos como el nuestro,
que han ido perdiendo en la tltima
década recaudacion de ingresos
asociada a la caida continua de la
poblacion, pero que mantienen in-
tactos todos los servicios, no tienen
capacidad econdmica suficiente
para hacer frente a la limpieza de
los rios urbanos de manera unilate-
ral”, explico el regidor socialista.
Como tampoco la tienen, anadio,
“mediante convenios de cofinan-
ciacion como los que ha suscrito la
Confederacion Hidrografica del
Cantabrico con algunos consisto-
rios, que en su momento estudia-
mos pero que hemos valorado

como inviables, por lo que reivin-
dico una vez mas que se apruebe
una linea de ayudas publicas de la
Union Europea que permitan su-
fragar estos costes”, demand¢ el
Alcalde.

La limpieza de los rios, a juicio
del regidor, es fundamental por
una cuestion medioambiental, de
salubridad y seguridad, y el coste
que ello entrafia excede de la capa-
cidad financiera de la entidad lo-
cal. “El mantenimiento de la lim-
pieza de los rios es una
problematica que afecta no solo a
San Martin sino a muchos otros
municipios por lo que considero
que la Unién Europea deberia des-
tinar subvenciones especificas para
este fin”, continué José Angel Al-
varez, que afadié que las politicas
europeas “apuestan claramente por
un desarrollo sostenible y respe-
tuoso con el medio ambiente, y en
ese contexto entendemos que es
necesario concretar subvenciones a
los ayuntamientos para el cuidado
del entorno natural y mas concreta-
mente para la limpieza de los cau-
ces del rio”.

BARES BLIMEA

El Miramar.

Crespos.

San Mames. ¢

8 al 11 Diciembre
2022

Pepe Luis.

El Curro.
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Los pimientos rellenos regresan a Blimea

A la izquierda, Rosa Cortejoso, ganadora del Pimiento de Oro de este afio. En en centro, plato de pimientos rellenos. A la derecha, el Grupo Waykas, que actuara en las fiestas gastronémicas el viernes 9.

B.C.

Fiel a su tradicidon culinaria la
localidad de Blimea volvera a ce-
lebrar su popular fiesta gastrono-
mica de los pimientos que, no en
vano, goza la titularidad de fiesta
de Interés Turistico Regional. En
esta ocasion, la cita se desarro-
llara entre los dias 8 y 11 de di-
ciembre, en una veintena de loca-
les hosteleros de todo el concejo.
Como viene siendo habitual, las
casas de comidas serviran un
menu compuesto por pimientos
asados o al horno, rellenos de

\v)

carne o bonito y acompafiados de
una racion de callos, de segundo
plato, y frisuelos de postre, todo
ello maridado con sidra o vino.

Al evento gastronémico se le
sumara un programa cargado de
actividades que cada afio organi-
za la Sociedad de Festejos Nues-
tra Sefiora de las Nieves de Bli-
mea y que cuenta con la
colaboracion del consistorio. Asi,
el 8 de diciembre se abriran los
festejos con la misa cantada en la
iglesia que tendra lugar de mafa-
na. Ya en la tarde, habra un taller
infantil en el que los mas pe-

queios decoraran su galleta (17
h) y conciertos para los mas ma-
yores en una tarde Rock donde
actuaran las formaciones “Piga-
rras”, “Rochimboys” y “Tante y
la banda gansa” (19 h).

El viernes 9, a las 7 de la tarde,
sera la gala del Pimiento de Oro
2022 que este afio recae en la fi-
gura de Rosa Cortejoso Garcia, a
la que reconocen su trayectoria
en el consultorio de Blimea
como médico de familia. El acto
contara con la actuacion de la
banda de musica de SMRA. A las
once de la noche sera la primera

anitario: 247

centrodental

BLIMEA

LES DESEAMOS Felices Fiestas
de Los PimientosY FELIZ NAVIDAD

gran verbena que correrd a cargo
de la orquesta “Waykas” y Dj
Sito.

El sabado 10 por la mafana
tendrd lugar la ruta ciclista orga-
nizada por BCB y, por la tarde,
se desarrollara el concurso de pi-
mientos para hosteleria y particu-
lares (15, 30 h). A las cuatro co-
menzard el partido de “Viejas
Glorias” en el campo municipal
La Isla mientras que, en la carpa,
se desarrollara el “Dia de la Can-
cion Folklore de SMRA”™ a cargo
de la Asociacion de la cancion y
el folklore Valle del Nalon. A las

19 h. el ayuntamiento colaboraré
con el teatro “Ai si fuera asina”
del grupo Padre Coll, en el cen-
tro social. A las 20 h habra un pa-
sabares a cargo del grupo folklo-
ricu Blimea y, a esta mima hora,
se hara entrega de los premios.
La segunda gran verbena correra
a cargo de Cayenna y Dj Sito.

La jornada del domingo 11 co-
menzara con una alborada de
gaita y tambor. A la una habra se-
sion verml amenizada por “De
sur a Norte” y a las 16 h. comen-
zara el maraton de parchis con un
precio de 10 euros por persona.

ODONTOLOGIA GENERAL
BLANQUEAMIENTO DENTAL
ORTODONCIA - IMPLANTES - PROTESIS

INVISALIGN
(ORTODONCIA INVISIBLE)

1CONSUITAG RATUITA
EINANCIRCION[SINIINTERESES
I H IEB

Puerto San Isidro, 3-2°8 « BLIMEA T. 985 67 16 03
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Cabritu Guisado
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Tupo L
Histérica de Laviana

El pasadizo del
Torreon del Condao

Eladio Jove Lamufo en una pu-
blicacion en Voz de Asturias en
1924, nos dice que explord las en-
trafias del Torreén del Condao en
el Concejo de Laviana en com-
paiiia de un vecino del pueblo, es-
cribe que descendio por un tinel
secreto que partia del corazén de
las mazmorras y el aire que respi-
raba se hacia cada vez mas rancio
y pesado, nos advierte incluso que
a luz de su carburo observo pel-
dafios tallados en la piedra y ttiles
de trabajo de algun ayalguero.

La publicacion es anterior a las
obras de “remodelacion” con hor-
migon realizadas por su propieta-
rio, el Marqués de Regueral cuyos
trabajos mas centrados en el des-
plome de su lienzo norte, bien pu-
dieron afectar a indicios o estructu-
ras subterraneas que hubiera
proximas. Las entrafias del torreon
del Condao en época moderna se
han recorrido e investigado en
multitud de ocasiones por cientos
de jovenes locales que siempre
vieron en las cuevas de su base ca-
liza la aventura y emocion a cual-
quier posible hallazgo. Los vecinos
colindantes han reutilizado dichas
cuevas y abrigos para uso domésti-
co, asi nos podemos encontrar des-
de estructuras para guarda de cer-
dos, o cadenas donde se refugiaba

algln can.

Las leyendas locales siempre han
situado un pasadizo entre los cala-
bozos y las cuevas exteriores del
perimetro sur, otra leyenda dirige
otro pasadizo subterraneo al inte-
rior de la urbe donde enlazaria con
otra casa torre desaparecida y de la
que aun se conservan sillares reuti-
lizados, incluso sobre éste segundo
se dice que se encontraron palas y
picos en una boveda bajo el pueblo
de algtin antiguo buscador de teso-
ros, de ambas referencias de pasa-
dizos no consta veracidad real,
pero si gran impronta oral y tradi-
cional.

Si es cierto que existen varias
cuevas que se dirigen al corazon de
la base de torreon y no seria dificil
enlazarlas en la antigiiedad con di-
cho enclave como método de una
posible evacuacion discreta, pero
tal extremo se tendria que confir-
mar. Lamentablemente el hor-
migdn de la base de la remodela-
cioén no deja estudio de un trabajo
de recinto a cavidades.

También se confirma que algunas
cavidades se presentan colmatadas
de terrazo prensado y en una de
ellas se observan raices, por ende
demuestra una conexion directa al
exterior que pudo existir en su
tiempo, pero en este caso daria al
terreno proximo y no al lugar de
calabozos.

(Existio tal pasadizo?

Laviana

El concejo lanza un plan de empleo
para recuperar el patrimonio

Jar Ay

Operarios muncipales del programa ‘Laviana mucho pueblo’ realizando tabajos de desbroce y limpieza de

caminos en Tolivia.

Lavianainvierte 35.000 euros
en la construccion de banos
adaptados en Las Tolvas

B.C.

El Ayuntamiento de Laviana se
encuentra inmerso en la construc-
cion de los bafios adaptados en el
campo de futbol de Las Tolvas
que cuentan con un presupuesto
de ejecucion de 35.000 euros.
Bajo el nombre “Mejora y conser-
vacion de instalaciones y equipa-
mientos deportivos” la actuacion
esta financiada con fondos muni-
cipales. La mejora de las instala-
ciones surge tras una reunion man-
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tenida con la junta directiva del
Real Titanico que permitié ver las
necesidades de mejora de las ins-
talaciones del campo de futbol de
Las Tolvas.

Las obras han sido adjudicadas a
la empresa Isaac Cuello Bernardo
y consisten en la construccion en
el interior del recinto de unos nue-
vos aseos adaptados para ambos
sexos que se complementaran con
los situados en el fondo de las gra-
das -no estan adaptados y estan di-
rigidos solo a los hombres-. A la
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B.C.

Laviana pone en marcha un nue-
vo plan de empleo para recuperar
el patrimonio con el que se amplia
la cuantia de inversiéon a casi
170.000 euros — unos 20.000 euros
mas que en el pasado ejercicio — lo
que permitira contratar a una per-
sona mas.

Los perfiles demandados para
trabajar durante un afio a jornada
completa dentro del proyecto de
recuperacion de patrimonio et-
nografico seran siete: dos oficiales
de albaiileria; un oficial pintor; un
oficial carpintero; y tres peones.
Los trabajos realizados por estos
operarios consistiran en la rehabi-
litacion de fuentes y lavaderos.
Ademas, se acometeran diferentes
actuaciones en varios centros so-
ciales y, por supuesto, se llevara a
cabo una limpieza y adecuacion de
los entornos de varios nucleos ru-
rales.

Todas estas acciones se incluyen
dentro del programa municipal

“Laviana, mucho pueblo” cuyo
objetivo principal es “mejorar la
calidad de vida de los vecinos y
vecinas de los pueblos lavianeses™
a través de diversas acciones de
dinamizacién de la vida social y
cultural, fomentando el asociacio-
nismo, mejorando las infraestruc-
turas, accesos, caminos, etcétera.

Durante el pasado afilo, cuando se
puso por primera vez el programa
en marcha, se hicieron varias
obras de recuperacion de las fuen-
tes y lavaderos de la Cuesta de
Arriba, Iguanzo, Corian, El Con-
dao y Muiiera.

Ademas, también se hicieron la-
bores de rehabilitacion en los cen-
tros sociales de Canzana y Les
Quintanes. Las proximas acciones
se iran ejecutando en funcion de
las solicitudes que se reciban ya
que el plan esta teniendo mucha
aceptacion entre los vecinos que
instan al consistorio para que tras-
lade este programa, y sus corres-
pondientes mejoras, a los nucleos
rurales donde viven.

Obras de construccion de los bafios adaptados en el campo de Las Tolvas.

entrada del recinto se encuentran
los antiguos vestuarios que se han
reacondicionado como almacenes
y un pequeiio bar cafeteria adosa-
do a este edificio donde se estan
construyendo los nuevos bafios
permitiendo asi la cercania de es-
tos a los usuarios en general.

MENU

Sopa,de marisco

Aperitivo Bienvenida

Las mejoras del campo comenza-
ron con las obras de cierre perime-
tral y ahora contintian con la insta-
lacion de estos nuevos bafos que
ayudaran a cumplir con los estan-
dares de calidad de la Real Federa-
cion Espafiola de Futbol tras la
vuelta del equipo a Tercera.
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La primera Navidad que Erssy Pozueco abri6 sus
puertas fue un momento de ilusiény respon-
sabilidad a partes iguales.
A partir de entonces ha habido muchas
primeras navidades, que acompafian
el recuerdo de nuevas etapas, unas
alegres, otras muy tristes.

-

Tenemos una Navidad reciente
que marca una etapa de compro-
miso y es cuando pusimos en
marcha la Campafia Solidaria
“Palabras Positivas”.

Sus acciones estan dirigidas a
conseguir donativos en favor de la
investigacion en la lucha contra el
cancer, en recuerdo de su fundadora
Erssy Pozueco.

Desde hace cuatro afios colaboramos con 3 "{9
el Instituto Universitario de Oncologia de PO W
Asturias, con la misma ilusion y esperanza de 163 o "
todas las personas que contribuyen con su donativos. N \q‘b
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omparte con nosotros
una Navidad solidaria

Acciones de la Campaiia

» Recaudacion de donativos
en establecimientos
colaboradores

o Il Premio Narrativa Breve
Erssy Pozueco

» Concierto Solidario
Grupo “CumLaude”
22 Diciembre, 19h
Auditorio Pola de Laviana
Entrada / Donativo 10€
Nifi@s gratis

«Venta anticipada en nuestras
oficinas de Pola de Laviana
Plaza Maximiliano Arboleya, n®5

=L os donativos se destinaran al
Instituto Oncolégico de

la Universidad de Oviedo

para colaborar en la investigacion
del Cancer
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Psicéloga General
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El sentimiento de soledad

Se sabe que la demografia en As-
turias se encuentra en caida libre y
la solucion de revertir esta tenden-
cia no es facil, son numerosos los
factores que influyen en esta pro-
blematica. El incremento de las per-
sonas que viven solas asedia a una
region que envejece y decrece.

En muchas ocasiones me pregun-
to cuédntas personas estan solas y
cuantas de ellas tienen sentimientos
de soledad. Solo unas pocas de las
que voy conociendo a lo largo de la
vida se sienten satisfechas con su
vida en soledad. Es importante dis-
criminar entre querer estar solo/a
por deseo propio o por sucesos im-
puestos. Asimismo, hay que tener
en cuenta que no son Unicamente
los solitarios los que pueden estar
sufriendo en silencio, también hay
personas que aun teniendo com-
paifiia se sientes solas. Falta em-
patia, comprension, mas humanis-
mo en un mundo occidental que
presenta sintomas cada vez mas
acuciantes de la cultura del indivi-
dualismo. Todas las encuestas reali-
zadas sobre este asunto, sefialan
que las principales quejas de las
personas mayores, por encima de la
salud y de los problemas econdmi-
cos, son la falta de carifio y la sole-
dad. En todo caso, los seres huma-
nos somos seres sociales por
naturaleza, tarde o temprano nece-
sitamos compafiia 0 apoyo, aunque
solo sea para ventilar nuestras emo-
ciones.

La lucha contra el aislamiento so-
cial y la soledad se ha convertido en
uno de los primordiales retos de la
sociedad en su conjunto y esta claro
que obliga a redefinir el estado del
bienestar, tratando de adaptar el sis-
tema sociosanitario y también los
habitos sociales; un problema sin
duda, que requiere no so6lo atender a
las circunstancias fisicas de la sole-
dad, sino también a unas afectuosas
relaciones interpersonales porque
sin ellas todo se hace muy cuesta
arriba. En palabras del fallecido ac-
tor Robin Williams: “Solia pensar
que la peor cosa de la vida era ter-
minar solo. No lo es. Lo peor de la
vida es terminar con gente que te
hace sentir solo”.

Laviana se vuelcacon la
infancia y la adolescencia

B.C.

Coincidiendo con la celebracion
del Dia Internacional de los Dere-
chos de la Infancia el concejo la-
vianés, que goza del titulo de “Ciu-
dad amiga de la infancia”, celebr6
su tradicional pleno extraordinario
donde participaron los jovenes del
municipio. El encuentro, que estu-
vo presidido por el regidor, sirvid
de marco para que la corporacion
municipal votara por unanimidad
la mocion de UNICEF con la que
buscan “lograr que todos los nifios
y los jovenes que viven en Laviana
se sientan emocionalmente satisfe-
chos y felices de vivir en nuestro
municipio”.

El alcalde Julio Garcia apro-
vecho el pleno para trasladar a los
consejeros de la infancia y la ado-
lescencia los ultimos detalles que
se estan haciendo en el espacio jo-
ven techado en la entrada del CI-
DAN asi como las obras del velo-
dromo y de la futura pista de
atletismo que estara en su interior.
Ademas, también habld sobre el

Pleno extraordinario celebrado en el CIDAN con motivo del Dia Internacional de los Derechos de la Infancia.

proyecto de recuperacion ambien-
tal del rio Nalon y la zona de
baiios en La Chalana con la que se
recuperaran casi dos hectareas de
bosque de ribera. El proyecto in-
cluye también la creacion de sen-

das con acceso al rio y un éarea re-
creativa.

Por su parte los consejeros de in-
fancia y adolescencia propusieron
la construccion, apoyada por la re-

Reparan una carreteraen Villoria
para mejorar la segundad vial

o

Carretera de la Brafia de Arriba tras su reparacion.

REDACCION

El consistorio lavianés, en co-
laboracion con los vecinos de la
zona, repar6 el pasado mes el
firme en la carretera de Brafia
de Arriba, en Villoria. Con esta
medida se pretende favorecer
“la seguridad en el transito de
los vehiculos ya que, el mal es-
tado del pavimento y las curvas
cerradas, no garantizaban la se-
guridad en la circulacion”.

La actuacion ha consistido en
el desmonte de “parte del talud

cogida de 300 firmas, de un Skate-
park y lanzaron algunas propuestas
de ocio alternativo para jovenes.
Ante éstas, el regidor asegurd que
toma el guante para continuar tra-
bajando conjuntamente.

y posterior hormigonado del fir-
me de toda la zona incluyendo
un sistema de evacuacion de
aguas pluviales”.

Por otra parte, el consistorio
lavianés prepara un proyecto
para el plano inclinado de Coto
Musel, en el Monte Carrio, que
albergard una escalera con un
desnivel del 50 por ciento para
entrenamientos de carreras de
montafia. El proyecto supondra,
en palabras del propio Ayunta-
miento, “un atractivo turistico,
deportivo y ludico gracias a un
equipamiento para trail Unico
en Espafa”. Este proyecto se
sumara al de los “Senderos del
Carbon” ocho rutas de bicicle-
tas de montafla que suman, en
total, 160 kilémetros de recorri-
do.
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El concejo muestra al
gobierno central su proyecto
de movilidad sostenible

REDACCION

La Ministra de Transportes, Mo-
vilidad y Agenda Urbana, Raquel
Sanchez Jiménez, visito el pasado
mes el concejo lavianés donde co-
nocié de primera mano el plan de
movilidad que esta desarrollando
el municipio poniendo en el centro
del foco el deporte. En la visita es-
tuvo presente el presidente del
Principado de Asturias, Adrian
Barbon y el regidor lavianés, Julio
Garcia, que hicieron las labores de
anfitriones dando a conocer, entre
otros, el proyecto deportivo y turis-
tico Senderos del Carbon. La mi-
nistra también estuvo acompanada
de la Delegada del Gobierno, Delia
Llosa; el consejero de Medio Rural
y Cohesion Territorial, Alejandro
Calvo, y el viceconsejero de Infra-
estructuras, Movilidad y Territorio,
Jorge Garcia.

Sanchez aprovechd también para
visitar la exposicion de la artista
local Natalia Pastor titulada “Pare-

TU CLINICA DENTAL PARA TODA
LA FAMILIA EN POLA DE LAVIANA

BARBON
' DENTAL

N° Reg Sanitario: C.2.5.1/6570

De izquierda a derecha: el alcalde, Julio Garcia; la ministra de Transportes, Raquel Sanchez; el
presidente del Principado, Adrian Barbdn, y la delegada del Gobierno en Asturias, Delia Losa.

ce que va a llover” donde se docu-
menta mediante videos y foto-
grafia la lenta transformacion del
paisaje de la Cuenca del Nalon. La
muestra llamé la atencién a la mi-
nistra quién se interes6 por una fo-
tografia de les carboneres lo que
sirvi6 como marco para mostrar el
legado histérico de las mujeres de
las cuencas mineras, asi como el
pasado industrial y carbonifero de
la zona que tanto ha influido en el
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urbanismo de Laviana y de toda la
cuenca minera.

No en vano, parte de este legado
fue expuesto por Julio Garcia al
explicarle a Sanchez como se
habian aprovechado los antiguos
caminos mineros que transporta-
ban el carbon para el proyecto
turistico de los senderos, consi-
guiendo recuperar una zona que
estaba degradada.

Laviana, el concejo
con mas jovenes de
las cuencas mineras

El municipio cuenta con un 13,79 % de vecinos
por debajo de la mayoria de edad, segun los datos
del Instituto Nacional de Estadistica (INE)

REDACCION

Laviana es el concejo con mas
poblacion menor de 18 afios de
la cuenca de Nalon y del Cau-
dal. Con un 13, 79 % de veci-
nos por debajo de la mayoria de
edad, tal y como dan cuenta los
datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), Laviana se
consolida como un municipio
de referencia para los jovenes.

Afo tras afo, el concejo cuen-
ta con uno de los indices de po-
blacién joven mas elevados de
Asturias. De hecho, el ultimo
informe del INE aproxima sus
datos a los que hay en grandes
municipios del centro de la re-
gion como Oviedo, donde las
poblaciones menores de 18
afos suponen un 14, 28 %, Vi-

llaviciosa, con un 13,31% o
Gozoén, con un 12, 71%.

Como explicacion a esta situa-
cion, desde el gobierno local
sefalan algunas de las politicas
llevadas a cabo en el concejo
que estan destinadas a dinami-
zar la sociedad poniendo espe-
cial atencion en “el asentamien-
to de poblacion y en que
nuestros jovenes se queden a vi-
vir en Laviana”. Asi, apuntan
directamente a los proyectos
deportivos y turisticos como los
Senderos del Carbodn, el velo-
dromo, el equipamiento de en-
trenamiento con casi 400 esca-
leras de trial, un rocdédromo,
dos pumptrack, la unica pista de
padel techada del valle, las pis-
cinas, el espacio joven que se
ubicara junto al Cidan, talleres,
conciertos o actividades.
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«El paro enlos jovenes es
mi mayor preocupacion»

Ana Isabel Gregorio Verdayes.
Candidata de Podemos
a lo alealdia de Laviana

REDACCION

. Qué te motiva a encabezar esta can-
didatura?

Me presenté a las primarias y fui elegi-
da por mas del 90% de los votos de los
afiliados. Y después de casi 4 aflos como
concejala me parece que todavia queda
mucho por hacer en favor de los vecinos
y vecinas de Laviana. Me acompaia
Omar Pereira Coto de Barredos, un jo-
ven preparado y que viene a dar voz a to-
das las reivindicaciones de la juventud
de Laviana.

,Cuales son los puntos mas impor-
tantes del programa electoral de Pode-
mos Laviana para las elecciones de
mayo?

Bueno, el programa electoral lo esta-
mos elaborando recogiendo las reivindi-
caciones vecinales y seran ellos quienes
van a decidirlo. Personalmente, yo creo
que en el concejo de Laviana lo que mas
se necesita es trabajo y me centraria en
ofertar planes de empleo ambiciosos con
el mayor nimero de trabajadores posi-
ble, ya que actualmente el PSOE se con-
forma con unos planes de empleo para 7
personas de 1 afio. Se necesitan opera-
rios de todo tipo. Estan los pueblos aban-
donados y cuando se hace algo todo es
contratando a empresas privadas. Crearia
una concejalia que su funcion sea atraer
a empresas para que se asienten en el
concejo y proporcionen empleo. Los te-
rrenos ya los tenemos.

,Cémo resumirias tu labor como
concejala en esta legislatura?

Resumirlo es un poco complicado por-
que es bastante lo que hemos hecho,
pero empezaré por decir que en un prin-
cipio no se me facilitaban expedientes
con la informacion que solicitaba para
realizar el control y fiscalizacion de los
organos de gobierno y consegui que se
me facilitara todo en el juzgado. Ahora
mismo tenemos en el TSJ algo muy im-
portante que es que el ayuntamiento hizo
las obras en la calle Libertad sin permi-
S0.

También quiero destacar cosas que he-
mos conseguido y traiamos en nuestro
programa electoral como es la zona de
bafios en la Chalana y el comedor esco-
lar en el colegio publico Elena Sanchez
Tamargo.

Y no quiero extenderme mas, pero alli
donde se me necesitaba fui para tratar de
escuchar y solucionar los problemas de
los vecinos. Hasta iba andando a algin
pueblo si no tenia coche. E hicimos 2
concentraciones reivindicando una sani-

Ana Isabel Gregorio. Foto: Ivan G. Fernandez

dad publica y de calidad. Otra en Barre-
dos y La Pola contra el cierre de Liber-
bank Unicaja de la oficina de Barredos.

Y desde el principio llevamos luchando
para que la cultura sea mas valorada por
el equipo de gobierno, la red de bibliote-
cas del concejo es un desastre. Nos en-
contramos con que por falta de personal
esta cerrada la del Condao y la de La
Pola muy a menudo se encuentra también
cerrada o con horario de 3 horas al dia
solo por las mafianas. Y eso no es cuidar
de nuestra cultura. Hay muchas quejas
porque los estudiantes necesitan un sitio
para preparar las clases o estudiar y este
servicio esta fallando. Sin olvidarnos del
préstamo de libros que debe ser continua-
do.

Hace falta también una sala de estudio
todos los dias de la semana, de lunes a
domingo. Creo que eso seria importante
porque no todos los estudiantes tienen un
sitio tranquilo y relajado donde estar.

JAlgo que quieras decir para termi-
nar la entrevista?

Pues decir que lo mas me preocupa es el
paro y hay que empezar a proporcionar-
les un futuro a nuestros jovenes con otras
perspectivas mejores. Nuestro objetivo es
frenar el despoblamiento y para ello pasa
por ofrecer vivienda eficiente a jovenes,
asi como conciliacion entre trabajo y fa-
milia mediante la gratuidad de la escuela
de 0-3 afios.

Es importante ofrecer conexiones con
los pueblos cuidando las carreteras y ase-
gurando la llegada de internet, y con un
transporte publico en condiciones, no
como lo que tienen ahora. Tenemos que
luchar por mantener el poder adquisitivo
de los habitantes y que habria que desa-
rrollar un plan de produccion sostenible
ya sea con biomasa o placas solares.

Criticas al cierre de la
biblioteca y al horario del Cidan

REDACCION

Malestar por la gestion de las infraestructu-
ras culturales del concejo de Laviana. El cor-
to horario de uso del Cidan en horario de tar-
des y los cierres puntuales de la biblioteca
preocupa a estudiantes y opositores que en
demasiadas ocasiones se encuentran sin un
lugar donde poder estudiar o preparar traba-
jos. Esta circunstancia se debe, previsible-
mente, a la escasez de personal en cultura.

El grupo municipal de Podemos en el
Ayuntamiento de Laviana denuncio el cierre
de la biblioteca publica de la Pola desde el
mes de noviembre. Algo que se produce,
como explican, por la "dejadez de la gestion
del equipo de gobierno" respecto a la gestion

de la red de bibliotecas municipales del con-
cejo. "Es una circunstancia que se repite mu-
chas veces al afo, encontrarse con la biblio-
teca cerrada ante unas vacaciones o bajas
laborales del personal", apunta la concejala
Ana Gregorio Verdayes, quien lamenta que
los usuarios se encuentren "con las puertas
cerradas y sin una fecha concreta de cuando
se volvera a reestablecer el servicio".

Ante esta situacion, desde Podemos exigen
que se mantenga, "de forma continuada", el
servicio de préstamo de libros y que se
amplien los horarios de la biblioteca. Sobre
esto ultimo, sefialan que "actualmente solo
se presta el servicio de biblioteca durante
tres horas al dia, en horario de mafianas,
mientras que por las tardes esta cerrado".

A la izquierda, Casa de Cultura de Laviana donde esta la biblioteca publica. A la derecha, exterior del CIDAN.

Laviana necesita dinero para su
proyecto de calor con biomasa

REDACCION

El alcalde de Laviana, Julio Garcia, solicita
un aumento de la financiacion para el pro-
yecto de la red de calor con biomasa, finan-
ciado con cargo a los fondos mineros. Tam-
bién sera necesario que el Instituto para la
Transicion Justa conceda "una prérroga"
para ejecutar la actuacion, que abarca a cua-
tro edificios municipales, indicd. Este pro-
yecto permitird un ahorro aproximado del un
50% en el consumo energético. La red de ca-
lor dara servicio al polideportivo municipal,
a la piscina, al colegio Maximiliano Arbole-
yay a su pabellon.

El plazo de ejecucion de los trabajos es de
cuatro meses. La inversion aprobada para la

Coso de comides

iniciativa municipal, de 949.338 euros, se
ha quedado corta. Se estan realizando los
calculos del presupuesto adicional necesa-
rio. "Seran mas de 200.000 euros", asegur6
el regidor. La primera opcion del ejecutivo
municipal lavianés es que la administracion
estatal cubra ese aumento. Si no fuese asi se
recurririan a fondos municipales. "Lo haria-
mos con el remanente de tesoreria", dijo Ju-
lio Garcia. La red de calor proporcionara ca-
lefaccion a los cuatro edificios. En la sala de
calderas se instalaran dos grupos térmicos
que utilizardn biomasa como combustible y
con una potencia util de 500 kW cada uno.
El proyecto prevé dejar espacio disponible
para la ampliacion del sistema de genera-
cion con una caldera mas de 250 kW en
caso de que se conecten nuevos edificios al
sistema.
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PABLO X. MANZANO

Presidente Fundacién Nuberu

Que nun te la
den con quesu

Esta frase tan conocia, emplé-
gase cuando queremos alvertir
a daquién pa que nun seya vic-
tima d’un engafiu. Paez ser que
I’orixen d’esti dichu tien que
ver col vino y colos antiguos
bodegueros de La Mancha.
Dizse que cuando los chigreros
que diben a mercar vino al por
mayor, si estos yeren novatos,
ufiertadben-yos probar vino de
mala calidd acompafiaos con
quesu con sabor fuerte pa dis-
frazar el mal gustu. O seya,
que-yos la daben con quesu.

Los orixenes del quesu
remontense a 7000 afios a.C., y
una de les numberoses lleendes
diz qu’un mercader arabe que
cruzaba’l desiertu, llevaba lle-
chi d’oveya nun zurrén fa-
bricau col estdmagu d’un cor-
deru. Cuando-y dio la sede
comprobd que’l movimientu
coagulare la llechi y que ta-
mién fermentare debio al cua-
yu del estomagu de corderu y
al calor.

La mitoloxia griega diz que la
invencion del quesu débese a
Aristeo, y na Odisea, Homero
describe a un ciclope ellabo-
rando y almacenando quesos
d’oveya y cabra. Los griegos
dicen que’l quesu ye un regalu
de los dioses.

Consérvase un documentu del
afiu 959 qu’apaecio cerca de la
ciuda de Lledn, nel que rella-
ciona los quesos qu’ellabora-
ben nel monasteriu de Rozuela,
y que supon una de les prime-
res croniques escrites nuna
llingua romance anterior al as-
turlleonés y al castellan.

Anguaiio, Asturies cuenta con
quesos de reconociu prestixu:
Cabrales, Gamonéu, Afuega’l
pitu, Casin, Los Beyos, La Pe-
ral, La Chivita, Pena T1,...

El quesu, n’Asturies solia to-
mase como postre nes cases
campesines, acompafidu de
dulce. Mas tarde, incorpordse a
fondes, chigres y restaurantes.

Sobrescobio

La biomasa, parte del futuro
de los pueblos de montana

REDACCION

La jornada bajo el titulo "Mode-
los de gestion de energia, gana-
deria y biomasa en los pueblos de
montana" cerro el afio de Sobres-
cobio como capital de los pueblos
de montaiia, en la misma se traza-
ron las lineas basicas de por don-
de pueden ir los proximos afos.

En este sentido Paco Boya, se-
cretario general para el Reto De-
mografico del Ministerio de Tran-
sicion Ecologica, posiciono “la
madera como el gran sustituto del
petréleo”. Segun sus apreciacio-
nes la gestion de la masa forestal
para generar biomasa es una parte
importante del futuro de las zonas
de montafa, lo que no significa en
ningun caso renunciar a la agri-

cultura, ganaderia y silvicultura
sino todo lo contrario, potenciar-
las porque "tenemos que reinven-
tarnos sin olvidar lo que sabemos
y lo que hemos aprendido de las
generaciones anteriores". El futu-
ro, en opinion de Boya, pasa tam-
bién por tender redes como hace
esMontafia y, en ese sentido, la
zona rural debe aprender de las
ciudades "porque pueblo a pueblo
no tenemos nada que hacer". El
representante del Gobierno central
recordd a los asistentes, entre
ellos varios alcaldes de munici-
pios de montafia de toda Espafia,
que la Fundacion para la Biodi-
versidad, adscrita al mismo Mi-
nisterio que su Secretaria, dispone
de 80 millones de euros en ayudas
para proyectos relacionados con
la bioeconomia.
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La consejera de Presidencia, Rita Camblor, durante su intervencion en la inauguracion de las jornadas.

El presidente de esMontafia,
Marcel Iglesias, reiter6 que "en
los pueblos tiene que haber nue-
vas maneras de vivir, como el tra-
bajo a distancia y otras formas de

Sobrescobio conmemoro el 25N
con los escolares coyanes

— | hi*-(q “

Ayuntamiento de Sobrescobio

{es deseamos
‘Felu:ea Fiestas

www.sobrescobio.es
Sobrescobio Turismo Parque de Redes

fijar poblaciéon porque, sin esas
nuevas formas de vivir, no hay fu-
turo. Pero la base tiene que seguir
siendo la ganaderia extensiva, la
agricultura y la silvicultura”.

REDACCION

El ayuntamiento de Sobresco-
bio conmemord el Dia Interna-
cional Contra la Violencia de
Género, en colaboracion con los
niflos y nifias de la escuela de 0
a 3 Flor del Agua, y los escola-
res del CRA Alto Nalon, de So-
brescobio.

En el acto, presentado por la
concejala de Igualdad, Berta
Suérez, y en la que se dio voz a
los nifios y niflas para que ex-
presaran qué significaba para
ellos la violencia de género, se
llevé a cabo una actividad con-
sistente en dejar las huellas de
la mano plasmadas en una pan-
carta, para apoyar el lema del
25N en Sobrescobio: "Dejemos
huellas, no cicatrices".

Asimismo, en el 25N coyan, la
cuenta-cuentos Andrea Alvarez,
narrd cuentos en igualdad, cu-
yos temas centrales pusieron el
foco en la libertad y la igualdad
entre los chicos y las chicas,
desde el humor y la ternura.
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Salida cultural del
club de lectura coyan

REDACCION

El pasado 19 de noviembre, el
club de lectura coyan se tras-
ladé a Gijon, para participar en
la ruta literaria por Cimavilla.
Las personas participantes en la
actividad, contaron con la pre-
sencia de la escritora Pilar San-

Les deseamos Felices Fieslas

chez Vicente, que las condujo
por los escenarios de algunos
de sus libros.

La historia y la memoria de
les pescaderes y les cigarreres,
de les muyeres de Cimavilla,
estuvo presente a lo largo de la
ruta, que hizo las delicias de to-
dos los asistentes.

MENU ESPECIAL

'hf PRIMERO Lenguao relleno
P ——
S# SEGUNDO: Lechazo al horno con patatinos

# POSTRE: Tarta de frixuelos
Casadielles

Recogida en local hasta las 20:00 h.

Carretera General, 211 « RIOSECO

T. 985 60 90 14 « M. 637 45 60 52

balconderedes@gmail.com f

Sobrescobio prepara
las actividades
havidenas

— REDACCION

Ya esta casi cerrada la progra-
macion organizada por el ayun-
tamiento coyan, para estas fies-
tas de Navidad, con un variado
itinerario.

Entre las actividades previstas,
se llevara a cabo la II edicion de
"Una bola de Navida coyana
pol enviu d'una postal". El pa-
sado aflo, la convocatoria para
acudir a las bibliotecas munici-
pales a escribir una postal, con
el proposito de recuperar el ha-
bito de enviar felicitaciones de
puilo y letra, via postal, obtuvo
mucha participacién. A cambio,
a los que acudan a este llama-
miento, se les hard entrega de
una bola de Navidad, con sim-
bologia del concejo.

Por otro lado, los escolares del
CRA Alto Nalén, de Sobresco-
bio, llevaran a cabo su tradicio-

RESTAURANTE / ASADOR

La PUERTA

nal concurso de postales. La
tarjeta ganadora, sera la que
tengan los vecinos a su disposi-
cion, para enviar a familiares y
amigos.

Ademas, se estan organizando
talleres de adornos navidenos,
para adultos y pequefios, junto
con un concurso de decoracion.
Asimismo, de un curso de acua-
rela para los nifos.

Tampoco faltara el Concierto
de Navidad, con las Voces
Blancas del Conservatorio Valle
del Nalon, en el Centro Cultural
Vicente Alvarez Gonzalez, de
Rioseco, asi como la Carrera de
San Silvestre, el ultimo dia del
afio, en la capital del municipio.

Los horarios y fechas de todas
estas actividades seran publica-
dos en breve en la pagina Web
del ayuntamiento, en sus redes
sociales, y en los tablones de
anuncios de todos los pueblos.

fnzo - Rioseco
985609310 - 678 21 0495
696 1443 15
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VEN A DESCUBRIR NUESTRA

G deseames, Felices. Fiestas

BERTA SUAREZ

Periodista

cYe mas ricu
quien mas tien?

Un refran de por aqui dice
que ‘“‘jugar por necesia, per-
der por obligacion™. El azar
pocas veces hace milagros,
pero quien mas y quien me-
nos, compra su participacion
o su décimo navideno, como
parte de la tradicion. Si no
toca nada, como suele suce-
der, siempre queda el con-
suelo de que hay otras pape-
letas mas importantes, como
la salud, el amor o la amis-
tad.

Cristina Onassis, la hija de
uno de los hombres mas ri-
cos de todos los tiempos, se
convirti6 en la multimillona-
ria mas infeliz. "Tengo todo
lo que el dinero puede com-
prar, pero carezco del amor
de una familia", fue una de
las frases mas repetidas de
esta sucesora de leyenda, que
ya descansa para siempre en
la mitoldgica Isla de Scor-
pios. La vida de la hija del
naviero griego, que fallecio a
los 38 anos, constituye todo
un ejemplo de que la riqueza
no va en proporcion directa
con la dicha.

Cuando al padre de una co-
nocida le tocod la quiniela,
llamo a su progenitora para
darle la notica: "Mama, me
tocaron 50 millones”. A lo
que su madre le contesto:
"Felicitote fiyu, pero si eso te
val pa ponete tuntu, mejor
nun los hubieres ganao".

Para quienes se lamentan de
no tener nunca fortuna, es
bueno recordar que todo
aquello que se puede conse-
guir con dinero es barato.
Ademas, si tenéis un pufiain
de amigos, ropa y calzado
cémodo, comida para no pa-
sar hambre, una aficién que
os saque de la rutina, una
casa confortable, un paisaje
en el que perderos, un café al
amanecer y salud para disfru-
tar de todo eso, ya sois muy
afortunados.

Pero, aunque estemos de
acuerdo en que hay cosas
mas importantes que lo mate-
rial, todos esperamos por ese
pellizquin extra de ilusion.
Asimismo, jqué demonios!,
la alegria de un boleto pre-
miado, también representa
instantes memorables de feli-
cidad, a pesar de ser fugaces
por aquello que decia Bene-
detti de que “después de todo
la alegria es un préstamo, no
nos pertenece. Es una locuri-
ta, un premio pasajero. Ella
se aferra al tiempo, arrastra
un poquito de la infancia y se
mete soplando en la vejez...”
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El concejo celebra sus
Jornadas de la matanza

peLsatn HAZ CASU
DE \ /E
DICIEMEBRE Y N
26 EUROS])
PERSONA :
Sopa de higado +
Morcilla Fresca +
Manos de cerdo+
Picadillo+
Chuletas+
Quesu Casin
Vino y Café
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TABERNA LA CAMPA
CASA ZULIMA
LA ENCRUCEYA
LA TROPICAL
TIERRA DEL AGUA

Hﬂ CAMPING LOS ARRUDOS

MONCHU CALVO

Un paso mas

Como un suspiro se nos esca-
pan las hojas del calendario. Con
el aire de les castafies, caen las
ultimas hojas de nuestros bos-
ques, aunque esta vez se resisten,
pues la nieve que ya deberia cu-
brir nuestros montes, solo mostrd
una fugaz y efimera presencia,
este mes que dejamos atras. Cier-
tamente el clima ya no es lo que

WwWWw.caso.es

era, ni se ven aquellas nevadas
que aislaban a los habitantes de
nuestros pueblos. Dias hubo en
diciembre de andar en camiseta,
con un sol como para ir a la yer-
ba, aunque ahora se nota la caida
de la temperatura.

Mientras tanto las obras que tan-
to se necesitan para la buena mar-
cha del concejo, algunas acaban
de ponerse en marcha, caso del
embarcadero de Tanes, pero por
lo menos se han iniciado las tare-
as, que ya es importante. Para
mas largo nos lo fian la continui-

- El Concejo de Caso les desea

N
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El refugio de
Branagallones se
reparara en 2023

REDACCION

REDACCION

Caso celebra sus Jornadas de
la matanza del 3 al 11 de di-
ciembre, con la participacion de
seis establecimientos. La hoste-
leria casina ha popularizado las
jornadas por el espléndido
ment que ofrecen y su elabora-
cién a la manera tradicional.

Es una cocina "de casa" plena
de sabores que satisfacen los
mas exigentes paladares. El
ment de las jornadas comienza
con una sopa de higado y con-
tinua con morcilla fresca, ma-
nos de cerdo, picadillo, y chule-
tas. De postre, como es natural,
el excelente queso casin. Con
buen vino y café el menu por
comensal se ha fijado en 26 eu-
10S.

Jornadas de las que disfrutara
junto a su familia una vecina es-
pecial, Maximina Fernandez
Vega que recientemente ha sido
reconocida por la Asociacion de
Mujeres Campesinas de Astu-
rias, como abuela campesina
del afio por su contribuir al que
oficio de madrefiera siga ade-
lante y no quede en el olvido.

dad de la carretera de Bueres a In-
fiesto. Los estudios ambientales
que esgrimen como argumento,
disfrazan la precariedad econdmi-
ca y la escasez de fondos para
acometer esa obra tan necesaria.

Caso parecido lo tenemos en
Brafiagallones, que este afio no se
acometio la reparacion de sus cu-
biertas, con el material almacena-
do en el exterior, y la deseada ins-
talacion de paneles solares, para
mitigar el importante gasto en
combustible del obsoleto genera-
dor.

El refugio de alta montaia de
Brafiagallones, en Caso, debera so-
brevivir un invierno mas sin las es-
peradas reparaciones. El Principa-
do, propietario de la instalacion,
tiene previsto afrontar la repara-
cion integral de la cubierta el pro-
Ximo afio, asi como la instalacion
de paneles solares. La consejera de
Cultura, Politica Llingiiistica y Tu-
rismo, Berta Pifian, puntualiz6 que
«apostamos por un proyecto ambi-
cioso, que se analizara y dotara
economicamente en el presupuesto

Refugio de Brafiagallones.

La afluencia de visitantes va en
aumento, porque encima las
temperaturas fueron bastante be-
nignas todo el otofio, y los mon-
tes de Casu son un iman irresis-
tible para los amantes del
senderismo y las escapadas rura-
les.

Por otro lado, tres casinas de
buena raza, fueron distinguidas
en Langreo como Abuela cam-
pesina, a Maximina de Bezanes,
y a las emprendedoras Carmen y
a Claudia por apostar por el con-
cejo para llevar adelante sus pro-

del afio que viene”. Afiadiendo que
«se hizo un estudio de la situacion
por parte de FAE y de sus propues-
tas se eligio, por razones medio-
ambientales, instalar paneles sola-
resy».

Este invierno la instalacion casi-
na debera enfrentarse de nuevo al
mal estado de la techumbre, que
produce constantes humedades, asi
como a probables problemas de
suministro eléctrico, incluso a apa-
gones, debido al uso prolongado
de los dos generadores eléctricos
de gasoil.

yectos empresariales, de limpie-
za industrial y arquitectura res-
pectivamente. Gente como ellas
son las que Caso necesita.

En el ambito hostelero, de
nuestros fogones ya sale humo
con olor a los ricos manjares
provenientes del gochu, de los
que en breves dias se celebran
las jornadas de la matanza. Ve-
remos nuestros restaurantes lle-
nos, pues es alta la fama que
arrastran en toda Asturias.

Disfruten y sean felices
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Los plazos para
areglar la carretera
a Bueres se alargan

La mejora de la carretera entre Bueres y La Marea se iniciard
"a finales del proximo afio o a principios de 2024"

— REDACCION

Los casinos deben esperar al
menos otro afio para llegar con
seguridad a Infiesto por la Colla-
da de Arniciu, si bien el tramo
entre El Campus y Bueres esta
reparado e siguiente no tiene fe-
cha concreta de actuacion. Se
trata de tramo que estd en peor
estado. La mejora de la carretera
entre Bueres y La Marea se ini-
ciara "a finales del proximo afio
o a principios de 2024". Asi lo
asegurd el consejero de Medio
Rural y Cohesion Territorial,
Alejandro Calvo, sobre el segun-
do tramo de la via de la Collada
de Arniciu, que discurre por los
concejos de Caso y Pilona, que
se acondicionard. Ya se actuo so-
bre entre El Campu y Bueres. El

Consejero ya habia afirmado el
pasado afio la intencion de
afrontar el proyecto "como una
mejora, no una actuacion inte-
gral", con una menor inversion.
De esa forma se podrian acelerar
los tiempos de ejecucion.

El Principado trabaja en la
adaptacion del proyecto, una la-
bor que finalizara "a lo largo del
proximo afio". "Tanto el Ayunta-
miento de Caso como nosotros
valoramos la necesidad de adap-
tar a una realidad mas modesta
la actuacion que la que se habia
proyectado inicialmente", co-
mentd Calvo. Y se analizard
"qué cuantia podemos incluir"
en el Presupuesto regional del
proximo afio para abordar las
obras en el segundo tramo de la
carretera.

CELEBRA CON NOSOTROS

LA FIESTA DE
LA DEMOCRACIA

AL 10
DE DICIEMBRE

WWW.JGPA.ES

JORNADAS DE
PUERTAS ABIERTAS

44° ANIVERSARIO
DE LA CONSTITUCION

| Junta General
del Principado de Asturias

A meses de navegar
en Tanes de
forma sostenible

REDACCION

La navegacion deportiva se
pondra en marcha en el embalse
de Tanes en primavera del proxi-
mo afio y la ludica en verano. Es-
tos son los plazos fijados por el
consejero de Medio Rural y Co-
hesion Territorial, Alejandro Cal-
vo, durante una visita que realizd
a la zona en la que se ejecutan los
primeros trabajos para que las pi-
raguas puedan acceder al pantano
del parque natural de Redes, a
primeros de noviembre.

Las previsiones son que los tra-
bajos concluyan durante la pri-
mavera, sin embargo, vecinos y
turistas no podran navegar hasta
la temporada estival debido a
que, segun apuntd Calvo, el uso
Iudico "requerira un modelo de
gestion que esperamos desarro-
llar de la mano del Ayuntamiento
de Caso, a través de un concesio-
nario o de manera directa para fa-
cilitar que la actividad se desarro-
Ile con garantias para el ptblico y
también para la calidad de las
aguas". "Antes del verano serd
complicado que se pueda reali-
zar", apunto, al referirse a la acti-
vidad que sera, comentd, "un
atractivo turistico".

Calvo reseiid ademas las "difi-
cultades" para sacar adelante la
actuacion, para la que se ofrecie-
ron ya diversos plazos. "Es un
proyecto que administrativamen-
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En nuestra memoria auditiva
asociamos diciembre al estribi-
llo cantarin de la loteria, efime-
ros anhelos de fortuna que mu-
dan en salud sin advertir que en
ella habita la verdadera dicha.
La suerte rara vez tomd asiento
en estos pagos, aunque un dia
no demasiado lejano la Jata
marafiona y estanquera nos tra-
jo a unos pocos lo suficiente
para tapar furacos. Anticipando
la salmodia de San Ildefonso
quisiera traer a esta columna el
recuerdo de un premio mas an-
tiguo: el que viajo de Gijon a
Casu en 1927, un segundo de
la Loteria Nacional vendido en
la administracion del sefior
Solis en la calle Pi y Margall,

JUAN MANUEL ESTRADA
‘JUANCHI’

Cronista Oficial de Caso

La loteria

te nos ha costado mucho tiempo.
Ha dado tantas vueltas por las ne-
cesidades de garantizar todo lo
que conlleva, hacer una obra para
permitir la navegabilidad en un

embalse donde la calidad del
agua es un elemento esencial",
coment6 para explicar la demora.
Ahora parece que todo esta en-
cauzado.

Estado de las obras del embarcadero de Tames. Foto: Monchu Calvo

125.000 pesetas de la época
que serian hoy un buen picu.

Buscaban frenéticos los tribu-
letes al agraciado en todos los
rincones de la bahia mientras la
ventura transitaba lenta en el
Correo camino de un Orlé al
que todavia no confundian las
senalizaciones. La historia es
sencilla, simpatica y humana,
merecedora de figurar en esos
espléndidos spots que nos acer-
can la magica fecha del sorteo.

En aquellos tiempos tenia
Orlé un potente Sindicato Agri-
cola. Habiéndoles tocado la pe-
drea en navidad encargaron a
Manuel Calleja, representante
de “La Primitiva Indiana”, les
cambiase su importe por un bi-
llete en la loteria del 12 de ene-
ro, siguiente al Nifio; cumpli-
ment6d Calleja el encargo y lo
remitio certificado. Cuando se

sorted, ya iba el billete rumbo
al pueblo por las endemoniadas
carreteras, y como habia tenido
la cautela de apuntar su nime-
ro, inmediatamente parti6 a co-
municar la grata noticia a los
vecinos anticipandose al pere-
Z0SO mMensajero.

La noticia vol6 de La Nozale-
da al Correboyu y la ansiedad
se desatd, pues con el cartero
s6lo llegaron los periddicos,
hasta que al poco rato una se-
gunda saca transformé el ner-
viosismo en jubilo de los seten-
ta asociados. Puesto que
Calleja no se habia guardado
participacion alguna del 8766,
los afortunados le obsequiaron
con 5.000 pesetas, gesto que
doblemente ensalzaba la gene-
rosidad vecinal y la honradez
del buen sefior Calleja. Felici-
taciones altonalonianas, suerte
y salud navidefia.
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Secretaria General

de CCOO Nalén

La cuenca del Nalon
tiene futuro

Desde CCOO hemos organizado
recientemente una Jornada para
debatir y analizar como esta afec-
tando la Transicion Energética a
nuestro Valle y sobre todo como
podemos afrontar esta nueva re-
conversion, a la par que la descar-
bonizacion exprés ya sufrida.

Tenemos indices de desempleo
similares a los anteriores de 2008
pero con una poblacién mucho
menor. Hemos pasado de 20.000
puestos de trabajo en el sector in-
dustrial a 5.500, y en el sector ser-
vicios han aumentado desde los
20.000 a los 25.000. En la actuali-
dad el sector servicios es el mayo-
ritario con un 80% del empleo,
cosa que podria ser impensable no
hace muchos afios. El peso de la
industria en los aflos 60 era del
66%, mientras que ahora es el
17%. Y otro dato que llama enor-
memente la atencion es que, si ha-
blamos del empleo por ramas de
produccion el mayoritario, con el
22% del total, es el empleo publi-
co.

Y esta falta de empleo, nos lleva
a una pérdida de poblacion en
nuestra Cuenca cinco veces supe-
rior a la del resto de Asturias. En
estos momentos la poblacion de
toda la comarca es de 69.372 habi-
tantes. Desde los afios 60 hemos
perdido un 40% y si nos remonta-
mos a los afios 90, la pérdida de
poblacion es como si hubiera de-
saparecido el concejo de Langreo
con su poblacién actual.

Hasta ahora la Transicion
Energética en el Nalon ha sido in-
justa, acelerada y mal planificada,
pero no podemos olvidarnos que
tenemos una ultima oportunidad
encima de la mesa, con los Fondos
NextGeneration y que nos hace
creer que aun podemos conseguir
una CUENCA PA VIVIRY TRA-
BAYAR.

Sabemos que los Fondos Transi-
cion energética son parte de la so-
lucién, pero no la solucion en si
mismos. La solucién es mas com-
pleja y pasa porque el Consejo de
Ministros tenga sensibilidad con
los problemas de Asturias y de las
cuencas mineras; pasa porque el
Gobierno de Asturias alcance
acuerdos y pasa porque los empre-
sarios inviertan. A partir de ahi, los
fondos europeos pueden ser una
oportunidad, pero para ello hay
que invertirlos con sensatez, y €so,
para CCOO es aprender de los
errores del pasado.

No podemos olvidar q nuestra
industria es singular y que requie-
re de soluciones particulares y
concretas. Después de la descarbo-
nizacion tiene que llegar la diver-
sificacion.

ebarbon@asturias.ccoo.es

Mancomunidad

El Nalon busca vencer
la violencia invisible

Celebracion del 25N en San Martin del Rey Aurelio.

REDACCION

Los cinco ayuntamientos del va-
lle del Nalén se han involucrado
un aflo mas en la celebracion del

Dia Internacional de la Elimina-
cion de la Violencia contra las Mu-
jeres, organizando manifiestos, ta-
lleres, actos con musica y poesia y
plenos extraordinarios. Este afio el
foco se ha puesto en la violencia
invisible.

El Principado destina 244.000
euros a lamejora del corredor
a su paso por Langreo

B.C.

El Principado adjudicd, a finales
del pasado mes, 244.104 euros a
obras de mejora en un tramo de
800 metros del corredor el Nalon
(AS-117). La empresa adjudicata-
ria, Alvargonzalez Contratas S.L.,
reforzara la seguridad vial entre los
puntos kilométricos 3,6 y 4,4 a la
altura de Lada, en Langreo.

El proyecto, que esta cofinancia-
do por la Unién Europea a través
de los fondos Feader, cuenta con
un plazo de ejecucion de cuatro
meses. Asi, las labores se centraran
en la renovacion del firme median-

te la aplicacion de una capa de ro-
dadura de cinco centimetros de es-
pesor. Ademas, se rehabilitara el
pavimento en los carriles de salida
e incorporacion del enlace de
Lada. Al margen de la mejora su-
perficial, la intervencion también
incluye “la reposicion de la sefiali-
zacion vertical y horizontal, asi
como el balizamiento”.

La obra se enmarca en los traba-
jos que lleva a cabo la Consejeria
de Medio rural y Cohesion Territo-
rial para mejorar el mantenimiento
y la conservacién de toda la red de
carreteras de titularidad autonomi-
ca.

Tramo del corredor del Nalon, a su paso por Langreo, que sera mejorado.

En San Martin del Rey Aurelio,
donde se realiz6 una performance
reivindicativa. La concejala de
Igualdad, Gema Suarez, destaco
esta actividad, denominada “Con
el vacio que dejas”. Se colocaron
cuarenta sillas con el nombre, edad

LUAN

y procedencia de las 38 mujeres
asesinadas en este afio y los de los
dos menores. "Se ha puesto una
planta en cada una de las sillas
como homenaje a estas mujeres y
niflos asesinados este afio y una
musica que rememora y da visibi-
lidad a esta violencia machista",
indic6. En Laviana se organizaron
talleres para conocer ya actuar
contra el acoso callejero, y se colo-
caron rosas netas en el arbol de la
vida, donde se reivindicaba el do-
lor de las familias, amigos y com-
pafieros de las 38 mujeres asesina-
das este afio, asi como de los 3
menores

En Langreo, en el salon de plenos
del Ayuntamiento de Langreo, se
leyd la mocion aprobada por los
cinco concejos del Valle. También
intervino la cantautora Rita Ojan-
guren. Ademas, durante el acto ins-
titucional, la concejala de Igual-
dad, Melania Montes, hizo balance
de los casos de violencia machista
en el concejo. Sefiald que "actual-
mente en Langreo tenemos 80 mu-
jeres en el Sistema Viogen (siste-
ma integral de seguimiento de
casos de violencia de género), eso
quiere decir que esas mujeres
cuentan con una orden de protec-
cién o bien con una sentencia judi-
cial, que en ambos casos incluye
medidas de alejamiento del agresor
y proteccion para la victima".

Asociaciones y vecinos durante la manifestacion en defensa de la linea de tren Gijon-Laviana.

Una hora en tren,
dos en autohus

REDACCION

El movimiento social del valle
del Nalén y Siero en defensa de la
linea ferroviaria Gijon-Laviana
reunio a cerca de dos centenares de
personas delante de Delegacion de
Gobierno para que se oyeran sus
pretensiones que no son otras que
reducir los tiempos de viaje entre
Gijon y Laviana Y es que un tra-
yecto, Gijon-Laviana, que se reali-
zaba en una hora a dia de hoy se
hace en mas de dos. Los usuarios
se han reducido al minimo y se
teme por el futuro de esta linea fé-
rrea. Los autobuses que suplen a
los trenes desde el pasado septiem-
bre se han convertido en un marti-
rio para los usuarios, en cuanto a

tiempo empleado en los mismos,
asi un trabajador emplea cuatro ho-
ras diarias en desplazarse lo que ha
disuadido a muchos de viajar en
dichos autobuses.

Los vecinos del Nalon reclaman
medios alternativos de transporte
con tiempos menores, y que se agi-
licen las obras que en principio du-
raran aun varios meses, hasta fe-
brero. Contintan sin comprender
por qué desde El Berron el tren cir-
cula con normalidad durante el dia,
centrandose los trabajos durante la
noche, y en la comarca carbonera
el corte es de veinticuatro horas.
Por el momento, no han consegui-
do que se atienda su reivindica-
cion.
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Los empresarios requieren
mas limpieza para los
poligonos del Nalon

REDACCION

Mas limpieza en los poligonos
industriales de la comarca y planes
de mejora de las fachadas de las
zonas urbanas. Esa es la principal
demanda que tiene la Asociacion
Empresarial del Valle del Nalon
(ENA), que celebrd su asamblea
anual en Langreo.

La entidad esta formada por 65
empresas de la comarca que gene-
ran mas de 3.000 puestos de traba-
jo, como destacd su presidenta,
Catarina Valdés. Fiel a la cita y re-
presentando a la Ciudad Tecnolo-
gica de Valnalon acudi6 su directo-
ra, Marta Pérez, que aprovechd
para animar a las empresas del va-
lle a asociarse, porque «cuanto
mas fuertes seamos, mejor llegare-
mos a otros sitios».

Pérez coincidia con la presidenta
de ENA en elogiar proyectos como
el nuevo vial de Valnalon, enmar-
cado en los proyectos de urbaniza-

Miembros de la Asociacion Empresarial del Valle del Nalén durante su asamblea anual.

cioén que desarrollara el Principado
tras el soterramiento de las vias de
Feve en Langreo. «Va a ser algo
muy bueno, todo lo que sea agili-
zar la entrada y salida del valle,
sumay, sefial6. Algo que también
confirm6 Pérez destacando que «el
vial es una salida natural a la carga
tan pesada que hay en Valnalony.
Valdés también aprovechd para
reivindicar una ventanilla unica
para que los empresarios realicen
todos los tramites de forma agil.

En cuanto al plan de limpieza de
los poligonos, Valdés explicod que
han mantenido reuniones con al-
caldes y con las asociaciones de los
poligonos. «Vamos a ver si se pue-
de llevar a cabo una labor conjunta
entre las asociaciones, o buscar so-
luciones por nuestra cuentay. Pero
ademas de mejorar la limpieza de
los poligonos, la patronal de los
empresarios también observa algu-
nas deficiencias en el entorno urba-
no como en el tema de fachadas.

Suspenso ala
sanidad del Nalon

La falta de profesionales en el hospital valle del Nalon
lleva afios sobre la mesa, siendo habitual el cierre de
plantas, ademds las urgendias estdn a menudo saturadas

REDACCION

Los vecinos de la comarca del
Nalén alertan de un empeora-
miento claro en la calidad de la
sanidad. Y no es achacable a los
profesionales sino a la gestion
de los recursos, pues consideran
que los gestores dejan que estos
disminuyan sin aportar o buscar
soluciones.

La falta de profesionales sufi-
cientes en el hospital valle del
Nalon lleva afios sobre la mesa,
siendo habitual el cierre de plan-
tas, ademas las urgencias estan a
menudo saturadas y los apacien-
tes esperan en ocasiones horas
en los pasillos. Una saturacion
que posiblemente repercuta en
una situacion preocupante con el
area de fisioterapia. Ya que el
gimnasio de estos profesionales,
que en la actualidad estan repar-
tidos en centros de salud de La-

LA AGRUPACION
SOCIALISTA

DEL VALLE DEL NALON

viana y Langreo, se esta ade-
cuando para las urgencias ale-
jando la posibilidad de recuperar
el area de fisioterapia en la zona
hospitalaria. Los pacientes ope-
rados deben esperar semanas
para recibir su rehabilitacion y
tiene que acudir para ello a los
centros de salud.

En materia ambulatoria la si-
tuacidén mejora, el nuevo centro
de salud de Sotrondio no ha co-
menzado a construirse. Los veci-
nos de Blimea y Sotrondio para
acudir a urgencias deben llamar
primero al 112, perdiendo un
tiempo importantes. En Blimea
las bajas de los médicos de fami-
lia apenas se cubren y es dema-
siado habitual que un solo doc-
tor se ocupe de toda Ia
poblacion. Algo similar ocurre
en Laviana donde el constante
cambio de los médicos de fami-
lia alerta a los pacientes.
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La via fiscal
asturiana

Ante la pregunta: ;jquieres pa-
gar impuestos?, estoy seguro que
una respuesta repetida seria NO.
Es una respuesta inmediata sin
pararnos a pensar en lo importan-
te: la educacion de tu hija, el cui-
dado de la salud de tu padre o la
atencion social a tu abuela se
paga con impuestos. Los im-
puestos son el precio de la civi-
lizacion, el dinero que cada uno
segun sus posibilidades, aporta a
la caja comun y que permite pa-
gar eso que llamamos Estado de
Bienestar.

Ahora, dicho esto, es cierto que
vivimos un tiempo muy compli-
cado para familias y empresas.
Por eso, no deja de repetirse que
hay que ayudar a las personas
mediante una menor presion im-
positiva. Ahi surge la propuesta
de “deflactacion”, que significa
lisa y llanamente, bajarnos los
impuestos a todos a través del
IRPF.

El Gobierno de Asturias se hizo
una pregunta: jes eso justo? Es
justo que con la deflactacion una
persona que cobre 20.000 euros
pague 149 euros menos y yo, por
poner otro ejemplo, vaya a pagar
315 euros menos. La respuesta es
clara: no, no es justo.

Por eso en Asturias apostamos
por la via fiscal asturiana, que
supone deducciones fiscales para
rentas de hasta 45.000 euros en
declaraciones de IRPF conjuntas
y 35.000 si son individuales. Un
ejemplo, si se aprueban los Pre-
supuestos para el afio 2023, en la
declaracion que se hace en mayo
de ese mismo afio, todas las per-
sonas que tengan hijos de hasta
25 afios, tendran una deduccion
de 300 euros por hijo. Deduc-
cion, claro, que a mi no se me
aplicaria. O se impulsa una de-
duccion por alquiler de vivienda
habitual en un concejo en riesgo
de despoblamiento, asi como una
deduccion por adquisicion o re-
habilitacion de vivienda habitual
en zonas rurales en riesgo de des-
poblamiento. O se duplica la de-
duccién para las familias nume-
rosas. O se crea una deduccion
para la emancipacion juvenil de
1000 euros.

En definitiva, se trata de que
paguen menos los colectivos que
mas lo necesitan y que sigamos
pagando igual quienes debemos
hacer un mayor esfuerzo fiscal en
favor del conjunto de la sociedad.
Esa es la via fiscal asturiana, la
fiscalidad justa para construir una
sociedad también justa.

El gobierno central
anuncia la gratuidad en
los autobuses para el 2023

La medida afecta a los viajes en la linea entrre Gijon y Madrid, a la linea que surca el Cantdbrico desde Galicia
hasta Irdn por la costa asturiana o el eje del corredor de la Plata que coneda Gijon con Sevilla

B.C.

El gobierno de Espaia acaba de
anunciar un paquete de ayudas
para los autobuses de largo reco-
rrido que forman parte de la red
de concesiones del Estado. Asi,
estos seran gratuitos durante el
2023, incrementando la medida
que se tomo hace unos meses por
los cuales los usuarios de abonos
de 10, 20 0 30 viajes podian via-
jar pagando solo la mitad del bi-
llete.

La medida anunciada por la Mi-
nistra de Transportes, Raquel
Sanchez, afecta a los viajes en la
linea Gijon Madrid, pero también
a la linea que surca el Cantabrico
desde Galicia hasta Irtin por toda
la costa asturiana o el eje del co-
rredor de la Plata, que desde
Gijon conecta con Sevilla.
Ademas, se veran beneficiados
los usuarios del corredor que lle-
va de Galicia a Madrid y que co-
necta también con Navia o Luar-
ca.

Esta medida solo se dirige a las
empresas que operan este tipo de
rutas de autobus de titularidad es-

tatal por toda la geografia es-
paiiola y que, con anterioridad a
la entrada en vigor de la medida,
ya disponian de abonos o titulos
multiviaje.

Vista aérea de las instalaciones del Balneario de Ledesma.

B.C.

El Balneario de Ledesma ha
puesto en marcha un nuevo plan
innovador para captar usuarios a

través de la prestacion de servi-
cios de tratamiento y recupera-
cion muscular que estan destina-
dos a deportistas profesionales y
aficionados.
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Con esta medida se responde a
la peticion de la patronal de trans-
portes de viajeros por carretera
que sostenia que “si por parte del
Gobierno habia una estrategia

para promover el uso del transpor-
te publico” no bastaba con “esta-
blecer descuentos y gratuidad en
los trenes, sino que deberia afectar
a otras modalidades”.

Ledesma apuesta
por los tratamientos
a deportistas

Desde el Montepio de la Mi-
neria aseguran que estando la
actividad deportiva en pleno
auge “la recuperacion fisica es
un servicio con una demanda
creciente”. Y, es precisamente
en esta area, donde pretenden
profundizar otorgando sus servi-
cios.

Los planes de la mutualidad
minera pasan por ofertar activi-
dades deportivas en el entorno
del balneario seguidas de sesio-

nes de recuperacion. “Alrededor
del balneario hay numerosas ru-
tas que atraviesan la dehesa sal-
mantina, muy adecuadas para
practicar tanto senderismo como
ciclismo”. A la oferta de bafios
termales para recuperarse del es-
fuerzo fisico, también se le afia-
den parafangos fisioterapia —
que cada vez tienen una mayor
demanda — y tratamientos de In-
diba que supone uno de los tra-
tamientos “mas efectivos en pa-
tologias agudas y cronicas”.
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APERTURAS DE

NAVIDAD

Estas Navidades abrimos unos cuantos
dias festivos para ponértelo mas facil

DICIEMBRE

6

DICIEMBRE

26

DICIEMBRE

Valle det Nalon

Centro Comercial
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FRANCISCO J. LAURINO

Escritor

Memorias

No es el suyo un nombre que
aparezca entre los primeros,
pero casi siempre aparece
cuando hablamos de la Transi-
cion. Fue testigo, pero tam-
bién protagonista, pues estuvo
en muchas partes, desde el ul-
timo gobierno franquista,
como alto cargo con Fraga,
hasta los primeros de la demo-
cracia con la UCD de Adolfo
Suarez, con quien llego a ser
ministro de la Presidencia,
primero, y de Educacion, des-
pués. Es un politico con un
perfil casi, diriamos, de fun-
cionario —fue abogado del Es-
tado e inspector de servicios
en Hacienda—, que no tiene
una relevancia mediatica tan
poderosa como la de otros
contemporaneos suyos. Es,
ademds, una persona suave-
mente critica (con los afios
aquellos, quiero decir), si nos
atenemos a su libro ‘Lo que
yo vivi. Memorias politicas y
reflexiones’ (Alba Editorial,
2015), aunque la perspectiva
que da el paso del tiempo aca-
ba por hacemos criticos a to-
dos.

José Manuel Otero Novas,
gallego muy vinculado a As-
turias, pues se licencié en De-
recho en la Universidad de
Oviedo, pone ante nuestra vis-
ta, con una redaccién que pa-
rece algo precipitada, tal vez
marcada por el descuido es-
tilistico propio de los infor-
mes —seria ese el tipo de lite-
ratura que firmaba en su
trabajo—, casi todos los hechos
relevantes de aquella etapa,
incluyendo el 23-F. Aunque se
guarda para si muchas cosas
(dice que no puede revelar
todo lo que sabe, aunque lo
diga sin suscitar misterios lite-
rarios, tan lejos del lenguaje
de los textos administrativos),
da a entender otras que se ma-
terializan gracias a la imagi-
nacion y a la complicidad del
lector. Por ejemplo (hay mas):
el retrato que hace del golpista
general Armada, de quien afir-
ma haber sido amigo, deja en
el aire, desde mi punto de vis-
ta, no solo la opinioén, diga-
mos, oficial, sobre el militar,
sino incluso el acierto, o no,
de la sentencia que en su dia
lo condend. Cosas veredes.

Siempre quedan puertas
abiertas a casi todo. ;Conoci-
miento?, ;especulacion? Tal
vez. Pero, en todo caso, el li-
bro de Otero Novas comunica
reflexiones y recuerdos que,
aunque solamente sea por
contradecir otros discursos
mas sabidos, merecen la pena.

Alberto Echevarria
gana el certamen
“Filando cuentos de Mujer”

)
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Alberto Echevarria (cuarto por la izquierda) ganador del certamen; Manuel Francisco Rodriguez (cuarto por la derecha), accesit y Andrés Salvago
(tercero por la derecha), segundo premio, con autoridades en la entrega de los galardones.

Pablo Rodriguez Medina
gana el concurso de relatos
“Xose Caveda y Nava”

B.C.

El escritor entreguin Pablo
Rodriguez Medina gand, el pasado
mes, la sexta edicion del Premiu de
Rellatos Curtios “Xosé Caveda y
Nava”, que cada aflo convoca el
concejo de Villaviciosa y que
cuenta con una dotacion economi-
ca de 1.000 euros.

El jurado decidi6 premiar su rela-
to “Redencion” destacando la “co-
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tidianida y emotivida de la trama y
la cercania y actualida de la temati-
ca”. En esta edicion el tribunal es-
tuvo compuesto por el escritor
Francisco Alvarez Gonzalez, gana-
dor de la edicién anterior, el técni-
co de normalizacion llingiiistica
Rafael Rodriguez Valdés y la filo-
loga Marta Lopez Fernandez, ac-
tuando como secretario Pablo Sua-
rez Fernandez, del servicio de
Normalizacion Llingiiistica de la
Comarca de la Sidra.
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B.C.

“Filando cuentos de mujer” el
certamen que cada afio organiza
el colectivo sociocultural Filan-
deres, ha cumplido en esta edi-
ciéon su vigésimo aniversario.
En esta ocasion el ganador ha
sido Alberto Echevarria por su
relato “Mobimiento”. El segun-
do premio fue para Andrés Sal-
vago por “La Criatura”. Los
accésits recayeron en Manuel
Francisco Rodriguez con su
obra “En un lugar de Africa” y
en Virginia Jiménez, por “El Al-
tar de los Muertos”.

Este afio se han presentado a
concurso diferentes relatos pro-
cedentes de toda la geografia
espafiola y también han hecho
presencia cuentos llegados de
diferentes paises europeos y
americanos destacando, en es-
tos ultimos, los de habla hispa-
na. La gala de entrega de los
premios se celebré en el Hotel
Palacio de Las Nieves de La
Felguera y conto con la presen-
cia de la consejera de Presiden-
cia, Rita Camblor y la alcaldesa
de Langreo, Carmen Arbesu. El
jurado del certamen estuvo pre-
sidido por la escritora y perio-
dista Angeles Caso.

Inoxnalon continiia borrando
la huella de carbono

Foto de familia con usuarios del CAl, personal de Inoxnalon y ponentes.

B.C.

La firma langreana Inoxnal6on
continua con su proyecto de com-
pensacion de la huella de carbono
en su actividad logistica, que inclu-
ye la plantacion de arboles y que
se realizara a partir de ahora en el
Sanatorio Maritimo de Gijon.

El centro coge del testigo del
Centro de Apoyo Integrado (CAI)
Villamil, en Tapia de Casariego,
que participd en este proyecto, que
se lleva realizando desde el afio
2019 dentro de la estrategia de res-
ponsabilidad social de la empresa
asentada en Langreo.

Inoxnaldn lidera desde hace afios
el proyecto “HAGAMOS COM-

PROMISO”, un programa de sen-
sibilizacion social y ambiental, que
supone una apuesta por la compen-
sacion de la huella de carbono de
su actividad logistica con la planta-
cion de frutales. Este trabajo se en-
marca dentro de la estrategia de
Responsabilidad Social Corporati-
va que viene desarrollando en las
altimas décadas, desde el afio
2008, en el que se certifico su ges-
tion con la ISO 14000. Este pro-
yecto tiene tres claras intenciones:
la ambiental, con la compensacion
de la huella de carbono; la social,
para dar visibilidad a los colectivos
receptores de los arboles y la soste-
nibilidad, de ahi que los arboles
que se plantaran en abril en Pando
ademas de autoctonos, daran frutos
para consumo propio.
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UN BANCU

ESTO
{ ANTES YEREN TOO
' FABRIQUES

GUILLE M.Q. (@PUNKILLISMO)

perla

CASA CON TERRAZA Y GARAJE EN DONI- * “DA

ﬂITORIOS SALDN COCINA EOUIPFADA
CON DESPENSA, BANO

52.900 €

2 DORMITORIOS, BANO, COCINA EQUIPADA,
SALON Y AMPLIO HALL DE ENTRADA. TASTERO

PISO CON GARAJE Y TRASTERO
EN EL CENTRO DE LA FELGUERA

93.900 € >
3 DORMITORIOS DOBLES, BANO COMPLETO Y ASED,

SALON-COMEDOR, COCINA AMUEBLADA, TRASTERO Y GARAJE

PLANTA BAJA: SALON, COCINA AMUEBLADA Y EQUIPADA,

BANO. 1* PLANTA: SALA DE ESTAR Y 2 DORMITORIOS

LOCAL DESTINADO A PLAZAS DE
GARAIJE EN EL CENTRO DE LA FELGUERA

DISTRIBUIDO EN 13 PLAZAS DE GARAJE PARA COCHE
Y 6 PARA MOTO. PORTON CON VADO.

www.inmobiliariaexperia.com

C/ Ingeniero Fernando Casariego 18, Bajo, La Felguera, Langreo.

9384 399 347
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ABOGADAS POR
LA IGUALDAD >

Ausencias
y reconocimientos

Ahora, en diciembre hace un
aflo que nuestra compafera
Puri nos dejé (vaya eufemis-
mo para hablar de la muerte) y
lo hizo pocos dias después de
recoger un reconocimiento pu-
blico; el premio Meninas
2021, otorgado por la Delega-
cion de Gobierno en reconoci-
miento de su lucha por los de-
rechos de las mujeres y su
implicacion directa en la sana-
cion de las victimas de violen-
cia de género. Purificacion
Rodriguez Suarez, fue la
psicologa de la Casa Malva
desde su creacion en 2007 y
desde alli ejercid su labor, de-
dicando todo su saber a la
atencion y cuidado de las mu-
jeres que, por decision propia,
0 como unica alternativa, pa-
saban a vivir de forma mas o
menos temporal en esa casa de
acogida. Ademas, consciente
de las dificultades que en-
trafiaba su labor y empefiada
en aliviar el dolor de “sus mu-
jeres”, Puri, con una dedica-
cion sin limites se entrego al
estudio y la investigacion, par-
ticipando en foros de debate y
formacion con la inquietud de
ser cada dia mas eficaz y cer-
tera en su trabajo: curar el
alma de las mujeres que
sufrian violencia de género.
Nunca dio nada por hecho, ni
por finalizado, sus ansias de
conocimiento eran tan grandes
como lo eran sus ansias de
vida, aun en sus ultimos dias.

Puri, era, es y sera, siempre,
una de las nuestras, compatfie-
ra de lucha, de batallas, gana-
das y perdidas. Colaboraba in-
tensamente, tanto con
Abogadas para la Igualdad,
como con MAEVE, poniendo
siempre su conocimiento y sa-
ber a disposicion de las muje-
res y sus necesidades.

En la pasada edicion de Me-
ninas le otorgaron el mencio-
nado reconocimiento y en el
acto de entrega, la acompaiia-
mos, sintiéndonos afortunadas
de compartir con ella ese mo-
mento tan especial, y recibien-
do con emocién contenida sus
palabras de aliento a nuestra
labor.

Este afio, como si de una ca-
rambola del destino se tratara,
el mismo reconocimiento nos
es otorgado conjuntamente,
sin duda nos traspasa el testi-
go. La pena de no contar con
su presencia para compartirlo
con ella viene atemperada por
la emocion de poder dedicarte-
lo COMPANERA, porque,
aunque no estés, estas, y tu le-
gado permanece.

Maeve reconocidas en
los premios Meninas

REDACCION

La asociacion langreana Maeve
junto a Abogadas por la Igual-
dad, colaboradoras de LA
CUENCA DEL NALON, reco-
gieron el 28 de noviembre una
mencidn especial en los premios
"Meninas", un reconocimiento
promovido por la Delegacion
del Gobierno para la Violencia
de Género que se entregan en to-
das las comunidades autobnomas
a finales de noviembre con moti-
vo del Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia con-
tra la Mujer.

Maeve surgiéo en 1998 en la
cuenca del Nalon en un momen-
to en el que no habia instrumen-
tos juridicos para proteger a la
victima. Por no haber no habia
ni biombos, pero tampoco otros
recursos que existen en la actua-
lidad y que se han ido logrando
con la lucha de muchas mujeres.
A finales de la década de los 90
y a principios de los 2000 Mari-
na Gonzalez, funcionaria de jus-

Marina Gonzalez, presidenta de Maeve, y Almudena Lopez, presidenta de Abogadas por la Igualdad,

ticia, y otras compafieras de la
asociacion Maeve trasladaban
un biombo de sede judicial a
sede judicial para que las muje-
res victimas de violencia de gé-
nero no tuviesen que ver a su
agresor durante los juicios. Eso,

después de escuchar en comi-
saria a algln policia de los que
justificaban la agresion con su
ofensivo "algo habra hecho", y
antes de ver como el juez conde-
naba al hombre a un arresto do-
miciliario "que en realidad era

durante la entrega del premio.

una condena para la victima”.
Desde entonces los avances han
sido significativos, se ha pasado
de considerar la violencia de gé-
nero como un problema privado
a ser un problema social y un
delito perseguible de oficio.

El Texu acerca la montana a sus vecinos

REDACCION.

El Grupo de Montaiia Texu cele-
bra su 44° Semana de la Montafia.
Una edicion muy especial ante la
repentina falta del presidente de la
entidad, fallecido este ano, Javier
Arienza. Un evento que se cele-
brara del 12 al 16 de diciembre de
2022, en el teatro municipal de El
Entregu, en horario de 19:30 horas.
La entrada es libre y gratuita, hasta
completar aforo

La primera jornada estara desti-
nada a ‘Cara Norte de las grandes
Jorasses’, una experiencia relatada
por Rafa Vifna (Grupo de Rescate
de Bomberos de Asturias). Ademas

C/ Daniel Alvarez Gonzalez * La Felguera

de la escalada a la via Cassin, se
vera la preparacion fisica y psi-
coldgica que fue necesaria durante
los meses previos al ataque de la
Norte de las Jorasses.

El martes 13 Bernabé Aguirre
lanza un reto ‘(Y si te dicen que
puedes?’, para hablar de la con-
quista de una gran montafia con
cinco personas con esquizofrenia.
Al dia siguiente le llegara el turno
a ‘El suefio de La Patagonia’ rela-
tado por Laura de La Riva y Kike
Cobrero, pertenecientes al Texu.
Una aventura sobre dos ruedas a lo
largo de La Patagonia, 4.500 km
en autosuficiencia para cumplir un
suefio.

Las ‘Aventuras por el mundo en-
tendiendo los incendios forestales’,
sera la oferta del jueves, a cargo de
Cristina Santin Nufio (Instituto
Mixto de Investigacion en Biodi-
versidad. CSIC - Universidad de
Oviedo - Gobierno de Asturias)
Cristina investiga desde hace mas
de 10 afios algunos de los principa-
les efectos medio-ambientales del
fuego, como sus impactos en los
ciclos del carbono y del agua.

El viernes 16, como finalizacion
de las jornadas, hara viajar a los
participantes a ‘Island Peak 6.100
metros’, una experiencia de Lin
Llaneces y Pepe Rozada (Grupo de
Montafia Texu).

POLA DE LAVIANA

01 deseamos Telices Tiestas
Langreo, 14 - Bajo Melquiades Alvarez 76, 1°

LA FELGUERA
650 487 368

Prepara el examen tedrico desde casa §§ 650 487 368
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Carteles de la programacién de ‘El cine de los jueves’ este mes de diciembre. A la derecha,'En los margenes’ (dia 1 de diciembre); en el centro ‘Girasoles Silvestres’ (dia 15) y ‘As Bestas’, a la derecha, (dia 22).

El mejor cine espanol de autor en Langreo

La programacion induye representaciones teatrales y espeddculos para pblico familiar

B.C.

El Nuevo Teatro de La Felguera
vuelva a acoger este mes de di-
ciembre el ciclo “Cine de los
jueves” que, esta ocasion, pro-
yectara algunos de los mejores ti-
tulos recientes del cine espafiol de
autor. En su horario habitual,
ocho de la tarde, se podra ver el
jueves 1 de diciembre la proyec-
cion de “En los margenes” de
Juan Diego Botto. La trama abor-
da las vivencias de tres personas
diferentes, con historias entrela-
zas entres si, que viven una espe-

cie de cuenta atras de veinticuatro
horas en las que puede cambiar el
curso de sus vidas de manera de-
finitiva.

El 15 de diciembre le tocara el
turno a “Girasoles silvestres” de
Jaime Rosales. El film narra la
historia de Julia, una joven de 22
afios en paro y madre de dos hijos
que se enamora de Oscar, un chi-
co apasionado y conflictivo re-
cién salido de la carcel. Una no-
che, la historia sentimental acaba
con una fuerte paliza después de
una discusion por celos. Ella de-
nuncia la agresion y se lo llevan

detenido. Dias después decide
volver con el padre de sus hijos,
Marcos, un joven militar destina-
do en Melilla. Transcurren unos
meses y vuelve la apatia que ter-
mina en una nueva ruptura.

El jueves 22, la cita sera con
una de las cintas mas aclamadas
del afio por la critica “As Bestas”
de Rodrigo Sorogoyen, joven di-
rector y guionista espafiol que po-
see uno de los mejores curriculos
de nuestro cine. El film cuenta la
vida de una pareja de franceses
que se establecen en una aldea
gallega, después de un tiempo tie-

nen un conflicto con sus extrafios
vecinos que no tendra retorno, lo
que desencadena una trama que
podemos situar dentro del thriller.
La pelicula sirve para hacer una
cronica demoledora de la Espafia
profunda.

En lo referente a la programa-
cién escénica el Nuevo Teatro de
Langreo acogera el sabado 3 de
diciembre a las 20,15 h. “Son...
risas y mascarillas” de Teatro
Maliayo. El sabado 10, le llegara
el turno a “Los afanes del vera-
neo” que supondra el estreno ab-
soluto de ECA Teatro (20,15 h).

El Ayuntamiento de Langreo ha
programado diferentes jornadas
destinadas al publico familiar
coincidiendo con las fechas navi-
defias. Asi, los nifios podran dis-
frutar del teatro con “Minerva
jOh, diosa!”, una actividad que
esta concertada con los centros
escolares del concejo. Ademas,
dentro del teatro familiar también
se podra disfrutar del musical
“Hara, el espiritu de la selva” el
sabado 17 de diciembre a las 18
horas; y la obra “Ilusia” de La
Calderona y Mc Producciones, el
viernes 23 de diciembre a las
seis de la tarde.

Dentro del teatro familiar se podra disfrutar del musical “Hara, el espiritu de la selva” (izquierda) el sédbado 17 de diciembre; y de la obra “llusia” el viernes 23 de diciembre ambas a las seis de la tarde.
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Ecoterrorismo

Hace quince dias tuve la suer-
te de asistir al pase en el Festi-
val de Cine gijonés de «How To
Blow Up a Pipeline», produc-
cidn estadounidense aun no es-
trenada en Espana.

Frente a la protesta pacifica y
levemente airada: el activismo
radical, consciente y liberado de
cualquier fatuo remordimiento;
frente a las coartadas politico-
coyunturales: la toma de partido
sin medias tintas y volcada en
soluciones reales a agresiones
reales; frente a la contencion
que le hace el juego a la correc-
cién gubernamental: la audacia
que no se para en barras. Daniel
Goldhaber, su director y co-
guionista, se decanta por una
denuncia compleja pero a ras de
tierra, huyendo de toda pegajo-
sa palabreria; cine social lleno
de sustancia critica que te ata a
la butaca con loctite desde su
deslumbrante arranque. Ajusta-
dos movimientos de camara y
un punto de vista sefialando di-
rectamente al epicentro del
asunto van dando paso a cortan-
tes flashbacks cargados de in-
formacioén sobre el rico conjun-
to de variopintos personajes,
paréntesis que lejos de dar un
respiro al receptor estan coloca-
dos dentro del desarrollo lineal
para agitarle y trastocar por
unos minutos el desenlace de
las secuencias que los generan.

Con giros de guion acertados
y acerados, Goldhaber —a partir
de los resortes rastreables en un
thriller de género frenético que
no escatima ni la complicidad
con nuestras afinidades socio-
politicas ni una tensiéon meticu-
losamente trenzada y que sale
beneficiada por un montaje tre-
pidante— opta por crear un esta-
dio de riesgo real realizable, por
un ecoterrorismo convencido
que busca socavar los cimientos
del posicionamiento elusivo y
absentista de las fuerzas mode-
radas de izquierda ante el de-
rrumbe de la sostenibilidad. La
cinta hace un llamamiento a la
destruccion de las infraestructu-
ras contaminantes que se torna
un alegato de la defensa propia
por parte de una colectividad
demonizada, arrinconada y des-
preciada.

«How To Blow Up a Pipeli-
ne» se alimenta en todos sus fo-
togramas del manifiesto novela-
do por el experto sueco en
cambio climatico y militante
comprometido con el sabotaje
Andreas Malm en «Coémo dina-
mitar un oleoductoy, titulo del
libro publicado en Espaiia por
Errata Naturae y de un filme
provocador y minuciosamente
expositivo que no hay que per-
derse.

Los premios GEMA reconocen a
“Ensemble Allettamento” por su
trabajo con la musica barroca

BIBIANA COTO

La formacion Ensemble Alletta-
mento, formada por el langreano
Mario Brafia y la pontevedresa
Elsa Pride, acaba de ser galardo-
nada por la Asociacion de Gru-
pos Espafioles de Musica Antigua
(GEMA). Un premio que tiene
aun mas valor puesto que son los
propios compafleros y musicos
quienes lo otorgan. La entrega
anual del galardon se realizé en
Gijon donde se concedio el pri-
mer premio al grupo Ensemble
Allettamento que fue valorado,

WS S T

ex aequo, con Opera Omnia en la
modalidad de “Musica barroca
del siglo XVIII y Clasicismo”.

“En 2020 ya habiamos sido ga-
lardonados con el premio del pu-
blico” senalé Elsa Pride. “Esta
distincion, dos afios después, nos
hacer creer que la linea de trabajo
que estamos llevando a cabo es la
correcta”. En la actualidad, el
grupo se encuentra inmerso en
diferentes proyectos con los que
quieren mostrar la “musica que
no se escucharia convencional-
mente en las salas de conciertos”.

Jurado del concurso con las fotografias ganadoras.

Salvador Ondo,
rey del culete

B.C.

Salvador Ondo, guineano afin-
cado en Asturias desde hace 28
afos, se ha convertido en el
echador mas laureado de la his-
toria del campeonato de escan-
ciadores de sidra tras confirmar
su quinto titulo en Arriondas. El
escanciador esta dispuesto a par-
ticipar en el campeonato de As-
turias del afio que viene, si bien
reconoce que repetir triunfo no
va a resultar sencillo.

Ondo6, maestro escanciador de
Tierra Astur, es el primer echa-
dor que consigue ganar en una
misma temporada las tres gran-
des pruebas del circuito regio-
nal, como son el Festival de la

Sidra de Nava, el Festival de la
Manzana de Villaviciosa y la
Fiesta de la Sidra Natural de
Gijon.

n

L

u..‘.
asees®

%

Mario Brafia y Elisa Pride, componentes de “Ensemble Allettamento”.

Javier Fernandez ganador del
concurso “La Mina y la Mar”

B.C.

La Sociedad de Festejos y Cul-
tura de San Pedro organiza, cada
afio, el concurso Internacional de
Fotografia Digital “La Mina y la
Mar”. En esta edicion, las 35 foto-
grafias finalistas formardn parte
de una exposicion itinerante por el
Principado de Asturias.

En esta edicion, el primer pre-
mio de fotografia, dotado con

700 euros, fue para el vasco Javier
Fernandez Ferreras por su obra
“Apnea”. El segundo premio, do-
tado con 400 euros, fue para la fo-
tografia “Futbol playa” del madri-
lefio Javier Arcenillas. El tercer
premio, dotado con 200 euros, fue
para la fotografia “La Espera” que
presentd Mario Pereda.

El premio a la mejor composi-
cion de la mar realizada en Astu-
rias fue para la obra del autor lan-
greano Luis José Vigil- Escalera
Quintanal titulada “Silencios”. El
premio a la mejor fotografia de
tema minero fue a dar a Pablo Ba-
ena Baena, de Gijon, por su obra
“Paisaje Minero”. Ambos galar-
dones cuentan con un trofeo do-
nado por el Ayuntamiento de Lan-
greo.

Langreo aumentara el
catalogo de sus bibliotecas

Biblioteca de La Felguera.

— REDACCION

Las bibliotecas langreanas au-
mentardn su depdsito de libros
gracias a una subvencidon de
4.600 euros procedentes del Plan
de recuperacion, transformacion
y resiliencia de la Union Euro-
pea.

Los ejemplares iran a parar a las
bibliotecas de La Felguera, Riafio

y Sama. El objetivo de la subven-
cion del programa Next Genera-
tion es el incremento del indice
de lectura y el aumento de la
oferta gratuita de libros.

Segun las bases, esta ayuda se
tiene que destinar a la adquisi-
cion de libros en papel que de-
beran estar disponibles en la co-
leccion de la biblioteca durante
un periodo de cinco afios.
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Fernando Cuetos, Asturias se convierte capital

‘Chalaneru del ano’

REDACCION

La Sociedad Cultural y Gas-
tronémica "La Pegarata" entrega
su premio "Chalaneru del afio" a
Fernando Cuetos Vega, catedrati-
co de Psicologia de la Universi-
dad de Oviedo y neurocientifico.
El galardon, como sefialan en la
entidad, "es en reconocimiento a
una excelente trayectoria profe-
sional reconocida internacional-
mente, dedicada a la ensefianza y
la investigacion, fundamental-
mente en el terreno de la neuro-
ciencia del lenguaje".

El galardonado lleva varios
afios en comision de servicio en

la Universidad de Malaga y ha
publicado mas de 160 articulos
en revistas cientificas internacio-
nales de primer nivel como
"Brain and Language, Cortex",
"Dyslexia" o "Neuropsycholo-
gia". Es autor de una docena de
libros, entre los que destacan
"Psicologia de la lectura", "Disle-
xia: ni despiste ni pereza", "Psi-
cologia del lenguaje", "Neuro-
ciencia  del lenguaje" o
"Evaluacion y rehabilitacion de
las afasias". Ademas, ha firmado
mas de treinta capitulos de libros
y es responsable de varios test de
lectura, escritura, afasias y disle-
xia (Prolec-R, Proesc, BETA,
EPLA, Prolexia...).

mundial de la fotografia

REDACCION

El XXXV Congreso de la Fede-
raciéon Internacional de Foto-
grafia (FIAP) tendra lugar en As-
turias entre el 1 y el 4 de
diciembre. El congreso, organiza-
do por la asociacion langreana
“Asemeyando” reunira a mas de
50 fotégrafos delegados de alto
nivel que son presidentes de sus
correspondientes  federaciones
nacionales o enlaces oficiales de-
signados por FIAP. En estos 35
aflos, es la primera vez que el
congreso se celebra en Espafa y
cuenta con el apoyo de la Federa-
cion Autonémica y la Confedera-
cion Nacional de Fotografia.

A Asturias llegaran fotografos
procedentes de diversos paises
del mundo como son EEUU,
Bahréin, Oman, India, Macao,
San Marino, Italia, Espana, Lu-
xemburgo, Finlandia, Alemania,
Austria, Noruega, UK, Marrue-
cos, Andorra, Israel, Bulgaria,
Grecia, Irlanda, Argentina, Repu-
blica Checa, Chipre, Francia,
Singapur, Bélgica.

Ademas de los asuntos propios
de la Federacion, que tiene mas

-

de 1.000.000 de asociados en 109
paises, en dicho congreso se es-
cogera el pais candidato a organi-
zar el fotoencuentro “Photomee-
ting 2023”, evento fotografico de
7 dias de duracion que reune a
mas de 150 fotégrafos de los pai-
ses miembros.

A través del Centro de Exposi-
ciones FIAP de Langreo y Ase-
meyando se presentara durante el
acto la candidatura para ser sede
del mimo. La candidatura astu-
riana pondra en valor el paisaje,

la etnografia, la gastronomia, el
patrimonio y la cultura sidrera, y
cuenta con un elaborado progra-
ma para dar a conocer nuestra re-
gion desde el occidente al orien-
te.

Durante el congreso de FIAP
los participantes visitaran el Eco-
museo del Valle de Samuilo, y el
centro expositivo FIAP de Lan-
greo, en la pinacoteca Eduardo
Urculo. La jornada de clausura
terminard en el Palacio de las
Nieves.

XXXV FIAP CONGRESS

ASTURIAS - SPAIN

1-4 DEC 2022

La Pegarata al Dia e
LA PEGARATA

Sociedad Cultural y Gastronémica

Entusiasmo

Por supuesto. La Sociedad Cultu-
ral y Gastronomica La Pegarata
vive a fondo ese sentimiento animi-
co: el entusiasmo. Soélo asi, lleva
tres décadas cabalgando sobre la
grupa de su manera de ser y estar. Y
todos los miembros son conscientes
de ese momento y esa realidad. Y
entre bastidores siempre la idea de
pensar en el avance y el mejor por-
venir para Laviana y el Alto Nalon.
“Pensando en Laviana” es seguir la
senda de lo correcto y verdadero
colaborando sin ambages en la mo-
dernidad de un enclave que necesita
mas que nunca apoyos politicos y
empresariales para forjar un espacio
que mire al futuro con optimismo y
esperanza. Y entre platicas y en-
cuentros societarios el colectivo
coordina y emprende acciones
practicas en el ambito del turismo y
la gastronomia, aspectos que cono-
ce bien y siempre esta dispuesto a
cualquier colaboracion con los po-
deres facticos y con el gremio em-
presarial de hosteleria local para ac-
tuar en conjunto y lograr hechos
mas positivos de promocion.

Y desde La Pegarata se llevan a
cabo ideas y proyectos guardados
en su libro de bitacora con la inten-
cion de exponerlos a toda la comu-
nidad. Uno de ellos es el referido a

las esculturas en homenaje a Pala-
cio Valdés, obra del artista fallecido
Simén Martinez, y que estan siendo
ultimadas en un taller de Bobes en
Siero. Un trabajo efectivo gracias al
entusiasmo de todos los miembros
de la Pegarata y que pronto lucira
en la plaza mayor de Pola de Lavia-
na. Una obra que tras mucho es-
fuerzo e interés tendrd el premio
merecido de verla expuesta con
toda lucidez ahi en esa plaza del
Ayuntamiento. Y otra cuestion des-
tacada de las acciones a emprender
es rescatar el Camino de las Astu-
rias o Itinerario de Santiago a través
del Puerto de Tarna por el Valle del
Nalon hasta Oviedo. Se estan ha-
ciendo las gestiones con los Ayun-
tamientos del Valle y con el Princi-
pado para recuperar esa senda
histérica y prepararla para el pere-
grino moderno. Y por ultimo se esta
hablando mucho entre bambalinas
de la celebracion en la Pola de un
encuentro oficial de cofradias eno-
gastronomicas para la primavera,
asi como varios contactos con otras
agrupaciones para enlazar amistad
y compaflerismo. Y entre gastro-
nomia y mucho entusiasmo de gru-
po, el Chalaneru del Afio entregado
el viernes 2 de diciembre a Fernan-
do Cuetos, catedratico de sicologia
resultd a todas luces un éxito de
participacion y buen hacer cultural
y cargado de gratitud. La Pegarata
sabe lo que hace. Ahi reside su esti-
lo y grandeza como Sociedad.
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Clase trabajadora con ves-
tidor, entrenador personal,
y libro de autoayuda

Tras la atroz crisis de 2008 y la
pandemia del coronavirus, la clase
trabajadora no ha cambiado su
mentalidad consumista. Quizas,
hasta ha aumentado, tras las res-
tricciones sufridas. Viajar, por
ejemplo, y dejar constancia en Fa-
cebook, o en Instagram, de las tie-
rras que pisamos, o comentar las
excelencias gastrondmicas del lti-
mo restaurante en el que degusta-
mos tal o cual delicatesen, se ha
convertido en un habito, en una tra-
diciéon. |Y también desvelamos
nuestras miserias! Todo. Todo en-
tra, y todo vale, en nuestro perfil.

Bien. ;Por qué no? ;Y por qué
solo la clase pudiente va a tener ex-
periencias emocionantes, y las va a
relatar para despertar envidia en los
demas? La democratizacion del
consumo ha aumentado la igual-
dad, y ha reducido el clasismo. Esa
es su virtud, y ésa es mi vision.
Pero, también resulta cierto, que
esta era del Homo Consumericus
ha contribuido a generar mas frus-
tracion. Cuando no se consigue lo
deseado, eso que la publicidad se
encarga de lograr que anhelemos
fervientemente, gracias a sus técni-
cas de psicologia subliminal idea-
das para crearnos necesidades y fo-
mentar nuestra impulsividad e
instintos, nos enrabietamos, y nos
invade la tristeza y la ansiedad.

Desde hace unos afos, se advier-
ten unos fendmenos muy intere-
santes, muy reveladores. Prolife-
ran, como hongos, los libros de
autoayuda; los vestidores; y los en-
trenadores personales. Los libros
de autoayuda los usamos, como un
objeto de consumo mas, para cal-
mar ese estrés y esa angustia vital
de clase desclasada, que no en-
cuentra su timon, y que demanda
formulas para conquistar la felici-
dad. Y con los vestidores, y los en-
trenadores personales en los gim-
nasios, damos rienda suelta a
nuestro culto al cuerpo, para asi lu-
cirlo, vestido o casi desnudo, en
Instagram y en Facebook. Como
no.

A pesar de lo que pueda parecer,
lo veo, en cierto modo, correcto.
Si. Pero hago objeciones, y pro-
pongo sugerencias... jPor qué, en
nuestro vestidor, no afiadimos, con
mas asiduidad, prendas que se ha-
yan fabricado respetando los dere-
chos de los trabajadores? ;Por qué,
cuando acudimos al gimnasio, no
tratamos de ejercitar nuestro cuer-
po, no solo para exponerlo, sino
para conocerlo mejor? ;Y por qué
no optamos por lecturas mas pro-
fundas, y enriquecedoras, en vez
de esos libros que te enseflan que
hay que vivir ‘aqui y ahora’, pero
que no funcionan a largo plazo?
Pensémoslo... Consumir: si. Pero
no cualquier cosa, ni a cualquier
precio.

Deportes

£

Chus Fernandez oro y plata, por
undial de Cross

equipos, enel M

Chus Fernandez con las medallas conseguidas en el Mundial de Cross por equipos.

Fernando Barroso,
campeon de Asturias
de duation cros

S.G.

Lo nuevo, si bueno, dos veces
bueno. Esa es la sensacion con
la que se quedo6 el deportista
langreano Fernando Barroso,
tras proclamarse campedén de
Asturias de duatlon cros, el pa-
sado 6 de noviembre. La com-
peticion, organizada por la Fe-
deracion de Asturias de Triatlon
y el Centro Asturiano de
Triatlon se celebro en el acuar-
telamiento de Cabo Noval (Sie-
o).

La competicion consistio en un
primer sector de carrera a pie de
3km, un segundo sector en bici-
cleta de montafia de 12 km y un
tercer sector de carrera a pie de
1,5 km. Los sectores de carrera
se disputaron en el patio de ar-
mas y el de bicicleta en un terre-
no militar donde se practica tiro
y se realizan “maniobras”.

Fernando Barroso durante la prueba.

Barroso empezé el sector de
bicicleta en tercera posicion, en
donde se escap6 hasta que fue
alcanzado por otro duatleta con
quien se “jugd” la victoria en el
ultimo sector. El langreano fue
campeon en la general y en su
categoria de “Veteranos 17,

SIRA GARCIA

El atleta de El Entrego Chus
Fernandez volvid de San Diego
(Estados Unidos), el pasado
mes de noviembre, no solo con
el recuerdo de la costa califor-
niana en la maleta, sino con dos
nuevos “metales” que agrandan
su curriculo deportivo, que ya
hasta hora ahora era amplio y
variado. Fernandez particip6 en
el Campeonato del Mundo de
Cross, por equipos, como inte-
grante de la Federacion Es-
paiola de Deportes para Perso-
nas con Discapacidad
Intelectual — Feddi, en las prue-
bas de 8 km y 4 km. En la pri-
mera se proclamaron campeo-
nes y en la segunda
subcampeones.

El deportista entreguin, a titu-
lo personal, fue undécimo en la
carrera de 4 km, con un tiempo
de 14 minutos y 22 segundos; y
duodécimo en la de 8 km, con
una marca de 29 minutos y 45
segundos.

Su ultima participacion en un
Mundial fue el afio pasado, en
Polonia, en las pruebas de

5.000 y 10.000 metros, donde
se clasifico en séptimo lugar. El
“billete” para ese Mundial lo
habia conseguido tras ser pri-
mero en el Meeting de Basauri,
donde batio el récord nacional,
con 016’ 20”. Previamente, se
habia proclamado campeon de
Espafa en la prueba de 10.000
m y subcampedn de Espaiia en
la prueba de 5.000 m, en el
Campeonato de Espaia celebra-
do en Albacete.

Los proximos retos del atleta
seran el 11 de noviembre, en
Pravia, en el Campeonato de
Asturias de Cross corto (5 km);
y en febrero, el Campeonato de
Espana de Cross, de Feddi, en
Santander; y la maraton de Se-
villa.

En 2021 se colgd varias meda-
llas. Entre ellas, una de oro una
en la media maraton de Gijon,
en su categoria de “Paralimpi-
cos” y otra en el Cross de Amo-
rebieta. También en 2021 consi-
guid el pase para el Mundial de
Atletismo celebrado en Polonia,
donde fue séptimo por partida
doble, en la prueba de 5.000
metros y en la de 10.000 me-
tros.

Santa Barbara sera

homenajeada a ritmo de Trail

Presentacion del Trail minero Santa Barbara.

S.G.

No habra cascos, ni monos, ni
“jaulas”, pero Santa Barbara sera
honrada. El proximo 3 de diciem-
bre el Pozo de El Soton no solo
sera territorio minero, sino terri-
torio de Trail. Los amantes de las
carreras de montafia tendran en
las instalaciones del mitico pozo
del Nalon, la meta de las pruebas
de la segunda edicion del “Trail
minero Santa Barbara”.

El trail corto (Speedtrail) reco-
rrerd 16,25 km y tendra un desni-

vel acumulado de 1.800 m (945
m. positivos). Saldrd del Pozo
Carrio (Laviana), pasando por
San Mamés, La Cruz y la campa
L" Abeduriu.

Por su parte el trail largo (Ma-
raton de montana), recorrerd 42
kilometros y tendrda 5.000 m de
desnivel acumulado (2.491 m po-
sitivos). La salida sera en Cabora-
na (Aller) y pasara por Sinariego,
el Pico Cutrifera, Senda Verde de
Turén, Picu Cogollu, Mayau
Porrin, Pozo San Luis y campa
L’"Abeduriu.
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Los karatekas del Nalon se aupan en
eI podlum del ampeonato de Espana

Beatriz Palleiro con la medalla de oro conseguida en el Nacional.

Oscar Palacio, campeon
de Asturias de rallyes

S.G.

A falta de una carrera en Cangas
del Narcea, Oscar Palacio y Alber-
to Iglesias se proclamaron Campe-
ones de Asturias, el pasado 12 de
noviembre, tras conseguir la victo-
ria en el 6° Rally de La Felguera.

El triunfo lleg6 tras solventar un
susto en el primer tramo, con un
neumatico desllantado que tuvie-
ron que cambiar. Sin embargo, du-

rante el resto de la carrera se cum-
plieron los objetivos.

Este Campeonato de Asturias se
suma al subcampeonato en el Tro-
feo Michelin y un tercer puesto en
la Challenge Recalvi.

Para clausurar la temporada, Pa-
lacio e Iglesias han sido invitados
por el piloto Dani Sordo, a la Ca-
rrera de Campeones, en el circuito
de La Roca, el proximo 4 de di-
ciembre.

Oscar Palacio en un tramo del Rally de La Felguera, donde terminé en primera posicion.

SIRA GARCIA

Desde hace tiempo en el Nalon
las medallas son un complemen-
to del propio karategui y el pasa-
do Campeonato de Espaiia, cele-
brado en Pontevedra, volvio a
demostrarlo. Un oro y dos bron-
ces viajaron desde la ciudad ga-
llega hacia Langreo, de la mano
de los karatekas Beatriz Palleiro,
Alejandro Catalan y Aaron Gu-
tiérrez.

La joven deportista Beatriz Pa-
lleiro, es una habitual de los po-
dium. En noviembre se pro-
clam6é Campeona de Espaiia, en
categoria cadete y modalidad
kata.

Alejandro Catalan también es

“reincidente” en eso de ganar
medallas. El karateka fue tercero
de Espafia, en categoria sub 21,
modalidad kata. Es un bronce
muy especial, porque es el primer
afio que Catalan compite en cate-
goria sub-21, siendo ademas el
karateka mas joven de esta cate-
goria. Por si fuera poco, el joven
llegd “tocado” al Campeonato de
Asturias y estuvo en las manos
de los fisioterapeutas hasta pocas
horas antes de la competicion.

Otro habitual del “cajon” es el
karateka Aarén Gutiérrez. Este
también fue tercero, consiguien-
do la medalla de bronce, en cate-
goria sub- 21, modalidad kumite
-60 kg.

Laviana se convierte
en Las Vegas
con el “Arco Nalon Shoot”

S.G.

Los pasados dias 4, 5,y 6 de
noviembre, el Recinto Ferial de
Pola de Laviana fue el escena-
rio de una nueva edicién de
“Arco Nalon Shoot”, organiza-
do por el Club Arco Nalén; con
la colaboracion del Ayunta-
miento de Laviana.

Esta competicion, Unica a ni-
vel nacional, atina el deporte y
el espectaculo y reunid a casi
setenta arqueros, de modalidad
recurvo y no solo de Asturias,
también de otros puntos de Es-
paia e incluso de Portugal.

La prueba esté inspirada en la
famosa “The Vegas Shoot”, en
la que se tiran 90 flechas y
donde la diana es diferente, ya
que los objetivos tienen forma
de triangulo. El evento contd

i
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Arqueros participantes en la competicion.
con un speaker que entrevista-
ba a los arqueros e iba expli-
cando toda la competicion;
ademas los jueces “cantaban”
los puntos y dianas; y cada ar-
quero salio a competir al ritmo
de su propia banda sonora.
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Velando el fuego Iz ’

Escritor

SUMAR

(Corrillo de personas debatiendo
en una sala en torno al proyecto).

Hace unos meses: Pues la ver-
dad, visto como esta la izquierda,
no me parece mal lo de SUMAR.
Es una buena manera de volver a
unirnos, que buena falta nos hace
para combatir con garantias todas
las injusticias sociales. Asi no po-
demos seguir, eso de que cada cual
vaya a lo suyo no nos ha traido
mas que problemas. No hace falta
mas que echar la vista a nuestro
alrededor. “La que se avecina” no
es nada comparada con la que nos
espera. Asi que pongamos manos
a la tarea. Cada vez es mas urgen-
te.

Al poco tiempo: Pues no sé, aho-
ra no s¢ qué decirte, no dejan de
entrarme dudas. No, no lo tengo
claro en absoluto, como que hay
algo que echo en falta. No s¢ bien
lo que es, pero no me acaba de
gustar. Para mi que hay mucho
protagonismo por parte de Yolan-
da Diaz. Esperemos a ver qué
pasa, pero me da que hay poca tela
que cortar.

A los pocos dias: Lo que te decia.
Yolanda Diaz se entrevistd con el
Papa; dice que el proyecto tiene
que ser un movimiento que rebase
los limites de los partidos politi-
cos; ademas no afea casi nunca los
errores del PSOE... Como que no.
Me da que lo del protagonismo va
en serio. Asi que otra vez mas de
lo mismo. Para este viaje no se ne-
cesitaban tantas alforjas.

Hoy: Decididamente, ya no quie-
ro saber nada con la idea de SU-
MAR. A mi me gustan las cosas
transparentes. Esto de mezclar car-
ne con pescado nunca dio buen re-
sultado. Para eso prefiero quedar-
me con mi organizacion de
siempre.

Y yo con la mia.
Y yo con la mia.
Y yo también, faltaria mas.

(Al fondo de la sala partidos de
derechas y sectores conservadores
comienzan a aplaudir).
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Con-sumo culdado,
Damian

La vida nos llamé desnudos, y
cuando acudimos, el lastre nos
impedia verla. No encontramos su
casa. Ni el camino de regreso.
Dichos.

Rafael Cadenas,

Premio Cervantes 2022.

El tiempo vuela, y con ¢l la vida
y las vidas. Este pasado mes
nacia en la Republica Dominica-
na, Damian -del griego, domador;
también relacionado con la Ma-
dre Tierra-. Era el humano 8 mil
millones (ONU). Si cada una de
las personas ocupa 0.15 m2, to-
dos juntos abarcariamos un area
de 1.200 km2, algo asi como dos
veces la Comarca del Nalon. Esti-
mando la longitud de una persona
con los brazos un tanto abiertos
dandose la mano, ocupando un
metro, la longitud que alcanzaria
tal fila humana, de 8 millones de
km, daria unas 200 vueltas a la
Tierra.

Una humanidad devoradora in-
cansable de energia. La produc-
cion energética masiva ha eleva-
do el bienestar de la poblacion a
cotas impensables hace un siglo;
pero también ha llevado al plane-
ta al borde del abismo. A pesar de
la melodia de la transicion hacia
energias limpias, se espera un au-
mento del consumo global de
energia (hasta el 60% en 2050,
segun la Agencia Internacional de
Energia, IAE) a causa, principal-
mente, de los paises en desarrollo
y del aumento de poblacion
(9.700 millones en 2050, 40 vuel-
tas a la Tierra mas).

Y con la crisis energética que
nos desarropa y destempla, la in-
dustria del consumo y su aparato
publicitario, maestros de trucu-
lencia y birlibirloque, afinan su
altavoz. Acaban de celebrarse, a
la vez, Viernes Negro y Dia Mun-
dial Sin Compras, éste inadverti-
do. La vida encadena pulsiones
contrarias. Se nos impele al con-
sumo (tirania de la felicidad) al
tiempo que se nos (pro)ponen de-
seos y frenos ecoldgicos. En el
intermedio zozobrante, a menudo
cual asno de Buridan — incapaz
de elegir ninguno de los dos y
preferirlo a costa del otro-, discu-
rre la mayor parte de nuestra exis-
tencia. Con el coste en términos
de salud que supone cuando la
goma que une los contrarios frac-
tura.

Y al fondo, el enorme cenagal
del Mundial de Futbol de Qatar...
En fin, se necesita una nueva
comprension del medio —urbano
y rural-, nuevos criterios para su-
mar crecimiento y disminucioén
de la huella de carbono, y una
alianza intergeneracional: Recor-
demos, tenemos que ser buenos
antepasados. A ver el afio que vie-
ne...

Jorge Garcia, campeon
de Espana juveml de Trial

—r—

Jorge Garcia en lo alto del pédium en el Campeonato de Espafa de Trial juvenil.

SIRA GARCIA

El Trial sigue siendo un
hobby, porque le encanta, pero
ahora también es una responsa-

bilidad; la de ser Campeodn de
Espana. El joven piloto de El
Entrego, Jorge Garcia, se pro-
clam6 el pasado mes de no-
viembre campeoén de Espaifia,

Exito de los judokas de
Langreo en el Campeonato
de Asturias

S.G.

Los judokas de Langreo no
desaprovechan las oportunida-
des para seguir sumando meda-
llas. Las tres tltimas las consi-
guieron el pasado mes de
noviembre en el Campeonato de
Asturias de Judo en categoria
absoluta, celebrado en el poli-
deportivo de El Quirinal
(Avilés). Los karatekas Carlos
Fernandez y David Fernandez
se alzaron con el oro, mientas

que Iyan Alvarez consigui6 la
medalla de plata.

Carlos Fernandez fue cam-
peodn en la categoria de -90 kg,
tras cuatro combates. Fue la ca-
tegoria mas reiiida por el name-
ro de participantes. Por su parte,
David Fernandez qued6 prime-
ro en la categoria de +100 kg,
disputando tres combates. Los
mismos que compitié Iyan Al-
varez para ganar el bronce en
categoria -90 kg.

L ity

Arriba a la izquierda, lyan Alvarez (medalla de plata en el campeonato) con dos comparieros, Maria
Krawczyk y Omar Sanchez. Abajo, David Fernandez y Carlos Fernandez (ganadores del oro).

de trial, en categona Juveml
Ha sido su primer “gran” Cam-
peonato de Espafia, como piloto
de la Academia Serco. Una
aventura de 6 carreras que ha
terminado subiéndolo a lo mas
alto del poédium.

Garcia comenzo el campeona-
to ganando las dos primeras
pruebas celebradas en la locali-
dad gallega de Arteixo (La Co-
rufia), que lo situ6 como lider
en la clasificacion del campeo-
nato. Después, fue séptimo en
Camprodon (Girona); y cuarto
y quinto en las dos posteriores
disputadas en el circuito de Po-
bladura de las Regueras (Ledn).

En noviembre lleg6 la ultima
de las carreras, en Cal Rosal
(Barcelona). El piloto de 14
aflos llegaba como primero, con
4 puntos de ventaja sobre el se-

gundo clasificado, un piloto es-
tadounidense vencedor en Gi-
rona y Ledn. Podia pasar de
todo, pero Garcia hizo una ca-
rrera “casi perfecta”, con tan
solo 1 punto de penalizacion.
El piloto se hizo con la victoria
en la prueba catalana y también
se proclamo campeon de Es-
paiia.

Ademas, en el Campeonato de
Asturias, estuvo a punto de ro-
zar el pédium; situandose al fi-
nal en cuarta posicion, en la ca-
tegoria TR 2, donde compite
contra pilotos de mas edad.

La temporada pasada, Garcia
si fue campeodn de Asturias, en
categoria TR 3, siendo el piloto
mas joven. Para la proxima
temporada podria cumplirse
otro suefio: competir en el
Campeonato de Europa.

Laviana se pone “clasica”
con la sexta edicion del rallye

Coches participantes del Rally clasicos Villa de Laviana en la salida de la prueba.

S.G.

El pasado 26 de noviembre
Laviana hizo alarde su cara mas
clasica, con motivo de la sexta
edicion del “Rally clésicos Villa
de Laviana”. Un acto organiza-
do por la escuderia Nalon Auto
Sport y en el que colabora el
Ayuntamiento de Laviana.

El rally, que cont6 con la par-
ticipacion de 40 pilotos y sus
vehiculos clasicos, recorrio dis-
tintos tramos de Laviana, San
Martin del Rey Aurelio y Lan-
greo. Un total de 183 km en to-

tal, con salida en la Plaza del
Ayuntamiento de Pola de Lavia-
na.

Dos de los puntos clave para
los fans de este rally de coches
clasicos fueron La Faya en La-
viana) y Santa Barbara (en San
Martin del Rey Aurelio).

Ademas, los ganadores del
concurso infantil de dibujo, or-
ganizado por la escuderia para
disefiar el cartel del rally fue-
ron: Juan Luis Nuifio (categoria
a partir de 9 afios) y Laia Bardo
(5 afios).
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Sara Roces, subcampeona de los

World Skate Games de hockey patmes

IRA GARCIA

Una plata con sabor a oro. La ju-
gadora langreana de hockey pati-
nes, Sara Roces, ha sumado una
nueva medalla de plata a su pal-
marés; la conseguida en los World
Skate Games de Argentina, como
integrante de la seleccion absoluta
femenina de Espafia.

El combinado espaiiol no pudo
conseguir su cuarto titulo mundial,
tras caer derrotado en la final con-
tra las anfitrionas, Argentina, con-
tra quien perdieron por 0-3. El
equipo albiceleste se adelantd con
un gol de Julieta Fernandez cuan-
do el crono marcaba tan solo tres
minutos de partido. Aunque Es-
pafia buscé el empate, Ferndndez

subi6 el segundo al marcador y
Adriana Soto anot6 el definitivo 0-
3.

Pese al sabor agridulce la jugado-
ra langreana asegura haber disfru-
tado de la experiencia y de su in-
tervencion  personal en la
competicion.

El equipo espaiiol realizd muy
buen torneo, consiguiendo tres vic-
torias en tres partidos en la fase de
grupos. Ademads, en cuartos de fi-
nal vencieron por 1-9 a Colombia;
y en semifinales, por 5-1 a Italia,

A nivel deportivo el 2022 esta
siendo un afio “dulce” para Roces,
que acaba de proclamarse campeo-
na de la Supercopa de Espafia con

El futhol del Nalon despide
el ano con distintos objetlvos

Imagen de un partido de L'Entregu en el Nuevo Nalén.

S.G.

Los equipos de futbol de la
Cuenca del Nalon continuan pele-
ando por distintos objtivos. E1 U.P
Langreo, que milita en Segunda
RFEF, es décimo quinto con 12
puntos; y sigue en puestos de des-
censo tras su ultimo empate 1-1
frente al Bergantifios. En el proxi-
mo partido, el 4 de diciembre, ju-
gara contra el R.S Gimnastica.

En Tercera, L Entregu se mantie-
ne en puestos de ascenso, después

de su ultima derrota por 0-1 frente
al Condal. Es quinto con 21 pun-
tos. En la proxima jornada, en el
derby del Nalon, visitara Las Tol-
vas para enfrentarse al Titanico. El
equipo de Laviana es octavo, con
17 puntos. El Tuilla es décimo ter-
cero, con 10 puntos, tras su Gltima
victoria a domicilio, por 2-4 frente
al Valdesoto.

En Preferente, EI San Martin si-
gue como colista de categoria con
5 puntos; y U.P Langreo B, tam-
bién en descenso con 13 puntos.

Sara Roces (tercera por la izquierda) con las compafieras de seleccion tras alcanzar la plata.

su club el Telecable Gijon; y ha
sido galardonada la por la Asocia-
cion de la Prensa Deportiva de As-
turias con el accésit a la mejor de-
portista de 2021.

Ademas, en 2021 la jugadora de
hockey patines fue campeona de
Europa con la seleccion absoluta y
maxima goleadora; ademas de
nombrada como mejor jugadora.

El deporte no parara en el Nalon, con
las San Silvestre como protagonista

S.G.

Las vacaciones navidefias son
época de descanso escolar, pero
nadie dijo que deportivo. De he-
cho, en el Nalon la idea es que na-
die pare y que todo el mundo siga
en movimiento. La prueba “estre-
lla” de finales de afio es la San Sil-
vestre, que se correra en cuatro de
los concejos del Nalon: San Martin
del Rey Aurelio (17.00 horas),
Langreo (18.30). Laviana y So-
brescobio (ambas por la mafiana,
sin horario confirmado).

Imagen de la San Silvestre de Laviana de 2019.

‘Rlleas Sesttn

Des(uhra nuestrn amplio surtido
de Bombones, pasteles y tartas

C/ Gaspar Garcia Laviana, 9 « TUILLA * 985 65 06 30

Ademas, el 14 de diciembre,
Langreo celebrara su Gala del De-
porte en la que rendira homenaje a
diferentes deportistas langreanos .
En el concejo se celebraran nume-
ros actividades durante todo el mes
de enero. Entre ellas: un Triangular
de Gimnasia ritmica; el Torneo de
Navidad de gimnasia de trampolin;
el Torneo de Navidad de tenis; el
torneo de Futbol sala; Tiro olimpi-
co; una Master class de Atletismo;
una Master class de Combat y Hiit
y el Torneo de Navidad de Hockey
patines.

PUNTO COLABORADOR DE KIA ASTURCONSA

EXPOSICION Y VENTA LA FELGUERA
C/ Ingeniero Fernandez Casariego, 32 - bajo
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Escritor

Les manes
manchaes de tiza

Toi contentu esti afiu, nes tres
aules, I’encerdu ye de tiza. Tene-
mos tamién unes pantalles blan-
ques que suben y baxen, un orde-
nador relativamente nuevu y un
caildn pa proyectar que nos enca-
mienten qu’apaguemos rapido
porque va por minutos.

Lo del ordenador ta bien. Ta-
mos nel sieglu XXI. Ordenador y
I’encerau conviven como 1’ebook
y el llibru. Hubolo que dicia que
lo de la pizarra taba demodé (des-
fasao), que lo in yera pasase a la
pizarra dixital. En dalgunes aules
punxeron pizarres nes que nun
pues escribir si nun ye con un
chinfanu especial, cola lluz
prendio (del proyector que va por
minutos, alcordaivos). Pero, cla-
ro, si marchaba la lluz, o nun diba
interné, eses coses que nun solo
puen pasar, sinoén que pasen dave-
zu, nun se podia pintar. Permedia-
ron otra solucion: unes pizarres
vileda (atiéndase que ya s‘usa
como epdnimu) nes qu’escaraba-
yes col rotulador y borrase, si ta
fresco, o engochiza -casi siempre.
Eso namas sirviéo pa confundir.
Nel climax d’una desplicacion
(ai, que tire la primer piedra aquel
que nun s’enquivocare) pintabes
na dixital contando que yera la vi-
leda, o ponies el chinfanu na vile-
da contando que yera la dixital...

Préstame mas la tiza.

De pequeiiu quedaba clisau
p’aquel rectangulu onde les ma-
yestres dibuxaben los diagrames
de Venn, les primeres lletres (la
eme yera una ponte), el nome del
pueblu y la fecha que nos facia
decatanos del pasu del tiempu.

Namas que pidien voluntarios
pa salir a la pizarra, aquello yera
un verbeneru de manuques y
mandilones que naguaben por ga-
rrar la tiza (aquella tiza cuadrao
que pidiemos pa pintar un castru
en patiu) y reproducir la maxa
d’aquella ensefanza.

Volviemos pal asientu arguyo-
sos dempués de poner, blanco so-
bre verde, lo que sabiemos: les
cuentes llevando, la m enantes de
lab...

Volviemos pal asientu coles
manes manchaes de tiza.

Agora soi yo’l que se sienta
onde la maestra. Dacuando en
vez miro pa les mios manes, man-
chaes de tiza. Y cuido que soi
aquel nefiu d’ent6s al que-y que-
da muncho, tanto, por adepren-
der.

Na ensefianza, como en tanto
otro, hai que manchase les manes.
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Los Chigres

Ya hemos hablado en esta ltima pagina del periodico La
Cuenca del Nalon de arte efimero, de edificios que ya no
estan, de pueblos, de hecho, que ya no estan, de puentes,
barriadas, kioscos... Hoy toca hablar de nosotros. Los ha-
bitantes de este valle y de una de las cosas que mas nos
gusta en esta vida: comer. Bueno dos: Comer y un chigre.
Bueno venga, vale, tres: Comer, un chigre y disfrutar de
ambos con los que siempre estan, con los nuestros, que
pueden ser familia de sangre o de corazon (tanto valen los
unos como los otros). Hace unos dias, al cierre de este nu-
mero que estd terminando, fui a El Entrego a celebrar la
fiesta de les Cebolles Rellenes e hice las tres cosas a la vez.

Que no ye que haga falta excusa alguna para ir a la villa
entreguina a degustar semejante manjar, pero finales de no-
viembre siempre te da esa razén que no necesitas para ha-
cerlo. Asi tengas, como sé que hizo Covadonga Camblor,
que venir desde el mismitico Londres o asi sufras, como sé
que lo hizo Celia, por dejar a los dos guajes con el giielu
que se ve con fuerza para eso y ademads para sacar al perro
a pasear “cuando los nefios se duerman”.

A les Cebolles si yes de El Entrego se viene (no se falta)
salvo causa de fuerza mayor que para un entreguin no pue-
de bajar de pandemia mundial, advenimiento zombie o,
qué se yo, que de repente le dé al tu cuflau por casarse en la
otra esquina del mundo, algo por lo que, por supuesto, le
guardaras rencor no menos de siete afios. Eso si, el dia 30
de noviembre, por muy lejos que estés, alin te quedaran
dos opciones. La primera: Es el momento de descongelar
ese tuper de tu madre o de tu giiela (que todo el mundo
sabe que hacen les MEJORES cebolles rellenes del planeta
tierra) que guardas como oro en pafio desde la Gltima vez
que viniste. Y la segunda, en caso de que no te hayas podi-
do resistir y ya no tengas el lujo en el frigo porque seamos
sinceras, alli aguantd dos dias, o en caso de que vivas tan
lejos que es imposible llevar cebolles desde Asturias por-
que acabarias en la carcel, te puedes liar la manta a la ca-
beza para buscar, donde quiera que estés, unes cebolles
medianes, un poco de atin en lata “del rico” y tomate frito
para, finalmente, seguir las indicaciones de un audio que te
mandaron las mejores cocineras del mundo (tu madre o tu
giiela) y lanzarte al mundo de la gastronomia patria. Termi-
naras diciendo a tus amigos: “No ye dificil, pero dan mu-
cho trabayu”. Y tus amigos, los que se lancen al plato por
probar, las comeran para decir “pues no saben nada a cebo-
lla”. Y tu afiadiras: “Quedaronme un poco dures, tenéis que
dir un dia a El Entrego conmigo para probar les de mi giie-
la”.

Les Cebolles, como lo son los Nabos en Sotrondio y
como lo seran (cuando leas esta pagina igual ya fueron) los
Pimientos en Blimea, son unes fiestes alrededor de unos

nl‘-a&]l
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fogones que son historia y memoria. Son unos festejos que
huelen, saben y hacen sentir. Y son celebraciones también
para presumir del orgullo que te da ver a chavales muy jo-
venes liarse la manta a la cabeza para que no dejen nunca
de celebrarse.

Y asi, que todos podamos ir a finales de noviembre a cual-
quier bar de El Entrego a que se nos haga la boca agua
cuando nos ponen delante el manjar. Hoy, en este Atlas de
Geografia Minera nos vamos (para quedarnos) a los chi-
gres. | Y qué puxen les Cebolles!
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