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EE Editorial

Seronda

Que nombre mas guapu tene-
mos en Asturias pa’l otofio, (no
vos parez? Algo inico, como tan-
tes coses nuestres.

Una palabra con fuerza que los
asturianos disfrutamos en to’l su
esplendor. A mi ye, posiblemente,
la estacion del afiu que mas me
gusta, solo hay que dar un paseo
por les nuestres montafies pa que
los colores de les hojes nos dejen
ojiplaticos. Los tonos ocre, roji-
zos, amarillos y marrones salpi-
quen el paisaje en una variedad
cromatica Unica. Siempre me gus-
ta ir al Parque Natural de Redes,
pero en esta época los montes de
Sobrescobio y Casu son magicos,
con una fuerza abrumadora. Es-
pectaculo de la naturaleza en
estdo puro.

Pero la Seronda, aparte de esa
variedad de colores, tien el encan-
to del comienzo de les jornaes
gastrondmiques mas potentes de
la cuenca del Nalon, que dan el
pistoletazu de salida con Los Na-
bos en Sotrondio, pa seguir con
les Cebolles rellenes de El Entre-
20, los Pimientos Rellenos de Bli-
mea, la Fabada en La Felguera y
les Jornaes de la Matanza en
Casu. Un espectaculosensorial pa
quienes disfrutamos de la rica
gastronomia del nuestru terroto-
rio. Hasta en eso somos unicos.

Esti afiu la Seronda va a traénos
un regalu: el tercer libru de Aitana
Castafio que completa la su tri-
logia sobre la mineria. Una publi-
cacion que va a traer cola, ya que
habla de pueblu ficticiu (Lanca) y
de lo que en €l acontez, que segu-
ro va a dar mucho que hablar por
lo que de “verdad” y ficcion
cuenta. Que ganes de volver a
leer a Aitana y sentir en primera
persona lo que nos va a contar. El
talento de “la jefona” ye tnicu.

En la portada de esti mes quisi-
mos rendir homenaje al Laureado
Coro Santiaguin en el su 90 ani-
versario. Noventa afos de historia
que hicieron del orfeén langranu
un referente en la musica coral as-
turiana y que en les pagines de
esti periddicu intentamos hacer
un breve recorrido (seria imposi-
ble plasmar toos los logros en tan
poco espacio). Enhorabuena a
toos aquellos que formaron parte
de la agrupacion durante esti
tiempu y que pusieron a Langreo
en el escapate musical de Espafia
y Europa.

La Seronda ya nos esta ofrecien-
do lo mejor de la estacion, dis-
frutémosla y dejemos que esos
colores, que son los protagonistas
principales de esti tiempu, nos
inunden y enriquezcan. jQué gau-
po esta todo!

ff@lacuencadelnalon.com
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El Coro Santiaguin durante una visita a Covadonga en 2018.

Laureado Coro Santiaguin,
orgullo de Langreo

REDACCION

El Laureado Coro Santiguin lle-
va 90 afos marcando la historia
musical de Langreo. Teson, tra-
bajo, solidaridad y humildad son
sus sefias de identidad. La agru-
pacion coral fue creada en 1926,
constituyéndose como Coro San-
tiaguin en 1932, comenzando a
brindan su arte por distintos esce-
nario del valle del Nalon. El pri-
mero de mayo de 1932, en plena
II Republica, se presentaba publi-
camente el «Orfeon Obrero de
Langreo». Cerrd aquella emotiva
velada interpretando la «Interna-
cional», lo que puede ser indica-
tivo de la tendencia ideologica
del grupo o simplemente respon-

der al imperativo de aquellos ver-
tiginosos tiempos. En las fiestas
de Santiago de aquel afio actuaba
el nuevo orfedn con el nombre de
«Agrupacion Artistica Coro San-
tiaguiny». Desde agosto de 1932
ese mismo verano el Coro actud
varias veces a beneficio de los
obreros de Duro Felguera, sumi-
dos entonces en una de las huel-
gas mas duras y largas del movi-
miento obrero espafiol. Se
marcaban con claridad las raices
de una agrupacion que a dia de
hoy contintia con esa vena soli-
daria y reivindicativa. Una musi-
ca revolucionaria.

La guerra civil marco el final de
la primera etapa del «Coro San-
tiaguiny, que reanud6 sus actua-

ciones diez afios después. Si bien
se reconoce que el coro naci6 en
1932, oficialmente se toma 1946
como aflo de referencia para la
celebracion de sus efemérides. Y
se justifica porque ése fue el afio
en que se inici6 su actual etapa
de actividad ininterrumpida. He-
reda la formacion el gusto por
una interpretacion muy cuidada
unida a las inquietudes juveniles
de sus miembros que contaban
con un foro donde expresarlas.
Musica y libertad conformaron
los pilares de la formacion lan-
greana que hoy se contintian for-
jando. Este segundo y definitivo
arranque se afianza con actuacio-
nes como la llevada a cabo en
1948 en Ledn, donde participa en
un festival coral. Siguieron des-

pués otros lugares: Madrid; Llan-
gol en Gales; Galicia; Guido
Arezzo, Florencia y Roma en Ita-
lia; Canarias; Torrevieja en Ali-
cante; Castellon; Carballifio; Ciu-
dad Real; Salamanca, etcétera.
La destreza vocal de sus compo-
nentes hizo que dejasen huella en
cada una de sus actuaciones, y es
que una de las constantes de la
formacion musical es que alli
donde actuan la gente queda con
ganas de que vuelvan.

Una fecha sefalada para el
Coro Santiaguin es 1971, donde
se les distingue con la “Orden de
Alfonso El Sabio”, otorgada por
el Ministerio de Educacion y
Ciencia, por sus veinticinco afios
de andadura ininterrumpida, reci-
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biendo el galardon en el teatro de
La Zarzuela. En todos estos aflos
han participado en mas de dos
mil actuaciones, la mayoria en
nuestra tierra asturiana. En 1977,
el Coro Santiguin tuvo el privile-
gio de tomar parte en los histori-
cos actos de proclamacion oficial
del Heredero de la Corona Es-
paiiola, Don Felipe de Borbon,
como Principe de Asturias, que
tuvieron lugar en Covadonga. En
1996 el Santiaguin celebra sus
bodas de oro, 50 anos cantando
ininterrumpidamente. SAR el
Principe de Asturias fue el presi-
dente de honor de los actos.

Es digno de destacar que el
Coro Santiaguin fue invitado es-
pecialmente por el Parlamento
Europeo, ofreciendo en una bri-
llante gira conciertos en Bruse-
las, Anderlecht y Lieja. Su buen
nombre ante la Casa Real llevo al
Coro Santiaguin a cantar en Ma-
drid en la Boda de Don Felipe de
Borbon y Dona Letizia Ortiz.
Tras el acto, el Coro se desplazd
a la estacion de tren de Atocha,
para rendir el debido y sentido
homenaje a las victimas de los
atentados del 11 de Marzo. En el
2006, el Coro Santiaguin celebrd
sus 60 afios de musica. Tras aquel
lejano 1946, todo un logro para
una formacion coral no profesio-
nal. En 2010 cant6 en la Misa del
Peregrino en Santiago de Com-
postela. Ese mismo afio, el 4 de

a4

El coro durante un ensayo en su local de Sama.

)

El Laureado Coro Santiaguin en los actos de entrega de las Medallas de Asturias 2021.

Diciembre y en la emblematica
explanada del Pozu Maria Luisa,
rindi6 homenaje a todos los mi-
neros con un pequefio concierto,
en el que no podia faltar el “San-
ta Barbara Bendita”.

El Coro Santiaguin esta forma-
do por un nucleo, cuyo compro-
miso con la musica, sensibilidad

y aflos de ensayo, les han llevado
a un estilo interpretativo propio,
convirtiendo esa aficién en un
arte, distintivo de un coro de vo-
ces graves dotado de una intensa
compenetracion musical. El teson
y buena convivencia de los perte-
necientes al Coro les une con un
cordon umbilical en la tarea de
promover la divulgaciéon y los
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conocimientos de la musica co-
ral, fomentado las relaciones

humanas y creando vinculos
con otras formaciones a través de
la musica.

Asi es el Coro Santiaguin, déca-
das de musica sin silencios, lle-
vando en su bandera los laureles
del éxito, y en su corazon a Lan-
greo y Asturias, dando siempre lo
mejor de si mismo en cada actua-
cion Un teson que ha sido recom-
pensado por aquellos que disfru-
tan de su buen cantar,
especialmente por los langreanos
que sienten a esta formacién mu-
sical como algo muy suyo. Son
parte del ADN del concejo cabe-
cera del valle del Nalon, y por
extension de la propia comarca.
No se entiende un acto o conme-
moracion importante sin su pre-
sencia, destacando especialmente
su disposicion a participar en
eventos solidarios, apoyando con
su musica a quienes mas lo nece-
sitan. El1 Laureado Coro Santia-
guin es sin duda una formacion
comprometida con la sociedad
mas vulnerable, son amigos de
sus amigos y su apoyo musical
estd siempre al lado de los que lo
necesitan.

AITANA CASTANO e

Periodista y escritora

Quién diria...

Mas alla del tema ambiental, ex-
traer carbon en Espafia ye caro.
Les vetes del mineral tan en sitios
dificiles y a os mineros tienes que
mandalos al tayu en condiciones
de seguridad extrema y pagayos
bien, claro redios, solo faltaba. En
Turquia nun pasa ni una cosa ni la
otra y en octubre en una mina de
Amasra en Turquia, murieron 41
paisanos. La explotacion pertenez
a la empresa estatal Turkish Hard
Coal Enterprises. Al cierre de esta
edicion dla Fiscalia turca habia or-
denado el arresto de 25 personas
relacionadas con el siniestro entre
ellos la cupula directiva.

Ta claro que a nadie de los que
mandan en esa mina le import6 el
grisu del que ya se habia alertado
en los despachos. Pero en los des-
pachos suele importar poco, la ver-
dad. La pela ye la pela. Porque
aqui alguien ta ganando perres a
mansalva y no tengo certeces pero
tampoco dudes de que a buen se-
guru nun ye ningunu de los 41 pai-
sanos que morrieron.

En la mineria moderna en Es-
pafia, cuando habia mines de
carbon publiques abiertes, el grist
preocupaba y mucho en los despa-
chos (entre otres coses porque los
susodichos despachos ya taben lle-
nos de fios de mineros) pero en los
privados no tanto...

Y no me queda otra que acorda-
me aqui de los 6 del Pozu Emilio
del Valle de Leon. El pasado 28 de
octubre hizo 9 afios que se mata-
ron por un escape de grisi mas
que advertido:

Carlos Pérez, Manuel Moure,
Antonio Blanco, Orlando Gonza-
lez, José Luis Arias y Roberto Al-
varez.

Esi dia, cuando llegamos los pe-
riodistas a la boca del pozu, en
Santa Lucia, se hizo buena esta es-
trofa de de la Planta 14:

"Sentados en el suelo, los mine-
ros se hacen cruces y reniegan de
Dios quién diria les pillara de sor-
presa la tragedia repetida...”

Principau
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RODRIGUEZ MEDINA

Escritor

Los difuntos

Los difuntos ye un finxu,
una puerta definitiva a los dies
de borrina y d’orbayu, al golor
a les flores morrentando con
que s’infestaben los cemente-
rios. Dies enantes de los di-
funtos, la fin de selmana pri-
mero, dibemos a arreglar y
llimpiar los nichos. Mio pa y
mio ma contabenme les histo-
ries qu’habia detras d’aquelles
llabanes de marmole con no-
mes y feches. Cuidabemos de
nichos y de dalguna tumba de
la familia, como la d’una tia
de mio pa, Amparo, en tierra,
a la que mio pa pintaba de
blanco la cruz y repasaba les
lletres y los numberos del na-
cimientu y la muerte, como si
asina perdurare un afiu ente
los vivos.

N’acabando, si se daba ra-
pido’l trabayu, ello ye, si
garraramos una escalera gran-
de pa llimpiar el nichu de mio
giielu Lluis y dexar curioso la
de la tia que nun llegué a co-
nocer, visitabemos la capiella
coles tumbes vieyes y aquelles
otres arnes pequefies que
namas caltenien giliesos; pasa-
bemos pel llugar onde cayd
fulminau’l cura de L’Entregu
un afiu al dar la misa de difun-
tos (esa nueche en que prendid
una tienda de L’Entregu);
pasabemos  pelos  nichos
vacios onde mio pa me pro-
metia cinco duros si me metia
nellos (nunca fui a ganalos) ;
el corredor nel que morri6 del
sustu un mozu qu’apostare pa-
sar una nueche en cementeriu
y al posa-y la mano en llombu
pa dicir “ganasti’reventd-y
corazon; la tapia dende la que
dicien que s’apaecia la pantas-
ma a les moces de Llantero
que de domingu volvien del
baille o del cine; pasabemos la
mafiana o la tarde visitando
primos, vecinos, amigos y
treslladabenme la so historia.
Asina deprendi a lleer el posu
dende les llabanes y a tanti-
guar aquelles histories vives:
les tumbes abandonaes que
naide visitaba y diba comién-
doles el verdin, aquelles nes
que se lleia la fecha increible-
mente moza, los que contaben
que morriere na mina...

Los difuntos nun son muer-
tos ensin mas. Los difuntos
son los muertos familiares,
aquellos que pesen enriba los
nuestros trabayos y los dies;
aquellos que dacuando traye-
mos al pensamientu. El destin
de lo que fuimos; la memoria
de lo que sedremos.

«El alma de la Rula son las personas
gue hacen posible que cada dia el
pescado llegue a nuestras mesas»

En 2018 una langreana, Isabel Pacios Ferndndez era nombrada directora gerente de la Lonja de Gijon. Diplomada en Giencias Empresariales por la
Universidad de Oviedo, MBA Executive por Insfitute Executive Development, Pacios ha cursado también diferentes programas de especializacion en gestion de
empresas. Cuenta ademds con numerosos cursos de liderazgo, comunicacion, coaching, asi como un Programa Ejecutivo para mujeres en Alta direccion. A la
Lonja de Gijon llega procedente de Friobas Basilio, donde ha ejercido como responsable de operaciones de Alimentos Congelados del Cantdbrico desde 2014.
Con mds de 25 aiios de experiendia profesional, durante los que ha desempeiiado puestos de responsabilidad en el dmbito de la administracion empresarial.
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Isabel Pacios en su despacho de la Lonja de Gijén de la que es directora gerente.

REDACCION

-El rio Nalén lleva décadas sin
ser navegables, ;como llega una
langreana a ponerse al frente
dela rula de Gijon?

La verdad que cuando me incor-
poré al puesto, no conocia el sec-
tor en profundidad. El mar siem-
pre me ha encantado y el tener
una vinculacién al mismo, me pa-
reci6 muy atractivo. Ante todo,
me considero gestora y siempre
digo que la gestion es lo mas im-
portante, porque sea el sector que
sea, sin gestion no hay resultados.
Las cuestiones del dia a dia, el es-
tar a “pie de muelle”, el conocer
las necesidades de todas las par-
tes, el solucionar los problemas e
inconvenientes que se presenten,
es lo que aporta valor afiadido y te
hacen alcanzar el éxito. Hay parti-
cularidades, pero lo mas impor-
tante es gestionar y sobre todo

gestionar en entornos muy cam-
biantes y diversos. Cada afio, cada
campana es diferente y hay que
estar preparados para afrontarlos
con visiones diferentes.

- ;Como es su dia a dia para
seguir posicionando esta rula
entre las mejores?

El dia a dia viene marcado por la
época del afio. Si estamos en cam-
panas la actividad marca el ritmo
de trabajo y todos ponemos el
foco en la pesca. Es un ir y venir
de barcos, personas y los tiempos
son muy cortos. Todo sucede muy
rapido y hay que ser muy agiles
en la gestion. El resto del afio es
mas tranquilo y es el momento de
programar y organizar.

- En 2021 se logré un récord
de 14,9 millones de Kkilos de pes-
cado subastado y una factura-
cion de 27,7 millones. ;Este afio
estamos en el mismo camino?

El afio 2021 fue un afo fuera de
serie, espectacular, donde la pes-
ca se dio muy bien, y eso con-
llevé a obtener unos grandes re-
sultados. El afio 2022 esta siendo
un buen afio, pero los aconteci-
mientos derivados del incremen-
to de los combustibles han tenido
su impacto en la actividad. Por
ejemplo, justo cuando se inici6 la
campana de caballa, empezo la
huelga de transporte, con lo que
era muy complicado poder dar
salida al pescado y esto nos hizo
perder muchos kilos.

No obstante el computo del afio
ha sido muy bueno, cerrando el
segundo mejor afiode la historia.

- En la mayoria de los secto-
res las subidas de carburantes
y otros productos estan frenan-
do crecimientos y expectativas
jcomo esta afectando a la lonja
gijonesa?, ;Escasea el pesca-
do?

Las lonjas no estamos exentos de
las repercusiones derivadas de una
economia global. El incremento
del precio del combustible afecta a
los barcos muy directamente y en
ocasiones se pierden zonas de cap-
tura, duracion de las mareas, etc,
pero no hemos notado que el pes-
cado escasee por ese motivo. Si
hemos notado que nuestros costes
se han disparado, especialmente el
gasto en electricidad, que se ha in-
crementado en un 117%, lo que
tienen su impacto en la cuenta de
resultados.

- ¢(Cuales son las campaiias
mas importantes en LonjaGi-
jon?

En Lonja tenemos tres campafias
principales: la caballa y el bocarte
que son campafias de primavera y
el bonito que es campafia de vera-
no. La campana de la caballa suele
empezar a mediados de Marzo y
puede durar unos dos meses en
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funcion del ritmo de capturas. La
caballa es una especie migratoria y
es a mediados de marzo y abril,
cuando estd mas proxima a nues-
tras costas. Son embarcaciones
principalmente gallegas y portu-
guesas las que acaparan el mayor
porcentaje de las capturas.

La campana de bocarte se inicia
el 1 de marzo, pero no suele ser
hasta abril y mayo cuando se pro-
duce la mayor concentracién de
barcos y capturas. La flota que es
principalmente vasca, cantabra y
gallega, son aproximadamente
unos 150 barcos, se desplaza casi
toda en bloque y durante algunas
semanas de la primavera la concen-
tracion de barcos y actividad en la
lonja es frenética. El aflo pasado
batimos el record de 100 barcos
descargados en un solo dia y éste
afio el dia que mas hemos tenido
han sido 85 barcos, con lo que esto
conlleva.

Otra campafia importante es la del
bonito. Suele comenzar a princi-
pios de Junio y en funcién del rit-
mo de capturas su duracion varia.
Este afio ha sido la campaiia mas
larga de los ultimos cuatro afios,
aln sigue abierta porque los barcos
no han capturado el total de kilos
asignados, sin embargo, los malos
tiempos, meteriologicamente, ha-
blando y la escasez de capturas han
hecho que se dé por finalizada la
campaiia,

- (Quienes son sus principales
clientes?

En Lonja Gijon tenemos cerca de
200 clientes autorizados para com-
prar y van desde pescaderias, ma-
yoristas, grandes superficies y con-
serveras, tanto de Asturias como
del territorio nacional. En funcion
de la especie y la época del afio los
clientes varian. Algunos compran
durante todo el afio y otros unica-
mente en campanas. En campaiias,
especialmente la de bocarte, las
conserveras de Cantabria y Pais
vasco, vienen directamente a com-
prar a Gijon. Directamente no ex-
portamos, pero clientes que com-
pran aqui si que exportan. Por
ejemplo bocarte para Italia, Ru-
mania, Croacia y Marruecos. Espe-
cies como la caballa para Italia o
Canada y chicharro o jurel para
Egipto. Asi que en alguna medida

LA SEMANA EUROPEA DE LA
PREVENCION DE RESIDUOS
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Pacios durante su trabajo en la lonja de Gijon.

podemos decir que nuestro pescado
tiene algo de internacional.

- El bonito se ha convertido en
una se las seiias de identidad de
Gijén, ;la apuesta por el bonito
tiene futuro?

La tradicién de consumir bonito
en Asturias, estd muy arraigada. En
cualquier ciudad, pueblo de Astu-
rias, durante la época estival se
consume mucho bonito, y no hay
pescaderia o restaurante que no lo
ofrezca a los consumidores. Es un
pescado que es a finales de Agosto
cuando esta en su punto algido de
sabor, al tener mas grasa y estar
mas sabrosos. Es un pescado que
ademas puede ser consumido de
muchas maneras diferentes, es
versatil.

- (Donde podemos encontrar el
alma de la rula?

El alma de la Rula son todas y
cada una de las personas que hacen
posible cada dia que el pescado lle-
gue a nuestras mesas. El alma de la
rula son los barcos, los trabajadores
de la Lonja, y los compradores. Es
toda una cadena de personas y acti-
vidades que hacen posible que el
pescado llegue al consumidor final.
Una cadena que tiene que estar per-
fectamente engrasada y funcionar
en plazos muy cortos, ya que el
pescado es un alimento perecedero.
Sin sector no hay pesca y debemos
recordar que consumir pescado
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SEMANA EDROPEA
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fresco es muy importante para lle-
var una vida sana y alimentacion
saludable.

- La lonja de Gijon ;seguira
creciendo?

Yo siempre digo que nuestro jefe
es el MAR. Es quien marca nuestro
ritmo de trabajo y nuestra activi-
dad. Si la pesca se encuentra proxi-
ma seguiremos creciendo, por su-
puesto. No obstante es un sector
con muchos problemas de estructu-
ra, con un problema de falta de re-
levo generacional, muy importante
y que es necesario resolver, sino el
sector ird poco a poco mermando
sus posibilidades.

- ;Trabajan en algin proyecto
de sostenibilidad?

Si. Somos conscientes que debe-
mos cuidar nuestro medio y traba-
jamos en mejorarlo. Desde el 2018,
estamos en el proyecto MARES
CIRCULARES de CocaCola de re-
cogida de basuras marinas. Tene-
mos tres barcos adheridos al pro-
yecto que entran asiduamente en
nuestra Lonja y se encargan de re-
coger todas las basuras que se en-
cuentran en el mar. El resultado, 4
afios mas tarde, es muy satisfacto-
rio y se ha colocado en el Puerto de
Gijon el primer banco hecho con
un 30% de plasticos encontrados
en el mar. También hemos medido
nuestra huella de carbono y la he-
mos inscrito en el Registro Nacio-

Dona,

nal de Huella de carbono, siendo
un punto de partida para intentar
disminuirla.

- (Continua vinculada a Lan-
greo?

Si, por supuesto. Aunque trabajo
en Gijon, vivo entre Oviedo y
Sama ya que aqui reside mi herma-
na.

- (Coémo ve el futuro del Valle
del Nalon? Qué necesita con mas
urgencia?

El futuro del Nalon es, en general
del mismo color que tanta riqueza
nos ha dado a todos. Y lo peor es
que no es futuro, es una realidad y
un presente. He vivido toda mi vida
en Sama. Todos mis hermanos es-
tudiamos aqui hasta que empeza-
mos a la Universidad, pasamos
nuestra juventud aqui y los recuer-
dos son imborrables y muy dificiles
de explicar a quienes hoy ven las
cuencas como estan. Habia en
Sama un nticleo comercial regenta-
do por familias de toda la vida y de
actividades distintas. Mis padres
tenian negocio que hoy regenta mi
hermana, y yo recuerdo las calles,
los negocios llenos de vida y de
gente. Hoy no tenemos nada, la
gente joven se van en busca de
oportunidades laborales y de vida.
Es una tristeza ver como tenemos
nuestras calles, nuestros parques,
nuestro comercio, no hay nifios, no
hay vida. Una pena, de verdad.

*
repara, o

reutiliza, reduce. »

ConSulta programa

de actividades

La Pegarata al Dia

Sociedad Cultural
y Gastronémica

Otono

Es tiempo de otofio, momento
de transicion hacia el invierno y
dias de castanas y amagiiestos
con la sidra del duernu y el
viento abrego de fondo. Y en la
Pegarata son instantes y horas
de sociabilidad y potajes saluti-
feros bien disfrutados entre cui-
tas y parlamento en la sede so-
cial amiga y hospitalaria.

Y aqui en este centro social y
afecto la gastronomia de estas
fechas se erige en el santo y
sefa de unos fogones intensos y
preparados para la ocasion con
esmero y pasion beatifica. Y en-
tre los miembros activos en co-
cina como Faustino, Fernando,
Alejandro, Alfredo, Vic o Carlos
Cuesta, el pote asturiano, la fa-
bada, el arroz marinero o el ro-
llo de bonito siguen la senda de
las buenas viandas bien elabora-
das y casi rayando la excelencia
culinaria porque en esta domés-
tica sede el tema del yantar es
esencia de calidad y garantia. Y
entre cualquier especialidad co-
quinaria el UMAMI se demues-
tra con solidez y buenas formas
para deleite de los exigentes co-
mensales. Y precisamente ese
UMAMI que es el sabor exce-
lente de cualquier producto ali-
menticio se esta desarrollando
en la Pegarata desde hace afios
con ¢€xito y buen sentido culina-
rio. Los dias de 6ptimo condu-
mio esos sabores bien trabaja-
dos estan presentes en esas
recetas de siempre que traen tan
buenos recuerdos de antafio.

Y este tiempo de otofio es ido-
neo para probar suculencias sa-
lidas de los maestros cocineros
de esta sociedad gastrondmica
ejemplar. El viento sur que albo-
rota estos dias otofiales de hoja-
rasca y paseos vespertinos se es-
fuerza en cerciorarse de que los
fogones de la sociedad gas-
trondmica mantienen el ritmo
adecuado y feliz. Comida y ani-
maciéon en perfecta simbiosis.
Bien por la Pegarata y por sus
miembros activos en favor de la
causa culinaria.
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Pte. Langreanos en el Mundo

Nuestra gastronomia.
La comunicacion
y la emigracion

Las nuevas tecnologias de la co-
municaciéon nos permiten a los
que por diversas circunstancias
vivimos lejos, algunos muy lejos,
de nuestro querido Langreo, estar
al tanto de lo que se “cuece” en
nuestro municipio, digo “se cue-
ce” porque me refiero a la gastro-
nomia, uno de los principales va-
lores de nuestra oferta turistica,

Internet, nos da la posibilidad de
utilizar una serie de aplicaciones
(facebook, twitter, instagram,
web, etc...) que nos permiten
acercarnos a Langreo y sus noti-
cas, y teniendo en cuenta que
Ciafo es mi lugar de nacimiento
hago referencia a la jornada de
los callos celebrada recientemen-
te, y me llama la atencion de for-
ma positiva la intencion, que te-
niendo en cuenta de que siendo un
programa, gastronémico, cultu-
ral y lidico, se aspire a que sea
declarada fiesta de Interés turisti-

co regional.

Recordar que en Langreo pone-
mos en valor nuestra gastronomia
con los siguientes eventos:

eMenu de Antroxu. Carnaval.
Sama.

eJornadas de la Sidra Natural.
Abril. La Felguera.

sJornadas de San Martin. Oc-
tubre. Riariu.

eJornadas de los Callos. Octu-
bre. Cianu.

eMenui Minero. Diciembre,
coincidiendo con la festividad de
Santa Barbara. La Nueva.

*Jornadas de la Fabada. Di-
ciembre. La Felguera

Salud.

Langreo congela el IBI

REDACCION

El equipo de gobierno de Lan-
greo impulsara la congelacion de
todos los tipos del Impuesto de
Bienes Inmuebles (IBI) en el ejer-
cicio de 2023. La propuesta, pacta-

da con el grupo municipal de Ciu-
dadanos y analizada en la Comi-
sion de Hacienda, supone el primer
paso para la elaboracion del presu-
puesto para el proximo ejercicio,
que empieza con el computo de los
ingresos previstos por el Ayunta-
miento.

Un centenar de derribos
buscan mejorarla
imagen del concejo

REDACCION

Derribar para mejor la imagen y
crear nuevos espacios. Esto es lo
que persigue el derribo de edifi-
cios langreanos en ruinas impul-
sados por el Ayuntamiento supe-
raran el centenar en los dos
ultimos mandatos. A dia de hoy
estd en marcha un nuevo contrato
para emprender otro bloque de 25
demoliciones, con una inversion
de 250.000 euros. Es el tltimo de

Ayuntamiento I‘de Langreo

los planes de derribo puestos en
marcha desde el Consistorio en
2015 con el objetivo de mejorar la
seguridad y la estética.

Cada afio en los diferentes pre-
supuestos municipales se consig-
na una cuantia para abordar un
nuevo plan de demoliciones. Para
acometerlas se recurre a la ejecu-
cion subsidiaria, de forma que el
Ayuntamiento se hace cargo de
los costes para después repercutir-
los a los duefios de las construc-

Ademas, los términos pactados
entre el equipo de gobierno y Ciu-
dadanos, que han colaborado en la
elaboracion de todos los presu-
puestos durante este mandato, in-
cluyen la concesion durante tres
afios de una bonificacion a la insta-
lacion de placas para la obtencion

de energia solar tanto en edificios
residenciales como en construccio-
nes destinadas a cualquier otro tipo
de uso.

El acuerdo incluye también la
congelacion de las tasas y los pre-
cios publicos municipales relativos
a: cementerios, expedicion de li-
cencias de actividad, expedicion de
licencias urbanisticas, actividades
culturales, actividades deportivas,
ocupacion de las vias publicas, al-
bergue de animales, expedicion de
documentos, mercados y escuelas
infantiles.

Por su parte Maria Antonia
Garcia, la portavoz popular langre-
ana, enmendd la propuesta del
equipo de gobierno para el IBI que
planteaba una bonificacion del
30% para aquellos inmuebles que
hubieran instalado placas solares y
ha propuesto que se aplique la ma-
xima legal permitida que es del
50%, propuesta que ha sido acep-
tada por el equipo de gobierno.

También ha propuesto la rebaja
del 4% en la tasa que se aplica del
impuesto, sin embargo, esta pro-
puesta no ha podido ser dictamina-
da porque la Presidenta de la Co-
misién la ha rechazado sin dar
posibilidad a los grupos de votarla.

Un derribo en el barrio de La Joécara correspondiente al plan de 2020.

ciones. A estos derribos de edifi-
cios en avanzado estado de dete-
rioro se unen las actuaciones em-
prendidas por los propietarios tras
recibir el requerimiento por parte
del Consistorio. El primero de los
bloques de derribos fue impulsado

en 2015 y afectd a trece inmue-
bles en ruinas de Sama, La Fel-
guera y Barros. A ellos se suma-
ron once demoliciones que
ejecutaron los propietarios, tras
ser advertidos por el Ayuntamien-
to.
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Mas de 25 anos de innovaciony
formacion para cuidar de tu sonrisa

Las dinicas Martinez Cortina de La Felguera y Sama se suman a los avances tecnoldgicos
de la odontologia digital incorporando nuevas téenicas y formacién constante del equipo profesional

REDACCION

Este mes de octubre se celebra en la clinica
Martinez Cortina de Sama el tercer aniversa-
rio de su inauguracioén, que se suma a los
mas de 25 afios de presencia del Dr. Marti-
nez Cortina en sus centros odontoldgicos en
la Cuenca del Nalon.

Las clinicas dentales situadas en La Fel-
guera y Sama estan equipadas con los tlti-
mos avances tecnoldgicos y ofrecen un am-

UNIDAD
DEL SUENO

Las Clinicas Martinez Cortina incorporan
en sus centros la Unidad del Suelo para el
tratamiento de la Apnea y el Ronquido. Las
pausas en la respiracion durante el suefio
(apneas) y los molestos ronquidos durante la
noche pueden ser tratados mediante disposi-
tivos de avance mandibular, un aparato simi-
lar a una férula bucal que sustituye a las
incomodas maquinas del suefio CPAP.

plio abanico de servicios orientados a cuidar
de la salud bucodental de sus pacientes con
la garantia y profesionalidad que caracteriza
al equipo profesional dirigido por el Dr. Au-
relio Martinez Cortina. Odontologia general,
estética dentofacial, ortodoncia tradicional e
invisible, implantologia, odontopediatria, ra-
diologia maxilofacial, tratamientos guiados
por ordenador, cirugia minimamente invasi-
va, unidad del suefio para el tratamiento de
la apnea y el ronquido o sedacion consciente
son algunos de los servicios que puedes en-
contrar en las clinicas.

(-

ORTODONCIA
INVISIBLE

Los avances tecnologicos aplicados a la or-
todoncia han derivado en nuevos tratamien-
tos, mas precisos y menos invasivos que los
tradicionales. La ortodoncia invisible consi-
gue garantizar un comodo encaje en la boca
de alineadores transparentes, disefiados me-
diante software especializado, que propor-
cionan los movimientos adecuados de los
dientes para conseguir una sonrisa ideal.

CUIDANDO Y
DISFRUTANDO

@

DE TU

SONRISA

ANOS —

Modernos y amplios gabinetes equipados
al detalle para un servicio de calidad, salas
de esterilizacion, laboratorios clinicos y sa-
las de radiologia con scanner 3D de tultima
generacion son los espacios que encontraras
en las clinicas dentales. El firme compromi-
so por la calidad ha llevado al Dr. Martinez
Cortina a incorporar progresivamente nue-
vos equipamientos en sus clinicas y asi el
mundo digital se suma a la odontologia para
aportar precision y minimizar tanto los tiem-
pos en los tratamientos como sus posibles
complicaciones postoperatorias.

IMPLANTOLOGIA
DENTAL

El implante dental tiene la capacidad de in-
tegrarse perfectamente en el hueso para lue-
go sujetar sobre €l la corona (diente). La ex-
periencia acumulada durante mas de 25 afios
en las clinicas Martinez Cortina sumada a ci-
rugia guiada por ordenador y a las técnicas
minimamente invasivas nos permiten reducir
al méximo las complicaciones postoperato-
rias y los tiempos de los tratamientos.

clinicamartinezcortina
C/Jesus F. Duro 13, 33930 La Felguera

Las nuevas técnicas de trabajo y el uso de
materiales de primera calidad aportan un
plus diferenciador en pro de garantizar un
optimo servicio. Software especializado en
ortodoncia invisible, cementado indirecto
para transferir brackets, impresoras 3D
para los modelos o la cirugia minimamente
invasiva guiada por ordenador son claros
ejemplos de como la tecnologia y la odon-
tologia son dos fuertes aliados para nuestra
salud bucodental.

Pero de nada sirven todas las innovacio-
nes tecnoldgicas incorporadas a los centros
odontolégicos del Dr. Martinez Cortina si
no se le suma un programa de formacion
continua en todos los departamentos de la
clinica. Estar al dia en técnicas, materiales
o tratamientos es el objetivo del equipo
profesional de los centros. La pasion por el
trabajo bien hecho, la experiencia acumula-
da a lo largo de los afios y el estudio y de-
dicacion diaria hacen que tu visita a las Cli-
nicas Martinez Cortina sea sinéonimo de
tranquilidad, garantia, calidad y profesio-
nalidad.

T K-

FORMACIO
CONSTANTE

El equipo profesional de las clinicas Marti-
nez Cortina esta en constante formacion, acu-
mulando asi experiencia y conocimientos para
garantizar un servicio de calidad. Reciente-
mente parte del equipo asistié a un curso so-
bre el cementado indirecto dentro del progra-
ma de Odontologia Digital que se centra en el
estudio de las nuevas técnicas odontologicas
ayudadas por los avances tecnoldgicos.

o -

M

Reg. Sanidad C.2.5 1/3672/1

C/La Industria 3, 33900 Sama de Langreo

985 69 63 05

martinezcortina.es|@
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Privilegios para algun@s,
frente a los derechos
para tod@s

Hace unos dias la portavoz del
Partido Popular, en el Congreso de
los Diputados, en su turno de inter-
vencion dijo “el estado del bienestar
hay que defenderlo”, en eso esta-
mos de acuerdo, pero no en el esta-
do del bienestar que defiende esta
derecha, que es el suyo propio, el de
unos pocos, y ejemplos hay mas
que de sobra.

Votaron en contra de los ERTEs
cuando por causa de la pandemia se
paraliz6 el pais en 2020. Votaron en
contra de la subida de las pensiones
con el IPC real. Votaron en contra
de la reforma laboral, les gusta mas
el despido libre. Votaron en contra
del Ingreso Minimo Vital porque no
les importan las personas mas des-
favorecidas. Votaron en contra del
tope del gas y los carburantes, de la
rebaja del IVA de la electricidad y
del gas, del impuesto a los benefi-
cios a las empresas eléctricas, petro-
leras y bancos, porque son mas de
defender los intereses de la patro-
nal. Votaron en contra del incre-
mento de las becas, prefieren que
estudien solo l@s que puedan
pagarselo; etc, etc. Y lo hacen por-
que asi son sus principios ideologi-
cos. Y entre ellos esta su creencia de
que son los poseedores del gobierno
por gracia de dios; porque son mas
de privatizar las ganancias y sociali-
zar las pérdidas, como hicieron para
salvar a los bancos y a sus amigos
banqueros; porque son mas de for-
zar las situaciones, hay que recordar
lo que pas6 en Cataluiia; porque si-
guen incumpliendo el mandato
constitucional de reformar el poder
judicial, y les da lo mismo; o por-
que son mas de defender a quien in-
sulta y veja a las mujeres como
hace poco vimos en un colegio ma-
yor en Madrid.

Pues bien, frente a todo esta el Par-
tido Socialista Obrero Espatiiol, con
un proyecto de transformacion y
progreso, que garantiza los derechos
y las libertades de todas y todos. El
unico partido que representa la so-
ciedad real, que entiende sus proble-
mas y se enfrenta a ellos. El tinico
partido que gobierna para la gente.

Penjamo en fase de recuperacion

REDACCION

El Principado confirma que
esta trabajando en la recupera-
cion del area deportiva y recrea-
tiva de langreana de Pénjamo.
Un espacio muy querido por los
langreanos que cerréd de forma
unilateral en 2010. El gobierno
local de Langreo tiene reservada
una partida de dos millones de
euros del remanente de tesoreria
del aflo 2020. Ambeas institucio-
nes esperan firman antes de fin
de afio un convenio de colabora-
cion que ratifique un proyecto de
recuperacion que por el momen-
to se

Las previsiones del Principado
de Asturias es que recuperacion
del complejo deportivo de Pénja-
mo, en Langreo, comenzara a
principios de 2023 tras la firma
de un protocolo de actuaciones
entre ambas administraciones. El
objetivo es que este area vuelva
a ser un foco de actividad para el
disfrute de los vecinos".

=
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Estado que presentan las piscinas de Pénjamo.

La Consejeria elaborara antes de
que termine el afio un informe para
la recuperacion ambiental del re-
guero que hay en la zona y que de-
bera quedar al aire conforme a las
directrices de Confederacion Hi-
drografica del Cantébrico.

JnovivA 4 PASIR, ¢°
2 MAIDAMEN

Concejalas y representantes del Consejo Local de Solidaridad en la presentacion del premio.

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo tie-
ne abierto el plazo de presenta-
cioén de candidaturas para el pri-
mer Premio a la Vida, un nuevo
galardén que pone en marcha des-
de este aflo para reconocer la la-

Meni del Dia
Meni Fin de Semana

EN NOVIEMBRE ven a
probar NUESTRES

C/ Nueva, 32 + CIANU + T. 660 313 367

bor de personas, asociaciones, or-
ganizaciones, colectivos o institu-
ciones que se hayan caracterizado
por su labor o actividad y hayan
contribuido de forma relevante a
la promocioén, defensa o divulga-
cion de los derechos humanos.
Las propuestas pueden enviarse al
registro general del Ayuntamiento

de sus piscinas

i wi ¥ e

Mientras tanto, se realizara un
proyecto para los edificios y las
piscinas exteriores, cuya ubicacion
deberia cambiar ya que en la ac-
tualidad estan encima del reguero
que quedara descubierto. La inten-
cion del Principado es que esta re-

cuperacion cuente con las opinio-
nes y deseos del Ayuntamiento de
Langreo, pero también con los de
los vecinos de la zona, de forma
que se pueda pactar una iniciativa
para reabrir al publico el area de-
portiva de Pénjamo.

Premio a los Derechos
Humanos en Langreo

hasta el proximo 24 de noviem-
bre.

El premio, cuya concesion fue
aprobada por unanimidad en la
Comisidon de Politicas sociales el
6 de octubre, se sumara a las acti-
vidades desplegadas por el Con-
sejo Local de Solidaridad y Coo-
peracion Internacional. En el
jurado que lo fallara habra dos re-
presentantes de ese organismo,
uno por cada grupo politico muni-
cipal y otro del Principado,
ademés de la concejala del Area y
de la alcaldesa. El galardon cons-
tara de un diploma y de un pago
en metalico de 4.000 euros. No
podra ser compartido y debera re-

caer en una sola persona o enti-
dad.

El plazo de presentacion de can-
didaturas concluira el dia 24 de
noviembre. El jurado se reunira
tras esa fecha. La entrega se reali-
zara en una fecha cercana al 10 de
diciembre Dia Mundial de los De-
rechos Humanos. En la semana
previa, el Consejo organizara ex-
posiciones y otros actos conme-
morativos tanto para dar a cono-
cer el trabajo de la candidatura
ganadora cono para promover el
conocimiento de la Declaracion
Universal de los Derechos Huma-
nos aprobada por la ONU en
1948.

EVENTOS PROXIMOS:

12 DE NOVIEMBRE: “La noche de la
Rumba” con el grupo de Sur a Norte.
27 DE NOVIEMBRE: Feria de bodas
NOVIEMBRE Y DICIEMBRE: Cenas de
empresa con Dj

DICIEMBRE: Celebraciones de Navidad
31 DE DICIEMBRE: Gala de fin de afo
con la Orquesta Assia
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Limpieza y servicios
publicos en Llangréu

En los ultimos afios asistimos
en nuestro concejo a una de-
gradacion de los servicios ope-
rativos y muy en particular de
la limpieza. La maquinaria en-
vejece y da averias contintas,
y el personal municipal tiende
a reducirse, no cubriéndose ba-
jas, vacaciones y permisos. No
hay planificacion ni criterio al-
guno, mas alla de la orden del
concejal, y en cuanto salimos
de la plaza principal, y no di-
gamos nada en la zona rural, la
situacion es lamentable.

Y la solucion ante este grave
problema del Equipo de Go-
bierno del PSOE de Carmen
Arbest no es reorganizar el
servicio, sino contratar a una
empresa privada por 250.000
euros para dar un lavado de
cara a algunas zonas de La
Felguera y Sama., escaso y
muy localizado pan para hoy y
hambre para manana.

Es facil comprender que las
necesidades superan casi siem-
pre a los medios, maxime en
un municipio en retroceso de-
mografico como Langreo, pero
lo que hay que hacer es opti-
mizar la gestion de los servi-
cios publicos, desde lo publi-
co, con trabajadores 'y
trabajadoras con buenas condi-
ciones de trabajo. Esto requie-
re una planificacion, y unos
criterios de priorizacion de ne-
cesidades objetivos, muy dife-
rentes del dedo del concejal de
turno, intentando aprovechar
las sinergias cuando se despla-
za personal y maquinaria a una
zona.

Y una inversion importante
en los servicios operativos de
Langreo. No es posible incre-
mentar la plantilla de forma
enorme, aunque se puede hacer
mas que el actual Equipo de
Gobierno del PSOE, pero se
debe invertir todos los afios
una cantidad importante en
maquinaria de diverso tipo,
que permita tener unidades su-
ficientes de cada tipo de vehi-
culo y maquinaria, para hacer
mas trabajo con el mismo per-
sonal y ver poco afectados los
servicios por las averias e inci-
dencias.

La prevision y planificacion
tiene que llegar también a la
gestion de la plantilla. Las va-
caciones, bajas y permisos no
pueden suponer quedar sin
gente, como se vio este verano,
sino que deben preverse cober-
turas por personal eventual y
un calendario de vacaciones
que no ponga en peligro los
servicios.

El soterramiento espera
su adecuacion interior

REDACCION

Los trabajos de la linea de Feve
Gijon-Laviana avanzan en super-
ficie mientras las previsiones
apuntan a que sera a finales de
aflo cuando se adentren en las
entrafas del soterramiento. Esa
es la prevision del Adif (Admi-
nistrador de Infraestructuras Fe-
rroviarias) unos trabajos que,
confirma, se estan desarrollando
"seglin la programacion inicial y
cumpliendo los plazos previs-
tos".

Una actuacion que comenzaba
en junio con los trabajos previos
en el tramo soterrado. El desbro-
ce, las labores de topografia y el
acondicionamiento de las zonas
exteriores fueron las primeras
obras. En verano se iniciaron las
actuaciones fuera del paso sub-
terraneo y desde el dia 1 de sep-
tiembre, cortado trafico del tra-
mo El Berron-Laviana se
acometen los trabajos de movi-
miento de tierras y retaluzado
junto a la futura estacion de los
Llerones. Zona en la que se
aborda la cimentacion de tres de
los seis muros que recoge el pro-
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yecto. Los trabajos en los tres
restantes se acometerdn a lo lar-
go de los meses de noviembre y
diciembre. También se esta tra-
bajando en la otra zona de acceso
al tinel, en La Felguera, a la al-
tura de Vega.

El trabajo se trasladara al inte-
rior del tinel cuando finalice en
el exterior, algo previsto para fi-
nales de este afio o principios del
proximo. En el paso subterraneo
se procedera a realizar el drenaje
interior, a canalizar las instala-

Langreo podra acceder a
ayudas para mejor la
administracion electronica

B.C.

El concejo de Langreo sera el
unico del valle que, gracias a su
ratio de poblacién, podréd acceder a
una ayuda de 271.284,87 euros
para el desarrollo de acciones de
transformacion digital y moderni-

zacion de la administracion. Estas
acciones deberadn de tener un mini-
mo de gasto subvencionable de
40.000 euros.

La subvencion parte del ministe-
rio de Politica Territorial en el
marco del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resilencia para

municipios de entre 20.000 y
50.000 habitantes. Los objetivos
marcados pasan por la “mejora de
la accesibilidad en los servicios
publicos digitales a los ciudadanos
y empresas y en la reduccion de la
brecha digital”. Ademas, también
se hace referencia a la “eficiencia
y eficacia de los empleados publi-

ciones e instalar los sistemas de
proteccion civil y la electrifica-
cion. Por ultimo, se abordara el
montaje de via en placa, cuyo
sistema previsto es carril embe-
bido, explica el gestor ferrovia-
rio.

cos, y la reutilizacion de los servi-
cios y soluciones digitales cons-
truidas”.

Entre las posibles soluciones que
se podrian buscar esta la habilita-
cion de puestos no presenciales de
atencion al ciudadano; la automa-
tizacion en la prestacion de los ser-
vicios mas demandados mediante
inteligencia artificial; o el desarro-
llo de aplicaciones para los servi-
cios mas utilizados, asi como el
uso de asistentes virtuales para la
atencion a la ciudadania y las em-
presas. La administracion tendra
hasta el proximo 15 de diciembre
para presentar su proyecto que, de-
bera ejecutarse, en el periodo antes
del 32 de agosto del proximo afio.

NEL VALLE DE SAMUNO
La Ponte Cabrdn, 38 - Giafiu
670 720 557 / 627 976 920

A CUANTOS CONFIARON EN NUESTRA SIDRA

EN LOS ULTIMOS 25 ANOS. GRACIES POL SOFITU

RESIDENCIA GERIATRICA

N2 Chalet

MN® Registro: 246

Ambiente familiar (25 residentes)

Servicios

Enfermeria (D.U.E.)

Terapeuta ocupacional
Animacién sociocultural
Programas de psicoestimulacion
Pelugueria y estética * Poddlogo
Prensa diaria y baile mensual

/7 Imperio %

Acreditada para Ley de Dependencia
Estancias temporales y permanentes

Gerocultores titulados y fisioterapeutas

985 678 370
620 639 493

Barrio Triana * El Puente s/n
Sama de Langreo

www.chaletimperio.com
f facebook.com/Chaletimperio
(@chaletimperio
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ATITANA CASTANO Y ALFONSO ZAPICO

COSES
NUESTRES

ONSO ZAPICO

e

E'1 Libru de la
nuestra, memor if-

E.l mejor regalu
pé. estes
NAVIDADES
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Langreo saca a concurso la
licitacion del Ecomuseo y el Musi

A la izquierda, Ecomuseo Valle de Samufio. A la derecha, exterior del MUSI.

B.C.

Llevan tiempo anunciando que
esta seria la mejor solucion para
los equipamientos museisticos del
concejo langreano y, ahora, han
dado un paso sacando a concurso
la gestion conjunta del Ecomuseo
Minero Valle de Samufio y el Mu-
seo de la Siderurgia de Asturias
(Musi). De esta manera, la licita-
cion que se ha puesto en marcha se
adjudicara por un periodo de die-
ciocho meses, con posibilidad de
sucesivas prorrogas anuales y por
una cantidad de 255.000 euros.
Asi, el objetivo para el equipo de

gobierno es la “optimizacion de los
recursos y la obtencion de un ma-
yor flujo de visitantes”.

Por otra parte, en lo relativo al
nimero de visitas se establecen
21.000 para el Ecomuseo del Valle
del Samuio y 2.500 para el Museo
de la Siderurgia. Si se alcanzan
esas cifras la empresa percibira por
el primero de los equipamientos
120.000 euros y por el segundo
50.000. A esta cuantia hay que su-
mar lo recaudado con la venta de
entradas, suvenires e ingresos de
los bares de ambas instalaciones,
asi como otras actividades que se

o>

pudieran realizar en los respectivos
recintos. Ademas, la empresa reci-
biré la recaudacion integra del tren
minero hasta las 30.000 visitas,
pero, si se supera la cifra, el 20 %
sera destinado al Ayuntamiento
que reinvertiria de nuevo en el
equipamiento. En el documento
también figura la obligacion de
abrir las instalaciones del Centro
de Interpretacion del Paisaje Prote-
gido de las Cuencas, ubicado en el
pozo San Luis de La Nueva; asi
como el niimero de personas con-
tratadas — seis- y los horarios, suje-
tos a cambios de la concesionaria,
y las tarifas.

afisec

dSESOres

doblanco

www.afisecblanco.es

. Chalet adosado en Pola de Laviana, parcela de 160m?
garaje de dos plazas, 2 terrazas, 3 habitaciones, 2 banos

Los escolares descubren
un campo de refugiados

REDACCION

Conocer la recreacion de campo
de refugiados para conocer una
dura realidad. Medio millar de es-
tudiantes de los cinco Institutos de
Ensenanza Secundaria (IES) de
Langreo conocieron los testimo-
nios de tres refugiados que residen
en la region, dentro de unas jorna-
das que se desarrollaron en el IES
Cuenca del Nalén. "Realizamos
una recreacion de un campo de re-
fugiados", asegur? el cineasta Ma-
rino Franco, que impulsé la inicia-
tiva junto con el Ayuntamiento de
Langreo, el Consejo Local de Soli-
daridad y Cooperacion Internacio-
nal y la Asociacion Asturiana de
Solidaridad con el Pueblo Saha-
raui.

Los alumnos eran recibidos en el
salén de actos del centro donde

disfrutaron de la proyeccion de un
video de siete minutos en el que
descubrieron como es la vida en
un campo de refugiados. Después
se trasladaron al espacio en el que
se realizara una recreacion, donde
escucharon la historia de tres refu-
giados, de Afganistan, Palestina y
Yemen y a continuacion se pudo
participar en una puesta en
comun. Ademas, pudieron disfru-
tar de un taller de hena, una expo-
sicion fotografica, y la artista Na-
talia Pastor desarrolld6 una
experiencia audiovisual. Unas re-
creaciones que dio a conocer una
dura realidad, la vida en un campo
de refugiados

Este proyecto surgio vinculado a
un documental sobre refugiados
que Marino Franco empez6 a ro-
dar ya antes de la pandemia en
playas de Llanes. Llevara por titu-
lo "Con ojos de mujer".

Estudiantes del IES Cuenca del Nalén durante la recreacion de un campo de refugiados.

Apartamento de 57m?,
bien situado, con trastero
en la misma planta y

BAJADA DE PRECIO

Piso con 3 dormitorios,
salon, cocina y 2 banos.

PISCINA COMUNITARIA

* y amplio bajocubierta. Muy luminoso y amplio.

Piso céntrico, muy luminoso.
Consta de 3 habitaciones,
2 banos, salon, cocina
y 2 balcones.

Incluye plaza de garaje

C/Libertad, 24 - 1° 985 61 07 88
Pola de Laviana
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A la izquierda plato de fabada. En el centro, un plato de callos. A la derecha, pote asturiano.

Platos de cuchara,
platos de recuerdos

REDACCION

La base de una buena cocina se
fundamenta en esos platos con
olores y sabores inolvidables.
Son en buena medida los que Ila-
mamos platos de cuchara, guisos
y potes tradicionales que estan
muy arraigados en nuestro re-
cuerdos, y que en el valle del
Naldn han supuesto siempre uno
de los pilares de sus cocinas.
Abuelas, madres y guisanderas
atesoras esas recetas de siempre
que ahora desde la Asociaclon de
Comerciales y Hosteleros del va-
lle del Naloén Acoivan en colabo-

racion con el Ayuntamiento de
Langreo pretenden poner en va-
lor con las Jornadas Gastronomi-
cas de “La Cuchara de Langreo”
tienen el objetivo de reforzar el
conocimiento del alto nivel gas-
tronémico de la hosteleria del
concejo y poner en relieve la im-
portancia de los platos de cuchara
en la alimentacion diaria. Un
evento gastronémico en el que
participaran 16 hosteleros de los
principales distrito langreanos, y
que se desarrollara del 5 al 13 de
noviembre.

Cada local participante en las
lanzara

atractivas sin olvidarse de la fa-
bada en La Felguera, el pote astu-
riano en Sama y los callos en
Ciafiu que ya cuentan con jorna-
das gastronomicas propias. Pero
habra propuestas que incluiran
desde los garbanzos, las lentejas,
la menestra, o las judias pasando
por elaboraciones con carnes y
pescados forman parte de los lla-
mados “platos de cuchara”. Ela-
boraciones humeantes que han
constituido la base de la gran co-
cina que se despliega en Langreo
y que busca ese reconocimiento
que haya en cada casa, donde so-
bre todo con la llegada del frio no
falta en su cocina.

ST,

Establecimientos participantes

LA FELGUERA:

* Asador de Miguel

¢ Rte. Sidreria El Fogon

¢ Sidreria Meson Mavi

¢ Rte. Sidreria El Gaucho
¢ Restaurante La Toscana
¢ Rte. Sidreria Olimar

¢ Sidreria El Escalon

* Duquesa

e Sidreria Rte. San Pedro
e Rte. Arcea Palacio
de las Nieves

SAMA:

e Sidreria Marisqueria
Salamanca

* Restaurante Nenyuri

« Sidreria Tono’s CIANU:

* Restaurante La Esquina e Sidreria Casa Pablo

de Enzo e Sidreria Lo de Adri
Colaboran

¢ Distribuciones Marino  Caspapel

¢ Estuchados La Encina

¢ Garcia Rodriguez Hermanos

* Vinos Joselin

* Pescados y Mariscos Daniel
* Disceas

¢ Distribuciones Manuel Prieto

jornadas

Pamela Jilvarez. Concejala de Cultura del
Ayuntamiento de Langreo

La calidad de la hosteleria langreana es innegable,
sus cocinas ofrecen una atractiva oferta. Estas nue-
vas jornadas, que ponen de relieve la importancia
de los platos de cuchara, son un complemento al
resto de eventos culinarios que tradicionalmente se
celebran en el concejo y que como ocurre en esta
ocasion reciben el apoyo del Ayuntamiento. Esta-
mos orgullosos de nuestra cocina, y de nuestra hos-
teleria, que por derechos propio y por tradicion se
han convertido en uno de los pilares de nuestro
atractivo turistico.

propuestas

Marcelino Tamargo.
Presidente de ACOIVAN

Las Jornadas Gastronomicas “La cuchara de Lan-
greo” intentan resucitar y poner en valor la cocina
tradicional del concejo, que siempre ha sido una de
las mas apreciadas de la region gracias a la gran la-
bor de guisanderas, y las recetas que a fuego lento y
con mucho carifio se hacian en cada casa.

Comer con cuchara es un lujo en Langreo donde a
la gran calidad del productos e une el buen hacer de
una hosteleria creativa y respetuosa con la tradi-
cion.

Jornadas
Gastronomicas

del 5 al 13 de Noviembre

LA
cuchara
SsLANGREO

+ informdcic‘m

—— ORGANIZA

Acoman Clm Ayntamient I‘de Langreo

PATROCINA- ——
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JOSE ANTONIO RiOS

Agencia de Desarrollo

Comarcal de la Muncomunldud
Valle de “regener-acclon”

Queria obligar al presente a conver-
tirse otra vez en un pasado abierto a la
felicidad. Pura pasion. -A. Ernaux
Beber lo que viene. Tener alma de
proa. — R. Giiiraldes

Continuamos el trazo de este de-
saforado, extravagante otono, en
que el clima -o mejor, el cambio
climatico- viene siendo protagonis-
ta, sobre un telén de fondo de gue-
rras y crisis, y, entre bambalinas,
expectante, la llamada demia ge-
mela —gripe y COVID-. Tiempo en
que el peligro es que el peligro
nunca termina, y los dedos se nos
hacen huéspedes con frecuencia.
Tocard, asi, vacunarse, apagar lu-
ces, vigilar calefaccion, testar con-
sumos en general,...mientras caen
las hojas testigo de un proceso de
renovacion natural.

Asi como los campos necesitan
renovarse para ser productivos, las
comunidades, los territorios como
contexto y habitat de desarrollo,
precisan también regenerarse. Bien
sea por agotamiento de explotacio-
nes y/o modelos pasados, ya por
necesidad perentoria de dar res-
puestas coherentes y oportunas a
las preguntas que nos va colocando
en el camino el propio existir, la
propia supervivencia.

Asistimos, asi, en nuestro entorno
inmediato -planes y medidas muni-
cipales de derribos mediante- a la
demolicién, directa o subsidiaria,
de inmuebles obsoletos, y edificios
en ruinas por razones de peligrosi-
dad, salubridad, funcionalidad y
ornato, incluso de apertura de es-
pacios burbuja al presente continuo
o prospectivo. También, a acciones
de desmantelamiento de instalacio-
nes e infraestructuras empresaria-
les desusadas, deterioradas, o de-
sahuciadas. Operaciones todas que
han de constituir elementos precur-
sores obligados para activar proce-
sos de planificacion urbanistica tan
ineludible como conveniente.

Del mismo modo que es preciso
y se hace demoler ruinas para reju-
venecer nuestros espacios urbanos
(y redisefnar los ambitos de trac-
cioén y atraccion cotidiana de nues-
tras vidas), algo de notable impac-
to en estas comarcas mineras al
limpiar muchas consecuencias de
la actividad industrial, es necesario
retirar o reciclar escombros con-
ceptuales y mentales que amena-
zan, dificultan o impiden la gene-
racion y arraigo de planteamientos
e iniciativas innovadoras, impres-
cindibles para la construccion de
modelos de desarrollo socioecono-
mico acordes con estos nuestros
tiempos.

De otro modo, entendiendo que
tanto importa carne y hueso como
alma en el proceso de crecimiento
humano, hablamos de la trascen-
dencia, ademas de los materiales,
de los recursos inmateriales —capa-
cidades- como activo y capital
abierto para el despliegue necesa-
rio de ese desarrollo territorial sos-
tenible.

De Castilletes y Carbon

Presentacion de las Jornadas ‘De Castilletes y Carbon’ en el Ayuntamiento de Langreo.

REDACCION

La decimotercera edicion de
las jornadas "De Castilletes y
Carbon" ya esta en marcha. Una

cita cultural ineludible para los
vecinos de la comarca del
Nalon. Las jornadas "De Casti-
lletes y Carbon" estan organiza-
das por la Fundacién "Nuberu"
y el Ayuntamiento de Langreo.

Llangreu Natural reunio
mas de trescientos
ejemplares de ganado

B.C.

Las cifras en el certamen gana-
dero de Llangréu Natural hablan
por si solas. Con 24 ganaderias
de vacuno, cinco del propio con-
cejo, y 300 ejemplares diferentes,
el aparcamiento de la estacion de
autobuses se convirtio el pasado
mes en un lugar de encuentro que
sirvid, también, para exponer la
calidad de las diferentes reses
presentadas a concurso.

Al concurso de vacuno, hubo
que sumar también el del gochu

asturcelta, asturcon y oveya xal-
da. Ademas, durante todo el fin
de semana hubo diferentes activi-
dades como una charla con ex-
pertos, degustacion popular de
IGP Ternera Asturiana y cata de
cordero xaldu.

Ademas, el evento también
contd con un certamen de tonada
asturiana que conto con la parti-
cipacion de la Asociacion de la
Cancion y el Folklore Valle del
Naloén y con una carrera deporti-
va que recorri6 la zona rural lan-
greana.

Dietética

Y Nutricion

ard

Jara Fernandez Rodriguez
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

Dietas Personalizadas
Analitica
Tension
Medicion de Grasa Corporal
Revision Quincenal

2 INFORMATE :::
(&) 5681201

(%) 627406539
f)

C/ Inventor de la Cierva, 22- Bajo * LA FELGUERA

Comenzaron con la proyeccion
en el cine Felgueroso de Sama
del documentar de Lito Garcia
Cuesta "La mina en llamas". La
cinta cuenta la historia de once
mineros que, en febrero de

SECEE

1967, desafiaron al régimen
franquista y defendieron su de-
recho al trabajo encerrandose en
la Mina Llamas, un pozo situa-
do en la localidad de Ablana, en
Mieres. Fueron seis dias de mo-
vilizaciones en las Cuencas que
fueron duramente reprimidas,
dejando incomunicados sin co-
mida ni atencidén a los encerra-
dos, una situacion que recrean
en el documental. El cine Fel-
gueroso de Sama acogié ademas
las proyecciones de "Cielo de
octubre", de Joe Jonhston, "Ger-
minal", de Claude Berri.

La Casa de los Alberti toma el
relevo a principios de noviem-
bre con un recital literario coor-
dinado por Chechu Garcia. El
dia 10 de noviembre Jose Angel
Gayol presentara "El silenciu
invisible: la realida al traviés de
la pintura". El 17 de noviembre
Ramoén d’Andrés Diaz hara lo
propio con "La traduccion de la
Biblia al asturianu". Sergio
Buelga presentara el 24 de no-
viembre "Un sieglu de teatru del
pueblu: el teatru popular asturia-

"

nu-.

Reses en el pasado certamen de ganado Llangréu Natural.

C/ Daniel Alvarez Gonzalez * La Felguera




Noviembre 20922 /15

o I CASAL

inmobiliaria

984 28 00 88
inmocasal.com

— OFICINA DE LA FELGUERA: C/Santa Eulalia, 10 | 985 67 62 66

/ 5
Casa y Chalet en Venta Piso en Venta Piso en Venta Piso en Venta

LA FELGUERA - - LA FELGUERA - CENTRO LA FELGUERA - -

12 !.::..j

79.500€ Ref. LF4168 | | 67.000€ Ref. LF4113 | | 59.900€ " Ref. LF3547 | | 79.000€ Ref. LF4170
Sup.: 60 m?, Hab.: 3, Bafios.: 1 Sup.: 74 m?, Hab.: 3, Bafios: 1, Hab.: 3, Bafios: 1, Aseos: 1, Sup.: 77 m?, Hab.: 3, Bafios: 1, Aseos: 1
Calefaccién: Si Ascensor: Si Calefaccién: Si, Ascensor: Si Ascensor: Si, Garaje: Si
# S P J/
— OFICINA DE P. LAVIANA: C/ Victor Fdez. Mayo, 2 | 985 60 21 10
-
Finca en Venta Piso en Venta Piso en Venta Piso en Venta
BARREDOS - FACURIEYA EL ENTREGO - SANTA ANA P. LAVIANA - B2 TAPIA EL ENTREGO - EL COTO

- I| L

45.000€ Ref. LV2232 | | 48.000€ | Ref. V2195 | | 47.000€ Ref. LV216 49.500€ Ref. V2224

Sup.: 3.200 m?, Agua: Si, Luz: Si Sup.: 89 m* Hab.: 3, Bafios: 1, Aseos: 1, Sup.: 79 m?, Hab.: 3, Bafios: 1 Sup.: 70 m?, Hab.: 2, Bafios: 1
Calefaccién: Si, Ascensor: Si Calefaccidn: Si, Ascensor: Si Calefaccidn: Si, Ascensor: Si

— OFICINA DE SAMA: Plaza Herrero, 2 | 985 69 44 57

4 ” s ”
Piso en Venta Piso en Venta Piso en Venta Casa y Chalet en Venta

¥

SAMA - LLANEZA SAMA - - SAMA - LA LLERA LADA - LAS TEJERAS

55.000€ Ref. SM1638 | | 57.000€ Ref. SM1706 | | 34.000€ Ref. SM1685 | | 35.000€ Ref. SM1707
Sup.: 89 m?, Hab.: 3, Bafios: 1, Aseos: 1, Sup.: 68 m?, Hab.: 2, Bafios: 2, Sup.: 52 m?, Hab.: 1, Bafios: 1, Sup.: 48 m?, Hab.: 2, Bafios: 1,
Calefaccién: Si, Ascensor: S Calefaccién: SI Calefaccién: Si, Ascensor: Si Calefaccién: Si )
. . - , '

a Escanea el codigo QR y obtén mas informacién iSiguenos!

acerca de todos los inmuebles. f L 4 in
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San Martin del Rey Aurelio

GEMA SUAREZ TORRE @
Concejala de Igualdad SMRA 7 =" Y

Por siempre vivas

Anhelos de libertad desvane-
cidos para siempre en las vidas
de Sara, Monica, Claudia y has-
ta 35 mujeres en nuestro pais
en lo que llevamos de afio. Para
ellas el sol no volverd a des-
puntar mas al alba. Han queda-
do en el camino porque un
buen dia decidieron emprender
una andadura libre del yugo de
su maltratador, porque tomaron
la valiente decision de poner
fin al maltrato fisico y psicolo-
gico que estaban sufriendo,
porque se armaron de coraje
venciendo al miedo para recu-
perar la dignidad y la integri-
dad que su pareja o ex pareja
les habia arrebatado.

La violencia machista las ha
asesinado cruelmente, con la
misma sangre fria con la que ha
segado la vida en los ultimos
afios de inocentes criaturas, de
nifios y nifias con todo un mun-
do por descubrir a los que sus
padres, sus progenitores, les
asesinaron para infligir el ma-
yor dafio posible a sus madres.
Es la violencia vicaria, llamé-
mosla por su nombre, la misma
que el pasado abril termind con
la vida del pequefio Jordi.

Asistimos a un drama social y
una lacra imparable, a una rea-
lidad dolorosa que ha roto para
siempre familias, que ha dejan-
do menores huérfanos y madres
desgarradas por el sufrimiento.
Por ello cuando los partidos
conservadores niegan esta rea-
lidad, cuando buscan enmasca-
rarla como violencia intrafami-
liar, los y las socialistas nos
reafirmamos con mas determi-
nacidn si cabe en las politicas
de igualdad que emanan de la
normativa vigente y que aplica-
mos con rigor para combatir la
violencia machista.

Los negacionistas nos tendran
enfrente defendiendo con ahin-
co la ley de igualdad y la ley
contra la violencia de género.
Vamos a permanecer firmes en
las instituciones y al lado de la
ciudadania condenando la vio-
lencia machista, sensibilizando
a la poblacion y haciendo toda
la pedagogia necesaria desde el
convencimiento de que es im-
prescindible educar en igualdad
para atajar el machismo. Cada
dia pero especialmente en este
mes de conmemoracion del
25N, honraremos la memoria
de las y los que ya no estan y
defenderemos la integridad
para todas las mujeres y meno-
res. No mas muertes, ni una
mas. No mas feminicidios. Os
queremos vivas y vivos.

El Ayuntamiento avanza en la

reapertura de la piscina municipal

Los presupuestos municipales contemplan una partida de 271.000 euros

Exterior de la piscina municipal.

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
avanza en el proceso para la rea-
pertura de la piscina municipal en
el plazo aproximado de cuatro me-
ses, para lo que estd inmerso desde
principios de afio en un procedi-

miento administrativo y técnico
que afecta a diferentes apartados.

El concejal de Deportes, Honori-
no Montes, explicd que existe un
proceso en marcha para la reaper-
tura de la piscina, que este afio
cuenta en los presupuestos munici-
pales con una partida econémica

El concejo convoca
las ayudas de
garantia energetica

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio ha convocado las
ayudas del programa de garantia
energética destinadas a personas
con recursos economicos limita-
dos que tiene como finalidad fa-
cilitar el pago de suministros ba-
sicos de la vivienda como son la
electricidad, el gas y otras
energias, con un presupuesto glo-
bal de 31.500 euros. El plazo
para su solicitud finaliza el 15 de
noviembre. En la anterior convo-
catoria se beneficiaron de este
programa 64 familias que reci-
bieron ayudas de entre 100 y 500
euros. La cuantia oscila en fun-
cion de los gastos justificados por
cada solicitante.

Este programa de ayudas, en-
marcado en el convenio de cola-
boracion entre el Principado y el
Ayuntamiento, “pretende ayudar

al pago de las fuentes energéticas
de la vivienda a aquellos colecti-
vos con especiales dificultades,
como pueden ser familias mono-
parentales, victimas de la violen-
cia de género, desempleado, pen-
sionistas y en general personas
con bajos ingresos, evitando si-
tuacion de riesgo de exclusion
social”, explico la concejala de
los Servicios Sociales, Maria
Alonso.

Por otra parte, la Concejalia de
Servicios Sociales acaba de con-
ceder las becas de comedor esco-
lar para el curso 2021-2022, en
Educcion Infantil y Primaria, a
un total de 17 menores distribui-
dos en 9 familias. Segun recordd
Alonso, “el objetivo de estas be-
cas es prestar una medida de apo-
yo a familias con bajos ingresos,
minimizar el absentismo escolar
o la desescolarizacion, y favore-
cer la insercion laboral de los
progenitores del menor”.

de 271.000 euros; toda vez que la
pandemia de la covid oblig6 a su
cierre en 2020 y que la prérroga
presupuestaria de 2021 impidi6
desbloquear la situacion.

“A dia de hoy nos encontramos
en un momento oportuno desde el
punto de vista financiero y de la
gestion deportiva para proceder en
un plazo medio de tiempo a la rea-
pertura de la piscina”, asegurod el
concejal.

En este sentido, en los ultimos
meses se ha tramitado y realizado
una auditoria sobre el estado de la
piscina con la consiguiente evalua-
cion econdmica de los trabajos
previos que se deben realizar en
maquinaria y obra civil. Valorados
en 60.000 euros, y para los que se
dispone de financiacion.

Asimismo, afiadio, “hemos defi-
nido un nuevo modelo de gestion
para el mantenimiento de la pisci-
na que se traducira en un contracto
de servicios energéticos que inclu-
ya inversiones y mantenimiento,

ademas de cobertura de garantia en
maquinaria, para un periodo de
diez afios”.

De manera simultanea, se esta
trabajando en la redaccion de la
memoria de financiera para el cita-
do contrato, asi como del pliego de
clausulas administrativas y del
pliego técnico.

Por otra parte, afiadi6 Montes,
“estamos inmersos en la elabora-
cién de un plan director de activi-
dades que va a definir el modelo
de gestion deportiva que estara tu-
telado por el Patronato de Deportes
Municipal”.

La culminacion de todo este pro-
ceso administrativo y técnico se
prevé para dentro de cuatro meses,
“fecha en la que estariamos en
condiciones de reabrir la piscina y
“poner a disposicion de los usua-
rios una instalacion deportiva con
una programacion de actividad fi-
sica y estilo de vida saludable para
nuestros vecinos y vecinas”, con-
cluyo.

El alto La Colladiella
gueda sin reparar

REDACCION

Las maquinas ya estan trabajan-
do en la reparacion de la carrete-
ra AS-337, la via que une las
cuencas del Caudal y del Nalon,
desdeSotrondio (San Martin del
Rey Aurelio), a Figaredo (Mie-
res) a por el alto de la Colladiella.
Si bien una sombra se asienta en
el proyecto ya que no se actuara
en todo el tramo. La obra incluye
el aglomerado y repintado de tres
tramos: desde Sotrondio hasta
Perabeles, en San Martin del Rey
Aurelio, y desde Les Matielles
hasta El Pindal, en la zona de Ur-
biés, y de La Veguina a Figaredo,
ambos en Mieres. Ademas, se ac-
tuara sobre las margenes de la ca-
rretera para eliminar pequefias
irregularidades, se mejoraran los
drenajes, se limpiara todo el tra-
mo y se repondra el firme. El
contrato incluye la reposicion e
instalacion de barreras de seguri-
dad, asi como el pintado de mar-
cas viales en los tramos pavimen-
tados.

Unas obras que tratan de dar
respuesta a las demandas de los
vecinos que llevan afios pele-
ando por una obra que viene a
resolver problemas de la gente.
La prevision es que esa res-
puesta se termine en siete me-
ses con una inversion de mas
de 1,4 millones de euros”. Los
trabajos se centran en estabili-
zar zonas con riesgo de des-
prendimiento y mejorar el fir-
me.

La carretera tiene 24 kilome-
tros entre Santa Barbara en San
Martin, y el valle miedo de
Turon en Mieres. Las obras su-
pondran la renovacion de un 60
por ciento de la via, algo mas
de 14 kilometros. Se cons-
truiran ocho muros, cinco de
hormigén y tres escolleras. Las
obras se realizaran en las zonas
mas transitadas de la carretera,
dejando pendiente el alto de la
Colladiella, que es la zona me-
nos transitada y sobre la que se
actuara en un futuro.
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Sale a contratacion la renovacion
integral de los parques infantiles
de La Lagunay El Floran

Se trata de una primera fase para continuar acondicionando el resto de dreas de juego

Parque infantil de La Laguna.

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
del Rey Aurelio ha sacado a licita-
cién la renovacion integral de las

E alumnado se formard en
las ocupaciones de limpieza,
administrativo y conservacion
de montes

REDACCION

El Ayuntamiento de San Martin
pondra en marcha a partir de este
mes de noviembre un nuevo pro-
grama de formacion y empleo Jo-
ven Ocupate que supondra la con-
tratacion de 52 alumnos, 4
mentores y 4 monitores, esto es,
60 desempleados en total, por un
periodo de nueve meses. El Servi-
cio Publico de Empleo de Astu-
rias (SEPEPA) subvenciona esta
accion de empleo con una partida
economica de 690.495 euros.

Los alumnos se formaran y rea-
lizaran practicas para la obten-

areas infantiles de juegos ubicadas
en los parques de La Laguna, en El
Entrego, y el parque de El Floran,
entre Blimea y Sotrondio, por un
presupuesto de 208.000 euros, que

se financiarad con cargo al rema-
nente de la tesoreria municipal, y
un plazo de ejecucion de 4 meses.

“Vamos a acometer una interven-
cion integral para la renovacion
completa de las dos principales
areas de juegos infantiles que te-
nemos en el concejo, que va a su-
poner una mejora cualitativa en las
instalaciones de ocio para los
nifios y nifias del municipio. La
actuacion ha salido a licitacion y
préximamente se contratard”,
anuncio la concejala de Hacienda,
Cintia Ordonez. Hasta ahora, afia-
di6 la edil, “hemos venido reali-
zando labores de mantenimiento
de los diferentes juegos, pero en-
tendiamos que era necesario aco-
meter una actuacion global como
la que ahora vamos a realizar”.
Esta actuacion forma parte de una
primera fase para acondicionar to-

dos los parques infantiles del con-
cejo.

Respecto a la renovacion integral
en el parque de La Laguna y El
Floran, distribuido en cuatro zonas
ludicas, se van a colocar juegos
modernos adaptados a las diferen-
tes edades desde 1 a 12 afios. La
actuacion contempla ademas reno-
var el suelo y el vallado e instalar
sendas pérgolas para que propor-
cionen sombra en los dias de sol,
asi como la instalacion de una tiro-
lina en cada uno de los dos parques
infantiles.

La renovacion de los parques in-
fantiles estd enmarcada en los
acuerdos politicos que el gobierno
local socialista alcanzé con Pode-
mos, PP y Ciudadanos, vinculados
a la aprobacion de los presupuestos
municipales de 2022.

El Joven Ocupate arranca en noviembre
con la contratacion de 60 desempleados

cion de los certificados de profe-
sionalidad en las ocupaciones de
limpieza en espacios abiertos e
instalaciones industriales, lim-
pieza de superficies y mobiliario
en edificios y locales, operacio-
nes auxiliares de servicios admi-
nistrativos y generales y activi-
dades auxiliares de conservacion
y mejora de montes.

“La puesta en marcha de una
nueva edicion de este programa
es un ejemplo mas del compro-
miso de este equipo de gobierno
con las politicas activas de em-
pleo, que en este caso particular
buscan favorecer el acceso al
mercado laboral de jovenes con
un bajo nivel formativo y difi-
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Participantes en la anterior edicion del programa Joven Ocupate.

cultades para obtener un em-
pleo”, explico el concejal de Em-
pleo, Honorino Montes.

Figurar inscrito como deman-
dante de empleo en el Servicio
Publico de Empleo del Principa-

do de Asturias (SEPEPA), asi
como en la plataforma de Ga-
rantia Juvenil, y tener entre 16 y
29 afos son los requisitos basi-
cos que se exigieron a los candi-
datos que se postularon como
alumnos.

985 69 65 48
TANATORIO LA FLORIDA (SMRA)
985657617 _H]
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JUAN CARLOS
FERNANDEZ MASTACHE *°

Representante IU Samartin

Patronato Municipal de Depories

Sindicalismo al
servicio del PSOE

Las 3 secciones sindicales
con representacion en el
Ayuntamiento de Samartin,
hace mucho tiempo que s6lo
se mueven por intereses parti-
distas y se olvidaron de los
derechos de la clase trabaja-
dora.

Un ejemplo es que, durante
casi 40 afios de gobierno so-
cialista, fue hace tan s6lo dos
afos cuando a peticion de TU-
Samartin se conformo6 la
Mesa General de Negocia-
cion, 6rgano competente para
determinar las condiciones de
trabajo del personal munici-
pal pero que los sindicatos
con representacion en el
Ayuntamiento no solicitaban
por considerar mucho mas
idéneo negociar sin luz ni ta-
quigrafos, en un despacho del
consistorio.

Es mas, alguno de esos sin-
dicatos tiene en sus filas a
miembros de la Ejecutiva Lo-
cal del PSOE, asi que poco o
nada cambiaran las cosas para
quienes no siguen la senda
marcada.

;Se puede negociar algin
derecho desde ambos lados
de la mesa? ;Se puede ser
empresa y representante sin-
dical, a la vez? Evidentemen-
te: NO

Desde este Ayuntamiento el
argumento para justificar su
ineptitud a la hora de gestio-
nar los servicios es la falta de
operarios, pues bien, recién
tomada posesion de la plaza
de operario en la tltima Ofer-
ta Publica de Empleo, el Con-
cejal de Personal realiza un
informe “ad doc” para que
ese trabajador recién nombra-
do operario, pase a realizar
labores que nada tienen que
ver con las que se estipulan
en la categoria profesional a
la que se presento.

Eso si, desde TODAS LAS
SECCIONES SINDICALES
municipales se hace el silen-
cio complice al Equipo de
Gobierno y nadie a 7 meses
de las elecciones levanta la
voz. Parece ser que las pro-
ductividades y las horas ex-
tras pueden mas que la ETI-
CA y la defensa de los
derechos de l@s trabajadores.

Viva la clase obrera bien en-
tendida, esa que da mala fama
al resto de representantes sin-
dicales que realizan su labor
defendiendo cada dia los de-
rechos laborales de la clase
obrera a cambio de nada.
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Desapaecios

Pamique nun alcuentren a un de
cada cuatro beneficiarios del salariu
social, que nun apaecen per nengun
llau cuando-yos quieren ofrecer tra-
bayu.

Anda la Conseyera de Bienestar
Social preocupaisima y como siga
la cosa asina nun se si tendra que fa-
cer un programa paeciu a aquel que
tuvo tantu éxitu na television que
presentaba Paco Lobaton.

A min particularmente nun me
chocd nada, ente otres coses porque
siempre creyi que’l Salariu Social
tal y como taba planteau yera la re-
presentacion mas xenuina de la ca-
rida, la sopa boba del sieglu XIII ac-
tualiza. Y el Ingresu Minimu Vital
paezme que sigue’l mesmu camin.

Tol mundu tien derechu a tener sa-
tisfeches les sos necesidaes basi-
ques, tol mundu tien derechu a tener
educacion y sanidd gratuita, tol
mundu tien que tener oportunidaes
y aspiraciones pa poder vivir meyor.
Pero toos esos derechos que tien
que garantizar I’Estau tienen que dir
de la mano de les obligaciones y
responsabilidades que debemos ad-
quirir los ciudadanos. Nun pue ha-
ber derechos sin responsabilidaes y
viceversa.

Tolos que reciban cualquier pres-
tacion social, del Estau o de la Co-
munidd Auténoma y nun tengan
nenguna imposibilida fisica, nin Psi-
quica tienen que tener dalguna obli-
gacion y esa obligacion tien que ser
acorde colo que recibe cada un.
Nada de picar nes canteres, nin po-
ner xornaes llaborales de cuarenta
hores pa los que cobren seiscientos
euros. Non, nin mucho menos, pero
meyor ganar el pan col sudor de la
frente que vivir de limosnes.

Sefiora Conseyera, nun tenga usté
complexu, nin dexe impresionase
por esos discursos paternalistes con
apariencia de progres y consiga
que’l Salariu Social sea un instru-
mentu pa inxertar social y llaboral-
mente a quien lu recibe, meyore
tolo que pueda la cuantia del mesmu
y nun se canse de buscar a los desa-
paecios, que nun andaran mui llofe.

Problemas para el nuevo
centro de salud de Sotrondio

Parcela del Teatro Virginia, donde se construira el nuevo centro de salud.

REDACCION

El proyecto de construccion de
un nuevo centro de salud en So-
trondio se enfrenta a nuevos in-

convenientes. En esta ocasion lle-
ga desde el Principado que se en-
cuentra evaluando las tres ofertas
presentadas para la construccioén
del nuevo centro de salud de So-
trondio. Al efectuar el analisis de

El 78% de los alumnos
del Taller de Empleo
ha encontrado trabajo

REDACCION

San Martin clausurd el pasado
mes de octubre el Taller de Empleo
con la entrega de 45 diplomas a los
alumnos participantes. De ellos, 38
han conseguido el certificado de
profesionalidad completo mientras
que 7 lo consiguieron parcialmente
por baja laboral.

Durante el acto, se aprovechd
para hacer balance de los resulta-
dos de las politicas de empleo de-
sarrolladas en el concejo en los ul-

timos cinco afios que han permiti-
do “la ejecucion de un total de 9
proyectos de empleo, para 13 certi-
ficados de profesionalidad, que
emplearon a un global de 152 per-
sonas”.

El concejal de Empleo, Honorino
Montes, destacod que, con una me-
dia superior a 45 afios, “el 78 % de
los alumnos que han participado
en estos afios en el Taller de Em-
pleo ha trabajado posteriormente.
La mayor parte de ellos en el sec-
tor privado. Ademas, el 42 % ha
seguido mejorando su cualifica-

Festas Gastrondmicas

la documentacion remitida por las
empresas a la mesa de contrata-
cion se ha entendido que una de
ellas incurre en "presuncion de
anormalidad", lo que amenaza con
retrasar la adjudicaciéon de las

LEEE L T

obras. El siguiente paso a seguir es
que la empresa tiene ahora un pla-
7o para justificar y desglosar deta-
lladamente su oferta, segun el pro-
cedimiento de la Ley de Contratos
del Sector Publico. Transcurrido
dicho plazo la mesa de contrata-
cién deberia reunirse para dar por
buenas las explicaciones o en caso
contrario desestimar cocha pro-
puesta. Sera entonces cuando sera
posible la adjudicacién de los tra-
bajos. El presupuesto de la obra
asciende a 4.253.712 euros y
cuenta con un plazo de ejecucion
de 15 meses.

La adjudicacion ya lleva asi al
menos un mes de retraso, el ultimo
plazo dado por la administracion
apuntaba a que seria licitado en
septiembre para poder iniciar las
obras en pocas semanas. Ahora
cabe esperar al menos varias sema-
nas para que pueda analizarse la
adjudicacion. Las tramitaciones
administrativas llevan cerca de
cuatro afios en marcha.

ST S Sy S S N

Foto de familia de participantes y autoridades durante la clausura del Taller de Emplleo de San Martin.

cién con nuevas acciones formati-
vas”. Por su parte, el 40% de los
alumnos que participaron en los di-
ferentes programas Joven Octipate
en los ultimos cinco anos, con eda-
des comprendidas entre los 16 y
los 30 afios, ha trabajado o trabaja
después de concluir el programa y
el 57% continta formandose. Du-
rante el acto de clausura el regidor,

José Angel Alvarez “Quiros” feli-
cit6 a los participantes y agradecio
los trabajos desempefiados. “Con
vuestro esfuerzo habéis consegui-
do un certificado de profesionali-
dad que os facilitara la incorpora-
cion al mercado laboral. Ademas
de haber hecho un trabajo eficiente
que ha redundado en beneficio del
municipio y sus vecinos”.

SANMARTIN DEL REY AURELIO
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LOS NABOS

11,12y 13
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LES
CEBOLLES
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25,26Y 27
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Sotrondio serinde a Ios nabos

A la izquierda, plato de nabos. A la derecha, arriba, feria de la miel que se celebra durantre las fiestas gastronémicas de Sotondio; abajo, aspecto que presentaba la carpa durante los festejos del pasado afio.

REDACCION

Sotrondio se prepara para sus
jornadas gastrondémicas por ex-
celencia: los nabos. Declarada
fiesta de Interés Turistico la fes-
tividad cuenta con un amplio
programa de actividades ludicas
y de ocio que, cada afio, dinami-
zan esta localidad de San Martin
del Rey Aurelio.

Los festejos comenzaran el
martes, 8 de noviembre, y se ex-
tenderan hasta el domingo sien-
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LA CABANA

Les deseamos felices
JORNADAS
GASTRONOMICAS
DE LOS NABOS

FRANCISCO QUEVEDO, 9
SOTRONDIO
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do, el jueves dia 10, el Triduo a
San Martin en la Iglesia Parro-
quial a las 18 h. Ademas, coinci-
diendo con la festividad del 11
de noviembre tendra lugar, a las
12, la misa solemne en honor al
patrono, San Martin de Tours. A
las 12, 45 horas saldra la proce-
sion acompanada por el grupin
folclorico de nefios de la parro-
quia y, tras su regreso, se proce-
dera a la puya’l ramu. A las 13
horas habra sesion vermu a car-
go de Angel América — Ponteve-
dra-. Y, en la tarde, concreta-

Firmas Nacionales
‘e Internacionales

498! _,_9 06 12

mente a las 18 h, dara comienzo
el festival de cancion asturiana.
Tras el certamen de musica se
abriran oficialmente las fiestas
con la entrega del Nabu d’Oro
2022 que se desarrollara las
19,30 h. en la carpa ubicada en
la Plaza Ramoén Cajal, que este
ano recaera en Justo José Marti-
nez Garcia y contard con la ac-
tuaciéon de la Coral San Martin
de Sotrondio.

El sabado 12 de noviembre,
entre las 11 y las 15 horas, se

FELICES FIESTAS DE LOS NABOS
AZULEJOy GRES

CABINAS Y DUCHAS DE HIDROMASAJE
GRIFERIAS DE ROCAY TEBISA
SANITARIOS DE ROCA

MUEBLES BANO
MAMPARAS DE BANO A SU MEDIDA
SUELOS LAMINADOS EN MADERA
GRAN VARIEDAD DE PIEDRA NATURAL

Poligono La Florida *
SOTRONDIO

Parcelas 10y 11

« Tel. 985 656 787

FERRETERIA »
BLIMEA + Tel.

Avda. Bimenes, 27
985 656 418

haran entrega de los platos del
concurso gastronomico de los
nabos y habra un concierto a
cargo de la Banda de Musica de
San Martin. A las 19 h., en el
Aula Cultura Onofre Rojo, se re-
presentara la obra “La Nona” a
cargo de Teatro Kumen. Por la
noche se desarrollara la segunda
gran verbena.

Durante la jornada del domin-
go 13 se vivira una de las activi-
dades con mas arraigo en los
festejos: la feria de la miel en el

Poligono La Flonda n9 82
SOTRONDIO
T.984 05 83 36 M. 670 237 222
albigar-@hotmail.com

FELICES JORNADAS

GASTRONOMICAS
DE LOS NABOS

C.P. Rey Aurelio. También habra
sesion vermu y se hara entrega
de los premios del concurso gas-
tronémico.

Por su parte, los locales hoste-
leros ofreceran menus con los
nabos como ingrediente princi-
pal. El plato vendra acompafiado
por el rico compango, tocino y
carne de cerdo de primera para
deleite de los comensales. El se-
gundo plato consiste en una ra-
cion de callos y como postre ca-
sero suele destacar la casadiella.

Bocadillos *Hamburguesas
Desuyunos * Meriendas...

RESERVA TU MESA
> PARA L0S NABOS
11, 12y 13 noviembre.

- Avda. Constitucién, 22
Sotrondio * 984 19 13 51
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El Entrego ya huele a Cebolles Rellenes

B.C.

Llegan las fiestas gastronomi-
cas a San Martin y, con ellas,
uno de los eventos mas espera-
dos en El Entrego: les cebolles
rellenes. Un plato que se ha con-
solidado como referente culina-
rio del municipio y, por exten-
sion, de la comarca.

Los fogones entreguinos hier-
ven de bullicio con el “chop
chop” de la olla, presta a prepa-
rar unas buenas cebollas relle-
nas. De bonito, de carne, de ca-
rrillera, de setas, veganas... sea
cual sea su relleno nunca dejan
indiferente a nadie. Y es que,
desde su humilde origen, las ce-
bollas han sabido conquistar to-
dos los paladares siendo un plato
reconocido a nivel nacional e in-
ternacional.

Los festejos comenzaran el
viernes, 25 de noviembre, y se
extenderan hasta el domingo 27.
Unos dias en los que las calles se
llenaran de diferentes activida-
des ludicas. Las casas haran gala
de buena gastronomia sentando a
la mesa a familiares y amigos y,
los restaurantes de la zona, pre-
pararan para la ocasion un con-
tundente menii compuesto por
cebollas rellenas de bonito,
acompaiadas por callos como
segundo plato y de dulce “les
tradicionales casadielles”.

A la izquierda, plato de cebolles rellenes. A la derecha, arriba, grupo Trujas, que actuaran el viernes 25 (Foto: Kamaron). El Do Sensacion (abajo) acturan durante los festejos el sabado 26.

Asi, el proximo viernes25 de
noviembre a las 18,30 horas
arrancara el pregon de las fiestas
que tendra como protagonista a
Barbara Alonso Peri, directora
de informativo de RTPA.

A las doce comenzara la prime-
ra gran verbena en la carpa situa-
da en el parque de La Laguna
con las actuaciones del grupo
Trujas y grupo Paréntesis.

};

U

PAULING

www.barberiapaulino.com

El sabado 26 de noviembre
habra un festival folklorico a
cargo de la AEF L’Esperteyu
que se desarrollara en el teatro
de L’Entrego. La segunda ver-
bena correra a cargo de las ac-
tuaciones de Duo Sensacion y
DJ Bojan.

El domingo 27 de noviembre,
a las 12 horas, se hara entrega
en la carpa de la botella de vino,

Felices Fiestes de
Les Cebolles 2022

Av. La Vega, 43. - El Entrego T. 985 66 25 26
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bollo y revoltijo. Ademas, habra
sesion vermouth.

Era tiempo de cuaresma cuan-
do Aniceta Fueyo, “La Nina”,
desarrollo este plato influida
por la cocina francesa presente
en aquel momento. Como siem-
pre ha sucedido en la historia, la
creatividad vino para solventar
un problema. Y es que, sentados
a su mesa, habia varios sacerdo-

tes que tal y como marca la tra-
dicién y los santos textos no
podian comer carne en estas fe-
chas. No tenia mucho que ofre-
cer y, ante el imprevisto, tird de
una buena cosecha de cebollas
y varias latas de atin que com-
binod con diligencia dando lugar
a esta receta. Ya ha llovido des-
de entones y hoy, las jornadas
estan declaradas Fiesta de In-
terés Turistico.

JORNADAS|GASTRONOMICAS,
SanylViantin
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«Queremos que El Entrego vuelva a tener unas fiestas
dignas y los vecinos esten orgullosos de ellas»

Un grupo de vecinos de El Entrego con dos cosas, sobre todo, en comin: el amor por su pueblo y la juventud,
dieron el paso adelante de crear una asociacion de festejos con el objeto de dinamizar y recuperar la ilusion por las fiestas de la localidad.

REDACCION

- ;Como se os ocurrio "embar-
caros" en este proyecto de recu-
peracion de las fiestas mas em-
blematicas de El Entrego?

Después de unos afios sin Aso-
ciacion de Festejos en el pueblo y
después de que el ano pasado no se
realizase la fiesta de Les Cebolles
Rellenes, nos juntamos un grupo
de amigos y nos planteamos coger
nosotros la asociacion de festejos.
Todos estuvimos de acuerdo y des-
pués de unos meses de papeleos,
desde septiembre estamos funcio-
nando como Asociacion.

- (Cual ha sido el recibimiento
por parte de los vecinos y comer-
ciantes de la localidad a esta ini-
ciativa? ;Sentis su apoyo?

La verdad que estamos contentos
con el recibimiento que hemos te-
nido, tanto a nivel Redes Sociales
como por las calles de El Entrego,
sentimos el apoyo, nos animan
mucho, nos dan las gracias por dar
ese paso de coger la Asociacion de
Festejos y nos intentan ayudar
siempre en lo que necesitemos.

- ¢(Cuadles son los objetivos de
la nueva asociacion?

MCHOLO

COMPLEMENTOS

C

Componentes de la nueva asociacion “Festejos L’'Entregu”: De izquierda a derecha (arriba) Enol Vallina y Javi Gallego.
Abajo: Adrian Garcia, Alberto Rguez. y Javier Llaneza.

Nuestro primer objetivo claro es
la fiesta de Les Cebolles Relle-
nes, desde un primer momento
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queriamos estrenarnos con la rea-
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que va por muy buen camino. De
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Centro Comercial Valle del Nalén

www.elentregoviajes.clickviaja.com

cara a un futuro queremos hacer
lizacion de esa fiesta y la verdad  fiestas claves en El Entrego como
pueden ser El Descorche y princi-

clickviaja.com

palmente La Laguna e ir gestio-
nando eventos también fuera de
esas fiestas, en general, sumar
para que El Entrego vuelva a te-
ner unas fiestas dignas y que to-
dos los vecinos estén orgullosos
de ellas.

- (Qué acciones son las si-
guientes que tenéis programa-
das? (Os involucraréis en ac-
ciones complementarias como
pueden ser la iluminacion navi-
defia?

Pues la siguiente que tenemos
programada es a ver si podemos
hacer algo cuando lleguen los car-
navales de la zona, todo va a de-
pender de como nos vaya en Les
Cebolles Rellenes y del presu-
puesto que tengamos, pero segu-
ramente que algo haremos sobre
todo para los mas pequefios.

Con respecto al tema de la ilu-
minacion navidefla eso es un
tema que estos afos atras estaba
llevando la Asociacion El Entrego
Activo y que va a seguir llevando,
ya que ell@s quieren seguir orga-
nizandola y nosotros creemos que
podemos ser compatibles tanto
una asociacion como otra a la
hora de organizar cualquier tipo
de actividad en el pueblo.
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El poder de la humildad

La humildad ha sido relegada a
un segundo plano. Muchas de las
personas que se han convertido
en idolos de las masas no desta-
can precisamente por su humil-
dad, sino mas bien por todo lo
contrario, es habitual que cuen-
ten con una dosis elevada de
egocentrismo que roza el narci-
sismo.

Una persona humilde no busca
de forma continua el elogio o la
confirmacién de los demas, sabe
cuales son sus fortalezas y tam-
bién sus debilidades. La persona
humilde no es pretenciosa ni so-
berbia, no siente la necesidad de
proclamar sus competencias y
éxitos, “humildad no es pensar
que eres menos, €s no creerte
mas”. Esta actitud conlleva una
experiencia de liberacion y creci-
miento personal con la que desa-
rrollamos una seguridad tal, que
ya no existe la necesidad de po-
nernos por encima de los demas.
Significa que hemos comprendi-
do y que reconocemos que todas
las personas estamos al mismo
nivel y somos tan valiosos/as
como cualquiera, desde la perso-
na aparentemente mas importan-
te hasta la menos importante,
porque todo lo que nos separa y
categoriza no son mas que cons-
trucciones sociales artificiales.

Aceptar lo que somos con
nuestras virtudes y limitaciones
hara que nuestro ego se vea me-
nos amenazado, y serd menos re-
activo, lo cual nos permitiré ala-
bar, apreciar y alentar a los
demas, lo que redundara en unas
relaciones afectivas ¢ interperso-
nales mas auténticas, honestas y
asertivas.

La humildad es ser conscientes
de que “yo soy yo y ta eres tu;
no estoy en este mundo para es-
tar a la altura de tus expectativas,
y ti no estas en este mundo para
estar a la altura de las mias”
(Perls, 1950). Y asumir esa idea
puede ser el acto mas liberador
de nuestra vida.

La Fundacion Vinjoy recibe
el premio Emilio Barbon

-3

y "
Don Inlhl‘C_ti_llf’

El presidente de la Fundacion Vinjoy, Alfonso Rivas con el premio junto con el presidente de

la Fundacién Emilio Barbén, Vicente Barbén y el presiente del Principado, Adrian Barbon.

Culminan las obras de
reparacion de la historica
fuente de El Condao

B.C.

El Ayuntamiento de Laviana ha
terminado las obras de reparacion
de la historica fuente del Condao
que cuenta con mas de un siglo de
historia y supone un elemento et-
nografico destacado dentro del pa-
trimonio lavianés.

La remodelacién ha consistido en
la limpieza y desbroce de todo el
entorno, ya que esta al lado del rio.
Ademas, se procediod a picar y sa-
car piedra de los muros laterales y
rejuntarlas. Por otra parte, también
se ha llevado a cabo la colocacion

de baldosa hidraulica en el pel-
dafieado de la fuente para, poste-
riormente, proceder a cubrir el te-
cho de la caseta de captacion de
agua con teja arabe y con piedra
para su proteccion.

La obra ejecutada por el gobierno
local de Laviana se enmarca den-
tro del plan municipal “Laviana,
Mucho pueblo” que busca no solo
rehabilitar el patrimonio etnografi-
co de los pueblos, si no la mejora
en sus infraestructuras y accesos.
Este plan cuenta con una inversion
de cerca de dos millones de euros
con actuaciones en un centenar de

REDACCION

La Fundacion Vinjoy, recibié en
Pola de Laviana el premio "Emilio
Barbon" que otorga la fundacion
del mismo nombre, un galardon
muy merecido, sobre todo por su
"compromiso social", tal y como
se puso de manifiesto en la lectura
del acta con el fallo del jurado. La
entrega de premios que, como es
tradicion, contd con la presencia
del presidente del Principado,
Adrian Barbdon, que comparti6
mesa con el presidente de la Fun-
dacion Emilio Barbon, José Vicen-
te Barbon; el alcalde de Laviana,
Julio Garcia, la secretaria del jura-
do que otorgd el premio, Pilar
Huerta, y Adolfo Rivas, director-
gerente de la fundacion premiada

Rivas asegur6 que el galardon su-
pone un "aval" para el trabajo de la
entidad de ayuda a las personas. La
fundacién Vinjoy es una entidad

pionera en sistemas de educacion,
formacion e integracion social.
Con un modelo "que esta vivo y
que no nos dice como hacer las co-
sas sino como enfocarlas, en com-
promiso y dignidad de la persona".
Tal y como asegurd, "se esta fal-
tando el respeto a las personas que
necesitan ser apoyadas, y nosotros
luchamos contra eso". De hecho, y
con motivo de su centenario, "que-
remos dar un salto de calidad, que
la intervencion socioeducativa sea
una profesion distinta y que Astu-
rias la lidere, porque también po-
demos exportarla".

Adrian Barbon dividio sus hala-
gos entre la fundacion premiada y
la que premiaba. Sefial6 que "el
afio que viene se cumplen veinte
afios de la muerte de Emilio
Barbdn, un militante de la justicia
que rompié muchas barreras, lu-
chando entendi6 que el tnico ca-
mino a la justicia verdadera era la
libertad".

Fuente de El Condao tras las obras de reparacion.

nucleos rurales centradas en la re-
cuperacion de fuentes, lavaderos y
su entorno, junto con las antiguas
escuelas rurales que, paulatina-
mente, se van transformando en
centros sociales.

Para la ejecucion de estos traba-
jos en la zona rural el consistorio
lavianés recurre a la licitacion de
obra publica y también a las obras
ejecutadas por seis trabajadores
pertenecientes al plan de empleo.
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El concejo dinamiza en el monte
Carrio los sectores agricola,
ganadero y turistico

REDACCION

Recuperar una gran parte del
monte Carrio es una actuacion
municipal con la que se pretende,
gracias a la captacion de subven-
ciones, la dinamizacion agricola,
ganadera, social, ludica, deporti-
va y turistica del Monte Carrio,
de Laviana

El Ayuntamiento de Laviana in-
vertira 298.172 euros en la recu-
peracién de 30 hectareas de pas-
tos del Monte Carrio. El
consistorio ultima la licitacion
del proyecto de desbroce del en-
torno de los nucleos rurales de
Les Bories y Corian, asi como la
construccion de abrevaderos y
pasos canadienses. El proyecto
municipal, que se remonta a
2019, consiste en la realizacion
de una serie de actuaciones en el
Monte Carrio para facilitar el ac-
ceso al mismo, reforzando de
esta forma su uso agroganadero y
buscando la mejora del sistema

de defensa de este monte. Dicho
proyecto esta subvencionado en
su integridad través de un conve-
nio de colaboracion del Instituto
para la Transicion Justa, organis-
mo auténomo del Ministerio para
la Transicion Ecologica y el Reto
Demografico (MITECO), que se
hace cargo del 75 por ciento; y la
Administracion del Principado de
Asturias, a través de la consejeria
de Medio Rural y Cohesion Te-
rritorial, que se hace cargo del 25
por ciento restante.

Actualmente se proyecta el des-
broce de superficies del monte
para recuperarlas como terrenos
de pasto, asi como la construc-
cion de abrevaderos y pasos ca-
nadienses; todo ello con el objeti-
vo de mejorar las condiciones
ganaderas del monte. Por otro
lado, se proyecta la mejora de las
pistas que dan acceso al monte,
asi como mejorar su uso recreati-
vo a través de distintas actuacio-
nes.

Operarios municipales llevando a cabo labores de limpieza y recuperacién de varios caminos en el

Monte Carrio.

Laviana ha puesto en marcha un

Operario del ayuntamiento durante los trabajos de limpieza de los sumideros.

B.C.

El pasado mes, el Ayuntamiento
de Laviana ponia en marcha la
limpieza de sumideros en las ca-
lles de La Pola y Barredos con el
objetivo de evitar posibles atascos
e inundaciones que se puedan
producir con la llegada de las pro-
ximas lluvias en la estacion
otofial.

Asi, una cuadrilla de trabajado-
res ha desarrollado diferentes ac-

Complejo
La Chalana

A partir de enero
SE ALQUILA O SE VENDE

ciones en los mas de 100 sumide-
ros existentes en estas dos locali-
dades. Por su parte, la brigada ru-
ral contintia su trabajo dentro del
plan municipal “Laviana Mucho
Pueblo” que estd encaminado a
mejorar la calidad de vida de los
vecinos en las zonas rurales. En
este sentido la zona rural también
se ha beneficiado de la limpieza
de sumideros, desbroce, elimina-
cion de malezas, hierbas y arbus-
tos de las calles; asi como la pre-
servacion de los margenes de las
carreteras y caminos que acaban
en los nucleos de poblacion.
Igualmente cuidan cunetas, bordi-
llos, riegas, muros, senderos y el
entorno que rodea a iglesias, cen-
tros sociales, parques y otras edi-
ficaciones.

NARDOS PLAZA

Flores|Regalos

J. RAMON MARTIN
ARDINES

Secretario General PSOE SMR/
Ochobre de 1982

El pasdu 28 d'ochobre celebra-
ronse 40 afios de la victoria so-
cialista nes elecciones xenerales.

Unes elecciones que tuvieron
llugar al afiu siguiente del golpe
d'estau del 23 de febreru de 1981
y cuando s'acababa de desmante-
lar otru golpe d'estau planiau pal
dia de reflexon, el 27 d'ochobre.

La sociedd espafiola queria
cambéu y aquel cambéu produ-
xose gracies al trabayu de mun-
chos y munches afiliaes y simpa-
tizantes que trabayaron por
consiguilo , convenciendo a veci-
nos, amigos y familiares de que
seria posible gracies al lideralgu
del PSOE , ratificando cola fuer-
za de los votos nes urnes el
camin ensin vuelta atras hacia la
llibertd y la democracia.

Una vegada mas debemos reco-
nocencia a toos aquellos homes y
muyeres que viniendo de la clan-
destinida construyeron una tran-
sicion democratica que fixo posi-
ble la rexeneracion social
n'Espafia, Asturies y el nuesu
conceyu.

La mayoria d'ellos, homes y
muyeres socialistes anonimos,
afiliaos o non, que contribuyeron
a propagar, difundir y afitar esa
rexeneracion social, politica y
econémica. Pero nesi llabor tu-
vieron un papel destacau les co-
misiones executives y los y les
conceyales y alcaldes que dende
les primeres elecciones locales
democratiques tamién contribu-
yeron a que'l PSOE fuera un
partiu de gobiernu nel que les y
los ciudadanos pudieren confiar.

Toos tenemos na nuesa mente a
dalguna d'aquelles persones |,
venceyaes al PSOE de Samartin
del Rei Aurelio que yeren, y en
munchos casos siguen siendo, un
referente politicu.

Cuatro décades dixébrennos
d'aquel ochobre, la socieda ca-
mudod, evoluciond,en gran midida
poles politiques puestes en mar-
cha y desenvueltes por aquellos
homes y muyeres que baxo les si-
gles d'un partiu centenariu li-
derau por Felipe Gonzalez colla-
boraron naquel periodu de
modernizacion d'Espafa en que
s'aposto pola inversion n'infraes-
tructures, la creacion de la sa-
nida y I'educacion universal y es-
forzaronse por afitar un Estau del
bienestar. Porque , como recorda-
ba'l nuesu secretariu xeneral y
presidente del gobiernu d'Espana
na inauguracion de la esposicion
“40 anos de democracia, 40 anos
de progresu” , la intenciéon del
PSOE foi siempres la de “dotar a
Espafia d'un auténticu Estau del
bienestar”. “Protexendo’l futuru
colos avances del presente”.



24/ Noviembre 2022

Laviana / Llaviana

BRIBONES

Histérica de I.avmnu

Colaboracion con la
FEDME

La Plataforma Cultural Bribones,
que compone al Grupo de Investi-
gacion Historica de Laviana y a los
Bribones Xtrem han firmado un
acuerdo de colaboracion con la Fe-
deracion Espaiiola de Deportes de
Montaa y Escalada (FEDME),
con la idea de proyectar una sim-
biosis entre patrimonio y deporte
en empresas futuras.

Con el presente proyecto la Plata-
forma Cultural pretende dotar de
una puerta a la divulgacion del pa-
trimonio etnografico, arqueologico
y mitoldgico desde un punto de vis-
ta distinto, el deporte de montaiia
en sus diferentes formas colaboran-
do con la proyeccion historica de
distintos proyectos con la indicada
Federacion Nacional.

De la misma forma se establece
un atractivo turistico deportivo y
cultural que pudiera enriquecer
nuestro entorno natural en diversas
formas, dando a conocer el pasado
desde un punto de vista motivador
e innovador de la mano de Bribo-
nes.

Nuestro entorno protegido de los
Valles Mineros y Parque Natural de
Redes ofrece una intensidad natural
y paisajistica que lo convierten en
reclamo de deportistas federados en
montafia, ejemplo de ellos son
nuestros profundos y milenarios
bosques, nuestras cumbres calizas,
los arroyos cristalinos y un sin fin
de escenarios naturales que hacen
el deleite del deportista que busca
en la montaia su desconexion y
disfrute.

Otro pilar tnico que nos avala es
nuestro paisanaje, ancestros y here-
deros de usos y costumbres que
claman supervivencia frente a una
modernidad que se merma en
simbolica frente a la realidad de
nuestro escabroso territorio a la lle-
gada de las primeras nieves y la
fuerza de las aguas.

La colaboracion con la FEDME
rebasa las fronteras del area asturia-
na pues actualmente la Plataforma
Bribones se compone de un nutrido
numero de componentes en el terri-
torio nacional, miembros profesio-
nales que pueden emprender pro-
yectos de montafia y divulgacion
patrimonial en diversas lineas de
actuacion de investigacion y divul-
gacion. De la misma forma el exi-
gente proyecto de colaboracién se
involucra de igual modo a distintas
fases de edad, recurriendo a los
mas jovenes para la elaboracion y
realizacion de diversas actividades.

Todo un honor apoyar e involu-
crarnos con una de las federaciones
mas potentes y longevas de nuestro
pais

Arcadio Noriega

397 peldanos para entrenar en
el plano inclinado, Coto Musel

B.C.

Los deportistas tendran 397 pel-
dafios de distancia para entre-
nar.Una oferta que se ubicara en
el antiguo trazado del plano incli-
nado de la mina de montafia de
Coto Musel, en el monte Carrio.
Un proyecto pionero e innovador
proyecto de caracter nacional me-
diante el que se construird una es-
calera, "con un desnivel de cerca
del 50 por ciento, para entrena-
mientos de carreras de montaiia,
lo que supondra todo un atractivo
turistico, deportivo y ludico, resal-
taron desde el Ayuntamiento, que
aspira a que el concejo se consoli-
de "como referente deportivo y
turistico gracias a un equipamien-
to para trail inico en Espafia".

La obra esta licitada y el Con-
sistorio confia en que estas esca-
leras de entrenamiento, unido al
rocddromo existente, al proyecto
de los "senderos del carbon" —con

ocho rutas e bicicletas de mon-
tafla que suman un recorrido de
160 kilometros— y al flow trail,
"transformen al monte Carrio en
un importante eje de deportes
multiaventura y foco de atraccion

turistica”. La futura zona de en-
trenamiento para trail en el anti-
guo trazado plano inclinado
Coto-Musel, cuenta con un presu-
puesto de licitacion de 103.020
euros.

Las edificaciones rurales reviven

REDACCION

La importancia y el carifio que
los vecinos de la zona rural tie-
nen a su fuentes, lavaderos y es-
cue-las ha propiciado que desde
el ejecutivo local lavianés se ha-
yan proyectado obras para su
puesta en valor, asi como su uso
por parte de los vecinos que ven
en ellas elementos claves de al
identi-dad de su pueblo. Recupe-
raciones que contribuyen a me-
jorar la calidad de vida de los
vecinos de la zona rural de La-
viana.

El proyecto se centra en la re-
cuperacion de fuentes, lavaderos
y su entorno, junto con antiguas
escuelas rurales que se transfor-
maran en centros sociales. Para

poner en marcha estos trabajos
se ha recurrido a dos vias distin-
tas. Varias de las actuaciones son
ejecutadas por los seis trabajado-
res del plan de empleo y también
se recurre a la licitacion de obra
publica. A esta linea del plan de
em-pleo se dedican 150.000 eu-
ros cofinanciado con el Principa-
do. A través de este plan ya se
han acometido obras de recupe-
racion del lavadero de La Cuesta
de Arriba, Iguanzo, Corian, El
Condao y actualmente los opera-
rios estan trabajando en la fuente
de Munera, asi como en las la-
bores de rehabilitacion de los
centros sociales de Canzana y
Les Quintanes.

En otra linea de actuacion, que
cuenta con mas de 110.000 eu-
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ros de fondos propios, se lle-
vardn a cabo también los traba-
jos de recuperacion de fuentes
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Seran casi 400 peldanos —en con-
creto 397— los que compondran
este equipamiento de entrenamien-
to para carreras de montafia, "ini-
co en Espafia, que se ubicara en el
plano inclinado, justo al lado del
centro municipal de tecnificacion y
alto rendimiento de deportes de
montafia (Cemtarme), el rocodro-
mo de Laviana. Los 397 peldaiios
tendran 1,5 metros de ancho, pro-
fundidad de 1 metro y una altura
de 28 centimetros, con objeto de
obtener una huella de 54 centime-
tros, para facilitar el recorrido des-
cendente", aseguraron los respon-
sables del gobierno local, que
también remarcaron que esta cons-
truccion "pretende ser lo mas res-
petuosa posible con el medio am-
biente y el entorno del monte
Carrio, por lo que conlleva una
creacion minima de residuos. Es
por ello que se crearan peldafios
prefabricados de hormigén, lo que
también supone un coste cero de
mantenimiento".

como las de El Condado, ya rea-
lizada, o las de Les Llinariegues
o Les Bories, entre otras, y de
los centros sociales de las locali-
dades de La Acebal y La Ferre-
ra, cuyos proyectos técnicos ya
esta elaborados.
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Laviana, siempre cuidando a sus mayores
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A la izquierda, Cristina Remesal (derecha) con Verdnica Llera, directora del centro social / hogar pensionista. En el centro y a la derecha, dos de algunas de las muchas actividades del ERA en el concejo.

REDACCION

El Gobierno Local de Laviana
desarrolla un amplio programa de
iniciativas que abarcan diferentes
areas: servicios sociales, cultura,
igualdad, urbanismo, educacion,
deporte, etc... para lograr que las
personas mayores tengan en La-
viana una mejor calidad de vida

“El cuidado y la atencion a las
personas mayores estan a la cabeza
de las prioridades entre las actua-
ciones que se desarrollan por parte
de todas y cada una de las areas del
Ayuntamiento de Laviana”, desta-
ca el alcalde de Laviana, Julio
Garcia que afiade: “Todas y cada
una de las concejalias de este Go-
bierno Local desarrollan acciones
especificas para nuestros mayo-

th)

res .

La Concejala de Servicios Socia-
les, Cristina Remesal lo tiene cla-
ro: “El servicio de ayuda a domici-
lio, es un pilar basico e
indispensable que esta a disposi-
cién de todas aquellas personas
vulnerables y/o que lo necesiten y
reivindico desde aqui que se solici-
te mas. Desde el area de Servicios

b

Sociales ponemos todo nuestro
empefio en aportar toda la ayuda
necesaria y quiero poner en valor a
todas las personas que trabajan con
los vecinos y vecinas mas vulnera-
bles y especialmente con los lavia-
neses y lavianesas de mayor edad,
porque no siempre es facil. Desde
personal de servicio a domicilio, a
todo el personal del geriatrico (en-
fermeras, limpieza, terapeutas, co-
cineras, etc., con especial mencion
a Fede Natalia), son todas personas
con una gran dedicacién y humani-
dad, con vocacion y con siempre
una sonrisa permanente. GRA-
CIAS”, La edil quiso también
agradecer de nuevo “la paciencia y
fuerza que demostraron las perso-
nas mayores del concejo, todo un
ejemplo de resiliencia para el resto.
Tengo que confesar que lo pasaron
realmente mal porque se les privo
de ver a familiares, salir, etc... y
cuando pude volver hace unos me-
ses a celebrar los cumpleafios en la
residencia del ERA que tanto me
gustan, se me saltaron las lagrimas
de la emocion”.

La Pola es una villa inclusiva, sin
barreras arquitectonicas que bene-
ficia la movilidad para las personas

!

mayores del concejo. “A través del
plan de movilidad implantado en
la zona centro de Pola de Laviana
se favorecen los desplazamientos a
pie y se recuperan los espacios pu-
blicos para el uso de las personas,
dando lugar a un entorno accesible
situando el mismo plano calzada y
aceras, y suprimiendo bordillos.
También se acometieron actuacio-
nes en esta misma linea en el en-
torno del centro de salud de Barre-
dos. Ademas, la utilizacion de
materiales antideslizantes evita
caidas por resbalones y por su-
puesto el poder moverse caminan-
do aporta muchos beneficios a la
salud de nuestros mayores” explica
la concejala de Pueblos y Espacios
Publicos, Jacoba Garcia.

Por su parte, “el area de Cultura
siempre ha pensado muchisimo en
nuestros mayores, y un gran por-
centaje de nuestra programacion
esta pensando para ellos/as. Talle-
res, charlas, teatro, musica, con-
ciertos, exposiciones...las perso-
nas mayores de nuestro municipio
gozan de un amplio abanico de op-
ciones y posibilidades adaptadas
tanto para ellas, como para disfru-
tar con sus hijos/as o nietos/as” co-

menta el Concejal de Cultura, Ro-
berto Petén Fernandez

Asimismo, la concejala de Servi-
cios Sociales, Cristina Remesal se
ha reunido estos dias con la direc-
tora del Centro Social/hogar del
Pensioniista de Laviana, Veronica
Llera a la que ha agradecido el
enorme trato humano que tienen

para con las personas mayores del
concejo de Laviana y destaca el
gran numero de actividades.
Ademas, Cristina Remesal remar-
ca la importancia de incidir la Sa-
lud Comunitaria que ayuda a pre-
venir enfermedades como la
diabetes, la hipertension y por su-
puesto el valor del ejercicio de la
salud mental.
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Mayores Sonrisas, un centro
donde disfrutar de la vida

Arriba, una de las actividades realizadas en el centro. Abajo a la izquierda exterior de Mayores Sonrisas con el
vehiculo con el que cuentan para el transporte de sus usuarios; a la derecha paseo por el centro de Pola de Laviana.

Mayores Sonrisas es un Centro de Dia ubi-
cado en la calle Rio Cares en Pola de Lavia-
na, donde todos los usuarios que acuden dia-
riamente reciben un trato personalizado,
teniendo en cuenta sus patologias y necesi-
dades especificas; y donde se trabaja desde
diferentes ambitos como pueden ser la aten-
cién integral, prevencion, seguimiento y re-
habilitacion. Asi, entre los muchos servicios
que se prestan destacan sobre todo las tera-
pias de psicomotricidad, gerontogimnasia,
reminiscencia, psicoafectivas, rehabilitado-
ras... que impiden el avance de diferentes
enfermedades cognitivas al tiempo que pro-
mueven un envejecimiento activo. Imparti-
das por el propio personal del centro de dia,
este tipo de terapias constituyen uno de los
servicios mas demandados, siendo una he-
rramienta fundamental también en el trata-
miento de casos de desorientacion produci-
dos, normalmente, como consecuencia de un
internamiento hospitalario prolongado.

Por otra parte, Mayores Sonrisas es un cen-
tro acreditado por la Consejeria de Bienestar
y Derechos Sociales del Principado de Astu-
rias, por lo cual todos los usuarios que acu-
den a ¢l pueden beneficiarse de la Ley de
Dependencia. El centro abre sus puertas de
lunes a viernes de 8.30h a 18.30h y los saba-
dos de 10.00h a 17.00h disponiendo,
ademas, de servicio propio de enfermeria, fi-
sioterapia, psicologia, podologia, peluqueria
y transporte propio, con el que buscan ayu-
dar a la conciliacion de las familias con sus
trabajos y quehaceres diarios.

“Acudir a un Centro de Dia es beneficioso
para que nuestros mayores sean, dentro de lo
posible, lo mas independientes en las activi-
dades basicas de la vida diaria” sefialan des-
de la direccion. “Ya que aqui se promueve
un envejecimiento saludable y activo, asi
como la participacion y relaciones sociales
de los mayores”.

Arriba, residentes durante la pandemia. Abajo a la izquierda, una de las salidas programadas por el centro;
a la derecha, una usuaria de la Residencia San Luis, esfollando cebolles.

San Luis, un centro residencial
en el corazon de Redes

B.C.

Ubicado en pleno corazén del Parque Na-
tural de Redes el centro residencial San Luis,
en Rioseco, cuenta en su haber con ser uno
de los mejores situados de todo el valle, des-
tacando unas vistas inmejorables hacia el
balcon natural que supone este enclave. Es,
ademas, un centro familiar de tan solo 28
usuarios, lo que facilita la atencion centrada
en la persona como eje fundamental de su
proyecto.

En la actualidad, el centro residencial San
Luis esta remodelando todos sus espacios
adaptandolos a sus nuevas necesidades y
modernizandolos. Al redisefio de la primera
planta del centro se ha sumado el arreglo de
zonas comunes como el comedor, a la que

seguira la adecuacion de la sala de estar.
“Estamos remodelando todo el centro, pero
lo hacemos poco a poco para evitar entorpe-
cer la vida de los usuarios”, senalaron desde
gerencia. Ademads, también se ha hecho
algtin arreglo en el exterior como la adecua-
cién de la fachada del edificio.

El centro residencial Rioseco destaca por
ofrecer un servicio de atencion al usuario
centrado en la persona. La oferta ludica y de
ocio supone una maxima para el centro. Asi,
uno de los lugares con mayor acogida entre
los usuarios es la huerta, cuyos productos
vienen a mejorar el sabor de la comida case-
ra que cada dia se prepara en las instalacio-
nes del centro. La residencia San Luis tam-
bién dispone de servicios como peluqueria o
podologia y, ademas, acompaia a los usua-
rios del centro a sus citas médicas.
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A la izquierda, exteriores de GerontoVega. A la derecha una de las actividades de la residencia.

Gerontovega, cuidar mimando

R

REDACCION

“Cuidar mimando” es la maxima
del centro residencial Gerontovega
que, a la par, continua apostando
por la innovacién, la formacion y
la experiencia de su personal, lo
que le ha valido ser referencia en el
sector. “Cuidar mimando” es mas
que una apuesta. Es una forma de
entender los cuidados de los mayo-
res que se extiende también al pro-
pio personal. Resultado de ello, es
la implicacion de estos profesiona-
les con el proyecto vital del centro
porque "cuidando al personal se
obtienen los mejores resultados
posibles".

En la actualidad Gerontovega
cuenta con una ocupacion total
para la que hay, incuso, lista de es-
pera; un hecho que avala la calidad
en la atencioén que presta a sus resi-
dentes.

Queriendo dar un paso mas en el
modelo de atencion centrada a la
persona, durante el mes de no-
viembre cierra su plantilla con un
total de 18 profesionales y cinco
puestos indirectos destacando la
doble asistencia presencial de ge-
rocultores en los turnos de noche
para asistir a un total de 38 resi-
dentes y situando al centro como
uno de los de mejores en cuanto a

A la izquierda arriba, una de las nuevas habitaciones de la residenca; abajo, usuarios con el equipo de baloncesto de Valnalon.
Ala derecha, uno de los talleres en el huerto de GerontoVega.

ratio dentro del sector Geriatrico
del Principado de Asturias.

Con esta nueva medida "nuestros
profesionales tienen tiempo a dedi-
carse a los residentes, a disfrutar
con ellos, a cuidar con mimo esos

www.gerontovega.com

pequeios detalles del dia a dia que
van fuera de los cuidados sanita-
rios”. Y es que la base de su labor
es “tratar como quieres que te tra-
ten”. Buscan un trato cercano, que
no rifie con lo profesional, dando
un paso mas hacia la calidad asis-

{a residencia con uno de los
mejores rartios de flsturias

¢ Largas Estancias
¢ Periodos Postoperatorios

¢ Descanso Familiar

@ Unidad Geriatrica de Noches

tencial. “Entendemos que con esta
medida quitamos una importante
carga de trabajo que permite a los
trabajadores involucrarse mas acti-
vamente en las actividades del cen-
tro y compartir con los residentes
tiempo de calidad”.

Inmersos en el dia a dia, que se
puede ver a través de sus redes so-
ciales, Gerontovega continia con
sus planes de futuro. “Queremos
empezar a retomar la vida social
fuera del centro acudiendo a los
mercados cercanos y formando
parte de entorno de forma activa”,
sefialaron. Y es que, desde la pan-
demia, las actividades y la vida so-
cial fuera del centro han quedado
un poco relegadas al tratarse de po-
blacion especialmente vulnerable.
No obstante, este tiempo de “sosie-
go” también ha servido para incidir
mas en la formacion de los trabaja-
dores y continuar con una renova-
cién que comenzo6 hace siete, re-
modelando cada espacio 'y
adaptando todas sus zonas exterio-
res y jardines para ocio y disfrute
de sus usuarios, familiares y alle-
gados. De hecho, recientemente se
han realizado diferentes interven-
ciones en las habitaciones, que se
pueden ver a través de sus redes
sociales, con las que buscan ofertar
la méaxima calidad a sus usuarios.

En ellas también se puede obser-
var la gran oferta de actividades
ladicas y de ocio que se llevan a
cabo, tomando de la mano los ta-
lleres de huerto, cocina y las dife-
rentes terapias sensoriales y cogni-
tivas, con servicio de enfermeria
propio y fisioterapia ademas de
asesoramiento psicoldgico. El cen-
tro es elegido como primera op-
cion por sus clientes en largas es-
tancias y  periodos  post
operatorios.
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La Asociacion Lares premia
el programa de voluntariado
del Patronato San Jose

Langreo, una ciudad
amigable con las
personas mayores

Arriba, foto de grupo de residentes, trabajadores y voluntarios de la Residencia Patronato San José.
Abajo, voluntarios del centro con el premio de la Fundacion Lares.

REDACCION

La residencia para mayores del Patronato
San José, en La Felguera, ha vuelto a la nor-
malidad con la ocupacion total de sus plazas
tras el paso de la pandemia del covid. Pione-
ros en la atencion a los mayores, el Patrona-
to San José lleva afios formandose e incor-
porando mejoras en diferentes areas
adelantandose, asi, a la nueva normativa a
nivel estatal en modelo de gestion geriatrica.
En este sentido, destacan por un trato perso-
nalizado y la atencion centrada en la perso-
na, asi como por unas privilegiadas instala-
ciones ubicadas en el entorno del parque
Antonio Lago.

Recientemente, el Patronato San José ha
sido premiado por la Asociacion Lares Astu-
rias que reune a residencias y centros de dias
de entidades sin animo de lucro en la comu-

nidad autéonoma y que cuenta con el apoyo
de la Federacion Lares a nivel nacional. El
encuentro celebrado a finales de septiembre
en Gijon sirvid para dar visibilidad a su sec-
tor — que tras el paso de la pandemia ha vuel-
to a quedar olvidado- y también para poner
en valor el trabajo llevado a cabo por los
profesionales.

Fue precisamente en este acto donde la
Fundacion Patronato San José consigui6 la
distincion al “mejor programa de voluntaria-
do” que, por otra parte, cuenta con el be-
neplacito y el agradecimiento de la direccion
y de las familias. “El voluntariado en nuestra
residencia es un plus. Los voluntarios supo-
nen una importante descarga de trabajo para
la familia al llevar a los usuarios al médico o
hacer labores de acompafiamiento. Ademas,
son un pilar fundamental para cualquier acti-
vidad ludica que se hace en el centro”.

REDACCION

El Ayuntamiento de Langreo pondra en
marcha un curso de alfabetizacion digital y
manejo de dispositivos moviles que se im-
partird, de manera simultanea, en cinco
centros sociales del concejo: Pando, Tuilla,
Ciafiu, Riafio y Lada. “En un mundo donde
la brecha entre quienes tienen las habilida-
des necesarias para manejar los nuevos dis-
positivos y las redes sociales y entre quie-
nes no tienen esas habilidades es real y
tiene consecuencias econdomicas y sociales
graves, los poderes publicos tenemos que
poner todo de nuestra parte para formar a la
poblacion y evitar esas situaciones. Los
mayores deben ser ciudadanos de pleno de-
recho no solo en la teoria, sino en la vida
diaria” sefnala Sara Fernandez Brafia, con-
cejala de Servicios Sociales y Participacion
Ciudadana.

Por otra parte, este afio también habra una
nueva edicioén del programa “Vida activa y
saludable” a través del cual se imparte geron-
togimnasia en los centros sociales y balneote-
rapia. Esta ultima en colaboracion con la
Fundacién del Sanatorio Adaro.

Ambos proyectos se enmarcan dentro de la
red mundial de “Ciudades amigables con las
personas mayores”. Una iniciativa de la
OMS a través de la cual se estan haciendo
cuestionarios entre la poblacion mayor para
detectar sus demandas y necesidades a fin de
fomentar una mejora en las condiciones de la
ciudad que repercuta en una mayor calidad
de vida. “Atender las necesidades del colecti-
vo de poblacion de mayor edad es esencial
porque, en nuestra situacion demografica,
cada vez es un grupo mayor. Tenemos que
garantizar un envejecimiento activo, saluda-
ble y bien cuidado a muchos miles de langre-
anas y langreanos en los proximos aflos”.

FUNDACION )
PATRONATO DE SAN JOSE
RESIDENCIA GERIATRICA - ESCUELA INFANTIL

Bk

C/Paulino Garcia Fernandez, 21
33930 - La Felguera

. G 985680014 - 985690215
ﬂ (@ 985695752

B'l !_Li © contacto@patronatodesanjose.org

|

A @ www.patronatodesanjose.org

POR CONSTRUIR
NUESTRO PRESENTE
VELAREMOS POR
VUESTRO FUTURO
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La Botica, un lugar donde

Arriba, usuarios de Residencial La Botica en el parque Dorado de Sama.

Abajo dos detalles de las instalaciones del centro.

REDACCION

Ubicado en una céntrica calle de Sama,
La Botica es un centro residencial para ma-
yores de ambiente familiar donde los usua-
rios se sienten como en su propia casa. El
entorno donde esta ubicado, cercano al
Parque Dorado y a diferentes servicios,
hace posible que los usuarios puedan pase-
ar por las calles salmeronas cuando el
tiempo acompafia.

Ademas, estan a tan solo unos pasos de
servicios sanitarios como el centro de salud
o la propia farmacia, ubicada en el local in-
ferior del edificio. Cuentan, ademas, con
una gran ventaja respecto a otros centros
ya que el director, farmacéutico de profe-
sion, es quien hace un seguimiento farma-
coterapéutico de cada residente.

Con una atencion centrada en la persona y
una amplia experiencia y formacion el per-
sonal del centro facilita, en la medida de lo
posible, la continuidad de las actividades co-
tidianas que los usuarios han desarrollado a
lo largo de su vida. Asi, cuestiones tan senci-
llas como la eleccion de la peluqueria, la du-
cha diaria o la degustacion de cocina casera
—adaptada a las circunstancias de cada uno
de los usuarios- suponen un plus para los
usuarios del centro. Por otra parte, pueden
recibir visitas diarias en cualquier horario
siempre y cuando no interfiera con la limpie-
za diaria del centro o el tiempo de descanso
tras la comida.

Los dieciséis residentes que viven en La
Botica disfrutan de un gran ambiente fami-
liar. De hecho, tal y como sefialan desde la
direccion, muchos de ellos ya se conocian
antes de llegar a la residencia.

« UBICACION IDEAL

* GRANDES ESPACIOS

/ Alejandro Ballesteros, 5 -
24 36

CENTRO RESIDENCIAL
PARA PERSONAS MAYORES

* AMBIENTE FAMILIAR (16 PLAZAS)
* PERSONAL EXPERIMENTADO

SAMA DE LANGREO

* farmaciagarciacorra

El Nadal, una apuesta por
el bienestar y la atencion
centrada en la persona

Los Centros gestionados por RESICRA
llevan unos meses trabajando en la creacion
de unidades de convivencia creando entor-
nos terapéuticos, estimulantes y respetuosos
con las preferencias de las personas que vi-
ven en ellos. Un modelo que ya ha sido im-
plantado por Matia Fundazioa en Euskadi.

Mantenerse activo tiene efectos positivos
en la salud y en el bienestar de las personas.
Asi, la actividad fisica, cognitiva y social
previene la dependencia, mejora la salud, re-
duce el consumo de farmacos, fortalece la
autoestima y mejora el estado de animo.
Son, en definitiva, “actividades significati-
vas” que los mayores han estado desarro-
llando a lo largo de su vida. Conocer, pro-
mover y favorecer la practica de estas
actividades supone asi una herramienta que
mejora la calidad de vida de las personas.

Por otra parte, es primordial complementar
actividades individuales con otras que se de-
sarrollen en grupo aprovechando para ello
las diferentes ventajas que ofrecen los espa-
cios interiores y exteriores. [gualmente, hay
que aprovechar aquello que surge de manera
espontanea porque no todo tiene que estar
programado ni organizado. Asi, en el Mode-
lo de Atencion Centrado en la Persona estas
actividades tienen gran valor. Son, en defini-
tiva, buenos momentos, ocasiones para pa-
sarlo bien aprovechando también el papel de
las visitas de familiares y amigos, de ahi la
importancia del régimen abierto de nuestros
Centros.

En la actualidad, el centro esta adiestrando
a “Lola”, un Border Collie, extremadamente
inteligente, llena de energia, acrobatica y
atlética con la que los usuarios interactian
como un miembro mas.

Arriba, terrazas exteriores de El Nadal. A la izquierda, interior de los centros. A la derecha, Lola, la border collie
adiestrada con la que cuenta la residencia para interactuar con los usuarios.

ATEN GERIATR

TAMBIEN

EN GLJON

*Unidad Geridtrica Asistencial en Habitaciones Dobles ¢ Individuales

«Contro do Dia y Unidad do Covivienda SAD + Adividodes de Psicoestimulacidn
(Festivos incluido, con servicio de transporte Valle del Nalén) + Musicoterapia
«Torapias Cognitivas, Sociafocivas y Motoras  Tallres Inergeneracionales
Terapeuta Ocupacional y Animacién sociocultural 984 5179 06

Samuiio, 5 ¢ CIANO Tel: 985 683 741
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Camin del Truébano,
nimero 76
Tel: 984 20 04 25
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Sobrescobio

Rosa Rodriguez recibiendo el premio ‘Muyer Rural’ de Asturias 2022.

Simulacro de las sefales
acusticas que acusan de un
problema en las presas de Redes

— REDACCION

Las sirenas que advierten de
una catastrofe en los pantanos
de Redes, sonaron a forma de
simulacro para comprobar el
funcionamiento de dichos dis-
positivos. El Servicio de Emer-
gencias del Principado de Astu-
rias (Sepa) y los titulares de
diez presas de la region activa-
ron en modo de prueba un siste-
ma de alarma acustico, que pre-
tende advertir a la poblacion
ante una posible catastrofe. El
objetivo de este ejercicio era
comprobar que la poblacion que
pudiese verse afectada en caso
de rotura de una presa sepa
coOmo actuar, identificando el
sonido y sabiendo qué medidas
de autoproteccion se pueden
aplicar.

La impresion general de los
vecinos es que las alarmas so-
naron poco tiempo y muy sua-
ve, en gran parte del concejo de

Laviana apenas se escucharon
siendo a priori el primer afecta-
do por un escape masivo de
agua desde Redes.

Las sirenas de los embalses de
Tanes y Rioseco, colocadas en
distintos puntos de los concejos
de Sobrescobio y Laviana, hace
mas de diez aflos que se instala-
ron, y nunca se habian probado
hasta ahora.

El sonido de estas sirenas al-
canza aquellas zonas que que-
darian inundadas en la primera
media hora desde la rotura de la
presa. El nimero de avisos me-
diante sirena iran de uno a
ocho, segun el tipo de ejercicio
y las poblaciones afectadas. El
sonido de alerta consta de 3 tra-
mos de un minuto de duracion,
con sonido ascendente, separa-
dos por intervalos de 5 segun-
dos de silencio. El de fin de la
alerta es una sefial continuada
de 30 segundos.

Rioseco protagonista
en el Dia de la Mujer Rural

REDACCION

Rioseco acogio6 la celebracion
del Dia de las Mujeres Rurales de
Asturias. El alcalde de Sobresco-
bio, Marcelino Martinez, que
ejerci6 como anfitrién, destacd
que "este dia permite poner en
valor el importante papel de la
mujer en el mundo rural, donde
son esenciales para asentar po-
blacién o luchar contra el enveje-
cimiento, pero sobre todo para
sostener el futuro de nuestros
pueblos”.

Rosa Rodriguez recibia en la lo-
calidad coyana el premio "Mujer
Rural" de Asturias 2022. "Las mu-
jeres de hoy en dia tenemos mucha
suerte de que nuestras antecesoras
hayan luchado para que nosotras
seamos libres de hacer lo que que-
ramos”’, manifestaba a la hora de
recoger el preciado galardon. Des-
taco la premiada que "vivimos en
el mundo rural porque queremos
vivir alli y creemos en ello, aunque
la despoblacion nos esta haciendo
una mella importante y hay que
hacer algo para fijar poblacion, so-
bre todo en estas zonas”. El jurado

valor¢ la labor de Rodriguez, de la
localidad de Tablado en el munici-
pio de Degafia, para mantener y
dar a conocer la cultura de los
oriundos de esta zona del surocci-
dente de la region, conocidos
como cunqueiros o tixileiros. Al
acto acudieron, entre otros, el pre-
sidente del Principado, Adrian
Barbon; el consejero de Medio Ru-
ral y Cohesion Territorial, Alejan-
dro Calvo; y Belarmino Fernan-
dez, alcalde de Somiedo vy
presidente de la Red Asturiana de
Desarrollo Rural (Reader), entidad
que impulsa el premio.

Gran participacion en la Carrera
Coyana Contra el Cancer

Salida de la VI Carrera Coyana contra el Cancer.

REDACCION

Cerca de 400 participantes en
la VI Carrera Coyana Contra el
Cancer, que tuvo lugar el pasa-

do 23 de octubre en Sobresco-
bio.

Una edicion mas se superaron
la expectativas de participacion

para esta marcha, en la que se
recorrié el trayecto desde Soto
de Agues a Rioseco, con la no-
vedad de que este afio el camino
se hizo por la nueva senda que
transcurre paralela a la carrete-
ra, ambas estrenadas el pasado
afo, con cerca de 4 kilometros
de recorrido.

Desde el ayuntamiento coyan,
organizador del evento, se agra-
dece la alta asistencia a la con-
vocatoria, asi como la gran co-
laboracion de los empresarios
de la zona, junto con la de aso-
ciaciones y personas particula-
res que llevaron a cabo las do-
naciones, para el sorteo de
dorsales, que puso broche de
oro a la mafnana solidaria, en la
que el tiempo meteorologico
también ayudo.

El dinero recaudado en la ya
tradicional Carrera , sera dona-
do en su totalidad al IMOMA
(Instituto de Medicina Oncolo-
gica 'y Molecular de Asturias).

Ayuntamiento de Sobrescobio

oln-escoLiu
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Sobrescobio Turismo Parque de Redes
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Los Alimentos del Paraiso
llegan a Rioseco
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Presentacion del | Mercau de los Alimentos del Paraiso celebrado en Sobrescobio.

— REDACCION

El Mercau de los Alimentos del
Paraiso se celebro este afio en la
plaza de la iglesia de Rioseco.
Un total de 23 productoras parti-
ciparon en el mismo, en la locali-

dad cotana coincidiendo con las
celebraciones del Dia Mundial
de la Alimentacion.

Entre los puestos se expusieron
todo tipo de alimentos, como
chosco, diferentes quesos astu-
rianos, vinos de Cangas, setas,

- —
- =
Fen o]

e = e ]
S S, S S S e

fabes y una amplia variedad de
productos de la huerta. Pero no
solo eso, también se pudieron en-
contrar guisos tradicionales, hue-
vos, marafiueles, miel, helados y
otros productos de reposteria.
Eso si, todo adscrito a la marca
Alimentos del Paraiso Natural.

Un mercado muy femenino que
logroé dar visibilidad al papel de
las mujeres en el mundo rural
donde adquieren un gran prota-
gonismo en su defensa y cuida-
do. Ellas son parte importante en
la puesta en valor de los produc-
tos mas tradicionales, a los que
en ocasiones dan un toque de
vanguardia que les hace impres-
cindible en las mejores despen-
sas

Ademas de ofrecer los produc-
tos de Alimentos del Paraiso Na-
tural, el mercado de Rioseco
también cont6 con diferentes ac-
tuaciones con musica en directo
y actividades enfocadas a los
mas pequeiios de la casa. Una
cita en la que la directora general
de Desarrollo Rural y Agroali-
mentacion, Begoiia Lopez, parti-
cipd en el foro Mujer asturiana y
agroalimentacién coincidiendo
con la conmemoracién del Dia
Mundial de la Alimentacion.

Cadasa destina 1,5 millones al derribo
de la antigua piscifactoria coyana

REDACCION

El derribo de la antigua piscifac-
toria de Rioseco comenzard en
enero. El plazo fijado para ejecu-
tar la actuacidn, que acaba de ser
licitada, es de ocho meses, y se
invertirdn 1.572.993 euros. El
Consorcio de Aguas de Asturias
(Cadasa) pone asi en marcha la
primera fase de la obra que le per-
mitira disponer de un mayor volu-
men de agua de los embalses de
Tanes y Rioseco para el abasteci-
miento de la zona central de Astu-
rias.

Un proyecto que incluye la
construccion de un nuevo deposi-
to de agua y de un laboratorio

RESTAURANTE / ASADOR

La PUERTAa

central ademas de una nueva po-
tabilizadora para tratar el caudal
de la piscifactoria. Las construc-
ciones actuales seran derribadas,
ya que estan en ruina y no son
aprovechables para las actuacio-
nes planteadas de mejora de la es-
tacion de tratamiento de agua,
sostiene Cadasa. Ademas, se aco-
meteran los trabajos necesarios
para proteger la parcela frente a
las crecidas del rio Nalon, ya que
son inundables

En la actual potabilizadora se re-
alizaran labores de ampliacion y
mejora, para ello es necesario que
esté en funcionamiento la nueva
potabilizadora que se construird
en terrenos de la antigua piscifac-

il
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toria, porque el tiempo maximo
que puede quedar detenida no
puede superar las 24 horas para

no causar inconvenientes en el

abastecimiento de agua de la zona
central asturiana.
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Comida tradicional
Especialidad en cabritu y
frixuelos rellenos de venao
Mend especial
Men fin de semana

Encendemos Parrilla

Jueves para meni especial:
(Arroz con pitu y plato de parrilla,
postre y cafe 12€)

ibados y domingos.

E
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Periodista

Una tarde de
noviembre

Los lugares de reunioén varia-
ban, segun la estacion o el tra-
bajo a realizar por las mujeres
de las quintanas. Pero era raro
el dia que no se juntasen un
grupo de ellas para compartir
faenas.

Una tarde de Noviembre, con
“el aire de les castafies” en su
apogeo, Carmina, la mas calla-
da de las tertulias, la que siem-
pre traia los ojos de haber llora-
do, superd su timidez y les
conté todo cuanto venia
ocultandoles, aunque en la al-
dea era un secreto a voces:
"Con cualquier pretextu me da
golpes. Porque ta el arroz duru,
porque ta algo pasao, porque
charlé conmigo el vecin mien-
tras partia la lena, porque me
entretuvi en cae Maria bordan-
do el mantel..." Eso si, tenia la
“deferencia” de apartarla a una
bodega, separada de las estan-
cias principales de la casa por
unas paredes muy anchas y con
una ventanina muy pequefia,
para sofocar golpes, voces y
llantos.

"(Qué poemos facer por ti,
Carmina?", le preguntaron
aquel dia sus amigas, conscien-
tes de que no les amparaba mas
justicia que la de su propio in-
genio. Ya sabemos que la mu-
jer en épocas no tan lejanas, ca-
recia de derechos; incluido el
de ser salvada de la violencia
que sufria de puertas para
adentro. "Ea, a grandes males,
grandes remedios, vamos a fa-
cer de centineles. Caa dia una
de nosotres ira, con cualquier
pretextu, a picai a Carmina en
la ventanina de la bodega,
cuando sintamos que empieza
el calvariu”, dictaminé la otra
Carmen del grupo.

Pasado un tiempo no muy lar-
go, Carmina llegaba a los en-
cuentros con la frente mas alta,
la mirada mas alegre y el didlo-
go mas abundante. Las palizas
habian remitido y su pareja ya
no la agarraba por el brazo -en
el que siempre le quedd la hue-
lla de los zarpazos-, para diri-
girla a la bodega de sus tor-
mentos.

Pasada ya por las palabras de
tres generaciones, el final de
esta historia es algo difuso,
pero los hechos se repiten con
otros nombres, otras circuns-
tancias y unas ventanas mas
grandes.

Buen noviembre, mes propi-
cio para rememorar historias de
miedos. Los mas reales siem-
pre proceden de la maldad hu-
mana. Pero todos tienen su
antidoto.
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Empiezan los trabajos

Por fin vimos las maquinas empe-
zar a trabajar en el embarcadero de
Tanes, desde que en 2017 la Junta
aprobd permitir la navegabilidad en
el pantano. Cinco afios de espera y
dilaciones. Aqui ya estamos acos-
tumbrados a que cualquier proyec-
to, por ambicioso que parezca, lleve
afios en espera. Ya pas6 con el cam-
ping de Caleao, o el taxi a Brafiaga-
llones. Este no iba a ser menos, y en
espera esta la continuidad de la ca-
rretera de Bueres a Infiesto. Asi que
tomemos las cosas con calma.

El cambio coloristico de nuestros
bosques esta a punto de producirse,
aunque el viento de la tormenta
“Beatriz” pegd un buen meneo a
castafios, fayas y robles. Los ami-
gos de los paseos montunos y las
camaras fotograficas, estan prestos
a salir. El espectaculo visual merece
la pena.

Por otra parte, tres mujeres casi-
nas van a recibir un merecido reco-
nocimiento por su valia profesional,
y en el caso de Maximina, de Beza-
nes, por sus saberes como persona,
y su lucha por la recuperacion de
los valores del mundo rural.

Digna de admiracion su apuesta
por el concejo casin a Carmen Mata
Barrial, con su empresa de limpie-
zas y servicios, y para Claudia
Garcia Fernandez, del Barru (Caso)
fundadora de CGF Estudio, en
Campo de Caso, y que precisamen-
te dirige la restauracion de una vieja
casa del Campu, que Olga, su com-
pradora, quiere convertir en una
tienda bar multiusos, con espacios
para charlas, exposiciones, aparte
del despacho de bebidas y venta de
todo tipo de cosas, similar al que to-
davia existe, El Casino, del recorda-
do Mariano y Carmen.

Esa gente es la que hay que apo-
yar y facilitarles las cosas. Que los
expedientes de sus proyectos no se
eternicen en un cajon, a la espera de
que el funcionario de turno lo revi-
se.

No hace tanto tiempo que un em-
prendedor mallorquin se olvido de
aquel suefio de una inversion, con
componente musical, precisamente
por los inconvenientes y problemas
que le ponian, y se march6 con su
proyecto para otro lugar que no le
pusieran tantas trabas.

A disfrutar del otofio.

Caso

Las maquinas para instalar el

embarcadero en Tanes, en marcha

Maquinaria en la zona de obras del embarcadero en el pantano de Tanes.

Abierto el plazo para
presentar candidaturas al
premio “Zurron de Redes”

B.C.

La Asociacion Redes Natural
convoca un afio mas, y con este
van tres, el premio “Zurrén de Re-
des”.

Con este galardon el colectivo
pretende dar visibilidad a las ini-
ciativas que promueven la difusion
del Parque Natural de Redes, su
sostenibilidad y el respeto al me-
dioambiente. Hasta el 20 de no-
viembre estara abierto el plazo para
presentar candidaturas a este ga-

lardon al que podran optar perso-
nas, pueblos, organizaciones o ins-
tituciones destacadas por acciones
que hayan contribuido a la puesta
en valor del Parque, realizando una
labor de promocion y desarrollo
sostenible del medio rural, poten-
ciado su tejido productivo o contri-
buyendo a la conservacion de los
recursos naturales y los modos de
vida y oficios tradicionales.

El pasado afio el galardon recayd
en los hermanos José Ramoén Sua-
rez Calvo y Manuel Suérez Calvo.
El jurado fall6 el premio de mane-

REDACCION

Las esperadas obras para poder
navegar en el embalse de Tanes
estan en marcha. La empresa adju-
dicataria, Tragsa, desplazé la ma-
quinaria a la zona en la que se ins-
talaran los dos pantalanes. A lo
que se suma el traslado las casetas
de obra a las proximidades. Las
obras proyectadas para que se
pueda navegar con embarcaciones
sin motor en el embalse casin
seran financiadas por la Conse-
jeria de Medio Rural y Cohesion
Territorial. Su presupuesto es de
400.000 euros. El plazo de ejecu-
cion fijado es de nueve meses

Los primeros trabajos se cen-
traran en la instalacion del em-
barcadero deportivo, que sera uti-
lizado por la  Federacion

Asturiana de Piragliismo. Se trata
de un pantalan moévil, que ya ha
sido adquirido. El embarcadero
fijo, para uso turistico, se insta-

lara enfrente al pueblo de Tanes.
Para su construccion se tiene que
esperar a que baje el nivel de
agua del embalse. Se prevé que
puedan abordarse los trabajos en
enero, indico el regidor casin.

También se construirdn dos na-
ves para guardar las embarcacio-
nes y gestionar las instalaciones.
Y se acondicionara el espacio ele-
gido originalmente para el pan-
talan fijo como 4area recreativa.
Ademas, cerca de la Colegiata de
Santa Maria la Real de Tanes se
construira, con cargo a las arcas
municipales, un aparcamiento.

La navegacion en el embalse de
Tanes estara permitida durante
todo el afio, en la modalidad sin
motor. El Principado ha fijado un
maximo 33 embarcaciones sin
motor de forma simultanea, a las
que se podrian unir nueve de la
Federacion Asturiana de Pi-
ragliismo para entrenamiento de-
portivo.

José Ramodn Suérez Calvo y Manuel Suarez Calvo ganadores del ‘Zurron de Redes’ el pasado afo.

ra unanime al considerar que am-
bos han contribuido a la “difusion,
promocion y sensibilizacion del
parque de Redes en todos sus am-
bitos, desde la divulgacion del pa-
trimonio natural y etnografico,

hasta la recopilacion de la historia
y la memoria oral de los habitantes
de Redes”. Por otra parte, destaca-
ron su labor “altruista” asi como su
“conocimiento de la naturaleza, el
paisaje y el paisanaje del parque.
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La abuela campesina es
casina y madrenera

Maximina Fernandez Vega de
75 afos y natural de Bezanes,
en Caso, ha sido nombrada
Abuela Campesina 2022 por la
Asociacion de Mujeres Campe-
sinas de Asturias (AMCA), "por
su labor y trabajo desinteresado
para la conservacion de las tra-
diciones, asi como por el es-
fuerzo en el desarrollo personal
y mejora de las condiciones de
vida dela comunidad".

Del mismo también recono-
cen, con sendos diplomas, a dos
emprededoras rurales del mis-
mo concejo: Carmen Mata Ba-
rrial de Belerda, fundadora titu-
lar de Limpiezas Carmen, un
servicio esencial y de proximi-
dad en el entorno rural, y a
Claudia Garcia Fernandez, de
Barru, fundadora de CGF Estu-
dio en Campo de Caso, estudio
de arquitectura que respeta el
medio ambiente y dialoga con
su entorno.

Maximina lleva toda la vida
en su Bezanes, casada con Eloy

Cabilla Fernandez, madrefiero
de Bezanes, le vio trabajar toda
su vida en este oficio hasta que
enfermo6 y tuvo que retirarse.
Oficio que no le era extrafio ya
que su padre ya era madrefiero
también con 12 afios, al igual
que su abuelo paterno. Por eso
ella se puso a haberla hace cua-
tro afios, la principal razon de
ponerse a hacer madrefias fue
porque "tenia que hacer algo,
yo es que nun puedo estar para-
da.

Un dia, de aburrida que esta-
ba, me meti en la caseta y em-
pecé haciendo unas madrenas
piquifiinas para regalar a un re-
cién nacido, como recuerdo.
Luego fui haciendo mas y al fi-
nal empecé a hacer las grandes

El homenaje y acto de entrega
de los diplomas tendra lugar el
domingo 6 de noviembre, en el
restaurante Palacio de las Nie-
ves (Langreo). Se espera la pre-
sencia de numerosas socias de
AMCA de todo el Principado y
diferentes autoridades regiona-
les.

Dos imagenes de la celebracion del centenario de la Federacion de Deportes de Montafia, Escalada
y Senderismo del Principado de Asturias (FEMPA) en el refugio de Brafiagallones. Fotos: Monchu Calvo

Maximina Fernandez Vega, de Bezanes, nombrada ‘Abuela Campesina 2022’

Cien anos de la
Federacion de Montana

La participacion ascendid a unos 150 aficionados que
ascendieron hasta el refugio de Brafiagallones que
gestiona la federacion asturiana.

REDACCION

La Federacion de Deportes de
Montafia, Escalada y Senderis-
mo del Principado de Asturias
(FEMPA) celebréo el primer
centenario de la creacion de la
Federacion Nacional de Mon-
tafia (FEDME) en el refugio de
Brafiagallones, en pleno parque
natural de Redes, en el concejo
de Caso.

Celebracion estuvo abierta a
montaferos, senderistas, aficio-
nados o vecinos de la zona. La
participacion ascendid a unos
150 aficionados que ascendie-
ron hasta el refugio de Brafiaga-
llones que gestiona la federa-
cion asturiana. Hubo una ruta
guiada al nacimiento del rio
Monasterio y majada de Valde-

bezon, una charla coloquio so-
bre el espacio en que se celebra
el centenario, el parque natural
de Redes, para posteriormente
disfrutar todos de una espicha
gratuita. El cumpleafios se cerrd
con musica clasica a cargo de la
formacion de cuerda "Cuarteto
Asturias".

El presidente de la FEMPA,
Juan Rionda, destaco ayer el
buen momento que atraviesa el
montafiismo en Asturias. "Ac-
tualmente tenemos algo mas de
12.000 socios, cuando antes de
la pandemia la cifra rondaba los
8.000". Con cada vez mas mon-
tafieros en las sendas y las cum-
bres, la Federacion percibe que
es el momento de que el Princi-
pado apueste por explotar los
recursos que ofrece la region,
sin caer en la sobreproteccion.

JUAN MANUEL ESTRADA
‘JUANCHI’

Cronista Oficial de Caso

Andan los vecinos de Orlé -
hermosa aldea casina en la que
se asientan mis raices- ocupa-
dos en loable tarea comunal,
empecinada “estaya’” que auna
las armas de los brazos jovenes
y la pluma temblorosa de los
mas ancianos. Sextaferia tenaz
de los “frondayos” u orleanos
por defender la pura esencia
del nombre de su pueblo, al
que no quieren leer ni escuchar
“Orllé” sino Orlé como sus an-
tepasados le nombraron a
través de los siglos; contienda
toponimica que sin llegar a re-
yerta exaspera al vecindario
por la escasa empatia de nues-
tros gobernantes autonémicos,
que mantienen enfriando sine
die en el arcon del titubeo las
peticiones de la Parroquia Ru-
ral y del propio Ayuntamiento
casin.

Sextaferia por el
nombre de Orlé

Es cierto que los toponimos
mudan con el tiempo: del Aler
primitivo a cuyas orillas se
bafiaba la recondita Villa Seve-
ri o el Orlei medieval que Al-
fonso IX dond a Pedro Garcia
en lejana fecha del 1201, hasta
el Orlé abundantisimamente
documentado desde los sefores
de horca y picota del XVI a
nuestros dias. Mas la mudanza
no puede forzarse bruscamente
desde los despachos a espaldas
del pueblo, aunque se esgriman
como razones la no compare-
cencia en los -cuanto menos-
escasamente cristalinos proce-
dimientos administrativos que
en su dia dieron lugar al Decre-
to 52/2007 por el que se esta-
blecieron los topénimos oficia-
les del concejo y se manejen
particulares opiniones que ava-
len tal mudanza, y aunque la
Fuenteovejuna haya despertado
tardiamente ante el afrentoso
“Orllé” de las sefializaciones
en la remozada carretera, pru-
dente respuesta de un pueblo
que respeta y no emborrona,
que conserva la llingua de sus
abuelos sin los aspavientos ta-
libanicos de los nuevos profe-
tas.

En la propia Ley 1/1998 de
uso y proteccion del bable, se
establece en su articulo 15 que
los toponimos “tendran la de-
nominacion oficial en su forma
tradicional”. Reconozco que el
término “Orllé¢” pudiera tener
connotaciones musicales e in-
trincados argumentos lingiiisti-
cos para nuestros doctos acadé-
micos, pero si los lugarefios le
llaman “en su forma tradicio-
nal” Orlé, dejémosle en Orlé.
No humilla bajarse del caballo
como Saulo, rectificar es de sa-
bios, nunca una derrota, necesi-
tamos sentido comun en tiem-
pos de tanta iconoclasia.
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Secretaria General
de CCOO Nalén

Linea ferroviaria
Gijon-Laviana:
itransporte alternativo?

La Unién Comarcal de Comisio-
nes Obreras del Nalon junto con
otros colectivos del Valle del
Nalon y de Siero llevamos un
tiempo movilizandonos por el fu-
turo de la Linea Ferroviaria de
Gijon — Laviana.

Esta linea quedd cerrada en su
totalidad a principios de septiem-
bre, a pesar de las protestas de nu-
merosas Organizaciones y Aso-
ciaciones del Valle del Nalon, y en
estos momentos el transporte al-
ternativo que se nos plante nos pa-
rece simple y llanamente una “to-
madura de pelo”.

Actualmente el trayecto de La-
viana hasta Gijon, se realiza en au-
tobus hasta El Berrén y una vez
alli hay que hacer trasbordo al tren
para llegar al final del trayecto,
con las dificultades y barreras que
esto conlleva, y con un tiempo to-
tal de dos horas de duracion. He-
mos vuelto al siglo XIX y a la ma-
quina de vapor, exactamente ese
era el tiempo que tardaba hace dos
siglos el tren que realizaba esta
misma linea.

Nuestra  indignaciéon  crece
ademas con el hecho de que este
mismo mes de septiembre el Go-
bierno del Estado pone en marcha
el bono gratuito de transporte fe-
rroviario de cercanias, y la ciuda-
dania del Nalon no puede disfrutar
de este derecho, como el resto de
la Nacion, porque no podemos
asumir estos tiempos de viaje que
nos sitllan en una época arcaica.
Los y las estudiante de nuestra co-
marca y las personas que tienen
que salir a trabajar al centro de As-
turias, estan siendo discriminadas
sin poder valerse de esta gratuidad
en el transporte.

Por todo esto hemos iniciado
movilizaciones y una campana de
informaciéon y sensibilizacion,
porque entendemos que es una
cuestion de voluntad politica el
que se puedan reducir estos tiem-
pos de viaje, sobre todo en deter-
minadas horas punta, y porque
queremos que la ciudadania del
Valle del Nalon se beneficie al
igual que el resto de nuestro pais
de las medidas anticrisis puestas
en marcha por el Gobierno.

El miércoles 8 de Noviembre he-
mos convocado una Concentra-
cion delante de la Delegacion de
Gobierno en Oviedo, a las 12 de la
mafiana, para que se nos escuche y
se ponga remedio a esta situacion
que crea desigualdades entre nues-
tros vecinos y vecinas. {ACUDE
Y PARTICIPA!!

ebarbon@asturias.ccoo.es

El hospital del Nalon renueva su
excelencia en cuidados de enfermeria

B.C.

EL Hospital Valle del Nalon ha
obtenido, de nuevo, el sello inter-
nacional de excelencia en cuidados
de enfermeria. Un reconocimiento
por sus buenas practicas, que man-
tienen tras haber sido designado
por segunda vez consecutiva cen-
tro comprometido con la excelen-
cia en cuidados (CCEC/BPSO).

El centro esta comprometido,
desde 2015, a instaurar y mantener
cuidados de enfermeria basados en
la evidencia cientifica mediante la
implantacion de las guias de bue-
nas practicas de prevencion de cai-
das, lactancia materna, y valora-
cién y seleccion del dispositivo de
acceso vascular. El programa (Best
Practice Spotlight Organizations)
tiene como objetivo fomentar, faci-
litar y apoyar la implantacion de
Buenas Practicas en Cuidados, ba-
sadas en Guias de Buenas Practi-

cas (GBP), en cualquier entorno de
la practica enfermera y siguiendo
la metodologia de la RNAO. Estas
guias son documentos basados en
la evidencia cientifica: incluyen re-
comendaciones especificas para
las enfermeras y resto del equipo
de salud, usuarios, pacientes, fami-
liares y cuidadores informales.
También aportan consejos especi-
ficos para docentes, responsables
de formacion y calidad y gestores.
Ademas, su utilizacion ofrece la
oportunidad de colaborar con otros
sistemas sanitarios y de comparar
los resultados obtenidos a nivel au-
tonomico, nacional e internacional.

Este proyecto liderado desde el
ambito de la enfermeria ha conta-
do con la participacion de un equi-
po multidisciplinar, ademas del
respaldo de las direcciones genera-
les de Politica y Planificacion Sa-
nitarias y, de Cuidados, Humaniza-
cion y Atencion Sociosanitaria de
la Consejeria de Salud.

Los centros de adultos
impartiran formacion
digital basica

De izquierda a derecha, el director general de Orientacién, Evaluacién y Equidad Educativa, David
Artime, la jefa de estudios del centro, Lucia Gonzalez, el director del CEPA, José Antonio Fernan-
dez; la consejera Lydia Espina, el director general de Ensefianzas Profesionales, Javier Cueli, la
concejala de San Martin del Rey Aurelio Evelyn Cosio, y el alcalde, José Angel Alvarez.

B.C.

Los centros de Educacion de Per-
sonas Adultas (CEPA) impartiran,
por primera vez, formacién en
competencias digitales basicas. La
consejera de Educacion, Lydia Es-
pina, traslado esta medida a los di-
rectores de los once centros exis-
tentes en la region en un acto que
tuvo lugar en Sotrondio el pasado
mes. Alli asegur6é que la medida,
que se podria poner en marcha “el
proximo curso” estara destinada a
“cualquier persona interesada en
aprender a desenvolverse en una
sociedad cada vez mas familiariza-

da con las nuevas tecnologias de la
comunicacion”.

La puesta en marcha de este plan
en una iniciativa impulsada por el
Ministerio de Educacion y Forma-
cion Profesional, que pretende cre-
ar una red de 1.500 centros de ca-
pacitacion  dentro del Plan
Nacional de Competencias Digita-
les, incluido a su vez en el Plan de
Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia. Las unidades de capa-
citacion digital, que ofertaran for-
macion elemental y transversal, se
complementaran con otros cursos
masivos en red dirigidos a la ciu-
dadania en general.

i\
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El gerente del Area Sanitaria VIII, Bernabé Fernandez, muestra el premio concedido al area de

Enfermeria del hospital Valle del Nalén.

Aumentan los autobuses
direccion Nalon-Gijon

REDACCION

Los vecinos del valle del Nalon
prefieren el autobus para despla-
zarse a Gijon. Un aumento de la
demanda que ha llevado al autocar
que cubre la linea entre Pola de
Laviana y Gijon ha incrementar
sus servicios diarios. Asi, sus hora-
rios incluyen ya dos nuevos servi-
cios de lunes a viernes laborables:
a las 7:45 horas desde La Felguera
en direccion a Gijon y a las 15:15
desde Gijon hacia Pola de Laviana.

La modificacion se produjo tras
quejarse durante varios meses
usuarios de La Felguera, Barros y
Riafio de que el autobus llegaba
sin plazas disponibles a esas para-
das.

Este aumento ocurrié cuando co-
menz6 a funcionar el servicio de
transporte alternativo al corte de la
linea de Feve entre Gijon.-Lavia-
na, a su paso por el valle del
Nalon. El transporte alternativo
que esté en funcionamiento ha au-
mentado el tiempo de viaje situan-
dolo en dos horas. Lo que hace que
ni siquiera la gratuidad de la linea
ferroviaria resulte de interés para
los usuarios ante un tiempo de des-
plazamiento tan elevado.

Desde el 1 de septiembre viajar
en Cercanias es gratuito para los
viajeros frecuentes con el fin de fo-
mentar el uso del transporte colec-
tivo. En el caso de la linea Gijon-
Laviana a su paso por la comarca
carbonifera del Nalon no esta dan-
do resultados.

Al T

Uno de los autobuses que cubre la linea entre Laviana y Gijén en la parada de La Pola.
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Cuarenta anos de musica
en el Valle del Nalon

REDACCION

El Conservatorio Profesional
de Musica “Mancomunidad Va-
lle del Nalon” celebra este mes
su aniversario sin que le pese
ninguna vela de los cuarenta que
cumple.

El proyecto, que nacia en el
afio 1983, hizo tangible la crea-
cion de una Escuela de Musica
que mas tarde, concretamente en
el ano 2002, se convertiria en
conservatorio profesional.

El proyecto educativo y cultu-
ral que en aquel momento se es-
taba fraguando se convirtié en
“una inversion en formacion
para todos los nifios del Valle
con unas matriculas que rapida-
mente se dispararon”, sefald
Amparo Antufia Asenjo, directo-
ra del centro.

Si bien los inicios no fueron
faciles, la ilusion y las ganas lo
llevaron a convertirse, curso tras
curso, de Escuela de Musica a
Conservatorio, lo que significd
no tener que ir a estudiar fuera
de la comarca.

Marcelino Martinez, presiden-
te de la Mancomunidad del Va-
lle del Naldn, hizo referencia a
los momentos vividos hace unos
afios cuando el futuro del con-
servatorio estuvo en duda. “Des-
de la Mancomunidad no vamos
a dejar de apostar por un conser-
vatorio donde se da servicio a
muchas familias de la comarca.
Se esta haciendo un trabajo muy
bueno con el alumnado de musi-
ca y estamos encantados con
como esta funcionando. Por eso,
desde los cinco ayuntamientos,
destinamos al conservatorio
cada afio una aportaciéon econd-
mica elevada”.

A finales de octubre la activi-
dad en torno al aniversario se
iniciaba con un “scaperoom”
con tematica de Halloween en el
que 60 alumnos tuvieron que
encontrar la salida superando
pruebas que pusieron al limite
sus templados nervios y conoci-
mientos musicales. En este mes
de noviembre, el conservatorio
del Valle del Nalon celebrara su
40 aniversario con una semana
cultural que lleva por titulo “El
Poder integrador de la musica”.

Los actos comenzaran el 21 de
noviembre con la charla “40
afios de educacion musical en el
Valle del Nalon”. El martes 22
se presentara el libro “Compen-
dio de casos clinicos en musico-
terapia” de la mano de una de
sus autoras: Carmen Miranda
Pereda. El 23 de noviembre
habra una mesa sobre “El poder
integrador de la musica” que

contara con la presencia de Nu-
ria Rubio Rodriguez, orientado-
ra del IES Nuestra Sefiora de
Covadonga de El Entrego y de
Mapi Hernandez, profesora del
Conservatorio y responsable del
Coro Voblana. El jueves 24
habra concierto y entrega de di-
plomas a cargo del alumnado
con mayor calificacion del cen-
tro.

Ademas, durante este curso se
desarrollara el proyecto “Musica
y patrimonio en el Valle del
Nalon”. Dentro de este marco se
desarrollaran diferentes lineas
de conciertos en espacios indus-
triales, eclesiasticos, museos,
casas de la cultura, etc. Todo
ello con un objetivo claro en
mente: visibilizar el patrimonio
y llevar conciertos a diferentes
zonas del valle del Nalon po-
niendo especial acento en la
zona rural.

AT Gl e Suiig

Mancomuni

Directora del Conservatorio /
Valle del Nalén
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Cuarenta aios de
educacion musical
en el valle del Nalén

Este curso el Conservatorio
Profesional de Musica “Manco-
munidad Valle del Naloén” cum-
ple 40 afios.

Alcanza su madurez sabiendo
que no ha sido nada facil llegar
hasta aqui.

En 1983 se hizo realidad un
proyecto nuevo para Langreo: la
creacion de una Escuela de Mu-
sica, liderada y dirigida por Diia.
Isabel Maojo.

Como no iba a salir bien un
proyecto educativo. una inver-
sion en formacion. Imposible. El
éxito fue rotundo y rapidamente
las matriculas se dispararon.

Aunque aquellos inicios no
fueron faciles, la ilusion y las
ganas lo llevaron a convertirse
de Escuela de Musica a Conser-
vatorio Profesional en el afio
2002.

Esto posicion6 nuestro Valle
del Nalo6n, al mismo nivel de los
referentes: Oviedo y Gijon.

Significo no tener que ir a estu-
diar musica fuera de la comarca,
pero ademas gracias a su sede de
lujo, se consiguié algo funda-
mental, su actividad propia: or-
questas, coros, conciertos, cur-
sos... dinamizando el Valle con
toda ella. Haciendo realidad los
suefios de muchos de sus alum-
nos, pero también del profesora-
do. Como la vida misma, el cen-
tro ha pasado por todo tipo de
momentos. Unos mas dulces,
otros mas convulsos, pero todos
ellos lo han ayudado a crecer y
lo han fortalecido, llegando a la
ansiada madurez con la seguri-
dad absoluta de ser una institu-
cion clave en el desarrollo cultu-
ral del Valle del Nalon.

Las ensefianzas artisticas tan
denostadas e invisibilizadas so-
portan todos los tsunamis, por-
que se alimentan de la fortaleza
de quienes no conocemos mejor
vida posible que ser transmiso-
res del saber de los clasicos, de
quienes creemos firmemente que
estudiar musica te cambia la
vida, te abre horizontes que no
creias posibles, te ayuda a cum-
plir suefios y te reconforta dia-
riamente y cuyo conocimiento
es un derecho de las generacio-
nes venideras.

El Valle del Nalon todavia tie-
ne esperanza, mientras exista
una institucion como el Conser-
vatorio que respira con su gente
y lucha porque la musica y la
cultura formen parte de su dia a
dia.
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Unos premios que ensalzan

REDACCION

Los Premios Princesa de Asturias
2022 entregaron el 28 de octubre,
en el teatro Campoamor de Ovie-
do con los asturianos volcados en
el evento mas especial de la re-
gion. En total son ocho las cate-
gorias. El premio a las Artes, para
Carmen Linares y Maria Pagés
dos de las figuras mas importantes
del flamenco de los tltimos afios,
reconocidas por su respeto por la
tradicién sabiendo modernizar y
adaptar su esencia al mundo ac-
tual. Premio a la Comunicacion y
las Humanidades, para Adam
Michnik, redactor jefe del periodi-
co polaco Gazeta Wyborcza. Las
razones: el compromiso con el pe-
riodismo de calidad de Michnik y
su influencia en la recuperacion y
en la defensa de la democracia en
Polonia. El arquedlogo y antropo-
logo, el mexicano Eduardo Matos
Moctezuma es conocido por enca-
bezar las prospecciones en el cen-
tro historico de la Ciudad de Méxi-
co, en busca de la ciudad enterrada
de Tenochtitlan, se llevé el premio
a la Ciencas Sociales. El Equipo
Olimpico de Refugiados, recibi6 el
galardon al Deporte por atnar los
maximos valores del deporte,

como son la integracidon, educa-
cion, solidaridad y humanidad, y
representar un mensaje de espe-
ranza para el mundo.

Juan Mayorga, autor de eco in-
ternacional, se enriquecia con el
Princesa de Asturias de las Letras
2022, por la aportacion y la mane-
ra de ensanchar horizontes en la li-
teratura. El galardon a la Coopera-
cion Internacional fue para Ellen
MacArthur por ser un referente en
la Iucha para una mejor utilizacion
de los recursos naturales y por ace-
lerar la transicion hacia la llamada
economia circular. Geoffrey Hin-
ton, Yann LeCun, Yoshua Bengio
y Demis Hassabis son padrinos de
la inteligencia artificial y el apren-
dizaje de maquinas para ellos fue
el premio a la Investigacion
Cientifica y Técnica. El octavo ga-
lardon a la Concorcia ha sido para
Shigeru Ban, arquitecto japonés y
premio Pritzker en 2014.

Los discurso estuvieron marca-
dos por la guerra de Ucrania y lla-
mamientos a la esperanza, La prin-
cesa Leonor Leonor se dirigia a los
jovenes: "Somos conscientes de
que la situacion actual no es facil,
de que el mundo ha cambiado y si-
gue cambiando y de que la mejor

PREMIOS
PRINCESA
DE ASTURIAS

Un momento de la gala de los Premios Princesa de Asturias. Foto: © FPA. Yeray Menéndez

manera de progresar pasa por
mantener el entusiasmo por cono-
cer, equiparnos con responsabili-
dad y capacidad de esfuerzo,
aprender de los que saben, de
quienes hacen lo suyo de manera
impecable, a menudo en silen-
cio".Unos premios que sirvieron
para que el Rey Felipe VI lanzase
un claro mensaje en apoyo al pro-

Barhon asegura que las ayudas contra
la crisis llegaran al “94% de la poblacion”

REDACCION

El presidente del Principado,
Adrian Barbdn, busca aliados en la
oposicion para sostener el presu-
puesto autonomico del 2023 y lo
hace recalcando algunas de las me-
didas estrella que se han puesto en
marcha. En este sentido Barbon
sefialé que “las medidas fiscales y
las ayudas directas que se han
anunciado para hacer frente a la
crisis inflacionista va a beneficiar
al 94 por ciento de los asturianos”.
Con este calculo del porcentaje de
beneficiarios de apoyo volvio a de-
fender que los nuevos umbrales de
renta para sus ventajeas fiscales —
35.000 euros anuales en la declara-
cion individual y 45.000 en la con-
junta — permiten dan cobertura a
las “clases medias y trabajadores”.

Durante la sesion de preguntas,
Barboén se refirié a sus proyectos

Adrian Barbén durante una de sus intervenciones en el Parlamento asturiano.
Foto: Armando Alvarez

de deducciones tributarias para fa-
milias con hijos al cargo y jovenes
independizados, a la tarifa plana
del transporte y a la “subida del
ticket rural”, destinado a atajar la
despoblacion de las zonas rurales y
evitar el éxodo hacia las grandes
ciudades.

Por otra parte, también hizo men-
cién al conflicto competencial que
ha llevado hasta el Constitucional
las deducciones fiscales de las ayu-
das covid en el Principado y el ini-
cio de las conversaciones para el
traspaso a la autonomia de las
competencias hidraulicas.

yecto europeo y a la necesidad de
trabajar en su consolidaciéon para
hacer frente a los «enormes de-
safios» a los que nos enfrentamos
como sociedad, y a los que ahora
se suma la guerra en Ucrania. El
monarca aprovechd su emblemati-
co discurso para referirse a la gue-
rra en Ucrania, que condend de
forma rotunda por representar «un

la importancia de la paz

gran fracaso para la humanidad»
Por su parte, el presidente del Prin-
cipado, el socialista Adrian
Barbon, manifestd que el dia del
acto de entrega de los Premios
Princesa de Asturias es «sin duda
el dia en el que Asturias se abre al
mundo» porque en la region se
concentra gran parte del talento in-
ternacional.

Desplome demografico
en Asturias

REDACCION

Asturias ha perdido en lo que va
de siglo mas de 70.000 habitantes
y la prevision que marca el Insti-
tuto Nacional de Estadistica es la
de bajar del millén de habitantes
en 2037. Aunque todo puede cam-
biar y hay variables que podrian
facilitar un cambio en esta tenden-
cia lo cierto es que, de continuar
con los mismos datos en lo refe-
rente a los decesos y los movi-
mientos migratorios, €sta parece
ser la realidad mas certera.

Asturias perdera el 6,7% de su
poblaciéon en 2037 frente a los
1.006.193 habitantes que se con-
tabilizaron a principios de este
afio. Por el momento, el Principa-
do registra la poblacion mas enve-
jecida de Europa, una de las me-
nores tasas de  poblacion
extranjera de Espaiia y el segundo
indicador de fecundidad mas bajo
del continente.

La diferencia entre el numero de
nacimientos y muertes muestra
que, en lo que va de siglo Asturias
registr6 un decrecimiento vegeta-
tivo de 130.512 habitantes. Lo que
para la mayoria de los expertos
significa que la tendencia decre-
ciente es “imparable” ya que las
unicas soluciones para revertir la
situacion pasarian por incremento
de nacimientos o atraer a mas po-
blacion. En el primer caso, la ten-
dencia a un menor nimero de na-
cimientos es global en el
continente y, en el caso de Astu-
rias, se sittia en 0,92 hijos por mu-
jer siendo la ratio mas baja de Eu-
ropa solo por detras de Canarias.
En el segundo supuesto, para atra-
er poblacion seria necesario que el
Principado hubiera més oportuni-
dades econdmicas y, para los ex-
pertos, “no es una region dinamica
e innovadora como demuestra el
hecho de que gran parte del talen-
to de la comunidad esté fuera de la
region”.
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SALA OSCURA

Tertulia Cinematografica

Cuestion de
criterios

Actualmente hay una cruzada
muy extendida en todos los am-
bitos de nuestra sociedad, que
consiste en la denominada co-
rreccion politica, de la cual des-
conozco el origen de su nom-
bre, porque abarca todos los
aspectos de la vida y no unica-
mente a lo que dicen o hacen
nuestros politicos o, mejor di-
cho, como lo dicen o cémo lo
hacen.

Basicamente, de lo que se trata
es de cuestionar, cuando no de
denostar, las actitudes, expre-
siones o formas de las personas
en su vida diaria, de manera es-
pecial si son publicas.

Dando por sentado que hay
que evitar herir susceptibilida-
des, tratar de ser honesto, since-
ro y ecuanime sin ofender a na-
die, lo que resulta increible es
ponerse a revisar la Historia y
juzgar, con criterios actuales,
los hechos acaecidos hace si-
glos, como he oido y leido estos
dias pasados sobre Cristobal
Colon a raiz de la celebracion
de la fiesta del 12 de octubre.

Esta corriente llega al paroxis-
mo con el mundo del cine, pues
se oyen opiniones sobre algunas
peliculas, generalmente clasicas
y en algunos casos, verdaderas
obras maestras, criticandolas y
estigmatizandolas por los temas
que tratan o por las conductas
de los personajes. Es decir, no
se valora la calidad del film o su
resultado final desde el punto de
vista técnico o artistico, sino los
comportamientos y los didlogos
de los actores. Asi, se llega a
afirmar que tal o cual pelicula
es machista, sexista o racista
segun los valores y la educacion
actuales, sin tener en cuenta que
es una obra de ficcidn, basada o
no en hechos reales, que refleja
la sociedad, la idiosincrasia de
su tiempo y el contexto en el
que se desarrolla la trama y eso,
no se puede cambiar o edulcorar
artificialmente, porque seria
adulterar o falsear la Historia.

Nos guste o no, somos herede-
ros de nuestro pasado y lo que
tenemos que hacer es conocerlo
y asumirlo, no juzgarlo, para
tratar de imitar lo bueno (que
también hubo) y no repetir lo
malo. Solo asi forjaremos un fu-
turo mejor, porque todo lo ante-
rior ya es inamovible.

Alejandro Zapico Rato
Presidente de Sala Oscura,
Tertulia Cinematogrdfica

Aitana Castano cierra su
trilogia minera con la novela
“Retratos de Ceniza”

B.C.

La periodista langreana Aitana
Castafio estrena el 28 de noviem-
bre nuevo libro. Con “Retratos de
ceniza”, su primera novela, se
cierra la trilogia minera que se
inici6 con “Los nifios de humo” y
“Carboneras”. Editada de nuevo
con Pez de Plata, la novela cuen-
ta con la colaboracion del ilustra-
dor Alfonso Zapico con el que
forma un tdndem destinado al
éxito.

“Retratos de Ceniza” es una
historia que se ambienta en las
calles de Lanca. Un lugar ficticio
que comparte, sin embargo, esas
raices que nos ayudan a identifi-
carlo como propias. Una locali-
dad que vividé tiempos mejores
pero que, ahora, tras los castille-
tes cerrados y las minas abando-
nas vive del recuerdo. Y es que
“la ropa de los pocos nifios que
juegan en las calles de Lanca ya
no huele a humo”.

Con una descripcion certera,
melancolica y acida de la reali-
dad, la autora nos adentra en la
vida cotidiana de esta localidad
que se ve interrumpida abrupta-
mente cuando una mafiana apare-
ce ahorcada en las escaleras del
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_Aitana Castario

ayuntamiento la alcaldesa y co-
mienzas los rumores de corrup-
cion en el pueblo. Esta historia
donde lo local es global nos la ird
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contando Aurora Montes, una jo-
ven periodista que oscila entre
“la perplejidad que le produce el
abrupto fallecimiento de la alcal-

La cuenca del Nalon, embajadora
de la “Cocina del Paisaje”

 COCINA
_f?wsa IE

Foto de familia de los embajadores de la ‘Cocina de Paisaje’, entre los que se encuentran José
Martinez Blanco de Confiteria Conchi, Diego Garcia, de la Casa de Comidas “El Pintu” ambos de
de Pola de Laviana y Javier Fernandez de la Sidreria La Pomar de La Felguera.

B.C.

La Consejeria de Turismo distin-
guid el pasado mes a 70 profesio-
nales como embajadores de la Co-
cina de Paisaje por su difusion de
la gastronomia asturiana. Entre
ellos figuran tres establecimientos
hosteleros de la cuenca del Nalon
que recibieron la “chaquetilla” que
reconoce su labor.

Entre los nuevos embajadores se
encuentran seis pastelerias y obra-
dores, seis guisanderas de cinco
restaurantes y otros 22 estableci-
mientos. Por otra parte, como no-
vedad en esta edicion se incorpord
la categoria de sidrerias, con dos
representantes: Casa Cortina (Vi-
llaviciosa) y sidreria La Pomar

pezdeplata

desa y la impotencia de asistir a
la extincién de su propio mundo:
el de la ruidosa, canalla y alegre
cuenca minera”.

(Langreo), bajo la gerencia de Ja-
vier Fernandez. Ambas forman
parte de la marca Sidrerias de As-
turias y del club de producto Sidra-
turismo.

La parte mas dulce de este reco-
nocimiento otorgado por “Cocina
del paisaje” viene de la mano del
repostero José Martinez Blanco en
representacion de Confiteria Con-
chi, de Pola de Laviana. En esta lo-
calidad también ha recibido el me-
recido reconocimiento Diego
Garcia, chef de la casa de comidas
“El Pintu”.

Durante el acto la viceconsejera
de Turismo Graciela Blanco des-
tacéd que “hemos conseguido llevar
nuestra gastronomia a ciudades
fuera de Asturias, con eventos en
Madrid o Paris, y hemos participa-
do, con la ayuda del sector, en las
principales ferias, congresos y en-
cuentros de gastronomia, como
Madrid Fusion, Alimentaria, San
Sebastian Gastronomika o el Gali-
cia Forum Gastronémico.
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www.inmobiliariaexperia.com

C/ Ingeniero Fernando Casariego.18, Bajo, La Felguera, Langreo. 984 399 347
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Presidente Fundacién Nuberu ";J"-

Egipto

Cuando, fai ya dellos afios,
el grupu musical “Nuberu”
decidio retirase de los esce-
narios, dicien que diben a
descansar a los montes d’E-
gipto. Y, cuando descansa-
ren, volverien. Y ye que
n’Asturies, segun Aurelio
del Llano Roza d’Ampudia,
dizse que’l Nuberu vive no
cimero d’un monte d’Egipto.

Esti mitu, ;vendria colos
navegantes y mineros del
mundo oriental que llegaron
a les costes la nuestra penin-
sula a la busca de minerales,
o traerienlu los iberos cuan-
do dende Libia vinieron a
Espafia?

N’ Asturies nun hai lleendes
que digan que’l Nuberu vien
de los paises nordicos d’Eu-
ropa, ensin embargu hailos
que dicen que vien del pais
bafidu pol Nilo. Estes lleen-
des tan mecies con fabules
adaptaes a la psicoloxia
d’ Asturies.

El Nuberu asturianu ye’l
direutor de les tormentes. Ye
un personaxe feu, peraltu y
con muncha fuerza. Viste
con un traxe de pelleya, tien
barba, cubre la so tiesta con
un sombrerdn coles ales mui
anches y viaxa engolau nuna
nube. Ta perfeutamente ca-
rauterizau na esposicion per-
manente “Nuberu 30 anos.
Ya Llovio”,que s’alcuentra
nel Palaciu de los Alberti,
Ciafiu Llangréu. Un trabayu
fechu pol artista plasticu as-
turianu Anxel Nava.

Nomase Xuan Cabritu y
vive cola so muyer y los sos
fios nuna ciuda de los mon-
tes d’Egipto, enllena niebla.
Dende elli sal a facer truena
y a echar les nubes nun llu-
gar que-y paeza, sinén lo im-
piden los conxuros de los cu-
res y el toque de les
campanes. Porque cuando’l
Nuberu apaez en dalgin pue-
blu, recibenlu tocando les
campanes, y conxurandolu a
que descargue la nube nun
sitiu onde nun faiga dafiu.
Pero nun ye tan facil, pos el
Nuberu suel oponer gran re-
sistencia al conxuru. Hai ve-
ces, a lo llargo la ceremonia,
en que al cura lu tienen que
sostener ente unos paisanos
pa que nun lu lleve’l Nube-
ru.

A pesar de la so condicion
de ser malignu, protexe a los
que se porten bien con ¢l
avisandolos pa que se recue-
yan enantes de que descar-
gue la tormenta.

Forma Antiqva presenta su
huevo disco “Sancta Ovetensis”

REDACCION

Forma Antiqva sacd, en el mes
de octubre, su ultimo trabajo que
lleva por titulo “Sancta Oventen-
sis. Splendor in the cathedral of
Oviedo”. Asi, la discografica ale-
mana Winter & Winter ha comen-
zado la distribucion de este cuida-
do proyecto que iniciaron los
hermanos Zapico hace afios cuan-
do comenzaron a investigar, recu-
perar y divulgar las obras de los
maestros de la capilla que estan re-
cogidas en el Archivo Capitular de
Oviedo y que hasta ahora han esta-
do poco difundidas.

El disco es una produccion en la
que han colaborado la propia Ca-
tedral de Oviedo, el Gobierno del
Principado y el Ayuntamiento de
Oviedo, con Aarén Zapico como
conductor y con la participacion
de la soprano vasca Jone Martinez
y Jorge Jiménez como solista de
violin. La musico6loga de la Uni-
versidad de Oviedo Maria Sanhue-

—_

Presentacion del nuevo disco de Forma Antigva ‘Sancta Ovetensis’.

sa Fonseca es la encargada, por su
parte, de completar el trabajo con
el relato biografico de Joaquin La-
zaro que acompana al disco, una
investigacion que titula "Encendi-

Marta Pérez y Aitana Castafio con el segundo Premio Nacional a la Excelencia a la Innovacion para

mujeres rurales en la categoria de comunicacion.

B.C.

El podcast de Melodijopérez, con
las periodistas Marta Pérez y Aita-
na Castafio, ‘Dalle Mio Nena’ ha
recibido el 2° Premio Nacional de
Excelencia a la Innovacioén para

mujeres rurales, en la categoria de
Comunicacion, que concede el Mi-
nisterio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion. El objetivo de este
galardon es visibilizar el trabajo de
las mujeres rurales en actuaciones
emprendedoras y en la diversifica-
cién de la actividad econdmica.

da en vivo fuego. Esplendores mu-
sicales en la Sancta Ovetensis".
"Noche preciosa, clara y divina",
"A Eulalia dichosa", "Encendida
en vivo fuego", "Dios mio calla",

PABLO LEON
GASALLA

"Del risco se despefia" son algunas
de las obras de Joaquin Lazaro que
se incluyen en la grabacion, com-
pletada con otras obras anénimas,
un recitado y una cavatina.

“Dalle Mio Nena” un
premio rural humilde que
se hatio contra titanes

Toda una proeza para un podcast
hecho desde una pequefia empresa
de comunicacion, Melodijopérez,
si se tiene en cuenta que el primer
premio ha recaido en Agencia EFE
y el tercero a la television de Casti-
lla-La Mancha. «Hemos defendido
bien el pabellon del periodismo al-
ternativo desde Asturias con nues-
tro humilde proyecto», sefialan las
periodistas Marta Pérez y Aitana
Castafio, alma del proyecto, que
conto con la colaboracion de la di-
rectora de lavozdeltrubia.es, Lucia
Naveros y la sintonia de Anabel
Santiago, y el equipo técnico de El

Estudio. Pérez y Castafio recibie-
ron el galardon, dotado con 12.000
euros.

Dalle Mio Nena es el primer pod-
cast rural en clave femenina de Es-
pafia. Publican programa una vez
al mes, en el que hablan de histo-
rias invisibles, actualidad alternati-
va y hacen entrevistas tnicas, todo
ello envuelto en su humor tan in-
dependiente y particular. Con ello
dan voz a las mujeres asturianas
del mundo rural y abordan la ac-
tualidad rural con un tono distendi-
do.

rl
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Ciney teatro para todos los gustos en Langreo

El concejo colabora con el Festival Internacional de Gine de Gijon (FICX) a través del apartado Extensiones

FESTIVAL n-=17
INTERNACIONAL NOVIEMBRE
DE CINE DE 2022
GIJON/XI

A la izquierda, cartel de la programacion de cortometrajes de FICX en Langreo.
En el centro y a la derecha, dos de las peliculas que se proyectaran durante ‘El cine de los jueves’ este mes de noviembre: ‘Lunana un yak en la escuela’ (dia 10) y ‘Pacifiction’ (dia 17).

B.C.

El Nuevo Teatro de La Felguera
volvera a acoger el cine de los jue-
ves y las Jornadas de Teatro con
peliculas y representaciones para
todos los gustos en una clara
apuesta del concejo langreano por
la cultura.

La cita con “El cine de los jue-
ves” sera a las ocho de la tarde. La
primera pelicula en Version Origi-
nal Subtitulada al espafiol (VOSE)
serd “La Fractura” de Catherine
Corsini, que se proyectara el 3 de
noviembre. El 10 de noviembre
se proyectara “Lunana: un yak en
la escuela” (VOSE) de Pawo

Choyning. El 17 de noviembre le
llegara el turno a “Pacifiction” de
Albert Serra..

La primera representacion teatral
del mes, enmarcada dentro de la 49
edicion de las Jornadas de Teatro
de Langreo, serd “La Panadera”
una coproduccion del Centro
Dramatico Nacional e Iria Produc-
ciones (20,15 h). La Panadera
cuenta la historia de Concha, una
mujer que un dia se despierta con
la noticia de que por las redes so-
ciales corre un video intimo suyo
manteniendo relaciones sexuales.
El 12 de noviembre le tocara el
turno a “The Asturian Sister”de
Factoria Norte. Una comedia don-

AT THE 4TH ACADIMY +11

"{Eﬁ} BIFF 2813

" LUNANA:
AYA K¥HE

CLASSROO

A HAWOD CHOYNING DOR}I

de tres actrices de musical, deciden
aprovechar la pandemia y formar
una comunidad en paz y tranquili-
dad hasta que su responsable de ac-
tividades enloquece creyéndose
Leopoldo Alas Clarin. El sabado
26 sera el turno de “Cuarteto” de
Higiénico Papel Teatro. Una feroz
critica al poder, cargada de sarcas-
mo.

La programacion de cine se com-
pleta con la colaboracion con el Fe-
tival Internacional de Cine de
Gijon y la Cinemateca Ambulan-
te. La programacion es la siguiente:

Entre valles (Intregalde) de Radu
Muntean (Rumania, 2021, 104") -

BHUTAN'S CEFICIAL SUBMISSION FON INTERNATIONAL FEATURE FILM

CAUTIVADORA® % * % 'DESLUMBRANTE’

Mencion Especial del Jurado 59
FICX. Lunes 14 de noviembre.
Cine Felgueroso. 20:00 h.

La estrella de los simios de Lin-
da Hambick (Noruega, Suecia,
Dinamarca, 2021), Premio a Me-
jor Largometraje de la Seccion
Enfants Terribles 59 FICX. Mar-
tes 15 noviembre. Nuevo Teatro
de La Felguera 10:30 h. Centros
educativos.

Tetudn de Iratxe Fresneda (Es-
pafia, 2022, 95") - Estreno Mundial
en el 60 FICX (2022) dentro de la
Seccion Oficial -Tierres en Trance.
Ademas participa en la Competi-
cién Mejor Largometraje Espaiiol

G“I_GIENQL’:_.* '

ALBERT SERRA.

y Premio Cima al Mejor Largome-
traje de Directora. Miércoles 16
de noviembre. Nuevo Teatro de
La Felguera a las 20:00 h.

Programa de la Cinemateca
Ambulante:

Hit the road (Panah Panahi). Lu-
nes 7 de noviembre. Cine Felgue-
roso. 19:30 h.

Teneis que venir a verla (Jonas
Trueba) . Lunes 21 de noviembre.
Cine Felgueroso. 19:30 h.

Todas las funciones del FICX y
de la Cinemateca son con entrada
libre hasta completar aforo.

La 49 edicién de las Jornadas de Teatro de Langreo tendran como carteles para noviembre ‘La Panadera’ (a la izquierda), The Astirian Sister (en el centro) y ‘Cuarteto’ (derecha).
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Boyero

El canal TCM estrend a finales
de octubre «El critico», signifi-
cativo y plural documental
(creo que antihagiografico) so-
bre el comentarista cinema-
tografico salmantino Carlos Bo-
yero, un trabajo encomiable
filmado por Juan Zavala y Ja-
vier Morales que sin duda con-
citara la atencion del gremio y
amantes del Séptimo Arte por la
peculiar personalidad de un au-
tor sin pelos en la lengua y que
nunca rehtsa la polémica.

(A qué se debe la fobia que
desata Boyero entre los empere-
jilados semidticos? Basicamen-
te, a que se le entiende lo que
escribe/dice. Sin que eso signi-
fique que uno comparta sus jui-
cios al 100% —de los que no po-
cas veces difiero—, pienso que
su labor es necesaria para con-
trarrestar tanta verborrea inane
y sometimiento a una modernez
castradora. A Boyero no le per-
donan que cumpla como pocos
la funciéon encomendada y que
no se enrede en elucubraciones
cripticas ajenas a su mision: sus
lectores, que son legién, no al-
bergan dudas acerca de lo que
realmente sostiene sobre las
peliculas analizadas, algo que
no puede aseverarse de muchos
colegas suyos que lo ultimo que
tienen en cuenta son los destina-
tarios de sus palabras. Asi de
simple y de duro.

El documental, al lado de con-
fesiones a tumba abierta sobre
su edad prejuvenil y la antesala
de la vejez, contiene secuencias
jugosas como la cena que com-
parte con su amigo Rodriguez
Marchante, quien incide en su
resefia de «El critico» en que lo
mejor de este no es lo que los
demas opinan sobre Boyero,
sino «sus propios testimoniosy.

El visionado de la cinta me ha
refrescado la deleznable fe-
choria de wunos pretendidos
guardianes de las esencias ciné-
filas que en 2008 quisieron apli-
car la guadafia de la censura en
una de las artimafas mas cicate-
ras contra el ejercicio de la li-
bertad de expresion: la carta
abierta pidiendo implicitamente
el apartamiento de Boyero
como critico de cine de “El
Pais” y enviado especial a festi-
vales internacionales. El libelo
no sumé ni 300 adhesiones (y
eso que podia firmarlo todo hijo
de vecino), que afortunadamen-
te de nada sirvieron porque el
periddico no cedio al chantaje e
hizo caso omiso al maniobreris-
mo torticero de sus impulsores.
La intentona pinch6 en hueso,
al igual que la arremetida, al
afio siguiente, de Almodévar
poco menos que exigiendo su
cabeza.

El turismo minero se
promocionara con un millon
de euros de fondos europeos

Presentacion en Fetumi del mapa de rutas por el patrimonio minero de la cuenca central asturiana realizado por el dibujante Alfonso Zapico.

BIBIANA COTO

FETUMLI, la feria de Turismo
Minero e Industrial celebrada en
el Sotdn, se clausur6 con un total
de 290 reuniones con turoperado-

res y una apuesta por el turismo,
la de la consejera Berta Pifian,
quien sefialé que “el Principado
de Asturias destinara a este sector
un millén de euros procedentes
de los fondos de recuperacion,
transformacion y resiliencia”.

“Onde’l caos se texey
se destexe” mejor
novela en asturiano

La Tertulia Malory de El Entrego escogio el pasado mes
como mejor libro en asturiano 2021 esta novela
del esritor y profesor universitario Xulio Viejo

B.C.

Llevan afios siendo una de las
tertulias literarias con mas re-
nombre dentro del panorama as-
turiano. Y esto se debe, en gran
medida, a su capacidad para dar
en el clavo a la hora de elegir la
mejor obra del afio. La Tertulia
Malory de El Entrego escogid
el pasado mes como mejor libro
en asturiano 2021 a la novela
“Onde’l caos se texe y se deste-
xe” del escritor y profesor uni-
versitario Xulio Viejo.

El jurado destaco en su dicta-
men que el libro “nos muestra
una narrativa hibrida de enorme
valor literario, que explora de
forma emocionante el camino

de lo universal a lo local, lo-
grando conectar la historia fa-
miliar con un territorio mitico y,
a la vez, real como es Quirds, y
que consigue funcionar como
una metafora de Asturias y del
origen de la cultura occidental”.
Ademas, también subray¢ la ca-
lidad de la produccion literaria
en asturiano del afo 2021, lo
que hizo que la decision de pre-
miar la novela de Xulio Vieyo
se tomara por mayoria después
de una disputada votacion. El
galardon consiste en una ilus-
tracion de Alfonso Zapico y una
medalla conmemorativa. Xulio
Viejo Fernandez (Oviedo, 1968)
es doctor en Filologia Romani-
ca, profesor de la Universidad
de Oviedo y estudioso de la len-
gua y literatura asturianas.

El evento fue el lugar elegido
para presentar el proyecto que
Hunosa ha puesto en marcha
consistente en el primer mapa
de rutas por el patrimonio mine-
ro de la cuenca central asturia-
na, una ilustracion cartografica

que situa geograficamente todos
los pozos de la compaiiia y pro-
pone distintos itinerarios para
descubrirlos. En la segunda fase
de este proyecto se desarrollara
una guia de itinerarios que am-
pliara, con imagenes y textos, el
contenido que se muestra en el
mapa. La tercera fase supondra
la creacién de una app para dis-
positivos moviles donde se
podra disponer de toda la infor-
macion que se muestra en la
guia de itinerarios. Por otra par-
te, la empresa estatal hullera
también aprovecho este mo-
mento para presentar una nueva
sala de actos y eventos ubicada
en la planta baja de la antigua
casa de aseos del pozo Sotdn,
en El Entrego.

Durante el desarrollo de Fetu-
mi hubo ponencias, charlas e in-
tervenciones de expertos que
dieron cuenta del potencial
turistico que tienen los bienes
industriales destacando el valor
que han dado los “enclaves mu-
seisticos a las zonas donde se
asientan”.

Jornadas de Cine y Bioética

REDACCION

Las XTI Jornadas de Cine y Bioé-
tica que organiza el comité de éti-
ca para la atencion sanitaria del
area VIII, con cabecera en Lan-
greo, abordaran el despoblamien-
to de las zonas rurales y el manejo
de las emociones en la adolescen-
cia con la proyeccion de varios
cortometrajes y coloquios poste-
riores.

Las jornadas proyectaran los
cortos 'Pueblos en el olvido' y 'El
valor de ser rural', a los que se-
guirad un coloquio en el que parti-
cipara al comisionado para el
Reto Demografico, Jaime Izquier-
do, y que moderara el abogado
Pablo Herrero. La segunda jorna-
da, estuvo integramente dedicada
al control de las emociones en la
adolescencia, se desarrolld en el
Centro de Innovacion y Desarro-
llo del Alto Nalon (Cidan), en La-
viana, donde se proyectaron los
cortometrajes 'ldentidad' y 'La
adolescencia: asi nos sentimos'.
Posteriormente, un grupo de estu-
diantes del concejo participaron
en un debate moderado por el pe-
diatra Marcelino Garcia-Noriega.

NIX

I Jorhadas de

Cine & Bioética

Mibreoles, 19 de octubrs de 2022, 18:30 h.
“La Asturias ohidada y dexpoblais®
Contes;  FONRLOS BN B covD0
B MEOR BN SOR ERAC
e Frama. AT e

Visrnea, 28 do octubes de 2022. 17:00 b
sl &

Ademas, desde este comité de
ética se desarrolld con anterioridad
a estas tradicionales jornadas un
homenaje postumo al doctor Alfre-
do Martinez Cafiedo quien tam-
bién presidié el Comité de Etica
del area sanitaria del Nalon. Un
cargo en el que antes estuvieron el
actual consejero de Salud, Pablo
Fernandez, y la directora gerente
del Sespa, Concepcion Saavedra,
que también acudieron a este ho-
menaje junto a la actual presidenta
del Comité de Etica, Marta Igle-
sias. Esta ultima anunci6 que el co-
mité pasara a denominarse a partir
de ahora Comité de Etica "Alfredo
Martinez Caiedo".
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La cinta‘“Harta” se hace con
el primer premio en Cinesan

El corto ,,1939%. se alzo con el galardon dentro de la categoria
de trabajos realizados en Asturias

REDACCION

El cortometraje “Harta”, dirigido
por Julia de Paz, se ha alzado con
el primer premio absoluto del fes-
tival de cine de San Martin del
Rey Aurlio, Cinesan. La cinta pro-
tagonizada por Anna Caponnetto,
Mar del Hoyo, Cristina Plazas,
Carmela Poch y Julian Villagran,
cuenta la historia de Carmela, una
nifia de 12 afios, que el dia de su
cumpleafios es obligada a verse
con su padre en un centro de en-
cuentro familiar debido a la sen-
tencia de violencia de género que
este tiene sobre su madre.El pre-
mio al mejor trabajo hecho en As-
turias recay6 en “1939”, cinta de
Juan Villa.

El Festival de Cortometrajes de
San Martin del Rey Aurelio cada
afio goza de mayor prestigio. Por
ello no es de extranar que, en esta
quinta edicion, hayan llegado para
el concurso un total de 979 cortos
procedentes de 39 paises del mun-
do. La muestra, que se cerrara el 5
de noviembre, ha contado con la
proyeccion de las obras seleccio-
nadas a concurso y la celebracion

Fotograma de “Harta”, cortometraje vencedor del festival de cine de SMRA, Cinesan.

de las secciones paralelas dedica-
das, en esta edicion, al cine inde-
pendiente y a los documentales.
También se abrid un espacio para
el publico infantil y otro dedicado
a Haloween.

“Nuevamente hemos registrado
una alta participacion de cortos, de
variedad de géneros, profesionales
y amateurs, en mayor nimero de
Europa, pero también de América,
con participacion de practicamen-

te todos los paises desde Canada a
Argentina; asi como de Asia, véa-
se Iran, China o Corea, y de Afri-
ca, con presencia de Egipto o Ma-
rruecos”, explicod la concejala de
Cultura, Maria Alonso. Asimismo,
destaco la participacion de los cor-
tos asturianos, que cuentan con
una seccion especifica en el festi-
val a través de la cual “buscamos
potenciar y dar visibilidad a la
produccion cinematografica en
Asturias”.

Llega una nueva
edicion del programa
educativo PARTI

B.C.

Llega a San Martin una nueva
edicion del programa “PARTI”
impulsado desde los Servicios
Sociales del concejo y financia-
do por el Ministerio de Dere-
chos Sociales y el Gobierno del
Principado. Un proyecto que re-
pite andadura en el municipio y
que busca dar apoyo escolar a
estudiantes de entre 6 y 17
afos.

Con una oferta de 60 plazas el
programa se desarrollara duran-
te el actual curso escolar y de
octubre a diciembre del 2023.
Las clases se desarrollaran en la
Casa de la Cultura de El Entre-
go, los martes y los jueves, en
horario de 15,30 ha 17 hy de
17,30 ha 19 h.

Maria Alonso, concejala de
Servicios Sociales de San
Martin, asegurd que el progra-
ma “busca prevenir situaciones
de carencia y exclusion, desde
la sensibilidad hacia las desi-
gualdades educativas que desde
los Servicios Sociales detecta-
mos”. Ademas, afiadio que “es-
tas actividades contribuyen a
promover el desarrollo integral

CATARINA VALDES
Presidenta de ENA

Cuestion de foco

Incertidumbre y volatilidad,
nuestros dos compaferos de via-
je en estos tiempos de futuro in-
cierto. Observamos nuestro Va-
lle con pesimismo, con esa
cancion sempiterna de cualquier
tiempo pasado fue siempre me-
jor. Tenemos nuestras miradas
fijas en los puestos de trabajo
que han desaparecido, en las em-
presas que se cierran, en los que
se van y no se quedan, en lo des-
habitados que estdn nuestros
pueblos.

Y es cierto que la demografia
decrece en el Valle del Nalodn,
que se han ido muchas empre-
sas, que no lo tenemos facil. Eso
ya lo sabemos, nos lo repetimos
constantemente como un mantra
toxico, una letania que en vez de
ayudarnos a crecer, nos empo-
brece y nos limita como comar-
ca. Centrar la mirada en lo que
se va o se fue, no sirve para
avanzar; focalizarse en esta rea-
lidad no nos deja ver las histo-
rias de éxito y lucha, de creci-
miento personal y
enriquecimiento que hay hoy, en
nuestro Valle del Nalon.

y la inclusién social de los me-
nores en situacion de vulnerabi-
lidad, potenciado sus capacida-
des, favoreciendo la igualdad de
oportunidades y fomentando el
desarrollo social y educativo,
incluyendo el ocio”.

Las personas interesadas en
este servicio podran informarse
en las oficinas de los servicios
sociales de manera presencial o
llamando por teléfono.

V%Y Y

FARTI

APOYO ESCOLAR
2022/2023
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EL ENTREGO
Dias: partes y jueves

SOTRONDIO/BLIMEA
Dias: Lusas y iercoles

Horarles: 151380 - 17:86h

Woraris: 15:36n - 17:88h
17:08h - 181390 17:88h - 181390

Ldadi wotre 6 y 17 wos
Lugar: Casa de 1a Gelturs

Fdad: ontre 6 y 17 3
Lugar: Cas de 13 Juveatud

Programa municipal de Apoya y
Retucrzo educative para Teda la Infarcia
N oo s

T A A IR IS T he

Y es que nuestra mayor riqueza
es nuestro capital humano: per-
sonas luchadoras que salen dia a
dia a ganarse la vida, que saben
que su sustento es mucho mas
que permanecer quietos en su
trabajo, que han de producir, ne-
gociar, aumentar clientes, ven-
der, competir, formarse, moverse
y ser muy profesionales para per-
manecer en el mercado, y sobre
todo, generar una riqueza que
permita sacar adelante su pro-
yecto emprendedor.

Como Presidenta de ENA he
podido conocer muchas pe-
queias y medianas empresas que
son casos de €xito: un ejemplo
de tantos, ;sabias que desde el
Valle del Nalon se reciclan los
plasticos, y de este reciclaje, se
hacen los palés para Mercadona,
0 que aqui se fabrican unas ma-
quinas para cortar hierro y que
son exportadas y vendidas a la
industria alemana?

A veces pienso que hablamos
poco de nuestros casos de éxito y
emprendimiento, de tantos y tan
buenos proyectos que tenemos
en esta comarca. Por eso, tal vez
sea tiempo de cambiar nuestro
foco y centrarnos en lo bueno, en
lo que suma, e intentar sacudir-
nos esta capa de vencidos que
nos ahoga y empobrece.
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FRANCISCO J. LAURINO

Don José

Limpio y chocante resulta
hoy este libro, exento de fili-
granas, pleno de blancura, de
buena voluntad. Es facil de
leer, pero dificil de encontrar -
me llegd por casualidad en su
primera, y supongo unica,
edicion-, y tan hermoso como
cautivador. ‘Mientras cae la
nieve...” (Graficas Lux, 1984)
esta escrito, y protagonizado,
por don José Antonio San
Emeterio Escobedo, un cura
joven, recién salido del semi-
nario de Oviedo, que profesa
su ministerio en el corazén de
los Picos de Europa, entre
1973 y 1978.

Comienza la narracién con
una pavorosa tormenta de nie-
ve que recluye a los vecinos
de Sotres en sus casas y al
cura en la rectoral, mientras
escribe sus diarios al calor de
la cocina de carbon. Saldra,
armado con una pala con que
traza el acceso hasta la igle-
sia, para postrarse ante el sa-
grario, y también para visitar
a los ancianos y a los enfer-
mos. En la penumbra silente
del templo, mas silente por la
nieve, pero también en el es-
truendo del trueno y de la roca
que, a veces, se parte y cae en
los caminos, observamos al
sacerdote preguntandole a
Dios por qué nieva tanto y te-
miendo que suceda una des-
gracia al contemplar la fuerza
terrible de la naturaleza y el
crudo invierno de la montaia.

Su preocupacién son los pas-
tores, que le conmueven cuan-
do los ve caminar en la ven-
tisca para ir a "arreglar" al
ganado a las cabafas del mon-
te. Y también los mineros, que
deben andar varios kilometros
hasta la mina de Aliva, en la
provincia de Santander. Pero,
don José conoce bien esa
vida. Lleva ya cuatro afios en
Sotres y, en las frecuentes
analepsis de su relato, confie-
sa no solamente haber acom-
paiado hasta las majadas a al-
gunos de esos pastores, sino,
mas sorprendente todavia, ha-
ber trabajado durante meses
en la mina, sin privilegios de
ningln tipo.

Un libro lleno de ternura y
de belleza, testimonio de una
durisima forma de vida, sin
electricidad, sin teléfono ni
comodidades, que ya no exis-
te. Pero también retrato de un
paisaje de dureza conmovedo-
ra, estremecedor y sublime,
en el que habitan gentes hu-
mildes, esforzadas y genero-
sas.

A1

Adrian Gurban, subcampeon de
Espaina de boxeo en categoria junior

SIRA GARCIA

El boxeo es mucho mas que dar
puiietazos. Hace tiempo que en
Laviana reconocen este deporte
como un ejemplo de teson, es-
fuerzo y resistencia. El joven bo-
xeador Adrian Gurban vuelve a
ponerlo “en alza” tras proclamar-
se el pasado mes de octubre, sub-
campeodn de Espafia, en categoria
junior.

El pugil lavianés participé en el
Campeonato de Espaiia de Bo-
xeo Joven/Junior 2022 organiza-
do, por la Real Federacion Es-
pafiola de Boxeo, en Crevillent
entre los dias 17 y 23.

i =

Gurban particip6 con el equipo
de la seleccion asturiana y se
llevo la medalla de plata, tras una
increible y refiida final.

El equipo asturiano estaba for-
mado por Manuel Montoya (me-
dalla de plata en categoria Joven,
71 kg); Braian Nieto (medalla de
plata, categoria Joven, 86 kg); y
Noelia Vicente Gil (campeona de
Espaia Junior, 57kg).

El campeonato congregd a un
total de 250 participantes, con
combates de muy alto nivel.
Segtin la Federacion Espafiola de
Boxeo, ha sido la competicion
mas numerosa de la historia.

Integrantes del equipo ‘Senderos del Carbon’ que consiguieron medalla

en el Campeonato de Asturias.

Patinalon, premio Delfos
a los valores humanos

S.G.

El Club Patinalon de Langreo
ha sumado un nuevo premio a su
palmarés; uno que no se juega en
el terreno de juego. La Asocia-
cion Delfos Amigos del Deporte
les ha concedido uno de sus ga-
lardones: el premio Delfos a los
valores humanos en el deporte.
Una distincion que pone en valor

no los resultados deportivos si no
una forma de “ser” y de “actuar”,
que conforma la esencia del club
deportivo.

Este premio sera compartido,
“ax aequo” con la exatleta y en-
trenadora Alba Garcia Fernan-
dez; el club Oriente Atletismo;
los técnicos Maite Montes y
Omar Gonzalez y el dirigente de-
portivo Sergio Villanueva.

| m—

Adrian Gurban (derecha) junto a su entrenador Punky.

Los ciclistas de “Senderos del carbon”
se suben al podium del Campeonato de Asturias

S.G.

Ribadesella acogié el pasado
domingo 23 de octubre el Campe-
onato de Asturias de ciclocrés. El
equipo “Senderos del Carbon” de
Laviana participd en la competi-
cidén y regreso “a casa” a con cua-
tro medallas. Ariadna Pandal fue
oro en junior femenino; Claudia
Pondal fue bronce en cadete fe-
menino; Pablo Sanchez, bronce
en junior y Roberto Pérez, bronce
en Master 50.

La competicion se disputd en un
circuito cerrado, en el que los
cuatro ciclistas demostraron su
destreza con la bicicleta. Ademas,
Ariadna Pandal es lider de Ila
Copa Asturias de ciclocrés y Ro-
berto Pérez es el actual campedn
de Asturias de BTT CX.

Desde el colectivo ciclista han
anunciado la puesta en marcha,
en enero de la Escuela de Ciclis-
mo Senderos del Carbdn, especia-
lizada en BTT y ciclocros, pero
que también rodara en carretera.

Laviana estara
“8 Horas Non Stop™

S.G.

Laviana sigue moviéndose. Con-
cretamente el préximo 13 de no-
viembre lo hard durante “8 horas
non stop” (8 horas sin parar). La
iniciativa, organizada por “195
metros.eventos deportivos”, con la
colaboraciéon del Club Triatlon
Alto Nalén y el Ayuntamiento de
Laviana, consistira en “sumar kilo-
metros” durante 8 horas seguidas.

En un circuito permanente de
1.600 metros de distancia, desde
las 10:00 hasta las 18:00 horas, los
participantes sumaran kilometros,
pudiendo hacerlo en cualquiera de
las categorias habilitadas (indivi-
dual - parejas - equipos), resultan-
do vencedores aquellos que al tér-

mino de las ocho horas, hayan re-
corrido mas kilometros.

Como novedad, también se habi-
litara la categoria "maraton" para
que los amantes de los 42 kilome-
tros y 195 metros puedan medir
sus fuerzas.

(ategoras: en coloboradon wn:
Incividual
-Parejos
~€quipos

13/11/2022
10:00 ha 1800 h

Qui
Inscripdiones: www.empa-t.com
u.wwnthl%metros.(onJ T

Homenaje a MNico De Los Heras
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Exito de los karatekas del
Nalon en el Campeonato de
Asturias y la nga hacional

Karatecas del Club Waseda que consiguieron medalla en los campeonatos de Asturias.

Alba Ordiz se meteenel
Top 10 de Espana de
crosyenrelevos 4x300

S.G.

La atleta langreana Alba Ordiz
continia engrosando su pal-
marés particular. La joven de-
portista acaba de meterse en Top
10 de Espaiia en dos modalida-
des, el cros de 1.500 metros y
relevos 4x300. Ordiz fue octava
en el cros y sexta en los relevos.

La joven atleta langreana del
Club Estadio participd en el

Campeonato de Espaia de pista
sub 16, que tuivo lugar en Pam-
plona. Hizo su cuarta mejor
marca personal (5 min y 20 se-
gundos), durante el cros de
1.500 metros.

En septiembre estuvo convo-
cada por la Federacion Espafio-
la para las dos jornadas de Tec-
nificaciéon  deportiva, para
categoria sub 16, modalidad
medio fondo.

Laviana, sede de tecnificacion de
la Federaclon Asturlana de Karate

Un momento de las pruebas de tecnificacion de karate celebradas en Laviana.

S.G.

El colegio ptblico Elena San-
chez Tamargo de Pola de Laviana
se convirtié el pasado mes de oc-
tubre en la sede del primer en-
cuentro de tecnificacion de kara-
te, para las categorias de kumite,
de esta temporada 2022/23, orga-
nizado por la Federacion Asturia-
na de Karate (FAKYDA).

La jornada estuvo destinada a
las categorias Cadete, Junior, Sub
21 y Senior; y fueron puntuables
para el ranking FAKYDA. El
planning consistié en una sesion
de entrenamiento, con objetivo
shensu; encuentros arbitrados de
todas las categorias, en formato
progresivo y por tatamis y tam-
bién en encuentros reglamenta-
rios.

SIRA GARCIA

Los karatekas del Nalon pare-
ce que llevan una medalla pega-
da a su “karategui”. En el pasa-
do mes de octubre se celebraron
el Campeonato de Asturias y
una ronda de la Liga Nacional,
asi como otras competiciones,
en las que los deportistas vol-
vieron a subirse al podium.

En el Campeonato de Asturias
resultaron premiados, en moda-
lidad kumite: Dora Arias, oro en

Alba Ordiz.

cadete -54 kg; Sara Moran, oro
en cadete + 61 kg; Aarén Gutié-
rrez, oro en sub 21 — 60 kg; Da-
niel Menéndez, plata en junior,
-76 kg; y Rafael Moran, bronce
en junior -61 kg.

Por su parte, la karateka Bea-
triz Palleiro, se proclam6 cam-
peona de Asturias en categoria
cadete, modalidad kata. Palleiro
también fue subcampeona en la
Liga Nacional.

Ademas, en el Trofeo Princesa
de Asturias, en modalidad ku-
mite, también se subieron al po-
dium Daniel Moréan, oro, en ve-
teranos 2 open; Daniel
Menéndez, plata en junior;
Aaron Gutiérrez, plata en se-
nior, -67 kg; y Sara Moran,
bronce en cadete.

En este trofeo el karateka Car-
los Bargados fue homenajeado
por su trayectoria deportiva en
2022.

Langreo disfruta del
patinaje artistico

S.G.

El pasado 22 de octubre, en el
Polideportivo Municipal de La
Felguera se volvio a disfrutar de la
magia del patinaje artistico, gra-
cias al décimo “Trofeo Internacio-
nal Ciudad de Langreo”, organiza-
do por el Club Patin Langreo.

Los asistentes pudieron disfru-
tar del show deportivo, en el que
las patinadoras del club langrea-
no “brillaron con luz propia”. En
prebenjamin, Marta Martin fue
oro y Sofia Potemkin, bronce. En
la categoria alevin, Andrea Fe-
rrero fue oro y Paula Orozco,
plata.

Integrantes del Club Patin Langreo que se subieron al pédium el el Torneo.

RAMON SUAREZ as

cAunque las holas
se caigan, el arbol
sigue en pie?

Resististe  muchisimo, mama,
pero esta vez, desafortunadamente,
cay6 el arbol al completo. Y en tu
estacion favorita: el otofio. Con-
cretamente, te marchaste el dia del
Pilar... La casualidad y la causali-
dad se aliaron; y nos dejaste, sin
hacer ruido. jCon la cantidad de
asuntos que te habias propuesto re-
solver justo después del puente
festivo! En las ultimas semanas, tu
mente y tu espiritu se habian vivi-
ficado, pero, paradodjicamente, tu
cuerpo opind lo contrario. Y él
mando.

Tu transito hacia el cielo, hacia el
mas alla, hacia lo incognoscible o
qué s¢ yo (pero seguro que en
algin sitio bueno te encuentras
ahora) lo hiciste de una manera co-
tidiana, como si no revistiera ma-
yor trascendencia. Preparaste el
desayuno a mi padre, le encargaste
un par de recados, y poco después,
paso lo que pasoé. Los pétalos de tu
Rosa de nombre perdieron su vi-
gor.

No te preocupes, sin embargo,
porque has dejado huella, aroma, y
de ti he extraido numerosas leccio-
nes. En mi infancia senti tu aten-
cién, tu carifio y tu proteccion. Y
la impronta sevillana que, como
buena andaluza, llevabas muy a
gala. Me he convertido en medio-
andaluz: amo la copla; el flamen-
co; la arquitectura mudéjar e isla-
mica; y me gusta perder mi vista
por los campos de olivos, o deso-
rientarme en las intrincadas calles
del casco antiguo mas grande de
Espaiia: el de tu Sevilla natal.

También me regalas parte de tu
acento, de tus expresiones... Pero,
sobre todo, un poso moral. jCuan-
ta fortaleza y aguante! Qué mane-
ra de vivir tu vida con dignidad,
sin meterte con nadie, pero defen-
diendo lo tuyo con ufias y dientes!
Demasiada fortaleza, quizas, para
sobrellevar el dolor. Espero que en
el cielo (si, en el cielo) te desen-
vuelvas con comodidad, con mas
ligereza, y brindes con Sidra el
Gaitero, y con la estampa de la Gi-
ralda de fondo.

Se fue una mujer fuerte; una gran
cocinera; una fiel escuchante de
radio; una mujer discreta, reserva-
da, y nada chismosa, que tenia mu-
cho coraje para sostener sus prin-
cipios o puntos de vista, a veces
con terquedad... Adids, mama.
Sigo dialogando internamente
contigo. Ese aplomo con el que te
has ido no me resulta indiferente.
Me has convertido, creo, en un ser
mas audaz y, quizds, mas sereno.
Muchas ensefianzas se quedan
conmigo. Y muchos besos te daré
cuando te vea de nuevo. No lo du-
des ni un 4pice. Te recuerdo, te
pienso y te siento. Papa también.
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Asociacién Contra la
Violencia de Género

Cuando enfrente esta la
institucion

Nuestra intencion era la de dedi-
car estas lineas a la conmemoracion
del 25N, Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra
la Mujer. Sin embargo, el 23 de oc-
tubre nos hemos despertado con
unas declaraciones de la Fiscal Su-
perior del Principado de Asturias
que nos llevan a aprovechar la tri-
buna que nos proporciona este pe-
riédico para hacer publica nuestra
mas enérgica protesta contra las
mismas.

En dichas declaraciones, la Fiscal
Superior interesaba la “inmediata
revision o contrarreforma” de la
nueva regulacion del art. 94 del Co-
digo Civil, que permite la “exclu-
sion del establecimiento de un régi-
men de visita o estancia para el
progenitor incurso en proceso penal
o respecto del cual existan indicios
fundados de violencia doméstica o
de género”. Para ello, arguye que
esta regulacion podria alentar el au-
mento de “denuncias instrumenta-
les” dirigidas a tratar de obtener be-
neficios en un procedimiento
judicial, asi como de “fines espu-
rios”. Estas manifestaciones supo-
nen un grave dafio para los dere-
chos de las mujeres victimas de
violencia de género, asi como de
sus hijos e hijas. De hecho, la mo-
dificacion de este articulo viene
avalada por instrumentos juridicos
e instituciones nacionales e interna-
cionales que advierten de los ries-
gos a los que estan expuestos los y
las menores que viven en un entor-
no de violencia (como asi evidencia
el repunte de nifias y nifios asesina-
dos por sus padres aprovechando el
régimen de visitas).

Ademas, hemos de recordar que
la reforma ha sido declarada con-
forme a la Constitucion en senten-
cia del Tribunal Constitucional de
septiembre de 2022 y que dichas
declaraciones son incompatibles
con las estadisticas publicadas des-
de la propia Fiscalia sobre denun-
cias falsas (las cuales no superan el
0,0119%).Consideramos igualmen-
te que estas acusaciones son espe-
cialmente graves cuando se vierten
desde la jefatura de un 6rgano que
tiene encomendada la labor de ve-
lar por la legalidad vigente y por el
“interés superior del menor” que,
con mas pretension que realidad,
cacarea nuestro ordenamiento juri-
dico.

Nuestra asociacion, junto con las
compaiieras de Abogadas para la
Igualdad, anunciamos una queja
ante la Fiscalia General del Estado,
pues entendemos que, no solo se ha
causado un grave daflo a las muje-
res victimas de violencia de género,
sembrando dudas sobre sus inten-
ciones al denunciar, sino que
ademas se ha vulnerado el deber de
imparcialidad del Ministerio Publi-
co, obligado a actuar con plena ob-
jetividad e independencia en defen-
sa de los intereses que le estan
encomendados.

ara Roces y Alejandro Catalan,
en la elite del deporte en Asturias

SIRA GARCIA

En cada comunidad autéonoma
existe una élite de deportistas,
que “brillan” por su palmarés y
por una serie de valores implici-
tos que “pulen” sus trayectorias.
La jugadora de hockey patines,
Sara Roces y el karateka, Alejan-
dro Catalan, son dos de esos de-
portistas que, por edad, figuran
en el adjetivo “joven”. Ambos
han sido galardonados en la Gala
de la Asociacion de la Prensa De-
portiva de Asturias. Ella con el
accésit a la mejor deportista de
2021 y €l con el de mejor prome-
sa del deporte.

Roces, que milita en el Teleca-
ble Gijon en la Ok Liga Iberdro-
la, acaba de ser convocada con la
seleccion absoluta femenina para

disputar los “World Skate Games
Argentina 2022”. La pasada tem-
porada se proclamo6 campeona de
Europa y fue nombrada mejor ju-
gadora del torneo y maxima go-
leadora.

Por su parte, Catalan acaba de
proclamarse campeon de Asturias
sub 21; campeon del Clinic Ma-
llorca, como integrante de la se-
leccion espafiola; tercero en la
liga nacional sub 21 en Malaga; y
campeon del Torneo Princesa de
Asturias.

Ademas, el karateka del Gimna-
sio Kongym (Sama) y del Club
Kumo Sport (Madrid) fue nom-
brado Mejor deportista de Espana
en edad escolar de 2021, otorga-
do por el Ministerio de Cultura y
Deporte.

Alejandro Catalan y Sara Roces con los trofeos con los que fueron reconocidos.

El Trail se encumbra en el Nalon
con L 'Abeduriu y Seronda Redes

Pédium masculino en el Seronda Redes Trail.

Cristian Ardines, campeon
de la Copa del 30 aniversario
del Circuito de Asturias

S.G.

El joven piloto de karts de Pola
de Laviana, Cristian Ardines, se
proclam6 campedn de la Copa del
30 aniversario del circuito de Astu-

Cristian Ardines en lo alto del pédium .

rias (Norefa), a mediados de octu-
bre, tras dos carreras vibrantes en
las que “rodd” en primera posi-
cién, consiguiendo “vuelta rapida”
y haciendo récord en categoria
mini.

S.G.

Los dias 15, 29 y 30 de octu-
bre, el valle del Nalon acogio a
cerca de mil personas ataviadas
con playeros de trail (carreras de
montafia). Ese fue el total de
participantes de las carreras ce-
lebradas en El Entrego (L"Abe-
duriu Trail Race) y Rioseco (Se-
ronda Redes Trail). En ambas
competiciones se disputaron dos
pruebas: una larga y una corta.

El 15 de octubre, la plazoleta
de la iglesia de El Entrego fue
salida y meta de L’Abeduriu
Trail Race. En la prueba de 12
km los ganadores fueron Borja
Fernandez, de Exiom Group; y
Fatima Alvarez, de Horizonte
Trail Langreo. En la de 23 km,
Igor Prieto, de Wolves Born Two
Run; y Maria Garcia, de Linea
de Meta.

Los dias 29 y 30 de octubre
Rioseco fue el escenario de la
Seronda Redes Trail. Tanto en la
prueba corta de 14 km como en
la larga de 28 km, los ganadores
fueron Jaime Romo, del club
CDM Villablino Trail; y Veroni-
ca Bugliot, de Os Corzos de Or-
tegal.

San Martin oferta actividades
para los polideportivos

S.G.

El Patronato Municipal adju-
dico en octubre la programacion
de actividades de los polideporti-
vos municipales de Blimea y El
Entrego para este curso deporti-
vo. Entre las actividades se en-
cuentra: pilates, cardio step, man-
tenimiento fisico, tonificacion,
yoga, zumba, ciclo indoor, fitness
y musculacién en gimnasio.

Todas las personas interesadas
pueden inscribirse de manera
presencial en los propios polide-
portivos o llamando por teléfono
a los nimeros 985 67 12 09 y
985 66 01 36.

La nueva programacién se
suma a las actividades propias de

Clase de yoga en el polideportivo
de El Entrego

los clubes en disciplinas como
atletismo, gimnasia ritmica, ba-
loncesto o futbol sala que se de-
sarrollan durante todo el curso.
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Sergio Hevia,
Campeon de
Asturias de holos

Laviana fue protagonista en la
final del Campeonato de Asturias
de bolos. El jugador de Barredos,
Sergio Hevia, de la Pefia Bolisti-
ca de Barredos, resulté campeon;
tras vencer a Ivan Rivas, de Pola
de Laviana e integrante de la
Pefia Prau La Hueria.

Hevia, de 27 afios, lleva jugan-
do desde los 11 afios. Esta tem-
porada, ademas del Campeonato
de Asturias, se proclam6 cam-
peén del Campeonato de bolos
en la calle; y Campeon de Astu-
rias, por equipos, en cuartetos. El
jugador de Barredos suma 55
campeonatos individuales, en ca-
tegoria sénior.

La Felguera preparada
para su sexto rally

Oscar Palacio vencedor del Rally de La Felguera de la pasada edicion.

S.G.

La Escuderia La Felguera Mo-
tor Club lo tiene todo listo para
celebrar el 6° Rally de La Fel-
guera, los dias 11 y 12 de no-
viembre de 2022. Todos los tra-
mos cronometrados se
disputaran sobre una superficie
asfaltada, con una distancia to-
tal de 216,420 km (Ecomuseo,
Candin, Cuturrasu y Santa Bar-
bara).

La prueba puntia para el
Campeonato de Asturias de
Rallye para Pilotos, el Campeo-
nato de Asturias de Rallye para
Copilotos y el Campeonato de
Asturias de Rallye para Equi-
pos.

Ademas, coincidiendo con el
aniversario de la prueba, del 17
al 31 de octubre, la Casa de
Cultura “Escuclas Dorado”
(Sama) acoge una exposicion
sobre el rally.

Sergio Hevia (en el centro) flanqueado por lvan Rivas y Abel Gonzalez.

ElU.P Langreo sigue en
descenso y L Entregu
entra en el playoff

S.G.

El fttbol del Nalén vive mo-
mentos agridulces.En Segunda
RFEF, el U.P Langreo esta en
puestos de descenso, en décimo
quinto lugar, con 8 puntos. En su
ultimo partido, fuera de casa,
contra el C.D Guijuelo, que esta
en lo alto de la “tabla”, perdieron

En Tercera RFEF, L Entregu es
quinto, con 15 puntos, en puestos
de playoff. En la octava jornada
gano, a domicilio, 0-2, frente al
C.D Praviano. El Titanico es oc-
tavo, con 13 puntos. En su ltimo
partido en Las Tolvas vencid por
3-1 al C.D Colunga. El Tuilla es
undécimo con 7 puntos, tras su
derrota por 0-2, en la ultima jor-
nada contra el U.D Llanera.

JAVIER GARCIA CELLINO

La Superliga

Si aceptamos que el futbol es
una traslacion desde los oscuros
pasillos de la vida hasta el ver-
doso césped de los terrenos de
juego, tendriamos que reconocer
que nada cambia —salvo la
metafora colorista— cuando se
trata de referirse a uno u otro es-
pacio deportivo. De ahi las pala-
bras de Marcelo Bielsa: “La 16-
gica del futbol (o de la vida, da
lo mismo) es que los poderosos
sean mas ricos a costa de que
los pobres sean mas débiles”.
Una frase que se complementa a
la perfeccion con otra de su pro-
pia cosecha: “Lo que da salud a
la competencia es la posibilidad
de desarrollo de los débiles, no
el exceso de crecimiento de los
fuertes”.

Seria dificil enmarcar de mejor
forma el contexto de esta opera-
cion en marcha, sobre la que
hay opiniones muy diversas.
Como es logico, sus creadores
intentan por todo los medios
conseguir un ambiente favorable
a sus intereses, sin que ello sig-
nifique lanzar dentelladas a la
garganta de sus opositores. Para
lo que no existe mejor modo que
intentar animar el corrillo con-
trario en base a argumentos tales
como que “de este modo tam-
bién se ayudara a crecer econd-
micamente a los equipos mas
necesitados”; “significard una
ayuda importante para todos”,
etc., etc.... Y todo ello sin que
haya la fecha se haya ofrecido
ninguna explicacion, ni siquiera
medianamente convincente.
Algo dificil de conseguir, por no
decir imposible, si tenemos en
cuenta que desde siempre la
avaricia (y la Superliga es un in-
tento de caminar en esa direc-
cion) ha sido la causante de ins-
taurar la pobreza.

Una vez mas, si alguien no lo
evita, los encuentros de futbol
tendran un doble visionado: las
gafas comunes para leer a pie de
campo, y los lujosos anteojos de
oro y plata para poder contem-
plar la evolucion de las estrellas.
Nada nuevo, por cierto.

Dr. Roberto Iglesias Colao
ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

Enfermedades de la Columna, Cirugfa del pie, Cadera, Rodilla,
Traumatologia y Ortopedia, Informes Médicos, Peritaciones, ...

Plaza de Espafia 2. 1D
(Plaza del Ayuntamiento)
33900 Sama de Langreo. Asturias
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Un gigante
en el Alto Nalon

Hace unos dias, a finales de octubre, hicieron unas prue-
bas acusticas de sirenas en el Alto Nalon. Se supone que
era un simulacro de un plan de emergencias que existe en
la presa de Tanes y que avisaria, con ese ruido, a la pobla-
cion de que ha habido algiin problema relevante (por no
decir catastrofico) en el embalse, en el concejo de Casu.
Las sirenas informan de que hay que proceder a la evacua-
cion de los vecinos del valle central. El resultado de la
prueba, ya os lo digo yo: Nos morimos todos. Desde aqui
se lo digo a quien corresponda: De El Condao pa’bajo no
se escucho6 ni media alarma de advertencia. (También os
digo que oye, ojala no las tengamos que oir nunca).

El pantano de Tanes y el de Rioseco, en Sobrescobio,
también estan en el Atlas Geografico de la cuenca como
parte de la seccion: “Gigantes que hace tanto que estan en-
tre nosotros que ya nos olvidamos de que existen”, como la
chimenea de Lada que supongo que la echaremos en falta
cuando nos la quiten. Ahi estd el complejo de embalses, en
el Alto Nalon, cambiando el discurrir de un pueblo, como
el de Tanes, que en los aflos setenta tuvo que meter toda su
realidad en una caja de recuerdos. Sus casas, sus negocios,
sus vidas pasaron a discurrir unos metros mas arriba, pero
los comienzos fueron muy duros. Siete familias del pueblo
y 32 trabajadores de la fabrica Muebles Arga, que llegaron
a construir una gran balsa, decidieron no moverse. Consi-
deraban que las cantidades que querian abonarles por los
terrenos no eran suficientes. Y aguantaron el tiron. Hasta
que quedaron anegados del todo. En 1978 la crénica de El
Pais un mes después de que arrancara la pesa decia: “Para
los vecinos de Tanes de Abajo la suerte esta echada. Desde
el pasado dia 19 de enero, las concesionarias pueden ocu-
par legalmente los terrenos. El agua del rio Nalon, mo-
mentaneamente detenida, avanzara inexorablemente y se-
pultara sus viviendas. No lo evitaran ni Carrillo, ni
Garrigues. La semana pasada, el secretario general del
PCE le expuso al ministro de Obras Publicas, durante el
Pleno del Congreso, la firme decision de los vecinos de fio
abandonar sus viviendas. Pero Tanes quedard bajo las
aguas”. Asi fue, Tanes en el Congreso de los Diputados.

Y como todo gigante tienen un “notario” que de manera
altruista recoge y conserva su historia, también Tanes lo
tiene. En este caso, el “guardian” de la memoria mas dura
y a la vez mas humana de la presa casina es Vicente Gutié-
rrez Solis. Este historico militante comunista de Langreo, y
muy conocido por su labor vecinal, ha cedido al Ayunta-
miento de Caso su archivo personal sobre Tanes, para que
se pueda consultar de manera publica. Entre los documen-
tos de este legado estan, por ejemplo, las primeras actas

vecinales contra la construccion del embalse o dinero del
que recibieron los vecinos por las expropiaciones. Por lo
pronto podemos decir que el pueblo casin no se quedo del
todo bajo las aguas, también esta en el legado que se deja
sobre él.

No sé si desde la ventana de Santa Maria de Tanes que da
a las aguas del embalse se podrian ver las casas antiguas del
pueblo que ya son solo memoria. Pero sé que ahora hay una
vista que, cada vez que tengo la suerte de poder pararme a
contemplarla, me embelesa. Es lo que tienen los gigantes.

—ORTOK
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